
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288 zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkp. rfþkuh økwÃíkk +91-99142 81008

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056
zkp. rnhuLk fuðzeÞk +91-98254 65205

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

fkŠzÞku÷kuSMx fkrzoÞkf MksoLk fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk
fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx
fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. rËÔÞuþ MkkËzeðk¤k +91-82383 39980

Price ` 5/-
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Wðà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¸É©É Hí­í´ÉÉoÉÒ +{Éà ~ÉUðÒ lÉÉà 

+É­íÉ©É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÉà X«É Uðà. lÉà 

A~É­íÉÅlÉ, qíqíÔ ¥ÉàcÉà ¾íÉà«É l«ÉÉ­íà lÉà{Éà ­íÉ¾ílÉ ±ÉÉNÉà 

Uðà. »ÉÚ> Wð´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ¹ÉÉ»É SÉeà Uðà. ¡É´ÉÉ¾íÒ 

¾úÉ`Çò £ àí±«ÉÉà­÷oÉÒ ~É¾úÉà³ÖÅ +{Éà ©ÉÉà`ÖÅò oÉ«Éà±É Àúqö«É

Cy´ÉÇ 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

~É±©ÉÉà{É­÷Ò yÉ©É{ÉÒ

eôÉ¥ÉÖÅ HíiÉÇHí

eôÉ¥ÉÖÅ KÉà~ÉHí

Wð©ÉjÅ KÉà~ÉHí

+yÉÉà 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

Wð©ÉjÅ 
HíiÉÇHí

Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ´ÉWð{É ´ÉyÉÒ ¶ÉHíà Uðà. +©ÉÖHí 

qíqíÔ+Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà +{ÉÖ§ É´Éà Uðà.

~ÉÊ­íiÉÉ©Éà, ¶É­íÒ­í{Éà ~ÉÚ­ílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ, ~ÉÉàºÉiÉ 

+{Éà +ÉèÎG»ÉWð{É ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ. qíqíÔ{Éà ¹ÉÉ»É 

SÉeà±ÉÉà ­í¾íà Uðà, ~É­íÅlÉÖ »ÉqíÃ§ ÉÉN«Éà qí´ÉÉ+Éà +{Éà 

LÉÉ»É ~Éà»É©ÉàHí­íÉà PÉiÉÉÅ ©Éqíqí°~É ¥É{Éà Uðà. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà 

{ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾íÉáSÉà Uðà. Wð{©ÉoÉÒ ~ÉiÉ Àqí«É©ÉÉÅ 

LÉÉ©ÉÒ ¾íÉà> ¶ÉHíà. ´ÉÉ«É­í»É (Virus) <{£ íàG¶É{É, 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, Àqí«É{ÉÉ ´ÉÉ±´É{ÉÉà ­íÉàNÉ +à 

Àqí«É £ íà<±É oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ +{«É HíÉ­íiÉÉà Uðà.

©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ LÉÉ>{Éà, ¡É´ÉÉ¾íÒ +ÉàUðÖÅ ~ÉÒ{Éà 

lÉoÉÉ Àqí«É{Éà ©ÉWð¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +{Éà 

¶É­íÒ­í©ÉÉÅoÉÒ ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí 

Hí­ílÉÒ qí´ÉÉ+Éà ±É>{Éà Î»oÉÊlÉ »ÉÖyÉÉ­÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uàï. 

+©ÉÖHí ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ 

W°­í ~ÉeÒ ¶ÉHàí. 

Àúqí«É ¶ÉÉ ©ÉÉ`à £ íà<±É oÉÉ«É Uðà?

lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð?

lÉÅqÖö­÷»lÉ ©ÉÉ{É´É Àúqö«É : Uïàqö xö¶«É

Cy´ÉÇ 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

~É±©ÉÉà{É­÷Ò yÉ©É{ÉÒ

eôÉ¥ÉÖÅ HíiÉÇHí

eôÉ¥ÉÖÅ KÉà~ÉHí

Wð©ÉjÅ KÉà~ÉHí

+yÉÉà 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

Wð©ÉjÅ 
HíiÉÇHí
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¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í +à`±Éà ¶ÉÖÅ?

Àðq«É £ íà<±É oÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ> ¶ÉHíà?

Àðq«É £ íà<±É oÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà qíqíÔ 

¶ÉÖÅ +{ÉÖ§ É´Éà Uðà?

Àqí«É £ íà<±É oÉÉ«É lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Híà 

+É~ÉiÉÖÅ Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. lÉà{ÉÉà +oÉÇ 

£ íGlÉ +à`±ÉÉà oÉÉ«É Uðà Híà +É~ÉiÉÉ Àqí«Éà ~ÉÅ~É 

Hí­í´ÉÖÅ Xà>+à lÉà`±ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ lÉà ~ÉÅ~É {ÉoÉÒ Hí­íÒ 

¶ÉHílÉÖÅ. {É¥É³É Àqí«É{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í {É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà Î»oÉÊlÉ ´ÉyÉÉ­íà ¥ÉNÉeà Uðà. 

Àqí«É £ íà<±É oÉ´ÉÖÅ lÉà +àHí yÉÒ©ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ Uðà. 

Àqí«É ~ÉÚ­ílÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É {ÉoÉÒ Hí­ílÉÖÅ. 

~ÉÊ­íiÉÉ©Éà, {É»ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ § É­íÉ> X«É Uðà. 

¶É­íÒ­í©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ § É­íÉ> X«É Uðà. ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ 

´ÉyÉÉ­íà ¡É´ÉÉ¾íÒ § ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉNÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉà 

~ÉUðÒ ¶É­íÒ­í{ÉÉ ¥ÉÒX § ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉàX SÉeà Uðà.

 

+à´ÉÉ qíqíÔ +É ±ÉKÉiÉÉà +{ÉÖ§ É´Éà Uðà & 

£ íà£ í»ÉÉÅ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ¹ÉÉ»É SÉeà Uðà, 

nkxo VuÕÞkuh
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Àúqö«É £ íà>±É oÉ«Éà±ÉÉ qíqíÔ+Éà+à ¶ÉÖÅ 

Hí­í´ÉÖÅ £ í­íÊWð«ÉÉlÉ Uðà?

lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`ò­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ©ÉÉ{ÉÉà. lÉ©ÉÉ­íÒ 

qí´ÉÉ+Éà Wðà ­íÒlÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾íÉà«É lÉà ­íÒlÉà Wð ±ÉÉà. 

+ÉàUðÖÅ ©ÉÒcÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà ~ÉÉäÎº`Hí +É¾íÉ­í ±ÉÉà. 

¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉ § É­íÉ´ÉÉ{Éà +ÅHíÖ¶É©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÉ qí­í­íÉàWð 

lÉ©ÉÉ­ÖÅ ´ÉWð{É Hí­íÉà. +övlÉ{É ~Éà»É©ÉàHí­÷ (CRT-

Bivent r icu lar Pac ing)  +o É ´ É É  

+à»É.´ÉÒ.+É­÷. {ÉÉ©É{ÉÒ »É÷WðÇ­÷Ò{ÉÉ £ íÉ«ÉqöÉ Ê´É¶Éà 

+É~É{ÉÉ eôÉèíG`ò­÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©Éà³´É´ÉÒ 

Xà>+à

¶ÉÅHíÖ{ÉÉ ¥Éqí±Éà NÉÉà³ÉHíÉ­í ¥É{ÉÒ X«É Uðà lÉà{Éà 

"eÉ«É±Éà`àe ¾íÉ`Ç' Híà ~É¾íÉà³ÖÅ oÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ Àqí«É 

Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. eÉ«É±Éà`àe ¾íÉ`Ç ©ÉÉ`à +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

»ÉWðÇ­íÒ +àHí©ÉÉmÉ »É£ í³ +{Éà »ÉSÉÉà` A~ÉÉ«É Uðà. 

+à»É.´ÉÒ.+É­. (»ÉÌWðHí±É ´É àÊ{` ÄG«É Ö±É­í 

­íà»`Éà­íà¶É{É) +à`±Éà Híà »ÉWðÇ­íÒ{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ 

´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í «ÉÉ{Éà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÖÅ ­íà»`Éà­íà¶É{É 

Hí­í´ÉÖÅ -- lÉà{Éà ©ÉÚ³ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ.  

+É~ÉiÉÖÅ Àqí«É {ÉÒSÉàoÉÒ »ÉÉÅHíeÖÅ +{Éà A~É­íoÉÒ 

~É¾íÉà³ÖÅ «ÉÉ{Éà ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í{ÉÖÅ Uðà. ©ÉÉ`à W +à 

{ÉÒSÉàoÉÒ A~É­í lÉ­í£ í{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ ~ÉÏ©~ÉNÉ 

Hí­íÒ ¶ÉHíà Uðà. ¾í´Éà {ÉÒSÉà{ÉÉà § ÉÉNÉ Xà A~É­í 

Wðà`±ÉÉà Híà lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ~É¾íÉà³Éà oÉ> X«É lÉÉà +à 

~ÉHíe ¥É{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà Àqí«É «ÉÉàN«É ­íÒlÉà 

~ÉÏ©~ÉNÉ Hí­íÒ ¶ÉHílÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

»ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ ~É¾íÉà³É oÉ>{Éà £ íÖNNÉÉ Wðà´ÉÉ 

¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í Wðà´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà©ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉà 

+ÉHíÉ­í +Éqí¶ÉÇoÉÒ LÉÚ¥É Wð WðÖqíÉà ~ÉeÒ X«É Uðà. 

+É{ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ PÉ`Ò X«É Uðà 

lÉà©ÉWð ¥ÉNÉeÒ ~ÉiÉ X«É Uðà. lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð Hí­ílÉÒ 

+ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉÊJ«ÉÉ Uðà +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

Ê¶É±~ÉHíÉ­í Wðà©É ©ÉÉ`Ò, ~±ÉÉ»`­í +Éè£ í ~Éà­íÒ»É 

+oÉ´ÉÉ ¦ÉÉà{]©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÚÌlÉ+Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uðà lÉà©É 

+ÉyÉÖÊ{ÉHí ¾íÉ`Ç »ÉWðÇ{É Àqí«É{ÉÒ {É¥É³Ò oÉ«Éà±ÉÒ 

~Éà¶ÉÒ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí­íÒ Àqí«É{Éà ~É¾íà±ÉÉ Hí­ílÉÉ 

´ÉyÉÉ­íà ©ÉWð¥ÉÚlÉ +{Éà ´ÉyÉÉ­íà HíÉ«ÉÇKÉ©É ¥É{ÉÉ´Éà Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ (¾íÉ`Ç +è`àHí, 

<{£ íàG¶É{É Híà G«ÉÉ­íàHí ¡É»ÉÚÊlÉ){Éà HíÉ­íiÉà V«ÉÉ­íà 

eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±É ~ÉÉlÉ³Ò oÉ>{Éà £ íÖNNÉÉ 

Wðà´ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uðà l«ÉÉ­íà ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í{ÉÖÅ Àqí«É 

+à»É.´ÉÒ.+É­.í »ÉWðÇ­íÒ 

¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ § ÉÉNÉ{Éà ©ÉÚ³ ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ 

qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+É ¡ÉÊJí«ÉÉ WðiÉÉ«É Uðà lÉà`±ÉÒ »É­í³ +{Éà 

»É¾íWð {ÉoÉÒ. +àHí Ê{ÉºiÉÉlÉ Wð +É »ÉWðÇ­íÒ ¾íÉoÉ 

yÉ­íÒ ¶ÉHíà +{Éà lÉà ~ÉiÉ +ÊlÉ HíÖ¶É³ +{Éà 

SÉÉàIí»É~ÉiÉà ¾íÉoÉ yÉ­í´ÉÒ ~Éeà Uðà. eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{Éà 

©ÉÚ³ +ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`à ~É¾íà±ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ 

©ÉÉ~É{ÉÉà +àHí ~±ÉÉÎ»`Hí{ÉÉà £ íÖNNÉÉà Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í 

AlÉÉ­íÒ lÉà{ÉÒ £ í­ílÉà HíÉ~ÉÉà ©ÉÚHíÒ «ÉÉàN«É +ÉHíÉ­í 

+É~ÉÒ ~É¾íÉà³Ò oÉ> NÉ«Éà±ÉÒ ´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±É{Éà 

HíÉ~ÉÒ{Éà ©ÉÚ³ ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í ¡ÉÉ~lÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uðà. +É´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà Àqí«É ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ£ íHí 

yÉ¥ÉHí´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà +{Éà Àqí«É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{Éà 

HíÉ­íiÉà ©ÉÉiÉ»É ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ£ íHí »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É 

Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. +à A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uðà Híà 

+©ÉqíÉ´ÉÉqí©ÉÉÅ +É »ÉWðÇ­íÒ »É£ í³lÉÉ~ÉÚ´ÉHíÇ oÉÉ«É 

Uðà. 

lÉÅqÖö­÷»lÉ Àúqö«É

lÉÅqÖö­÷»lÉ Àúqö«É

KÉà~ÉHíÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ­÷ÒlÉà 
±ÉÉà¾úÒoÉÒ § É­÷É«É Uïà.

KÉà~ÉHíÉà 60 `òHíÉ Wðà`ò±ÉÖÅ 
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­à÷ Uïà.

~É¾úÉà³ÉÅ KÉà~ÉHíÉà 
´ÉyÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒoÉÒ § É­÷É«É Uïà ~ÉiÉ....

KÉà~ÉHíÉà 40 `òHíÉoÉÒ +ÉàUÖÅï 
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­à÷ Uïà.

+É©ÉÉÅ Wð°÷­÷ Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï 
±ÉÉà¾úÒ § É­÷É«É Uïà +à`ò±Éà 

KÉà~ÉHíÉà{ÉÒ ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­÷´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ +ÉàUïÒ oÉï> X«É Uïà.

Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

eôÉ«ÉÉ»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

eôÉ«ÉÉ»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

Àúqö«É £ àí<±É oÉÉ«É l«ÉÉ­à÷ lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wð°÷­÷ Hí­÷lÉÉ +ÉàUÖÅï ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É oÉÉ«É

yuMk.ðe.ykh. - ÓËÞLke rþÕÃkf÷k
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+à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÉ à »É£ í³lÉÉ{ÉÉ à 

+ÉÅHí

+l«ÉÉ­í »ÉÖyÉÒ ¾íÉoÉ yÉ­íÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉà+àHí Wðà`±ÉÒ 

+à»É.´ÉÒ.+É­.í »ÉWð Ç­íÒ©ÉÉ ÅoÉÒ 90 `HíÉ 

ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »É£ í³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uðà. Ê{ÉºiÉÉlÉ 

eÉèG`­íÉà{ÉÉ ¾íÉoÉà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ +É »ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ 

Wðà ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ Àqí«É 20 `HíÉoÉÒ +ÉàUðÖÅ HíÉ©É 

Hí­íÒ ­íÂÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ 15 oÉÒ 16 

`HíÉ Wðà`±ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ XàLÉ©É Uðà. 21 oÉÒ 30 

`HíÉ Wðà`±ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 9 `HíÉ 

Wðà`±ÉÖÅ XàLÉ©É Uðà. 31oÉÒ 40 `HíÉ Wðà`±ÉÒ 

KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 5 `HíÉ Wðà`±ÉÖÅ +{Éà 

40 `HíÉoÉÒ ´ÉyÉÖ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 3 

`HíÉ Wðà`±ÉÖÅ {É¾íÓ´ÉlÉÃ XàLÉ©É ­í¾íà±ÉÖÅ Uðà.

+à»É.´ÉÒ.+É­í. ~ÉUðÒ 

+à»É.´ÉÒ.+É­í.

Wðà qíqíÔ+Éà{Éà ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í{ÉÉ HíÉ­íiÉà oÉÉàeÅÖHí 

~ÉiÉ ¾ú­÷´ÉÉ-£ í­í´ÉÉ©ÉÉÅ lÉHí±ÉÒ£ í ~ÉelÉÒ ¾íÉà«É +à Wð 

qíqíÔ +à»É.´ÉÒ.+É­í. ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É 

©ÉÉiÉ»É{ÉÒ Wðà©É ËWðqíNÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà.  

+à»É.´ÉÒ.+É­í. ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í{ÉÒ <±ÉÉWð 

~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉäoÉÒ +ÉyÉÖÊ{ÉHí ~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ 

+àHí Uðà. qíÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉWð § ÉÉ­ílÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É 

+ÉàUðÉ »ÉWðÇ{ÉÉà +à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÒ Hí³É XiÉà Uðà. 

¾í´Éà +©ÉqíÉ´ÉÉqí©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÖÅ 

+Éè~É­íà¶É{É »É£ í³ ­íÒlÉà oÉÉ«É Uðà, lÉà 

+©ÉqíÉ´ÉÉqí{ÉÖÅ NÉÉä­í´É Uðà.

¾úÉ÷`Çò £ íàí±«ÉÉà­÷©ÉÉÅ 
~É¾úÉà³É oÉ«Éà±ÉÉ 

úÀúqö«É{Éà 
+Éè~É­÷à÷¶É{ÉoÉÒ 
»É­÷LÉÉà +ÉHíÉ­÷ 

+É~É´ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉíIíÉ

‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - 
÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

MkkisLÞ : 

+É £ íÙíNNÉÉ{ÉÉ +ÉHíÉ­÷ ¡É©ÉÉiÉà Àúqö«É{ÉÉ 
KÉà~ÉHí{ÉÉà +ÉHíÉ­÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpfxh Mkk{u÷

zkp. {kuLkk Lk{Lk þkn

fLMk÷xLx økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk
÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC 

(Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy)

{ku. 

MBBS, M.D. (Obestetrics & Gynaecology)

Fellowship Gynaec Oncology (CMC Vellore)

+91-98795 05063 | +91-79904 75291

mona.shah@cimshospital.org

zkp. fkr{Lke Ãkxu÷

fLMk÷xLx ykEðeyuV ( IVF)

{ku. 

MBBS, DGO (Diploma in Gynaecology & Obstetrics), 

DICOG

+91-94260 48748

kamini.patel@cimshospital.org

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1257 | {kuçkkE÷ : +91-99792 75555 Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 7:00 (Mkku{ Úke þrLk) | 

zkp. Mkíke»k Ãkxu÷

zkÞhuõxh - ykÚkúkuÃ÷kMxe yuLz ykÚkúkuMfkuÃke
MkeLkeÞh fLMk÷xLx 

òuELx heÃ÷uþ{uLx yuLz ykÚkúkuMfkuÃke

{ku. 

MS (Ortho), FRCS

+91-98240 58332

satish.patel@cimshospital.org

nðu Úke Ëhhkus ykuÃkeze{kt WÃk÷çÄ
Mk{Þ Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1 ðkøÞk MkwÄe

(Mkku{ Úke þrLk)

14
th

rMkBMk nkuÂMÃkx÷
økwshkíkLkwt «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx
{k[o 06, 2021

18
TAVI 
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃk÷kLxuþLk)

Balloon Inflatable 

(Hybrid) Myvalv

Self Expanding

(Supra-Annular) Evolut Valve

nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

Mksohe ðøkh 
hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk
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13th Floor

12th Floor

14th Floor

¢ fkrzoÞku÷kuS 

¢ z{uoxku÷kuS

¢ yuLzku¢kELkku÷kuS

¢ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS

¢ sLkh÷ Mksohe

¢ SLkurxõMk 

¢ ELVuõþeÞþ rzMkeÍ

¢ Lku£ku÷kuS 

¢ MkkÞ¢eÞkxÙef

¢ ÃkÕ{kuLkku÷kuS 

¢ Á{uxku÷kuS 

¢ Þwhku÷kuS 

¢ ðkMõÞw÷h Mksohe

yÃkkuELx{uLx {kxu MktÃkfo fhku +91-79-4805 1008 | {kuçkkE÷ : +91-98250 66661 | Mk{Þ : Mkðkhu 9:00 - Mkktsu 6:00 (Mkku{ Úke þrLk) 

 MkeBMk LkkuÚko - ykuÃkeze MkuLxh - y{ËkðkË

rðþk¤, yíÞkÄwrLkf ykuÃkeze MkuLxh

(Mkexe MkuLxh - 2, 12{ku {k¤)

ßÞkt WÃk÷çÄ ykuÃkeze Mkuðkykut
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
økt¼eh rçk{khe fu ÃkAe ïkMkLku ÷økíke rçk{khe

sÁh Au Mkk[k MkkÚkeËkhLke...

rMkBMk r¢xef÷ fuh - ÃkÕ{kuLkku÷kuS
24 X 7 {ÕxerzMkeÃ÷eLkhe rLk»ýkíkku Lke xe{

r¢xef÷ fuh Mkuðkyku

ÃkÕ{kuLkku÷kuS Mkuðkyku

Ÿ ÓËÞ yLku VuVMkkLke Lkçk¤kE {kxu yøkúe{ nhku¤ /fûkkLke Mkkhðkh (ECMO 

{þeLk)
Ÿ rfzLkeLke ¾hkçke {kxu CRRT - Mkíkík zkÞk÷eMkeMk Mkuðk
Ÿ ïMkLkíktºkLke ¾k{eyku {kxu HFNC (nkE ̂ ÷ku LkMk÷ fuLÞw÷k)
Ÿ «íÞkhkuÃkýLkk ËËeoyku {kxu ¾kMk Mkkhðkh rð¼køk
Ÿ WÃkþk{f Mkuðk MkkÚku fuLMkh y™u økt¼eh ÷ktçkk økk¤kLke çke{kheyku {kxuLke Mk½Lk 

Mkkhðkh
Ÿ ÷kuneLkk hkuøkk u yLku ïuíkfýLke ¾k{e ðk¤k ËËeo {kxu ¾kMk y÷øk Mkkhðkh fûk
Ÿ ELxhLkuxLkk {kæÞ{ Úke Ãký ¾kMk yr¼«kÞ WÃk÷çÄ

Ÿ ÃkÕ{kuLkhe VtfþLk xuMx (PFT)
Ÿ VkEçkh ykurÃxf çkúk u tfkuMfkuÃke
Ÿ ELzkuçkúk ufey÷ yÕxÙkMkkWLz Úke VuVMkk{ktÚke çkkÞkuÃMke
Ÿ VuVMkk{kt ¼hkíkk ÃkkýeLke Úkk uhufkuMfkuÃkef íkÃkkMk
Ÿ fkurðz [uÃk MktçktrÄík Mkkhðkh
Ÿ MkeykuÃkeze (¢kurLkf ykuçMxÙõxeð ÃkÕ{kuLkhe rzMkeÍ)
Ÿ ÃkÕ{kuLkhe xTâwçkhõÞw÷kurMkMk (
Ÿ yMÚk{k, yu÷So xuMxªøk
Ÿ ÃkÕ{kuLkhe yuBçkkur÷Í{
Ÿ LÞq{kurLkÞk 
Ÿ ÷tøk fuLMkh
Ÿ LkMkfkuhk yLku M÷eÃk yuÃLkeÞk
Ÿ ïMkLk Mk{MÞkykuÚke çke{kh ík{k{ «fkhLkk srx÷ ËËeo

xeçke / yu{zeykh / yuõMkzeykhxeçke

þufu÷e fuheyku ‚kÚku 
hkuÍðkuxh y™u r…MŒk™e fwÕVe :

ƒ™kððk {kxu™k sYhe ½xfku :
Ÿ 450 „úk{™wt fLzuLMz ËqÄ™wt xe™

Ÿ 2 [{[e „w÷kƒ s¤

Ÿ 50 „úk{ yufË{ ƒkhef ‚{khu÷k r…MŒk, y™u ‚kÚku 

…eh‚ðk {kxu r…MŒk™k Úkkuzk {kuxk xwfzk

Ÿ 284 yu{yu÷ zƒ÷ ¢e{™wt xƒ

Ÿ 3 ™k™e …kfu÷e fuheyku

‚k{kLÞ heŒu fwÕVe yuðk ËqÄ {ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au fu su 

½ýk f÷kfku ‚wÄe Wfk¤ðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Au. yk fwÕVe 

fLzuLMz ËqÄ {ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu÷ Au.

ƒ™kððk™e heŒ :
…„÷wt 1
fLzuLMz ËqÄ™u yuf ƒkW÷{kt fkZku y™u Œu{kt „w÷kƒ s¤ y™u 

ƒkhef ‚{khu÷k r…MŒk W{uhku y™u r{r©Œ fhku. ¢e{ Œu™ku 

ykfkh ò¤ðe hk¾e þfu íÞkt ‚wÄe Œu™u Úkkuzwt n¤ðuÚke r{r©Œ 

fhku, y™u Œu …Ae r…MŒk™k r{©ý™u Œu{kt W{uhku y™u n¤ðuÚke 

r{r©Œ fhku.

…„÷wt 2 
yk r{©ý™u 6 ™k™k hur{rfL‚ yÚkðk r…hkr{z {kuÕz{kt huzku. 

£eÍ fhku, y™u …Ae Âõ÷t„ rVÕ{ ‚kÚku fðh fhku.

…„÷wt 3 
…eh‚ðk {kxu : fuhe™u Œu™k „kux÷k™e ƒt™u ƒkswyuÚke fk…e™u Œu™k 

6 ¼k„ fhku, …htŒw Œu™e Ak÷ ™ fkZku. fuhe™e [eh™k Ë¤{kt 

¢kR‚-¢ku‚ ƒ™kðku, …htŒw Œu™e Ak÷ ™ f…kÞ òÞ Œu™wt æÞk™ 

hk¾ku. Œ{u yk fux÷kf f÷kfku y„kWÚke fhe hk¾e þfku Aku. 

fuhe™e [eh™e ytËh™e ƒksw™u, Œu fuhu{÷kRÍ fhðk™wt þY ™ 

fhu íÞkt ‚wÄe ƒkƒuofâq …h …fkðku. Œu™u yu{™u yu{ hnuðk Ëku 

yÚkðk Œu fuhu{÷kRÍ ÚkÞu÷ ¼k„ku ‚h¾e heŒu Ëu¾kÞ þfu Œu {kxu 

Ëhuf r[hyu™u ƒnkh™e ƒkswyu ðk¤e ÷ku. r…MŒk Aqxk Aqxk hk¾u÷ 

nkuÞ Œu™e ‚kÚku fwÕVe™u ‚ðo fhku (y™u òu Œ{™u „{Œwt nkuÞ Œku 

yuf ÷etƒw ÂMõðÍ fhku).

Prep: 15 mins | Serves 6 Plus Freezing
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-4805 1059/1060
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rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
Vhe Úke y{urhfkLkk 90 ð»koÚke MÚkkrÃkík

US  NEWSWEEK MAGAZINE (2021)

(Ãkqðo 2020 {kt) ¼khík yLku rðïLke ©u»X nkuÂMÃkx÷{ktLke 

yuf íkhefu MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞtw Au.


