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fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkp. yr{ík [tËLk +91-96990 84097

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zk.ì  rËÔÞþu  MkkËzeðk¤k+91-82383 39980

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. MLkun÷ Ãkxu÷ +91-9998149794

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

AqÃkku fkrík÷ Lkt. 2 - zkÞkrçkxeMk {u÷kExMk

International 
Centers Of Excellence 

+É +àHí ­íÉ»ÉÉ«ÉÊiÉHí ¡ÉÊJ«ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ­íÉàNÉ Uðà Wðà©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÉ HíÉàºÉ 
N±ÉÖHíÉà]{ÉÉà (+à`±Éà LÉÉÅe, NÉÉè³ ´ÉNÉà­íà NÉ³~ÉiÉoÉÒ § É­í~ÉÚ­í 
lÉn´ÉÉà{ÉÉà) «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ Hí­íÒ ¶ÉHílÉÉ {ÉoÉÒ. 

¶É­íÒ­í©ÉÉÅ N±ÉÖHíÉà]ð{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ oÉ> +à©ÉÉÅoÉÒ CXÇ ©Éà³´É´ÉÉ 
©ÉÉ`à <{»«ÉÖÊ±É{É {ÉÉ©ÉHí lÉn´É +É´É¶«ÉHí ¾íÉà«É Uðà. eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É 
©Éà±ÉÉ<`»É l«ÉÉ­íà oÉÉ«É V«ÉÉ­íà -- 
¡ ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ <{»«ÉÖÊ±É{É{ÉÒ Hí©ÉÒ +oÉ´ÉÉ +§ ÉÉ´É ¾íÉà«É. 
¡ ¶É­íÒ­í{ÉÉ HíÉàºÉ A~É­í <{»«ÉÖÊ±É{É{ÉÒ +»É­í +ÉàUðÒ oÉlÉÒ ¾íÉà«É.

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É´ÉÉ³É qíqíÔ{Éà Àqí«É{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +SÉÉ{ÉHí +{Éà "qíÖLÉÉ´ÉÉ 
´ÉNÉ­' +É´Éà Uðà. +É A~É­íÉÅlÉ, eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»ÉoÉÒ Àqí«É{Éà +à`±ÉÒ 
¾íqíà {ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾íÉáSÉà Uà Híà lÉà{Éà Àqí«É­íÉàNÉ ©ÉÉ`à{ÉÖÅ +àHí ""+ÊlÉ 
XàLÉ©ÉÒ'' HíÉ­íiÉ X¾íà­í Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uðà. eÉ«ÉÊ¥É`Ò»É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
Wð qíqíÔ+Éà+à lÉà©É{ÉÉ Àqí«É©ÉÉÅ Hí¶ÉÖÅ +»ÉÉyÉÉ­íiÉ lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà -- 
lÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à +ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà +àHí ´ÉLÉlÉ lÉà©É{ÉÉ Àqí«É{ÉÉà 
HíÉÌe«ÉÉàOÉÉ©É +{Éà <HíÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ©É Hí­íÉ´É´ÉÉà Xà>+à. 

§ ÉÚL«ÉÉ ~Éà`àò
±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ 
N±ÉÖHíÉà]ñ{ÉÖÅ 
¡É©ÉÉiÉ

¥Éà Hí±ÉÉHí ~ÉUïÒ 
(75 OÉÉ©É 

N±ÉÖHíÉà]ñ{ÉÉà LÉÉà­÷ÉHí 
±É>{Éà)

100

101 -

126

140

140 - 

200

+Éqö¶ÉÇ

+Éqö¶ÉÇ

N±ÉÖHíÉà]ñ{Éà HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ PÉ`òÒ NÉ> ¾úÉà«É Uà.

N±ÉÖHíÉà]ñ{Éà HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ PÉ`òÒ NÉ> ¾úÉà«É Uà.

eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒ»É ©Éà±ÉÉ<`ò»É

eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒ»É ©Éà±ÉÉ<`ò»É

Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

125

Hí­÷lÉÉÅ ´ÉyÉÉ­à÷

Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

200

Hí­÷lÉÉÅ ´ÉyÉÉ­à÷

eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒ»É HíÉà{Éà Hí¾àú´ÉÉ«É?

eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒ»É HíÉà{Éà oÉÉ«É?
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International 
Centers Of Excellence 

+àHí ´Éà~ÉÉ­÷Ò{Éà +à{ÉÉ 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~É­à÷¶É{É{ÉÉ 
+à{Éà»oÉàÊ¶É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê¥É±É ¥É¾ÖÅú 
´ÉyÉÉ­à÷ ±ÉÉN«ÉÖÅ +à`ò±Éà +à 
lÉÖ­Å÷lÉ +à{Éà»oÉàÊ`ò»`ò{Éà ©É³´ÉÉ 
NÉ«ÉÉà, "»ÉÉ¾àú¥É, LÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ 
»ÉÅÖPÉÉeô´ÉÉ{ÉÉ òHÅí> 20,000 
°÷Ê~É«ÉÉ oÉlÉÉ ¾ú¶Éà?'

"+à©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ Uïà {Éà Hàí,' 
+à{Éà»oÉàÊ¶É«ÉÉ{ÉÉ eôÉèG`ò­à÷ 

»É©ÉX´«ÉÖÅ,ó "+©ÉÉ­÷É ~ÉèHàíWð{ÉÉ 
¥Éà § ÉÉNÉ ¾úÉà«É Uïà; ¶ÉÒ¶ÉÒ 
»ÉÖÅPÉÉeôÒ{Éà ¥Éà¾úÉà¶É Hí­÷´ÉÉ{ÉÉ 

1,000 +{Éà ¥Éà¾úöÉà¶ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 
~ÉÉUïÉ ¾úÉà¶É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ 
°÷Ê~É«ÉÉ 19,000. lÉ©Éà 
~É¾àú±ÉÉ HíÂÖÅ ¾úÉàlÉ lÉÉà ©Éá 

lÉ©É{Éà LÉÉ±ÉÒ ¥Éà¾úÉà¶É Hí«ÉÉÇ 
¾úÉàlÉ. XàHàí ¥ÉyÉÉ qöqöÔ +ÉLÉÖÅ 
~ÉèHàíWð Wð ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅqö Hí­à÷ 

Uïà.'

eÉ«ÉÉÊ¥ É`òÒ»É ©Éà±ÉÉ<`»É HíÉà{Éà oÉ> ¶ÉHíà?

eôÉ«ÉÉÊ¥ É`òÒ»É Hí> ­íÒlÉà ©ÉÉ­íà Uðà?

lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ Uðà 

lÉà{ÉÒ lÉ©É{Éà LÉ¥ É­í {ÉoÉÒ 

+{ÉàHí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà ~ÉUðÒ ~ÉiÉ +à ´ÉÉlÉ »~Éº` oÉlÉÒ {ÉoÉÒ Híà +©ÉÖHí 
±ÉÉàHíÉà{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É oÉÉ«É Uà +{Éà +©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà{Éà {ÉoÉÒ ðoÉlÉÉà. 
~ÉiÉ +à »~Éº` Uàð Híà +É ­íÉàNÉ ©ÉÖL«Él´Éà {ÉÒSÉà{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà´ÉÉ³É 
±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uðà.
¡ Wðà©É{ÉÉ »ÉNÉÉ{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¾íÉà«É (´ÉÉ­í»ÉÉNÉlÉ)
¡ ´ÉWð{É ́ ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É
¡ ¥ÉàcÉeÖ Y´É{É ¾íÉà«É 
¡ lÉiÉÉ´É«ÉÖGlÉ ËWqíNÉÒ Y´ÉlÉÉ ¾íÉà«É

A~É­í WðiÉÉ´Éà±É ±ÉKÉiÉÉà yÉ­íÉ´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ­í¾íà Uðà.

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà ¾íÉ> ¥±Ée¡Éà¶É­í 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà, ´ÉºÉÉâ WðlÉÉÅ ©ÉNÉWð, Àqí«É, 
+ÉÅLÉ +{Éà ©ÉÚmÉË~Ée Wðà´ÉÉ ©É¾ín´É{ÉÉ 
+´É«É´ÉÉà{Éà § ÉÉ­à÷ ¾íÉÊ{É ~É¾íÉáSÉÉeà Uðà. 
+É{Éà "©É¾ín´É{ÉÉ +oÉ´ÉÉ +ÅÊlÉ©É 
+´É«É´É{ÉÒ >X' (End Organ 
Damage) Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà "©É¾ín´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ 
>X' oÉ«ÉÉ ¥ÉÉqí Wð LÉ¥É­í ~Éeà Uðà Híà 
+à©É{Éà +É´ÉÒ >X oÉ> Uðà +{Éà 
+à{ÉÉ HíÉ­íiÉàÃ A~É­íÉàGlÉ ¥Éà HíÉÊlÉ±É 
¥ÉÒ©ÉÉ­Òí+Éà©ÉÉÅoÉÒ HíÉà> +àHí +oÉ´ÉÉ 
¥É{{Éà ¾íÉà> ¶ÉHíà Uðà. +à lÉ¥ÉIà 
~ÉiÉ eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà ¾íÉ> 
¥±Ée¡Éà¶É­í{ÉÉà <±ÉÉWð lÉÉà oÉ´ÉÉà Wð 

Xà>+à, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉÅ Ê{ÉqíÉ{É +{Éà <±ÉÉWð ~É¾íà±ÉÉÅ Wð oÉ«ÉÉÅ ¾íÉàlÉ 
lÉÉà "+ÅÊlÉ©É +´É«É´É >X' {ÉÉ »ÉXÇ> ¾íÉàlÉ. 

+à`±Éà "©É¾ín´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X' 
{ÉÉ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ`à eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà 
¾íÉ> ¥±Ée¡Éà¶É­í{ÉÅÖ Ê{ÉqíÉ{É +{Éà 
<±ÉÉWð ´É¾íà±ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾íà±ÉÉÅ oÉ´ÉÉÅ 
Xà>+à. 

+É ¥ÉÅ{Éà ¶ÉàlÉÉ{É ¾íÉoÉ©ÉÉÅ ¾íÉoÉ {ÉÉÅLÉÒ{Éà G«ÉÉ­íàHí qíqíÔ A~É­í +àHí 
»ÉÉoÉà ¾íÖ©É±ÉÉà Hí­íà Uðà +{Éà lÉà{ÉÖÅ Y´É{É `ÚÅHíÉ´ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uðà. 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¥ÉyÉÉ Wð +´É«É´ÉÉà A~É­í +»É­í Hí­íà Uðà, ~ÉiÉ +à 
Àqí«É A~É­í +à`±ÉÒ LÉlÉ­í{ÉÉHí ¾íqíà Ê´É~É­÷ÒlÉ +»É­í Hí­íà Uðà Híà 
qíÖÊ{É«ÉÉ§ É­í©ÉÉÅ Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{Éà Àqí«É­íÉàNÉ ©ÉÉ`à{ÉÖÅ 
+àHí +ÊlÉ XàLÉ©ÉÒ HíÉ­íiÉ ©ÉÉ{Éà Uðà. 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà +àHí 
´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ {Éeà Uðà, Wðà©ÉÉÅ 
"»ÉÉ«É±É{` +à{X«É{ÉÉ' +oÉ´ÉÉ 
"¶ÉÉÅlÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ' oÉÉ«É 
Uðà. "¶ÉÉÅlÉ', HíÉ­íiÉ Híà +à{X«É{ÉÉ 
+oÉ´ÉÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà 
oÉÉàeÉÅHí Wð ±ÉKÉiÉÉà »ÉÉoÉà +oÉ´ÉÉ 
HíÉà> ~ÉiÉ ±ÉKÉiÉ ´ÉNÉ­í +É´Éà Uðà. 
qíqíÔ +{Éà lÉà{ÉÉ »ÉNÉÉ+Éà{Éà LÉ¥É­í 
~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ Híà UðÉlÉÒ{ÉÉ qíÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
±ÉKÉiÉÉà § É±Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ¾íÉà«É ~ÉiÉ 
Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà ©ÉÉà`Éà ¾íÉà> 
¶ÉHíà +{Éà +à Y´É±ÉàiÉ oÉ> ¶ÉHíà. 
+à`±Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÉ qíqíÔ+Éà+à 
UðÉlÉÒ{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É qíÖÖÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí­íÉ´É´ÉÒ Wð°­íÒ 
Uðà lÉà©ÉWð qí­í ´ÉºÉâ +àHí ´ÉLÉlÉ 
Àqí«É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É lÉ~ÉÉ»ÉÉ à 
(qíÉLÉ±ÉÉ Hí­íÒHí à <.»ÉÒ.Y., 
<HíÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ©É ´ÉNÉà­íà) Hí­íÉ´ÉÒ 
±Éà´ÉÉ Wð°­íÒ Uðà. 

eôÉ«ÉÉÊ¥ É`òÒ»É{ÉÉ ~Éà¶É{`ò©ÉÉÅ Àúqö«É­íÉàNÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà

PÉ­eôÉ oÉÉ´É lÉÉà ~ÉiÉ ¾ú»É´ÉÉ{ÉÖÅ 
¥ÉÅyÉ {É Hí­÷¶ÉÉà HíÉ­÷iÉ ¾ú»É´ÉÉ{ÉÖÅ
¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà lÉÉà LÉ­à÷LÉ­÷ PÉ­÷eôÉ 
oÉ> Wð¶ÉÉà.
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MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

International 
Centers Of Excellence 

<{»«ÉÖÊ±É{É{ÉÒ Ê»ÉË­÷Wð

Ê{ÉqöÉ{É

»ÉÉ­í´ÉÉ­í

¾íÖÅ ©ÉÉ­íÒ XlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³ Híà´ÉÒ ­íÒlÉà ±É> ¶ÉHíÖÅ?

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ{ÉÒ »ÉÖNÉ­í (RBS=Random  
Blood Sugar){ÉÖÅ ¡Éí©ÉÉiÉ lÉ~ÉÉ»ÉÒ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 
±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ »ÉÖNÉ­í{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ¥Éà Híà lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉÉ­í ´ÉyÉÉ­íà +É´Éà lÉÉà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ©ÉÉ`à{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ¶É° Hí­í´ÉÒ Xà>+à.

lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ ´ÉWð{É ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà PÉ`ÉeÉà, LÉÉà­íÉHí©ÉÉÅ NÉ³~ÉiÉ 
(LÉÉÅe, ©ÉÒcÉ>) +ÉàUðÖÅ ´ÉÉ~É­íÉà, ¶ÉÉ­íÒÊ­íHí Híí»É­ílÉÉà Hí­íÉà 
(SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hí­íÉà). ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¾íàlÉÖ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ{ÉÒ »ÉÖNÉí­í{ÉÖÅ 
¡É©ÉÉiÉ »´ÉÒHíÉ«ÉÇ ©É«ÉÉÇqíÉ »ÉÖyÉÒ ±É> +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uðà. ¥ÉÒXà ¾íàlÉÖ 
U ð à  © É ¾ í n ´ É { É É  
+ ´ É « É ´ É { É Ò  
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»ÉoÉÒ oÉlÉÒ 
>X{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÒ. 
©É¾ín´É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà 
+à`±Éà Àqí«É, ÊHíe{ÉÒ, 
+ÉÅLÉÉà, [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà 
´ÉNÉà­íà ©É¾ín´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É 
±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ{ÉÒ »ÉÖNÉ­í{Éà +É´É¶«ÉHí ©É«ÉÉÇqíÉ©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÒ, <{»«ÉÖÊ±É{É{ÉÉ 
<{WðàG¶É{É lÉà©ÉWð ~É­íàY ´Éeà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »ÉÉ­÷´ÉÉ­÷ »ÉÉoÉà 
©É¾ín´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X{Éà ­íÉàHí´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ 
´ÉÉ~É­í´ÉÒ Wð°­íÒ Uðà.  

eÉèG`ò­í wÉ­íÉ »ÉÚSÉ´ÉÉ«Éà±É »ÉÉ­í´ÉÉ­í «ÉÉàWð{ÉÉ{Éà +{ÉÖ»É­íÉà. ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ 
¡ SÉ­í¥ÉÒ, HíÉà±Éà»`­íÉà±É lÉ©ÉÉ­íÉ +É¾íÉ­í©ÉÉÅ PÉ`ÉeÉà.
¡ lÉiÉÉ´É qíÚ­í Hí­í´ÉÉ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É +{Éà ¶É´ÉÉ»É{É ¶ÉÒLÉíÉà.
¡ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`ò­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ©ÉÖWð¥É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hí»É­ílÉÉà Hí­íÉà.
 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ°~Éà lÉ©ÉÉ­íÉ »ÉÖNÉ­í{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí­ílÉÉ ­í¾íÉà. lÉ©ÉÉ­íÒ 
§ ÉÚL«ÉÉ ~Éà`{ÉÒ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ »ÉÖNÉ­í 110 Ê©É.OÉÉ. Hí­ílÉÉÅ +ÉàUðÒ +{Éà 
Wð©«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ ¥Éà Hí±ÉÉHí ~ÉUðÒ{ÉÒ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ »ÉÖNÉ­í 140 
Ê©É.OÉÉ. Hí­ílÉÉÅ +ÉàUðÒ ­íÉLÉ´ÉÒ Wð°­íÒ Uðà.

Courtesy :
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MkeBMk rsLkurxõMk

q su ËtÃkíkeLkwt «Úk{ çkk¤f zuð÷Ãk{uLx÷ ze÷u (rðfkf÷ûke rð÷tçk) / {MõÞw÷h rzMxÙkuVe (hkuøkkuLkwt sqÚk su 

MLkkÞwykuLke «økríkþe÷ Lkçk¤kR y™u íku{Lkk Mkk{qrnf LkwfMkkLkLkwt fkhý çkLku Au) Úke Ãkezkíkwt nkuÞ.

q yÕxÙkMkkuLkkuøkúkrVLkk íkkhýku / ç÷z xuMxTMk (hõík Ãkheûký) sL{ ð¾íkLke srx÷íkkykuLkk òu¾{ku yÚkðk 

sL{òík ¾kuz¾kÃkýkuLkku ðÄkhku Ëþkoðu Au

ykuçMxurxÙõMk

òu ík{Lku fu ík{khk fkuR Mkøkk-MktçktÄe çkúuMx (MíkLkLkwt) fuLMkh/ykuðuheÞLk (ytzkþÞLkwt) fuLMkh / fku÷kuLk ({kuxk 
yktíkhzkLkwt) fuLMkhÚke Ãkezkíkk nkuÞ

zuð÷Ãk{uLx÷ ze÷u (rðfkMk÷ûke rð÷tçk) /rzMkuçke÷exe (yÃktøkíkk), {uLx÷ rhxkzuoþLk({kLkrMkf {tËíkk), 
yòýe {urzf÷ fÂLzþLk, Ãkrhðkh{kt Úkíke yfk¤ {]íÞw, sL{òík ¾kuz¾kÃkýa

ÃkerzÞkrxÙf yLku 
yuzÕx {urzrMkLk 

ykuLfku÷kuS 

rLk»ýktík rsLkurxf fLMkÕxuþLk (rsLkurxfLkk rLk»ýktík zkuõxhku MkkÚku Ãkhk{þo) y™u yuzðkLMk zkÞøLkkuÂMxf (ykÄwrLkf rLkËkLk ÃkæÄrík)Lke 

Mkð÷íkku Ãkqhe Ãkkzíkwt Mxux-ykuV-Ä-ykxo rsLkurxõMk rzÃkkxo{uLx

rsLkurxõMk þwt Au ?
ykLkwðtrþf sLkeLkkuLke ðkhMkkøkík WíÃkríkLkku yÇÞkMk Au.

yk sLkeLkku{kt hkuøk yLku rðf]ríkykuLkwt òuu¾{ hnu Au su ykøk¤ ÃkMkkh ÚkE þfu Au

yksu s fhkðku 
ykLkwðtrþf 

hkuøkkuLkwt rLkËkLk

[uÃke hkuøkku yu {]íÞw yLku rðf÷ktøkíkk {kxu sðkçkËkh MkkiÚke {n¥ðÃkqýo fkhýku{ktLkwt yuf Au.

[uÃke hkuøkku{kt Mkk{kLÞ çkuõxurhÞ÷ yLku ðkRh÷ [uÃk; {u÷urhÞk, zUøÞq, zkÞrhÞk suðk W»ýfrxçktÄeÞ [uÃk yLku yu[ykRðe 
suðk økt¼eh [uÃke hkuøkku Mkk{u÷ ÚkkÞ Au. 

RLVuÂõþÞMk rzMkeÍ Âõ÷rLkf

y{u Lke[uLke rçk{kheykuLke Mkkhðkh fheyu Aeyu:

l yu[ykRðe yLku yuRzTMk (yuõðkÞzo RBÞqLkkuzurVrMkyLMke rMkLzÙku{)
l yu{zeykh ({ÂÕx-zÙøk hurÍMxLx) yLku yuõMkzeykh (yuõMkxuÂLMkð÷e zÙøk-hurÍMxLx) xeçke (ûkÞhkuøk)
l LÞq{kurLkÞk, ÃkuþkçkLke Lk¤eyku{kt [uÃk, {øks{kt [uÃk ðøkuhu Mkk{wËkrÞf [uÃke hkuøkku
l {u÷urhÞk, zUøÞw, xkRVkuRzLkku íkkð, r[fLkøkwrLkÞk suðk W»ýfrxçktÄeÞ [uÃke hkuøkku
l nkuÂMÃkx÷{ktÚke Vu÷kíkk [uÃke hkuøkku, þ†r¢Þk ÃkAeLkk [uÃke hkuøkku
l fuLMkhLkk ËËeoykuLku ÷køkíkku [uÃk
l ytøkLktw «íÞkhkuÃký fhkðíkk ËËeoykuLku ÷køkíkku [uÃk
l ykuAe hkuøk«ríkfkhf þÂõík Ähkðíkk ËËeoykuLku fuÂLzzeÞkrMkMk, yuMÃkhrs÷kurMkMk yLku BÞqfku{koEfkurMkMk suðku VwøkÚke ÷køkíkku [uÃk

[uÃke hkuøkkuLku yxfkððk Ãkwg ðÞLkk ÷kufku {kxu hMkefhý

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk: +91-79 -3010 1008  {kuçkkR÷:  +91-98250 66661  
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n fçkrsÞkík

n yÃkqýo ÃkrhíÞkøk

n MktzkMk{kt yMktÞ{íkk

n Mxku{k çktÄ fhíkk Ãknu÷k

n çkk¤fku{kt fçkrsÞkík

yuLkkuhuõxef÷ {uLkku{uxÙe ({¤kþÞ)

n yurMkrzxe
n Akíke{kt çk¤íkhk
n ¾kxk ykuzfkh
n yurMkrzxe {kxuLke Mksohe Ãknu÷k
n ¾kðkLkwt økk¤k{kt yxfðwt
n AkíkeLkku Ëw¾kðku (nËÞhkuøk rMkðkÞ)

{kuxk yktíkhzk™e „Œeþe÷Œk™e Œ…kMk 

sXhLke (nkusheLke) rðMŒhýLke ÷økíke Œ…kMk 

24 f÷kf yÒkLk¤eLk pH hufku‹zøkw

Ëhuf «fkhLke fçkrsÞkík

ÃkuxLkku Vw÷kðku

Ãkux{kt økuMkLke Mk{MÞk

yurMkrzxe yLku Akíke{kt çk¤íkhk 
su{kt ËðkLke yMkh Lk Úkíke nkuÞ
yurMkrzxeLke Mksohe Ãknu÷k
yurMkrzxe Úke çkeò ytøkku{kt Úkíke 
Ãkezk

HOSPITAL 

fçkrsÞkík fkuýu ÚkE þfu Au ?

n ð]æÄ ðÞ ðk¤k ÔÞÂõíkyku
n †eyku {kxu
n çkuXk¤w SðLkþi÷e
n ¾kuhkf{kt huþkLkwt (VkEçkh) «{ký ykuAw
n ykuAk «{ký{kt «ðkne ÷uðwt.
n øk¼koðMÚkk{kt

fçkrsÞkík {kxu Âõ÷rLkf

yÒkLk¤eLke {uLkku{uxÙe

MkeBMk økúuMxÙkuyuLxÙku÷kuS
hkßÞ{kt Mkki«Úk{ S.ykE. rVÍeÞku÷kuS ÷uçk MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt

çkkÞkurVzçkuf ÚkuhkÃke

n ÃkkEÕMk
n {¤kþÞ {ktÚke hõík Mºkkð 
n {¤kþÞ{kt [ehku Ãkzðku
n {¤kþÞ {ktÚke yktíkhzkLkku Auzku ÄMke 

Ãkzðku
n MktzkMk yxfe sðwt

fçkrsÞkík Úke WíÃkÒk Úkíke Mk{MÞkyku WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku 

n fku÷kuLkkuMfkuÃke
n yuLkkuhuõxef÷ {uLkku{uxÙe
n yktíkhzk™e 

„Œeþe÷Œk™e Œ…kMk 
n çkkÞkuVezçkuf ÚkuhkÃke

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 
Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
VkuLk : +91-79-2771 2771-72 | VuõMk : +91-79-2771 2770

R{u÷ : info@cims.org | www.cims.org

24 x 7 nuÕÃk÷kRLk : +91-7069000000 yuBçÞw÷LMk : 91-98244 50000 97234 50000| + |  E{hsLMke :

DR. BHAVESH THAKKAR : +91-97277 07214 DR. ABHINAV JAIN +91 76663 73288

¼khíkLke «Úk{ {ktLke yuf



International 
Centers Of Excellence 6 www.cims.org

{khwt ÓËÞ
ð»ko-9, ytf-100, 15 yur«÷, 2018

Build 
Your 

Network
Like

Share
Comment Do 

You
Follow Us?

Subscribe
to our 

Channel

Like 
Follow 

Comment

https://www.facebook.com/cimshospitals/ https://twitter.com/cimshospital https://www.linkedin.com/company/3603904/

https://www.youtube.com/channel/UCAWc1T5KonQo_mUddZT7Jtw https://www.instagram.com/cimshospital/?hl=en

y{khe MkkÚku òuzkðku yLku y{Lku yLkwMkhku MkkÚku
nk÷Lke Lkðe {krníke yLku nuÕÚk rðþuLke {krníke òýku

y{khe MkkÚku ykuLk÷kELk ? 

ÃkuþLx yuußÞwfuþLk MkuþLMk

zkp. f]rík yÃkqoðk ÃkkiLkkðk÷ îkhk “nkEÃkhxuþLþ” rðþu òýfkhe

©e Ëuðe÷k÷ Ãkxu÷ îkhk “ELVufþLk ftxÙku÷” rðþu òýfkhe

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ËËeoyku {kxu çkuXf (ðuExªøk) yuheÞk{kt y÷øk - y÷øk «fkhLke 
çke{khe rðþu íkÚkk íkuLkk Úke fuðe heíku çk[kðw òuE íkuLkk rðþu òýfkhe {kxu MkuþLþ økkuXðk{kt ykðu Au.

þwt ík{u y{khe MkkÚku ykuLk÷kELk Aku ?
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ËËeoLkk MkeBMk nkuÂMÃkx÷ rðþuLkk y¼e«kÞ

¾qçk MkhMk yLkw¼ð hÌkku, ík{k{ LkMkeo MxkV yLku zkpõxh

îkhk ¾qçk Mkkhe MknkLkw¼wíke íku{s {¤íkkð¤k Mð¼kð yLku 

MkwtËh hr¤Þk{¤w ðkíkkðhý nËÞ MÃkþe yLkw¼ð hÌkku.

ËËeoLkwt Lkk{ : sÕÃkkçkuLk Ãke. òu»ke

yk¼kh Mkn....

r÷.

y{eçkuLk LkkÃkh > fMkr{MkçkuLk > LkÞLkkçkuLk > MkkuLk÷çkuLk

ËûkkçkuLk > økkurðtË¼kE > yrLk÷¼kE >ykhíkeçkuLk

sÕÃkkçkuLk rMkBMk nkuÂMÃkx÷Lkku ¾wçk ¾wçk yk¼kh {kLku Au 

{kÁt Lkk{ {Lkw¼kE çkkÃkw÷k÷ Ãkxu÷ Au. nwt AuÕ÷k 8 ð»ko Úke 

zkp. fuÞwh¼kE Ãkhe¾Lkk nkÚk Lke[u {khe Mkkhðkh [k÷e hne Au.

{Lku íÞkh ÷ELku yíÞkh MkwÄeLkwt yu{Lkwt fk{ {Lku ¾qçk s økBÞwt Au,

yLku {khe Mkkhðkh yufË{ Mkkhe fhe hÌkk Au. yu{Lke 

Mkkhðkh Úke nwt MktÃkqýo Mktíkw»x Awt. nw VuMkçkwf LkÚke ðkÃkhíkku 

yux÷k {kxu nw ÷ur¾ík{kt yu{Lku Five Star ykÃkwt Awu.

ËËeoLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE çkkÃkw÷k÷ Ãkxu÷ 

yk¼kh Mkn....

r÷. 

{Lkw¼kE çkkÃkw÷k÷ Ãkxu÷
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2018

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2018

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2016-2018
CPMG/GJ/101/2016-2018

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060
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CIMS

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk ykÞkuSík {uzef÷ fuBÃk

ykðe s heíku ík{khk íÞkt {uzef÷ fuBÃk fhðku nkuÞ íkku, ðÄw òýfkhe {kxu MktÃkfo fhku
©e fuíkLk yk[kÞo - {ku. +91-98251 08257

ÃkrhMktðkË - Ezh LkðMkkhe
{uzef÷ ÃkkxoLkh - SVVP - T12 

r¢fux xqLkk{uLx y{ËkðkË
{uzef÷ ÃkkxoLkh 

©e rþð {nkÃkwhký fÚkk


