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fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. {LkLk ËuMkkE +91-96385 96669

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zk.ì  rËÔÞþu  MkkËzeðk¤k+91-82383 39980

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. MLkun÷ Ãkxu÷ +91-9998149794

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

Ê´É¹É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉàHíÉà Hí÷lÉÉÅ § ÉÉílÉÒ«ÉÉà 

Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ Ê¶ÉHíÉí W±ÉqíÒ ¥É{Éà Uðà. ]ñeô~ÉÒ 

¶É¾íàíÒHííiÉ, lÉiÉÉ´É«ÉÖGlÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ, lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÉà 

´«ÉÉ~ÉHí A~É«ÉÉàNÉ, +É¾úÉ÷©ÉÉÅ SÉí¥ÉÒ´ÉÉ³É 

~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÖÅ DSÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ, eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É, ¥±Ée ¡Éà¶Éí 

+{Éà +ÉíÉ©ÉqíÉ«ÉHí Y´É{É¶Éä±ÉÒ Wðà´ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

HíÉ÷iÉÉ à»É÷ § ÉÉílÉÒ«ÉÉ à©ÉÉ Å 

Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉíÉà 

oÉ«ÉÉà Uðà. Àqí«ÉíÉàNÉ ¾í´Éà 

+ÉàUðÒ B©Éí{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà ~Éí 

~ÉiÉ mÉÉ`HíÒ íÂÉà Uðà. ¾íÉ±É©ÉÉÅ 

10 HííÉàeoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ 

§ ÉÉílÉÒ«ÉÉà Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ 

íÉàNÉoÉÒ ~ÉÒeÉ«É Uðà. +àHí 

+ÅqíÉWð ©ÉÖWð¥É 2020{ÉÒ 

»ÉÉ±É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ Ê´É¹É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É 

Àqí«ÉíÉàNÉÒ+Éà©ÉÉÅ +eyÉÉà+eyÉ § ÉÉílÉ{ÉÉ ¾í¶Éà, 

lÉoÉÉ § ÉÉílÉ©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÅÖ ©ÉÖL«É HíÉíiÉ ¾í¶Éà 

Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà. LÉíàLÉí, Àqí«ÉíÉàNÉ Ê´É¶Éà 

XiÉ´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ~ÉÉHíÒ NÉ«ÉÉà ¾úÉà«É +à©É {ÉoÉÒ 

±ÉÉNÉlÉÖÅ?

Àqí«É{Éà ~Éí©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ~Éí©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà SÉ©ÉlHíÉí 

Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É. ©ÉÖdÒ{ÉÉ Híqí{ÉÉà +É +´É«É´É 

<±ÉàÎG`ÄòHí ~É©~É

Y´É{É§ Éí +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ ¶ÉíÒí©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ 

~É¾íÉáSÉÉelÉÉà í¾íà Uðà. +É ±ÉÉà¾íÒ wÉíÉ Wð 

¶É í Ò í ©É É Å  ¥ É y É à  

+ É è Î G » É W ð { É  

(¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ) +{Éà 

~ÉÉàºÉHí lÉn´ÉÉà ~É¾íÉáSÉà Uðà lÉoÉÉ ±ÉÉà¾íÒ wÉíÉ Wð 

¶ÉíÒí{ÉÉ HíSÉíÉ{ÉÉà +{Éà HíÉ¥ÉÇ{É eÉ«ÉÉèGÃ»ÉÉ<e 

(+ÅNÉÉ÷´ÉÉ«ÉÖ){ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É oÉÉ«É Uðà. +É~ÉiÉà 

+É~ÉiÉÉ Àqí«É{ÉÒ AnÉ©É HíÉ©ÉNÉÒíÒ{ÉÒ ¾íÅ©Éà¶ÉÉÅ 

A~ÉàKÉÉ Wð HííÒ+à UÒ+à. ¾íÉ, ¥ÉÒ©ÉÉí ~ÉeÒ+à lÉÉà 

lÉílÉ Wð eÉèG` ~ÉÉ»Éà qíÉàeÒ Wð>+à UðÒ+à ~ÉiÉ 

l«ÉÉíà HíqíÉSÉ ¥É¾íÖ ©ÉÉàeÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà.

Àqí«É ~ÉÉ»Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ <±ÉàÎG`ÄòHí±É Wð{Éíà`í 

Uïà, Wðà Àqí«É{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É©É«ÉÉÅlÉíà qíí Ê©ÉÊ{É`à 

60 oÉÒ 80 ´ÉLÉlÉ yÉ¥ÉHíÉ´Éà Uðà. 

Àúqí«É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉÊ¾ílÉÒ 

Cy´ÉÇ ©É¾úÉÊ¶É÷É

~É±©ÉÉà{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ

Wð©ÉjÅ HíiÉÇHí

Wð©ÉiÉÒ HíÉè÷Éè{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ

Wð©ÉjÅ KÉà~ÉHí

+yÉÉà ©É¾úÉÊ¶É÷É

©É¾úÉ yÉ©É{ÉÒ

eôÉ¥ÉÒ ~É±©ÉÉà{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ

eôÉ¥ÉÖÅ HíiÉÇHí

eôÉ¥ÉÒ HíÉè÷Éè{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ

eôöÉ¥ÉÖÅ KÉà~ÉHí

©ÉÉ{É´É Àúqö«É

Àqö«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà ¶É÷Ò÷{ÉÉ 
+{«Éú »{ÉÉ«ÉÖ+ÉàoÉÒ 
+±ÉNÉ ¾úÉà«É Uïà.
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Àúqö«É{ÉÒ íSÉ{ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉ LÉÅeôÉà

SÉJí SÉÉ±ÉlÉÖÅ Wð í¾íà Uðà

Àqí«É{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ +àHí SÉÉí °©É{ÉÉ ¢ ±Éè` »ÉÉoÉà HííÒ ¶ÉHíÉ«É, 

HíÉíiÉHíà Àqí«É{ÉÒ +Åqíí ~ÉiÉ SÉÉí LÉÅeÉà ¾íÉà«É Uðà. Wðà©É ¢ ±Éè`{ÉÉ 

°©ÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +´ÉíWð´Éí ©ÉÉ`à qíí´ÉÉX ¾íÉà«É Uðà lÉà©É Àqí«É{ÉÉ 

LÉÅeÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà ´ÉÉ±´É lÉ÷ÒHàí +Éà³LÉÉlÉÉ ~ÉeqíÉ ¾úöÉà«É Uðà. ±ÉÉà¾úÒ{ÉÒ 

+´É÷Wð´É÷ ´ÉLÉlÉà +à©É{ÉÒ APÉÉeô´ÉÉ»É oÉlÉÒ ÷¾àú Uïà.

¢ ±Éè`©ÉÉÅ +É~ÉiÉà NÉ©Éà lÉà °©É©ÉÉÅoÉÒ NÉ©Éà lÉà °©É©ÉÉÅ Wð> ¶ÉHíÒ+à 

UðÒ+à, ~ÉiÉ Àqí«É{ÉÒ +Åqíí £ íílÉÅÖ ±ÉÉà¾íÒ +©ÉÖHí LÉÅe©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÖHí 

LÉÅeÉà©ÉÉÅ +©ÉÖHí Êqí¶ÉÉ©ÉÉÅ Wð Wð> ¶ÉHíà. ±ÉÉà¾íÒ LÉÉà`É LÉÅeÉà©ÉÉÅ 

+oÉ´ÉÉ DyÉÒ Êqí¶ÉÉ©ÉÉÅ X«É lÉÉà lÉà ¥ÉÒ©ÉÉíÒ{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ«É. 

Àqí«É{ÉÉ SÉÉí LÉÅeÉà ~ÉäHíÒ ¥Éà HíiÉÇHí ¾íÉà«É Uðà +{Éà ¥Éà KÉà~ÉHí 

¾íÉà«É Uðà. HíiÉÇHíÉà ¶ÉíÒí lÉà©ÉWð í£ íà£ í»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ »´ÉÒHíÉíà Uðà 

+{Éà +É ±ÉÉà¾íÒ{Éà KÉà~ÉHíÉà©ÉÉÅ yÉHíà±Éà Uðà. KÉà~ÉHíÉà +à ±ÉÉà¾íÒ{Éà ~ÉÉUðÖÅ 

+ÉLÉÉ ¶ÉíÒí©ÉÉÅ lÉà©ÉWð £ íà£ í»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàHí±Éà Uðà. +à íÒlÉà HíiÉÇHíÉà +{Éà 

KÉà~ÉHíÉà ~ÉÅ~É{ÉÖÅ HíÉ©É HííÒ ±ÉÉà¾íÒ £ íílÉÅÖ íÉLÉà Uïà. 

Xà KÉà~ÉHíÉà A~Éí ´ÉyÉÖ ¥ÉÉàWð ~Éeà lÉÉà Àqí«É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà {É¥É³ÖÅ 

~ÉeÒ X«É Uðà. 

Ê´É¶ÉÉ³ ©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ (+à+Éàà`ÉÇ) +{Éà £ íà£ í»ÉÉ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà -- 
(~É±©ÉÉà{ÉíÒ +É`ÇíÒ)©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{Éà yÉHíà±É´ÉÉ ©ÉÉ`à KÉà~ÉHíÉà »ÉÅHíÉàSÉÉ«É 
Uðà. ~ÉeqíÉ(´ÉÉ±´É){ÉÒ APÉÉeô´ÉÉ»É{Éà HíÉíiÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í «ÉÉàN«É 
Êqí¶ÉÉ©ÉÉÅ Wð³´ÉÉ> í¾íà Uðà. Wð©ÉiÉÉ HíiÉÇH +{Éà Wð©ÉiÉÉ KÉà~ÉHí 

´ÉSSÉà `ÄÉ«ÉHí»~ÉÒe ´ÉÉ±´É ¾íÉà«É Uðà 
+{Éà eÉ¥ÉÉ HíiÉÇHí +{Éà KÉà~ÉHí ´ÉSSÉà 
©ÉÉ<`Ä±É ´ÉÉ±´É ¾íÉà«É Uðà. 

±ÉÉà¾íÒ HíÉ«É©É HíiÉÇHíÉ à©ÉÉ ÅoÉÒ 
KÉà~ÉHíÉà©ÉÉÅ X«É. yÉÉíÉà Híà +à DyÉÒ 
Êqí¶ÉÉ©ÉÉÅ X«É lÉÉà +à ¥ÉÒ©ÉÉíÒ{ÉÅÖ 
±ÉKÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ«É. 

©ÉÉ<`Ä±É +{Éà `ÄÉ«ÉHí»~ÉÒe ´ÉÉ±´É Ê»É´ÉÉ«É ©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ +{Éà 
£ íà£ í»ÉÉ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÉ±´É ¾íÉà«É Uðà. +à{Éà +à+ÉàÌ`Hí 
´ÉÉ±´É (©É¾íÉ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ) 
+{É à  ~ É±©É É à { É í Ò  ´ É É±´ É 
(£ à£ í»ÉÉ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ) 
Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. 

+É´ÉÒ íÒlÉà Àqí«É©ÉÉÅ HíÖ±É 
SÉÉí ´ÉÉ±´É ¾íÉà«É Uðà. +É©ÉÉÅoÉÒ 
HíÉà> ~ÉiÉ ´ÉÉ±´É©ÉÉÅ íÉàNÉ oÉ´ÉÉoÉÒ 
Àqí«É{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ PÉ`Ò X«É 
Uðà +{Éà ¥ÉÒ©ÉÉíÒ{Éà {ÉÉàlÉíà Uðà. 

Ê¶ÉíÉ+Éà wÉíÉ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÉUðÖÅ 
Àqí«É »ÉÖyÉÒ ~É¾íÉáSÉà Uðà. ]ñ÷iÉÉÅ 
§ ÉàNÉÉÅ ©É³Ò{Éà {ÉqöÒ ¥É{Éà +à©É 
{ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉíÉ+Éà § ÉàNÉÒ ©É³Ò{Éà 
©ÉÉà`Ò Ê¶ÉíÉ+Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uðà, +{Éà 
lÉà £ ííÒ § ÉàNÉÒ ©É³Ò{Éà »ÉÉäoÉÒ 
©ÉÉà`Ò ¥Éà Ê¶ÉíÉ+Éà -- Cy´ÉÇ 
©É¾íÉÊ¶ÉíÉ (»ÉÖ~ÉàíÒ+í ´Éà{ÉÉ 
Híà´ÉÉ) +{Éà +yÉÉà ©É¾íÉÊ¶ÉíÉ 
(<{É£ íÒíÒ+í ´Éà{ÉÉ Híà´ÉÉ)  
¥É{ÉÉ´Éà Uðà. +É »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`Ò ¥Éà 
Ê¶ÉÉ+Éà ´Éeà ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÉUðÖÅ 
Àqí«É{ÉÉ Wð©ÉiÉÉ HíiÉÇHí©ÉÉÅ 
~É¾úÉáSÉà Uðà. +É ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ 
+èÉÎG»ÉWð{É +ÉàUðÖÅ ¾íÉà«É Uðà. 

±ÉÉà¾úÒ ~ÉÉUÖÅï Híà´ÉÒ íÒlÉà 

+É´Éà?

Cy´ÉÇ ©É¾úÉÊ¶É÷É

~É±©ÉÉà{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ 
¶ÉÉLÉÉ+Éà

Wð©ÉiÉÒ ~É±©ÉÉà{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ

Wð©ÉjÅ KÉà~ÉHí

`ÄòÉ<G»É~ÉÒeô ´ÉÉ±´É

+à«ÉÉàÌ`òóHí ´ÉÉ±´É

©É¾úÉ yÉ©É{ÉÒ

©ÉÖL«É ~É±©ÉÉà{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ
eôÉ¥ÉÒ ~É±©ÉÉà{É÷Ò Ê¶É÷É

eôÉ¥ÉÖÅ HíiÉÇHí

eôÉ¥ÉÒ HíÉè÷Éè{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ

eôöÉ¥ÉÖÅ KÉà~ÉHí

©ÉÉ{É´É Àúqö«É{ÉÖÅ Uïàqö xö¶«É

Àqö«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà 
Yð´É{É~É«ÉÈlÉ HíqöÒ HíÉ©É Hí÷lÉÉÅ 
¥ÉÅyÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
£íGlÉ "+Éè{É ~É©~É ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É'
+Éè~Éà÷¶É{É ´ÉLÉlÉà Àúqö«É{Éà 
¥ÉÅyÉ Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

©ÉÉ÷ÉÅ +àHí LÉÚ¥É 
B©É÷±ÉÉ«ÉHí HíÉHíÒ ©ÉÉ÷ÉÅ 

¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà +àHí Êqö´É»É 
©ÉÉ÷Ò ¾úÉèÎ»~É`ò±É Xà´ÉÉ 
+É´«ÉÉÅ ¾úlÉÉÅ. lÉà ¥É¾Öú 
§ Éi«ÉÉÅ {É ¾úlÉÉÅ ~ÉiÉ 

´«É´É¾úÉ÷©ÉÉÅ SÉlÉÖ÷ ¾úlÉÉÅ.

¾ÖÅú qöqöÔ lÉ~ÉÉ»ÉlÉÉà ¾úlÉÉà 
l«ÉÉà÷ lÉà W +ÉèÊ£ í»É©ÉÉÅÅ 
+©ÉÉ÷Ò ¾úÉèÎ»~É`ò±É{ÉÉ 

»ÉWðÇ{É +É´«ÉÉ. lÉà qöqöÔ{Éà 
Xà>{Éà lÉ÷lÉ Wð 

+Éè~Éà÷¶É{É Hí÷´ÉÉ Wð´ÉÉ{ÉÉ 
¾úlÉÉ +à`ò±Éà ©ÉÉ»Hí 

~É¾àú÷Ò{Éà +É´«ÉÉ ¾úlÉÉ. 
lÉà©ÉiÉà qöqöÔ{Éà lÉ~ÉÉ»ÉÒ, 
+Éè~Éà÷¶É{É{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú 

+É~ÉÒ, +Éè~Éà÷¶É{É{ÉÒ £ íÒ 
Hí¾úÒ +{Éà ÷´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ.

÷ÉmÉà HíÉHíÒ PÉà÷ +É´ÉÒ{Éà 
©ÉÉ÷ÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà 

¾úÉèÎ»~É`ò±É Ê´É¶Éà »É©ÉX´ÉÒ 
÷ÂÉÅ ¾úlÉÉÅ.

""~ÉiÉ qöÉqöÒ, ~Éà±ÉÉ eôÉèG`òà 
©ÉÉ»Hí Hàí©É ~É¾àú«ÉÖÈ ¾úlÉÖÅ?'' 
©ÉÉ÷Ò qöÒöHí÷Ò+à ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.

""+à £íÒ +à`ò±ÉÒ ¥ÉyÉÒ 
©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾úlÉÉ Hàí +à©É{Éà 
qöqöÔ{Éà ©ÉÉàhÖÅõ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉlÉÉ 

¶É÷©É +É´ÉlÉÒ ¾úlÉÒ, 
+à`ò±Éà +à ©ÉÉ»Hí ~É¾àú÷à.'' 

HíÉHíÒ+à »É©ÉX´«ÉÖÅ.
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+à{Éà +ÉèÎG»ÉWð{É«ÉÖGlÉ HííÉ´É´ÉÉ lÉà ±ÉÉà¾íÒ Wð©ÉiÉÉ HíiÉÇHíoÉÒ Wð©ÉiÉÉ 
KÉà~ÉHí©ÉÉÅ yÉHíà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ lÉà £ íà£ í»ÉÉ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ 
´ÉÉ`à £ íà£ í»ÉÉ©ÉÉÅ +ÉèÎG»ÉWð{É«ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÉ X«É Uðà. 

±ÉÉà¾íÒ +ÉèÎG»ÉWð{É«ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉqí eÉ¥ÉÉ HíiÉÇHí©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, 
l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉ<`Ä±É ´ÉÉ±´É©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉí oÉ>{Éà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí©ÉÉÅ ~É¾íÉáSÉà 
Uðà +{Éà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò »ÉÅHíÉàSÉ{É{ÉÉ HíÉíiÉà 
©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ yÉHíà±ÉÉ> X«É Uðà. ¥ÉÅ{Éà HíiÉÇHíÉà ´ÉSSÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà 
KÉà~ÉHíÉà ´ÉSSÉà í¾íà±ÉÒ qöÒí´ÉÉ±É +èÉÎG»ÉWð{É ´ÉNÉí{ÉÉ +{Éà 
+èÉÎG»ÉWð{É«ÉÖGlÉ ±ÉÉà¾íÒ{Éà +±ÉNÉ íÉLÉà Uà. +É qöÒí´ÉÉ±ÉÉà{ÉÒ 
+Åqí{ÉÒí HíÉà>~ÉiÉ LÉÉ©ÉÒ +oÉ´ÉÉ qöÒ´ÉÉ±ÉÉà©ÉÉÅ HíÉiÉÉ{ÉÉ HíÉíiÉà +É 
¥Éà XlÉ{ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ § ÉàNÉÉ oÉ> X«É Uðà lÉÉà ¥ÉÒ©ÉÉíÒ »ÉXÇ«É Uðà. +É 
¡ÉHíÉí{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ+Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà Wð{©ÉXlÉ ¾íÉà«É Uðà, +{Éà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ +ÉÅlÉÊíHí ¾í»lÉKÉà~É´ÉÉ³Ò (<{`í´Éè{¶É{É±É) 
Ê´É{ÉÉ ¶É»mÉÊJíí«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉí´ÉÉíoÉÒ lÉà{Éà »ÉÖyÉÉíÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. 

Àúqí«É{ÉÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ~ÉÖí´ÉcóÉà

+àHí íÒlÉà XàlÉÉÅ, Àqí«É{Éà lÉ©Éà +àHí »Éà´ÉÉ§ ÉÉ´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ »ÉÉoÉà 
»ÉíLÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà UðÉà Wðà ~ÉÉàlÉà Ê{ÉíÅlÉí 
Ê{É&»´ÉÉoÉÇ § ÉÉ´Éà +{«É +ÅNÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ 
Hí«ÉÉÇ Hííà Uðà. V«ÉÉíà Àqí«É{Éà ±ÉÉà¾íÒ 
~É¾íÉáSÉÉelÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉÅHíeÒ oÉÉ«É 
l«ÉÉíà Àqí«É{Éà ~ÉÚílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ ©É³lÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. +É{Éà Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉà íÉàNÉ 
(Coronary Artery Disease) Hí¾íà´ÉÉ«É.

Àqí«É{Éà ±ÉÉà¾íÒ ~É¾íÉáSÉÉelÉÒ íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà »ÉÉÅHíeÒ oÉ´ÉÉoÉÒ 

"+è{X<{ÉÉ' (UðÉlÉÒ{ÉÉà qíÖ&ðLÉÉ´ÉÉà)’oÉÉ«É Uðà, V«ÉÉíà +à©ÉÉÅ 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +´ÉíÉàyÉ +É´ÉÒ Wð´ÉÉoÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà Uðà, 
Wðà{Éà +É~ÉiÉà "¾íÉ`Ç +è`èHí' lÉíÒHíà +Éà³LÉÒ+à UðÒ+à. 

lÉÅqÖö÷»lÉ Àúqö«É qö÷ Ê©ÉÊ{É`àò 5 oÉÒ 
6 Ê±É`ò÷ Wðà`ò±ÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒ »É©ÉOÉ 
¶É÷Ò÷©ÉÉÅ yÉHàí±Éà Uïà. § ÉÉà÷ 
Hí»É÷lÉ Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö Àúqö«É qö÷ 
Ê©ÉÊ{É`àò ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 15 oÉÒ 20 
Ê±É`ò÷ ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí÷Ò ¶ÉHàí.

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

zkì. {Þf Ãkxu÷
MD (Med), DM (Neuro)

({ku) 

t

+91-98250 20742

zkì. ÃkheLÿ ËuMkkE
MD (Med), DM (Neuro)

({ku) +91-98250 31672

zkì. þkr÷Lk þkn
MD (Med), DM (Neuro)

({ku) +91-98254 65067

zkì. «ýð òuþe
MD (Med), DNB (Neuro)

({ku) +91-99252 32916

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke LÞwhku÷kuS xe{{kt 
Mk{krðü Lkðk zkuõxMko

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke {urzf÷ xe{{kt 
Mk{krðü Lkðk zkuõxMko

zkì. {Lke»k økktÄe
MBBS, MS (General Surgery), 

DNB (Surgical Gastroenterology), FACRSI

økuMxÙku RLxuMxeLk÷ MksoLk
({ku) +91-9099655755

manish.gandhi@cimshospital.org

zkì. f]ýk÷ Ãkxu÷
MBBS, MS (Ortho), 

xÙku{k yLku òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk
({ku) +91-9723553665

krunal.patel@cimshospital.org

zkì. heLkk þ{koo
MBBS, MD (General Medicine), 

PG in Pain Management, 
Fellowship in Rheumatology

hÌkw{uxku÷kuSMx
({ku) +91-9601400965

reena.sharma@cimshospital.org

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku  
+91-9825066661, +91-79-30101008

yuÃkkuRLx{uLx 
{kxu MktÃkfo fhku  

+91-9825066661
+91-79-30101008



4 www.cims.org

{khwt ÓËÞ
ð»ko-8, ytf-92, 15 ykuøkMx, 2017

Time we save 

Brain we save

F
ace
Face look
uneven ? A

rm
One arm
hanging 
down ? S

peech
Slurred
speech ? T

ime
Call
doctor

24 X 7  +91-97234 50000nuÕÃk÷kELk

Time we save 

International 
Centers Of Excellence 

MkeBMk LÞqhku÷kuS
MxÙkufLku “ ”

MxÙkuf íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu fkuE ÔÞÂõíkLkk {øksLke
fkurþfkyku{kt hõík «ðkn{kt yðhkuÄ ykðíkku nkuÞ yÚkðk

{øksLke fkuE Ä{Lke Vkxe sðe.

çkúuELk yuxuf íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

MxÙkufLkk Wå[ òu¾{ku

÷kneLkwt Wå[
Ëçkký

Wå[ fku÷uMxÙku÷ zkÞkrçkxeMk

ðÄíke W{th yríkþÞ Äúw{ÃkkLk

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 
y{ËkðkË - 380060.
VkuLk : +91-79-2771 2771-72, VuõMk : +91-79-2771 2770

E{u÷ : info@cims.org | www.cims.org
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MkeBMk LÞwhkuMkkÞLMkeMk yLku MxÙkuf ÞwLkex
rðþk¤ LÞwhkuMkkÞLMkeMk xe{

(LÞwhku÷kuSMx, LÞwhkuMksoLk, LÞwhkuRLxhðuLþLk÷ rðþu»k¿k, 
hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx, LÞwhkuhurzÞku÷kuSMx yLku yLÞ MkÃkkuxo xe{ {uBçkMko)

n

n

n

n

n

n

n

n

n

rðþu»k MxÙkuf ÞwLkex yLku 

ykRMkeÞw

yuÃke÷uÃMke Âõ÷rLkf

çkúuRLk yLku MÃkkRLk ({øks yLku 

{ýfk)Lke Mksohe

{øks yLku {ýfkLke økktXLke 

Mksohe (LÞwhkuykuLfku÷kuS)

yuLzkuðkMõÞw÷h rðþu»k¿k

RLxhðuLþ÷ LÞwhkuhurzÞku÷kuS

LÞwhkuÃkuÚkku÷kuS

LÞwhkurhnuçke÷exuþLk

LÞwhkuyuLkuMÚkuþeÞk

n

n

n

n

n

n

n

økwshkíkLkwt «Úk{{ktLkwt yuf zeSx÷kRÍTz ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxh yLku 

ykRMkeÞw

 Carl Zeiss Pentero 900 

Microscope (MksoheLkk Mk{Þu ðÄkhu ÍeýðxÃkwðof òuR þfkÞ 

íkuLkk {kxu Lkðe xufLkef)
økwshkíkLke «kRðux nkuÂMÃkx÷{kt Võík yuðe nkuÂMÃkx÷ fu su{kt çku 

yuzðkLMz Mkexe MfuLk – 128 M÷kRLk íkkðe «kuxkufku÷ yLku yuf 

yu{ykhykR MkeøLkk yuõMkÃ÷kuhh – 1.5 xuM÷k yu{ykhykR 

(¼khík{kt «Úk{ ð¾ík) MkkÚku yuzðkLMz LÞwhkuR{u®søk MkkÞ÷uLx 

MfuLkLke MkwrðÄk Au
LÞwhkuRLxhðuLþLk {kxu 3 fuÚk÷uçk
yuzðkLMz 32 [uLk÷ zeSx÷ RRS {þeLk (øk{u íÞkt ÷R sðkLke 

yLku ðezeÞku hufku‹zøkLke MkwrðÄk MkkÚku)
4 [uLk÷ Ryu{S – yuLkMkeyuMk {þeLk (øk{u íÞkt ÷R sðkLke 

MkwrðÄk MkkÚku)
ykRMkeÞw ykuLk Ône÷MkLke MkwrðÄk MkkÚku

økwshkíkLkwt «Úk{{ktLkwt yuf

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91-9825066661, +91-79-30101008
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xwtfkøkk¤kLke ytËh 
3 MkV¤ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx (Võík MkeBMk nkurMÃkx÷{kt)

MkeBMk nkxo fuh

Lkðe yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuS Lkku WÃkÞkuøkTAVR 

su ÷kufku yk ðkÕðLke çke{khe Úke Ãkezkíkk nkuÞ íku{Lkk {kxu xÙkLMkfuÚkuxh  ðkÕð rhÃ÷uþ{uLxyu 

yuf Lkðe yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuSLkwt yðíkhý ÚkÞw Au su ÷kufku {kxu ©uc rðfÕÃkYÃk Au.

ykykuŠxf

økwshkíkLkk {urzf÷ ûkuºk{kt yLkku¾e rMkØe Ähkðíkw MkeBMk nkxo fuh

su ËËeoyku nËÞLke økt¼eh ðkÕðLke rçk{khe Úke Ãkezkíkk nkuÞ, íku ËËeo 2 ð»ko MkwÄe íkuLke Mkkhðkh Lkk fhkðu 
íkku íkuLke {]íÞw ÚkðkLke þõÞíkk 50 xfk hnu÷e Au.

ykþhu 15 ÷k¾ (1.5 {e÷eÞLk) ÷kufku su økt¼eh yuykuxeof MxuLkkuMkeMk ðkÕðLke rçk{khe Úke ÃkezkÞ Au,
íku{ktÚke 5 ÷k¾ ËËeoyku yuðk Au fu suLke Mksohe ÚkE þfu íkuðe LkÚke.

3 ËËeoykuLku yuykurxof ðkÕðLke çke{khe {kxu TAVR (xÙkLMkfuÚkuxh ykykurxof ðkÕð rhÃ÷uMk{uLx) 
{khVíku Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðe Au, 

su{kt Mksohe rðLkk ÃkøkLke Lk¤e (Vu{kuh÷) {khVíku nËÞ{kt Lkðk ðkÕðLkwt EBÃ÷kLx fhðk{kt ykÔÞwt íku Ãký ykuÃkLk nkxo Mksohe rðLkk
suLkk fkhýu økwshkík hkßÞ{kt íkçkeçke ûkuºkuLke rMkræÄLkwt MksoLk ÚkÞwt Au,

{khwt ÓËÞ
ð»ko-8, ytf-92, 15 ykuøkMx, 2017
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MkeBMk zuLxeMxÙe

yLÞ 
Mkuðkyku

q
q ÃkeheÞkuzkuLxeõMk
q ykuÚkkuozkuLxeõMk

r«ðuLxeð zuLxeMxÙe q
q Ve÷ªøk
q Yx fuLkk÷ ÚkuhkÃke (ËktíkLkk {w¤eÞkLke Mkkhðkh)

{uÂõMk÷kuVuMkeÞ÷ Mksohe q
q «kuMÚkkuzkuLxeõMk
q Vw÷ {kWÚk henuçke÷exuþLk

ÃkezeÞkuzkuLxeõMk

y{khe rLkÃkwýíkkLkk ûkuºkku

RBÃ÷kLxfkŠzÞkf zuLxeMxÙe (ÓËÞhkuøkLkk 
ËËeoyku {kxu ËktíkLke Mkkhðkh)

fkuM{uxef y™u 
yuMÚkuxef zuLxeMxÙe

fuLMkhLkk ËËeoyku 
{kxu ËktíkLke Mkkhðkh

Mk¼kLk ½uLk MkkÚku 
Ëtík r[rfíMkk

q ykÄwrLkf y™u ykhk{ËkÞf ðkíkkðhý{kt yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuS MkkÚku {kuzLko MkkÄLkku MkkÚku ËktíkLke ©uc Mkkhðkh

q Wå[ík{ «fkhLke ËktíkLke Mkkhðkh su{kt ËËeoLku ðÄkhu ykhk{ MkkÚku (Ëw:¾kðk hrník), ykuAk Mk{Þ{kt Mkkhðkh, ykuAk{kt ykuAe çkuXf MkkÚku 

RLVufþLkLku LkkçkwË fhðk {kxu Wå[ Äkuhýku Ãkh rðþu»k ¼kh {wfðk{kt ykðu Au.

q zuLx÷Lke ¾whþe{kt s Mkk{kLÞ yuLkuMÚkuMkeÞkLke MkwrðÄk MkkÚkuLkwt zuLx÷ MkuxyÃk

q zuLx÷ ¾whþe{kt s fkŠzÞkf, yuLkykRçkeÃke (LkkuLk RLðuMkeð ç÷z «uþh) y™u SpO2 (ykuÂõMksLk MkuåÞwhuþLk)Lke Mkíkík Ëu¾hu¾

q {Õxe-rzrMkÃ÷eLkhe xe{Lkku yr¼øk{ su{kt fkŠzÞku÷kuSMx, RLxuLMkeðeMx, VeÍeþeÞLk yLku zkÞkçkexku÷kuSMxLkku çkuf-yÃk MkÃkkuxo

q ËËeoLke økkuÃkLkeÞíkk y™u MkwrðÄk {kxu rðrþü Ãkkt[ zuLx÷ [uh

q yuLkyuçkeyu[ y™u suMkeykR {kLÞíkk «kÃík zuLx÷ MkuxyÃk

Mk{ÞMkh nuÕÚk [ufyÃk fhkððkÚke òu¾{Úke çk[e þfkÞ Au yLku íkuLkkÚke økt¼eh rçk{kheyku yxfkðe þfkÞ Au.
MkeBMk hsw fhu Au ykÃkLkk {kxu ¾kMk nuÕÚk [ufyÃk «kuøkúk{

r«ðuLxeð nuÕÚk [ufyÃk 

(Yk. 5000 Lke {n¥k{ 

hf{ MkwÄe)

su ykðfðuhk fkÞËku 

1961, Lke nuX¤ f÷{ 

80ze {wsçk fÃkkík {kxu 

÷kÞf økýkþu.

E{u÷ : health.checkup@cimshospital.org+91-79-3010 2116
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-72

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

MkeBMk yuõMk«uMk
W¥k{ Mkuðkyku {kxu íku s rËðMku yuÃkkuRLx{uLx

þwt ík{khu yksu s yuÃkkuRLx{uLx òuRyu Au?
MkeBMk{kt, y{u zkuõxh* Lke yu s rËðMkLke yuÃkkuRLx{uLxLke ¾kºke ykÃkeyu Aeyu. 
òu ík{khu yu s rËðMkLke yuÃkkuRLx{uLx òuRíke nkuÞ çkÃkkuhu 12 ðkøÞk Ãknu÷k 
VkuLk fhku (Mkku{ðkh Úke þw¢ðkh) yÚkðk òu ík{u çkÃkkuhu 12 ðkøÞk ÃkAe 
VkuLk fhþku íkku ík{Lku çkeò rËðMkLke yuÃkkuRLx{uLx {¤þu

+91-9825066661
+91-79-30101008

*su íku MÃku~Þk÷exeLke xe{{ktÚke nksh nþu íku zkìõxh yu rËðMku íkÃkkMkþu.

þrLkðkhu yLku hrððkhLke yuÃkkuRLx{uLx Lkne {¤u.
*þhíkku ÷køkw

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 
y{ËkðkË - 380060.
VkuLk : +91-79-2771 2771-72, VuõMk : +91-79-2771 2770

E{u÷ : info@cims.org | www.cims.org

yuÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-3010 1008 | E{u÷ : opd.rec@cimshospital.org
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