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Mke.Ãke.ykh.
fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. rðÃkw÷ fÃkqh +91-98240 99848

zkì. íkusMk ðe. Ãkxu÷ +91-89403 05130

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. {LkLk ËuMkkE +91-96385 96669

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zk.ì  rËÔÞþu  MkkËzeðk¤k+91-82383 39980

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. MLkun÷ Ãkxu÷ +91-9998149794

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

MkeÃkeykh þwt Au ? 

MkeÃkeykhLkwt {n¥ð : 

(fkŠzÞku ÃÕ{kuLkhe 

heMkMkexuþLk)

MkeÃkeykh yu “yufkyuf ÓËÞ çktÄ Ãkze sðkLke 

½xLkk” Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke 

íkkífkr÷f Mkkhðkh Au. zkìõxh, LkMko yÚkðk 

Ãkuhk{urzf÷ ÔÞÂõík y™u òu, ÞkuøÞ íkk÷e{ 

÷eÄu÷e nkuÞ íkku fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík yk 

Mkkhðkh ykÃke þfu Au. yk Mkkhðkh ykÃkðkÚke 

økt¼eh ÔÞÂõíkLku, ykøk¤Lke Mkkhðkh {kxu fkuR 

ÞkuøÞ nkuÂMÃkx÷ MkwÄe ÃknkU[kze þfkÞ Au. 

MkeÃkeykh fhðkÚke ÔÞÂõíkLkk íÞkt MkwÄe Sðeík 

hnuðkLke þõÞíkk ¾qçk ðÄe òÞ Au.

MkeÃkeykh (fkŠzÞkf {Mkks) ykÃkðkÚke ÓËÞ çktÄ 

Ãkze økÞu÷e ÔÞÂõíkLkk þheh{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý 

[k÷w hk¾e þfkÞ Au. yk{ ÚkðkÚke þhehLkk 

{n¥ðLkk ytøkku suðk fu, {øks, fezLke, ÷eðh, 

ÓËÞ ðøkuhuLku ÷kune {¤íkwt hnu Au. ykðe ÔÞÂõíkLku 

òu íkkífkr÷f nkìÂMÃkx÷ ÃknkU[kzðk{kt ykðu íkku, 

íku{Lke rstËøke çk[ðkLke þõÞíkk ¾qçk ðÄe 

òÞ Au. 

nkxo-yuxuf, MxÙkuf ðøkuhu suðe økt¼eh çke{khe 

fkuRLku Ãký, õÞkhu Ãký ÚkR þfu Au. ykðk ½ýkt 

ËËeoyku{kt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze òÞ Au. 

íkçkeçke {ËË/yìBçÞw÷LMk {¤u íÞkt MkwÄe ËËeoLku 

fkŠzÞkf {Mkks ykÃkðku sYhe Au. òu fkuR ÔÞÂõík 

yk Mkkhðkh ÃkæÄrík þe¾e nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkk 

Ãkrhðkh/Mk{ks/Ãkzkuþ{kt fkuRLku Ãký {ËËYÃk ÚkR 

þfu Au. 

ËËeoLku MkÃkkx yLku Lk¬h søÞk Ãkh Mkqðzkðku. 

Lke[u sýkðu÷e çk[kðLke ©uýe{kt òý fhku. 

ßÞkhu ík{u yuf÷k nku yLku y[kLkf fkuR ÔÞÂõíkLku 

s{eLk Ãkh Ãkzu÷e swyku, íkku MkkiÚke Ãknu÷kt yu 

MkeÃkeykh – Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkyu þe¾ðwt 

sYhe Au :

MkeÃkeykhLke Mkkhðkh fuðe heíku 

ykÃkðe :
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[fkMke ÷ku fu þwt yuLku ¾hu¾h MkeÃkeykhLke sYh Au  : 

1. íkuLkk ïkMk [k÷u Au?  

2. ík{Lku íkuLkk{kt ftR n÷Lk[÷Lk Úkíkwt sýkÞ Au? 

ík{Lku yuðwt ÷køku fu yu ÔÞÂõík Srðík nkuðkLkkt ÷ûkýku sýkíkkt 

LkÚke, íkku íkhík s MkeÃkeykh ykÃkðkLkku Mk{Þ Au: 

ïkMkLke [fkMkýe fhku

Akíke Ãkh Ëçkký fR heíku ykÃkðwt?

u ÔÞÂõíkLke AkíkeLkk ðå[kuð[ ík{khk çktLku nkÚk {qfku. ík{khk 

yuf nkÚk Ãkh çkeòu nkÚk hk¾ku.

u nðu Akíke Ãkh r{rLkx{kt 100 ðkh Ëçkký ykðu yu heíku 

òuhÚke Ëçkkðku yLku Ëhuf ðkh Ëçkký ykÃÞk ÃkAe ËËeooLku Úkkuze 

hkník ÚkkÞ yu æÞkLk ykÃkku. Ëhuf Ëçkký ð¾íku Akíke 4-5 

Mku{e Ëçkkððe òuRyu.

u fÞkhuÞ {kU îkhk ïkMkkuåATðkMk ykÃkðkLkku «ÞíLk Lk fhku yLku 

Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkLkwt [k÷w hk¾ku. 

VkuLk fhku
R{sLMke Mkkhðkh

{kxu

nkìÂMÃkx÷{kt 
ykÃkðk{kt ykðíke 
íkçkeçke Mkkhðkh

MkeÃkeykh
ðnu÷e íkfu 

òýfkhe ykÃkku

ykÄwwrLkf 
Mkkhðkh 

{kxu {kuf÷ku

òu ÔÞÂõík{kt Srðík nkuðkLkkt 
fkuR ÷ûkýku òuðk Lk {¤u íkku íkhík s 

Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkLkwt þY fhe Ëku

òuhÚke Ëçkkðku yLku ÍzÃkÚke Ëçkkðku

r{rLkx ËeX 
100 ðkh Ëçkký ykÃkku

ytíkh 
4.5 Mku{e

ík{u 
çkhkuçkh Aku

ËËeoLke «ríkr¢Þk {kxu íkÃkkMk fhku
swyku, ÓËÞLkk Äçkfkhk Mkkt¼¤ku, 
Mkk{kLÞ ïkMkkuåATðkMk [k÷w Úkðk Ëku 

yLku Sðu Au íkuLke ¾kíkhe fhku. 

Ëhuf zkìõxhLku íku{Lke MkkÚku 
Ëðk¾kLkk{kt yuRze ÷R sðkLke 

Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au

yuRze – yuðwt {þeLk Au suLkk 
îkhk ÔÞÂõíkLkk ÓËÞLkk 

ÄçkfkhkLke økríkLkku ÏÞk÷ ykðu Au 
yLku íku ykÃkkuykÃk þkuf ykÃku Au

(yuEze)
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òu ykuxku{kuxuz yuõMkxLko÷ zur£rçkú÷uxh (yuRze) WÃk÷çÄ nkuÞ íkku 

íkuLkku íkhík s WÃkÞkuøk fhku...

Lkðe {køkoËŠþfk «{kýu {kU îkhk ïkMkkuåATðkMk ykÃkðk sYhe 

LkÚke. òu ík{u íkk÷e{ ÷eÄu÷e Lk nkuÞ yÚkðk yLkwfq¤ Lk ÷køkíkwt 

nkuÞ íkku {kºk Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkLkwt Mkíkík [k÷w hk¾ku.

òu ËËeo çk[e òÞ, íkku ÃkAe íkuLku ykhk{ËkÞf ÂMÚkrík{kt 

Mkqðzkðe Ëku. 

1. ¹¹ßÚÃÜå † ÜÄÜìÃÜß ́ ÜÓÉ ôÜ÷åè 
ÃÜÏÜÜíÜß ´ÜåÃÜß ÆÜÜ“ ì ´ÜÏÜå � ÍÜÜ 
Ó÷Üå.

2. † å‘ ÷Ü³ÜÃÜß ÏÜà¬ß íÜÜìß ôÜ÷åè 
ÏÜà’ Üå ÏÜÜÓÜå.

3. ́ ÜÏÜÜÓÜ ËÜØÃÜå ÷Ü³Ü ¹¹ßÚÃÜß ÄÜÜåì 
ÉÓ´Üå ÝíÜØüÜìß, ́ ÜåÃÜß ÆÜÜØôÜìß† ÜåÃÜß 
ÃÜßœÜå † ÃÜå ÆÜåüÃÜÜ ‹ ÆÜÓÃÜÜ ÍÜÜÄÜå 
ÓÜƒÜß ÏÜà¬ß íÜÜìßÃÜå è‘²ß ÓÜƒÜÜå.

4. † Ø¹ÓÃÜß ´ÜÓÉ † ÃÜå ‹ ÆÜÓÃÜß 
´ÜÓÉ ” ²ÆÜ³Üß ÷êÜÃÜœÜêÜÃÜ ïÜé 
‘ÓÜå.

nkE{÷ef «r¢Þk (Heimlich Manoeuvre)

¾kíkk ¾kíkk fkuEfðkh ïkMkLk¤e{kt ¾kðkLkwt / ÃkËkÚko òu ¼hkÞ íkku 
nkE{÷ef {Lkqðh / «r¢Þk fhðe Ãkzu.

‘ÜçÏÆÑÜâüå² üÜåÏÜÜåÄÜÂÜÉß (ôÜßüß) ‘ÜåÓÜåÃÜÓß ‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÝÓØÄÜ

ôÜßüß  ‘ çÝêïÜÑÜÏÜ  ô‘ ÜåÕÓÄÜ  ïÜàØ  “ å ?

‘ÜçÏÆÑÜâüå² üÜåÏÜÜåÄÜÂÜÉß (ôÜßüß) ‘ÜåÓÜåÃÜÓß ‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÕÓÄÜÃÜÜå 

‹ ÆÜÑÜÜåÄÜ, ‘Üå‰  ¹¹ßÚÃÜå † å³ÜåÓÜåô‘åÓÜåôÜßôÜ † ³ÜíÜÜ ̀ `† ÜüÚÓß ôÜƒÜ´Ü ³Ü‰ 

èíÜß'' ́ ÜÓß‘å ÆÜ±Ü † ÜåìƒÜÜ´ÜÜå ‘ÜåÓÜåÃÜÓß † ÜüÚÓß Ý²ôÜß”  (ôÜß† å²ß) “ å 

‘å ‘åÏÜ ́ Üå ¡ ±ÜíÜÜ ÏÜÜüå ³ÜÜÑÜ “ å. Ÿ ÑÜÜÓå ù¹ÑÜÃÜå † ÜçÝ�ôÜèÃÜ (ÆÜÂÜ±ÜíÜÜÑÜà) 

† ÃÜå êÜÜå÷ß ÆÜ÷ÜÇœÜÜ²´Üß ÃÜìß† ÜåÃÜß ¹ßíÜÜêÜÜå ¡ ²ß ³Ü‰ ¡ ÑÜ † ÃÜå 

´ÜåÏÜÜØ³Üß íÜ÷åêÜÜ êÜÜå÷ßÃÜÜ ÆÜÂíÜÜ÷ÃÜÜå ÏÜÜÄÜÚ ôÜÜØ‘²Üå ËÜÃÜÜíÜå ´ÑÜÜÓå ´Üå 

‘ÜåÓÜåÃÜÓß † ÜüÚÓß Ý²ôÜß” ÏÜÜØ ÆÜÓß±ÜÏÜå “ å. “ ÜÓß ËÜÜ¢  èíÜÜÃÜå ‘ÜÓ±Üå 

(ÆêÜå‘ ÝËÜê²) ÃÜìß† Üå ôÜÜØ‘ìß † ÃÜå ôÜƒÜ´Ü ËÜÃÜå “ å. ôÜÏÜÑÜ è´ÜÜ † ÜíÜß 

“ ÜÓß ́ Üâüß ïÜ‘å “ å † ÃÜå ́ Üå íÜÁÜÜÓå ÏÜÜåüÜå † íÜÓÜåÁÜ ôÜ¢ Ú ïÜ‘å “ å † ÃÜå 

ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜÜ ÷àÏÜêÜÜÏÜÜØ ‘å † œÜÜÃÜ‘ ÏÜä´ÑÜà ôÜ¢ Ú ïÜ‘å “ å. ‘çÝêïÜÑÜÏÜ † å 

‘ÜåÓÜåÃÜÓß † ÜüÚÓß Ý²ôÜß”  ÏÜÜüå 

ÏÜÜ‘ÚÓ “ å. ôÜßüß ‘ÜåÓÜåÃÜÓß ‘çÝêïÜÑÜÏÜ 

ô‘ÜåÝÓØÄÜ ù¹ÑÜÃÜß ÏÜàƒÑÜ ÃÜìß† ÜåÃÜß 

ÝíÜô´Üä´Ü ´ÜôíÜßÓ êÜå “ å † ÃÜå ´ÜåÃÜß 

† Ø¹Ó ‘çÝêïÜÑÜÏÜÃÜÜå ‘åüêÜÜå ÍÜÓÜíÜÜå 

³ÜÑÜÜå “ å ́ ÜåÃÜàØ ÏÜâêÑÜÜØ‘ÃÜ ‘Óå “ å † ÃÜå 

‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÓ ÆÜâÓÜå ÆÜÜ²å “ å. ‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÓ ́ ÜËÜßËÜÜåÃÜå ÓÜåÄÜÃÜÜå íÑÜÜÆÜ 
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ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜÏÜÜØ, ÝÃÜ¹ÜÃÜ ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÃÜå ôÜÜÓíÜÜÓ ÏÜÜüåÃÜß ÑÜÜåèÃÜÜ 

ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜÏÜÜØ ÏÜ¹¹éÆÜ ËÜÃÜå “ å. 

‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÝÓØÄÜ ÏÜÜüåÃÜÜ ‘Ü„²ÑÜÜ‘ ôÜßüß ô‘åÃÜÃÜàØ êÜšÑÜ, † ÜíÜÜ ‘Üå‰  

ÝœÜ÷ÖÃÜÜå ÃÜÜ ÷ÜåÑÜ ́ÜÜå ÆÜ±Ü ôÜß† å²ß “ å ‘å ‘åÏÜ † ÃÜå ́ Üå ‘åüêÜÜ ÆÜÂÏÜÜ±ÜÏÜÜØ “ å 

´Üå ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜ ÏÜÜüå ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå “ å. ‘Üå‰  Ý�êÜÝÃÜ‘êÜ êÜšÜ±ÜÜå ÃÜ ÷ÜåíÜÜ 

“ ´ÜÜØ ôÜß† å²ß ÏÜÜüåÃÜÜ ¡ åƒÜÏÜÃÜàØ ÆÜÝÓËÜì ÁÜÓÜíÜ´ÜÜ ¹¹ßÚ† Üå ÏÜÜüå 

ÝÉÝ” ÝïÜÑÜÃÜ ÏÜÜüå ́ ÜåÃÜß ÍÜêÜÜÏÜ±Ü ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå “ å. ôÜß† å²ß ÏÜÜüåÃÜÜ 

ÏÜ÷¶íÜÃÜÜ ¡ åƒÜÏÜÃÜÜ ÆÜÝÓËÜìÜå † Ü ÆÜÂÏÜÜ±Üå “ å.

- êÜÜå÷ßÏÜÜØ ‘ÜçêÜåôü×ÜåêÜÃÜàØ íÜÁÜà ÆÜÂÏÜÜ±Ü

- ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜÜ ÷àÏÜêÜÜÃÜÜå ‘àüàØËÜÃÜÜå ÍÜâ´Ü‘Üì

- ²ÜÑÜÜÝËÜüßôÜ

- êÜÜå÷ßÃÜàØ Ž œÜàØ ¹ËÜÜ±Ü

- ÁÜâÏÜÂÆÜÜÃÜ/´ÜÏÜÜ‘àÃÜàØ íÑÜôÜÃÜ

- íÜÁÜà ÆÜ²´ÜàØ íÜèÃÜ † ³ÜíÜÜ ÏÜå¹ôíÜß´ÜÜ

- ïÜÜÓßÝÓ‘ ÝÃÜÝó˜ÑÜ´ÜÜ

´Üå  ïÜÜ  ÏÜÜüå  ‘ÓíÜÜÏÜÜØ  † ÜíÜå  “ å ?

‘ çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ ÜåÝÓØÄÜÃÜß ÄÜ±Ü´ÜÓß ‘ åíÜß Óß´Üå ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå 

“ å ?

‘ çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ ÜåÝÓØÄÜ Óß” êü ́ÜåÃÜÜå † ³ÜÚ ïÜàØ “ å ?

ôÜßüß ô‘åÝÃÜØÄÜÏÜÜØ, ïÜÓßÓÃÜß † Ø¹ÓÃÜß ËÜ÷àÝíÜÁÜ ́ÜôíÜßÓÜå † ³ÜíÜÜ ÝœÜµÜÜå 

ÏÜåìíÜíÜÜ ÏÜÜüå † ´ÑÜÜÁÜàÝÃÜ‘ ‘ÏÆÑÜâüÓ ôÜÜ³Üå ÝíÜïÜåóÜ † å�ôÜ-Óå ‹ ÆÜ‘Ó±ÜÃÜå 

¡ å²íÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå “ å. ô‘åÃÜ ÏÜÜüå ¹¹ßÚ† ÜåÃÜå ôÜßüß ÏÜïÜßÃÜÃÜß † Ø¹Ó ôÜÓ‘´ÜÜ 

† å‘ ôÜÜØ‘²Ü üåËÜêÜ ‹ÆÜÓ ôÜâíÜ²ÜíÜíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå “ å. † Ü ÆÜÂÝ˜ÑÜÜÏÜÜØ 

ôÜÜÏÜÜÃÑÜ Óß´Üå 10 ÝÏÜÝÃÜü èåüêÜÜå ôÜÏÜÑÜ êÜÜÄÜå “ å † ÃÜå ́ÜåÏÜÜØ ‘Üå‰  ôÜÜåÑÜ ‘å 

‡ Ãèå�ïÜÃÜÃÜß èéÓ ÆÜ²´Üß ÃÜ³Üß. ôÜßüß ô‘åÃÜ ‹ ÆÜÓ ‘çÝêïÜÑÜÏÜíÜÜìÜ 

ÍÜÜÄÜÜå ̀ íÜÁÜÜÓå ÆÜÂ‘ÜÝïÜ´Ü' ¹åƒÜÜÑÜ “ å † ÃÜå ‘ÏÆÑÜâüÓ † ÜíÜÜ ÍÜÜÄÜÜåÃÜÜ 

‘¹ÃÜÜ † ÜÁÜÜÓå ‘çÝêïÜÑÜÏÜÃÜß ÏÜÜµÜÜÃÜÜå è³³ÜÜå ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜ ÏÜÜüå ôÜšÜÏÜ “ å. 

ÄÜ±Ü´ÜÓß ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜåêÜ ‘çÝêïÜÑÜÏÜÃÜÜ ÆÜÂÏÜÜ±ÜÃÜå ôÜØƒÑÜÜ ´ÜÓß‘å 

¹ïÜÜÚíÜíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå “ å.

n ‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÝÓØÄÜ ÏÜÜüåÃÜÜå ÃÜçÄÜåÝüíÜ ‘Ü„²ÑÜÜ‘ ôÜßüß ô‘åÃÜ † åíÜàØ 

¹ïÜÜÚíÜå “ å ‘å, ‘ÜåÓÜåÃÜÓß † ÜüÚÓßôÜÏÜÜØ ‘Üå‰  ‘çÝêïÜÑÜÏÜ ÍÜåÄÜàØ ³ÜÑÜåêÜàØ 

ÃÜ³Üß. ́ Üå ËÜÜËÜ´Ü ́ ÜåíÜàØ ¹ïÜÜÚíÜå “ å ‘å, ôÜß† å²ß ÃÜ³Üß † ³ÜíÜÜ † åüêÜàØ 

ËÜÁÜà † Üå“ àØ “ å ‘å † Ü üç‘ÖÝÃÜ‘ ¿ÜÓÜ ́ ÜåÃÜå ¡ å‰  ïÜ‘ÜÑÜ ́ ÜåÏÜ ÃÜ³Üß. 

† ÜíÜÜ ôÜØ¡ åÄÜÜåÏÜÜØ † ÜÄÜÜÏÜß 2 ³Üß 5 íÜóÜÚÏÜÜØ ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜÜå ÷àÏÜêÜÜå 

† ÜíÜíÜÜÃÜß ïÜ�ÑÜ´ÜÜ † ´ÑÜØ´Ü † Üå“ ß “ å.

n ÆÜÜçÝ” ÝüíÜ üåôüÃÜÜå † ³ÜÚ † å ³ÜÜÑÜ “ å ‘å ¹¹ßÚÃÜå ‘Üå‰  ÆÜ±Ü êÜšÜ±ÜÜåÃÜÜå 

† ÃÜàÍÜíÜ ³Ü´ÜÜå ÷ÜåÑÜ ‘å ÃÜ÷Î ́ Üå “ ´ÜÜØ ́ ÜåÃÜå ôÜß† å²ß “ å. ‘çÝêïÜÑÜÏÜ 

ô‘ÜåÓ ´ÜÓß‘å ¹ïÜÜÚíÜíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜåêÜ ‘åÝêïÜÝÉ‘åïÜÃÜÃÜàØ ÆÜÂÏÜÜ±Ü, 

† ÜÄÜÜÏÜß íÜóÜÜåÚÏÜÜØ ÏÜÜÑÜÜå‘Ü„²ÑÜêÜ ‡ ÃÉÜ�ïÜÚÃÜ (ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜÜå 
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÷àÏÜêÜÜå)ÃÜß ïÜ�ÑÜ´ÜÜÃÜàØ † ÃÜàÏÜÜÃÜ ‘ÓíÜÜÏÜÜØ ÏÜ¹¹éÆÜ ËÜÃÜß ïÜ‘å † ÃÜå 

¹¹ßÚ† å ‘Üå‰  ôÜàÓšÜÜ´ÏÜ‘ ¹íÜÜ êÜåíÜß èéÓß “ å ‘å ‘åÏÜ † ³ÜíÜÜ ƒÜÜåÓÜ‘ 

ÆÜÓ ÝÃÜÑÜØµÜ±Ü ́ÜåÏÜ è ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜàØ ¡ åƒÜÏÜ † Üå“ àØ ‘ÓíÜÜ ‘ôÜÓ´Ü èåíÜÜ 

† ÃÑÜ ‹ÆÜÜÑÜÜå ÷Ü³Ü ÁÜÓíÜÜ èåíÜÜ “ å ‘å ‘åÏÜ ́ Üå ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † Ü 

ËÜÜËÜ´Ü ‘Ü„²ÑÜÜåêÜÜçÝèôüÃÜå ÏÜ¹¹éÆÜ ËÜÃÜå “ å. 

n ‘çÝêïÜÑÜÏÜÃÜÜ ô‘ÜåÓ ÏÜàèËÜ ôÜß† å²ßÃÜÜ ÆÜÂÏÜÜ±ÜÃÜå ÄÜÂå² † ÜÆÜíÜÜÏÜÜØ 

† ÜíÜå “ å.

0 ÃÜ³Üß

1-10 ôÜß† å²ß ÃÜ¢ íÜÜå

11-100 ÷ìíÜÜå ôÜß† å²ß

101-400 ÏÜÁÑÜÏÜ ôÜß† å²ß

400 ³Üß íÜÁÜà ÄÜØÍÜßÓ ôÜß† å²ß

- ‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÝÓØÄÜ ÏÜÜüå ‘Ü„²ÑÜÜ‘ ôÜßüß, ¹¹ßÚ ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜÜ 

÷àÏÜêÜÜÃÜàØ íÜÁÜà ¡ åƒÜÏÜ ÁÜÓÜíÜå “ å ‘å ‘åÏÜ ́ ÜåÃÜß ́ ÜÆÜÜôÜ ‘ÓíÜÜ ÏÜÜüåÃÜÜå † å‘ 

ôÜÜÃÜà‘âì † ÃÜå ïÜôµÜÝ˜ÑÜÜ íÜÄÜÓÃÜÜå ‹ ÆÜÜÑÜ “ å.

‘çÝêïÜÑÜÏÜ ô‘ÜåÓ ôÜß† å²ßÃÜß ‹ ÆÜÝô³ÜÝ´Ü

´ÜåÃÜÜ  êÜÜÍÜ  ÝíÜÓà½  ¡ åƒÜÏÜÜå  ïÜàØ  “ å ?

êÜÜÍÜÜå :

- † Ü ́ ÜÆÜÜôÜÏÜÜØ ËÜ÷à † Üå“ Üå ôÜÏÜÑÜ êÜÜÄÜå “ å, ‘Üå‰  ÆÜß²Ü ³Ü´Üß ÃÜ³Üß 

† ÃÜå ´ÜåÃÜÜ ÏÜÜüå ‘ÜçÃü×ÜôÜ 

ÏÜüßÝÓÑÜêÜÃÜà Ø ‡ Ãèå�ïÜÃÜ 

ÆÜ±Ü èéÓß ÃÜ³Üß.

- ôÜßüß ´ÜÆÜÜôÜ ËÜÜ¹ 

¹¹ßÚÃÜÜ ïÜÓßÓÏÜÜØ ‘Üå‰  

ÓåÝ²ÑÜåïÜÃÜ Ó÷å´ÜàØ ÃÜ³Üß.

ôÜßüß ô‘åÃÜÏÜÜØ ‹ ÆÜÑÜÜåÄÜÏÜÜØ 

êÜåíÜÜ´ÜÜ † å�ôÜ-Óå (šÜ Ý‘Ó±ÜÜå) ôÜÜÏÜÜÃÑÜ Óß´Üå ‘Üå‰  ´ÜÜ´‘ÜÝêÜ‘ 

† Ü²† ôÜÓ ÁÜÓÜíÜ´ÜÜ ÃÜ³Üß.

ôÜßüß ô‘åÝÃÜØÄÜ ôÜÜÏÜÜÃÑÜ Óß´Üå, ËÜÜì‘ÃÜå ôÜØÍÜÝíÜ´Ü ¡ åƒÜÏÜÃÜå ‘ÜÓ±Üå 

´ÜËÜßËÜß Óß´Üå èéÓß ÃÜ ÷ÜåÑÜ ́ ÜÜå ôÜÄÜÍÜÜÚ ÏÜÝ÷êÜÜ† Üå ÏÜÜüå ÍÜêÜÜÏÜ±Ü 

‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜ´ÜàØ ÃÜ³Üß. 

ôÆÜóüÆÜ±Üå, ‘Ü„²ÑÜÜ‘ ¡ åƒÜÏÜ ÃÜ’ ß ‘ÓíÜÜÏÜÜØ, ÆÜÂ±ÜÜÝêÜ‘ÜÄÜ´Ü 

‘ÜåÓÜåÃÜÓß † ÜüÚÓß Ý²ôÜß”  ¡ åƒÜÏÜÃÜÜ ÆÜÝÓËÜìÜå ´ÜåÏÜ è ‘ÜåÓÜåÃÜÓß 

‘åÝêïÜÝÉ‘åïÜÃÜÃÜÜå ‹ ÆÜÑÜÜåÄÜ ‘ÓíÜÜÏÜÜØ † ÜíÜå ́ÑÜÜÓå ́Üå ôÜÜæ³Üß íÜÁÜà ‹ ÆÜÑÜÜåÄÜß 

ËÜÃÜß ïÜ‘å “ å.

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

ÝôÜüßô‘åÃÜ † åÃ¢ † ÜåÄÜÂÜÉß

CIMS

facebook
Download on the

Windows Phone

“MkeBMk nkuÂMÃkx÷” (CIMS Hospital)Lke yuÃ÷efuþLk WÃk÷çÄ Au
C I M S

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ íkhVÚke rLkÞr{ík {krníke {u¤ððk íkÚkk Lkðk hMk«Ë fuMkkuLke òýfkhe 

{kxu y{khe MkkÚku VuMkçkwf Úke òuzkyku. ík{u y{khe MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke yuÃ÷efuþLk 

yuLzÙkuRz, (yuÃk÷) ykRVkuLk yLku rðLzku VkuLk{kt zkW™÷kuz fhe þfku Aku suLkkÚke 

ík{Lku MðkMÚÞ MktçktÄe WÃkÞkuøke {køkoËþoLk {¤e þfþu.
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MkeBMk r¢xef÷ fuh
l x
l Mkðo©uc xufTLkku÷kuS
l rfzLke, ÷LøMk y™u nkxoLke yuzTðkLMz r¢xef÷ fuh MkÃkkuxo 

rMkMxBMk
l {Õxe-MÃkurþÞkr÷xe {kxu ©uc Ãkuhe-ykuÃkhurxð fuh
l ËËeoLke {kLkrMkf MðMÚkíkk {kxu økúeLk ykR.Mke.Þw.

24  7 r¢xef÷ fuh RLxuLMkerðMxTMk yLku Ãkuhk{urzõMk

ykÃkýwt þheh yuf yr¼Òk Ãkrhðkh suðwt Au. 
ßÞkhu yuf ytøk ÔÞkfw¤ nkuÞ, 

íÞkhu yLÞ ytøkku{kt Ãký Ãkezk yLkw¼ðkÞ Au.

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-3010 1200, 3010 1008 
yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke :  +91-98244 50000, 97234 50000

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Earning Trust with World-Class Practices 
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2018

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2018

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2016-2018
CPMG/GJ/101/2016-2018

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

CIMS Hospital : Regd Office: Plot No.67/1, Opp. Panchamrut Bunglows, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad - 380060. 

Ph. : Fax: 

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   

+91-79-2771 2771-75 (5 lines) +91-79-2771 2770.

info@cims.me www.cims.me
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+91-7069000000

yuBçÞw÷LMk y™u R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk fhku : +91-79-3010 1200, 3010 1008 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Earning Trust with World-Class Practices 
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