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yuLxe-Ã÷ux÷ux Ëðkyku

"+à{`Ò-~±Éà`±Éà`' +à`±Éà Híà +à»~ÉÒ­íÒ{É +à +É 

qíÉ«ÉHíÉ{ÉÒ +àHí »ÉÉ­íÉ©ÉÉÅ »ÉÉ­íÒ qí´ÉÉ Uðà HíÉ­íiÉ lÉà 

Àqí«É­íÉàNÉ +{Éà »`ÄÉàH (±ÉHí´ÉÉ) íWðà´ÉÉ ¥Éà ©ÉÉà`É 

­íÉàNÉ{Éà oÉlÉÉ +`HíÉ´Éà Uðà +{Éà Wðà{Éà +É ­íÉàNÉ 

oÉ«ÉÉà ¾íÉà«É lÉà{Éà ­íÉàNÉ{ÉÉ {É´ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà 

Uðà.
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­íGlÉHíiÉÉà(~±Éà`±Éà`){Éà +àHí¥ÉÒX »ÉÉoÉà XàeÉlÉÉ 

+`HíÉ´Éà Uðà, +{Éà lÉà ­íÒlÉà +à ±ÉÉà¾íÒ{Éà NÉÅcÉ´ÉÉ 

qíàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +àoÉÒ Àqí«É +{Éà ©ÉNÉWð{ÉÒ 

yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾í©ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ C§ ÉÉà 

oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, Wðà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ Híà »`ÄÉàHí 

©ÉÉ`à{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HíÉ­íiÉ Uðà.

+à{`Ò-~±Éà`±Éà` »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà "¾íÉ<-Ê­÷»H' 

qíqíÔ©ÉÉÅ Àqí«É­íÉàNÉ{Éà lÉà©ÉWð »`ÄÉàHí{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí 

»´É°~Éà +`HíÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`à ´ÉÉ~É­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +à 

Wð ­íÒlÉà Àqí«É­íÉàNÉ Híà »`ÄÉàHí +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUðÒ 

~ÉiÉ qíqíÔ{Éà {É´ÉÉ +è`àHí {É +É´Éà lÉà ©ÉÉ`à +É 

qö´ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

Híà´ÉÒ ­íÒlÉà HíÉ«ÉÇ Hí­íà Uðà

G«ÉÉ­à ´É~É­íÉ«É Uðà

qí´ÉÉ{ÉÒ +Ée+»É­íÉà

»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà +à{`Ò-~±Éà`±Éà`{ÉÒ HíÉà> ©ÉÉà`Ò 

+Ée+»É­í oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +à{`Ò-~±Éà`±Éà` ±ÉàlÉÉ 

qíqíÔ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³lÉÒ +Ée+»É­íÉà©ÉÉÅ ~Éà`©ÉÉÅ 

NÉ­í¥Ée/¥É³lÉ­íÉ, ~Éà`©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà, C±É`Ò, HíÉ³Éà 

]ÉeÉà +É´É´ÉÉà ´ÉNÉà­íà NÉiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É.

+É Ê»É´ÉÉ«É HíÉà> HíÉà> qíqíÔ©ÉÉÅ HíÉ{É©ÉÉÅ PÉÅ`eÒ 

´ÉÉNÉ´ÉÒ, ¹ÉÉ»É{ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ í, SÉÉ©ÉeÒ©ÉÉÅ +à±ÉYÇ 

´ÉNÉà­íà Wðà´ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ í ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHíà.

+àÎ»~ÉÊ­{É »ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÒ, XiÉÒlÉÒ +{Éà LÉÚ¥É 

¡ÉSÉÊ±ÉlÉ qí´ÉÉ Uðà. lÉà{ÉÉ LÉÚ¥É Wð £ íÉ«ÉqíÉ Uðà +{Éà 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ qí­íàHí qíqíÔ lÉà ±Éà Uðà.

"G±ÉÉà~ÉÒeÉàOÉà±É', ÆÜÂÜôÜàÄÜÂåêÜ, üß‘ÜÄÜÂåêÜÜåÓ íÜÄÜåÓå 

{É É©É{ É Ò ¥ É ÒY q í ´ É É LÉ É» É H í­ í Ò { É à  

+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò{ÉÉ qíqíÔ lÉoÉÉ +à{X«É{ÉÉ +{Éà 

¾íÉ`Ç +è`àòHí{ÉÉ qíqíÔ{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, èå 

ôÜÉì´ÜÜÆÜâíÜÚ‘ êÜÜå÷ßÃÜå ÆÜÜ´ÜìàØ ÓÜƒÜß ïÜ‘å “ å.

fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. sÞhk{ «òÃkrík +91-82386 44222

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. {LkLk ËuMkkE +91-96385 96669

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

~±Éà`ò±Éà`òÃò»É­÷Éà÷Wð{ÉÒ +àHí +àÎ»~ÉÊ­÷{É NÉÉà³Ò 
HíÉôÌeô«ÉÉà±ÉÉèÊWð»`ò{Éà qöÚö­÷ ­÷ÉLÉà!
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Uðà±±ÉÉÅ 20 ´ÉºÉÇoÉÒ ¾íWÖ ~ÉiÉ ¾íÉ`Ç 
+è`àHí ´ÉLÉlÉà ´É~É­íÉ«É Uðà (LÉÉ»É lÉÉà 
Xà +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò {É Hí­í´ÉÉ{ÉÉ 
¾íÉà>+à l«ÉÉ­à÷).

¾íÉ`Ç +è`àHí Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ ©ÉÉ`à 
»ÉÉäoÉÒ AnÉ©É qí´ÉÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÒ +à +àHí 
Uðà. 50-60 `HíÉ ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ +à ¥ÉÅyÉ 
oÉ«Éà±ÉÒ {É³Ò LÉÉà±ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. Xà lÉà 
¾íÉ`Ç +è`àHí{ÉÉ ~É¾íà±ÉÉ +àHí Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà LÉÚ¥É +»É­íHíÉ­íHí {ÉÒ´Éeà Uðà +{Éà Àqí«É{ÉÖÅ 
{ÉÖHí»ÉÉ{É Ê{É´ÉÉ­íà Uðà. +É qí´ÉÉ {É»É wÉ­íÉ +àHí Hí±ÉÉHí A~É­í 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +{Éà »`Äà~`ÉàHíÉ<{Éà] +oÉ´ÉÉ «ÉÖ­íÉàHíÉ<{Éà]{ÉÉ 
{ÉÉ©ÉoÉÒ ¥ÉX­í©ÉÉÅ ©É³à Uðà.

£ íÉ«ÉqÉ

ÚkúkuBçkkur÷rxõMk
pÉÉàà©¥ ÉÉàÊ±ÉÊ`òG»É +à`±Éà ¶ÉÖÅ?

eÉèG`ò­í pÉÉà©¥ ÉÉàÊ±ÉÊ`òG»É G«ÉÉ­íà ´ÉÉ~É­à Uðà? 

XàLÉ©ÉÉà Hí«ÉÉÅ Uðà?

­íGlÉ +àHí +qÃ§ ÉÖlÉ lÉn´É Uðà. ¶É­íÒ­í{ÉÒ +Åqí­í ­íGlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
­íÒlÉà ¡É´ÉÉ¾íÒ »´É°÷~Éà ­÷¾àúlÉÉà ~ÉqíÉoÉÇ Uðà. ¶É­íÒ­í{ÉÒ ¥É¾íÉ­í ­íGlÉ 
X©ÉÒ X«É Uðà +{Éà »ÉLÉlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uðà. HíÉà>Hí ´ÉÉ­í, +É X©ÉÒ 
Wð´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ LÉ­íÉ¥ÉÒ »ÉXÇ«É Uðà +{Éà +É ÊJ«ÉÉ 
­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ{ÉÒ +Åqí­í (V«ÉÉÅ lÉà {ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à l«ÉÉÅ) ¥É{Éà Uðà. 

pÉÉà©¥ÉÉàÊ±ÉÊ`òG»É ±ÉÉà¾íÒ X©ÉÒ Wð´ÉÉoÉÒ »É­÷XlÉÉ NÉdóÉ+Éà{Éà 
Ê~ÉNÉÉ³{ÉÉ­ÖÅ÷ lÉn´É Uïà.

Híà`±ÉÒH í´ÉÉ­í, Ê´ÉÊ´ÉyÉ HíÉ­íiÉÉà»É­í, ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ +Åqí­í 
±ÉÉà¾íÒ X©ÉÒ X«É Uðà. +É´ÉÉ NÉdÉ (clots) Xà yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ 
»ÉXÇ«É lÉÉà +ÉèÎG»ÉWð{É{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉÊ­í´É¾í{É ¥ÉÅyÉ oÉ> ¶ÉHíà +{Éà 
Àqí«É{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà (¾íÉ`Ç +è`àHí) +É´ÉÒ ¶ÉHàí. pÉÉà©¥ÉÉàÊ±ÉÊ`òHí 
qí´ÉÉ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ­íGlÉ{ÉÉ NÉdÉ+Éà{Éà Ê~ÉNÉÉ³´ÉÉ +{Éà 
­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ­íGlÉ{ÉÉ ´É¾í{É{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`àò oÉÉ«É 
Uðà. pÉÉà©¥ÉÉÊ±ÉÊ`òG»É Àqí«É¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ qíqíÔ ©ÉÉ`à ´É~É­íÉlÉÒ qí´ÉÉ+Éà©ÉÉÅ 
¸Éàºc qí´ÉÉ Uðà. ­íGlÉyÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÒ +Åqí­í{ÉÉ ­íGlÉ{ÉÉ NÉdÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É 
oÉlÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà +ÉèÎG»ÉWð{É{ÉÉà ~ÉÖ­í´ÉcÉà ~ÉÚ´ÉÇ´ÉlÉ ©É³´ÉÉ 
©ÉÉÅeàô Uðà +{Éà lÉà{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ´É{ÉÉ PÉ`à Uðà. Àqí«É­íÉàNÉ 
Ê»É´ÉÉ«É eÉèG`­íÉà pÉÉà©¥ÉÉàÊ±ÉÊ`òG»É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÒX +{ÉàHí 
¡ÉHíÉ­í{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ©ÉÉ`à Hí­íà Uðà. Wðà©É{ÉÉÅ £ íà£ í»ÉÉÅ©ÉÉÅ 
©ÉÉà`É ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ NÉdÉ X©ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾úÉà«É +à´ÉÉ qíqíÔ+Éà ©ÉÉ`à ~ÉiÉ +à 
´É~É­÷É«É Uïà. +É ~ÉÊ­íÎ»oÉÊlÉ eÒ~É ´Éà<{É pÉÉà©¥ÉÉàÊ»É»É (Deep 

vein thrombosis){Éà {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«É Uðà. lÉà LÉÚ¥É Wð  
¾íÉÊ{ÉHíÉ­íHí ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. V«ÉÉ­íà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ NÉdÉ{ÉÉà § ÉÉNÉ lÉÚ`Ò 
X«É +{Éà lÉà Àúqí«É lÉoÉÉ £ íà£ í»ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~É¾íÉáSÉà +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà ¥ÉÅyÉ Hí­íÒ qíà lÉÉà X{É{ÉÖÅ XàLÉ©É »ÉXÇ«É.

pÉÉà©¥ÉÉÊ±ÉÊ`òG»É `ÚÅHí »É©É«É ©ÉÉ`à, ¾íÅNÉÉ©ÉÒ yÉÉà­íiÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É Wð 
lÉÒµÉ NÉÊlÉ+à ­íGlÉ{ÉÒ NÉÅcÉ> Wð´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ­íÉàHíÒ ±Éà Uðà. lÉàoÉÒ 
Xà HíÉà> HíÉ­íiÉ»É­í ­÷GlÉ¼ÉÉ´É oÉÉ«É (qíÉLÉ±ÉÉ lÉí­íÒHíà HíÉ~ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, 
SÉàHíÉ©ÉÉÅoÉÒ +oÉ´ÉÉ {ÉÉHí©ÉÉÅoÉÒ) lÉÉà lÉà{Éà ­íÉàHí´ÉÉà ©ÉÖ¶Híà±É ¥É{Éà. 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà Wð±ÉqíÒoÉÒ ­íÉàHíÒ ¶ÉHíÉ«É +à´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ 
¼ÉÉ´É WðÊ`±É »É©É»«ÉÉ »É­÷Yð ¶ÉHíà. 

pÉÉà©¥ÉÉàÊ±ÉÊ`òG»É ±ÉàlÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà G´ÉÊSÉlÉÃð ©ÉNÉWð©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà 
¼ÉÉ´É oÉ> ±ÉHí´ÉÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà oÉ> ¶ÉHíà. +àHíÅqí­íà XàLÉ©É{ÉÒ 
»É­÷LÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ £ íÉ«ÉqíÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ LÉÚ¥É Wð ´ÉyÉÖ ¾íÉà´ÉÉoÉÒ +É qí´ÉÉ 

yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ +Åqö­÷ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÒ NÉÉÅcó

MkkisLÞ ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

yuf ÞwðkLk {rn÷k òurzÞk çkk¤fkuLku sL{ ykÃkðkLke níke yLku 
íkuLke yk «Úk{ øk¼koðMÚkk níke íkuÚke yk¾ku Ãkrhðkh ¾wþ níkku. 
Ãkhtíkw íkuLku y[kLkf íkkð ykÔÞku yLku ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzðk 
÷køke íÞkhu òýðk {éÞwt fu íkuLkk ÓËÞ{kt (ðeyuMkze) yLku {wÏÞ 
Ä{Lke{kt fkýwt Au suLkk fkhýu ÷kune r÷f ÚkRLku ÓËÞLke ykhxe 
[uBçkh (ykhyuMkykuðe){kt «ðuþíkwt níkwt. 

fkŠzÞku÷kursMxLke Mk÷kn ÷eÄk çkkË 
Ãkkt[{k {rnLku Mku{e-ysoLx, Wå[ 
òu¾{Lke MksoheLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk rÃkrzÞkxÙef fkŠzÞkf 
MksoLk, fkŠzÞkf yuLkuMÚkurMkÞku÷kursMx, 
økkÞLkufku÷kursMx, Ãkh^ÞwÍrLkMxLke yuf 
xe{ yLku Lk‹Mkøk MxkVLke {ËËÚke yk 

ykuÃkhuþLk MkV¤ çkLkkððk{kt ykÔÞwt níkwt. 

{kíkk yLku çkk¤f Ãkh ykÄwrLkf heíku Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt ykðe níke, 
{kíkkLkwt nu{kuzkÞLkur{f {kurLkx®høk, MkŠsf÷ fwþ¤íkk yLku 
ykuÃkhuþLk çkkË Mkkhk{kt Mkkhe fk¤S hk¾ðkLkk fkhýu yk MkV¤íkk 
{¤e níke. 

{kíkk yLku çkk¤f çktLkuLke íkrçkÞík Mkkhe Au. 

òuzeÞk çkk¤fku nkuÞ íkuðe øk¼koðMÚkk{kt 
fkŠzÞkf MksoheLkku Ëw÷o¼ rfMMkku
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At CIMS... we care

NABL
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-9825066661, +91-79-30101008/1200
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 

fLMk÷xuþLk ` 600 ` 300

ÃkuÃkM{eyh

{u{kuøkúkVe 

20 % rzMfkWLx 

20 % rzMfkWLx 

CIMS

CIMS WOMEN
†eykuLkk SðLkLkk Ëhuf íkçk¬u MktÃkqýo Mkkhðkh

yk yðMkh rLkr{¥ku MkeBMk hsw fhu Au ykÃkLkk {kxu rðþu»k rzMfkWLx Ãkufus
rðþu»k rzMfkWLx fwÃkLk

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk MkkÚku ÷kððe ykð~Þf Au.
sw÷kE 31, 2015 MkwÄe s {kLÞ

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku

MkeBMk Women rLk»ýktík yLku yLkw¼ðe zkuõxhkuÚke MkwMkßs Au 
íku WÃkhktík ynª yíÞkÄwrLkf MkkÄLkku ðzu rLkËkLk y™u Mkkhðkh ÚkkÞ Au

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ nðu hsw fhu Au

MkkuLkkuøkúkVe 20 % rzMfkWLx 

® øk¼koðMÚkk y™u «MkqríkLke 
Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh, 
òu¾{e «Mkqrík

® ðtæÞíðLke íkÃkkMk y™u 
Mkkhðkh

® {uLkkuhursÞk Âõ÷rLkf (ðÄw 
Ãkzíkk {krMkf †kðLke íkÃkkMk 
y™u Mkkhðkh)

® MkVuË ÃkkýeLke íkf÷eV
® {uLkkuÃkkuÍLke íkÃkkMk, Mk÷kn 

y™u Mkkhðkh
® ÞwheLk ÷efusLke íkf÷eV
® rðrðÄ «fkhLkk fuLMkh {kxu 

M¢e®Lkøk y™u MkkhðkhLke 
MkwrðÄk

® øk¼orLkhkuÄ y™u Vur{÷e 
Ã÷krLktøk

® íkYýkðMÚkkLkwt {køkoËþoLk
® ËqhçkeLk ðzu Úkíke 

÷u«kuMfkuÃkef y™u 
rnMxÙkuMfkuÃkef Mksohe

® Ëhuf «fkhLke økkÞLkuf 
Mksohe

® øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk (rVx÷) 
MkkuLkkuøkúkVe y™u 
¾kuz¾ktÃkýLke íkÃkkMk y™u 
Mkkhðkh

® øk¼koþÞLkk {w¾Lke fuLMkh 
«ríkhkuÄf hMke

ík{u ßÞkhu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykuÃkeze {kxu ykðku íÞkhu 
†eyku {kxuLkk MÃkurþÞ÷ (rðþu»k) nuÕÚk [ufyÃkLkku ÷k¼ ÷ku

CIMS

þwt ík{u òýku Aku ?
® ykuçkuMkexe ({uËMðeÃkýk)Úke yLkuf «fkhLkk 

hkuøkku Úkíkk nkuÞ Au y™u íku ÔÞtÄíðLkwt fkhý 
çkLke þfu Au ?

® ykuçkuMkexe MksoheÚke zkÞkrçkxeMk, 
ÓËÞhkuøk, çkeÃke, MkktÄkLkk Ëw:¾kðk suðk 
hkuøkku Ãký {xe þfu Au ?

® ykuÃkLk Mksohe fhíkk ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk MksoheÚke 
ykuAku Ëw:¾kðku íkÚkk ÍzÃke hefðhe ykðu Au.

® ÷u«kuMfkuÃkef MksoheÚke ò¤eLkk RLVufþLk ([uÃk)Lkwt 
«{ký ½xu Au.

® ykuÃkLk Mksohe fhíkk ÷u«kuMfkuÃkef MksoheÚke fk{ 
Ãkh íkÚkk ík{khe Mkk{kLÞ rstËøke{kt ÍzÃkÚke ÃkkAw 
Vhe þfkÞ Au 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 

® rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk íkÚkk ðsLk Wíkkhðk {kxuLke Mk÷kn (Võík {u {rnLkk {kxu)
® ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk yLku çkuheÞkxÙef Mksohe {kxu rðþu»k Ãkufus (Võík {u {rnLkk {kxu)

*Võík {u, 2015 {rnLkk {kxu s

÷u«kuMfkuÃkef, nŠLkÞk yLku ykuçkuMkexe (çkuheÞkxÙef) Mksohe òøkYfíkk {rnLkku*

yuÃkkuRLx{uLx ÷uðe sYhe (Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 6 f÷kf MkwÄe)
+91-79-30101008/1200, +91-9825066661 

{uËMðeÃkýw (ykuçkuMkexe) ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk
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nkxo VuR÷h þwt Au?
nkxo VuR÷h yu {kuxk «{ký{kt òuðk {¤íke ÷ktçkk Mk{ÞLke 

yuf ÂMÚkrík Au su ÓËÞLkk MLkkÞwyku Lkçk¤k Ãkzu yLku þheh{kt Ãkqhíkk 
«{ký{kt ÷kuneLkku ÃkqhðXku ÃknkU[kzðk {kxu ÷kuneLku ÃktÃk fhðk Mkûk{ 
Lk hnu íÞkhu MkòoÞ Au. nkxo VuR÷h Mk{Þ ðeíkðkLke MkkÚku ðÄkhu 
fÚk¤íkwt òÞ Au yLku Mkíkík Ÿ[k ç÷z «uþh, nkxo yuxuf, ðkÕðLke 
çke{khe fu ÓËÞ hkuøkLkk yLÞ MðYÃkku yÚkðk sL{òík ¾k{eLkk 
fkhýu ÃkuËk ÚkkÞ Au. íkuLke Mkkhðkh fhðk{kt Lk ykðu íkku Ãkqhíkk 
«{ký{kt ÷kuneLkku ÃkqhðXku Lk {¤ðkLkk fkhýu ytøkku Äe{u Äe{u VuR÷ 
ÚkkÞ Au, íkuLkk fkhýu yLkuf 
«fkhLke íkçkeçke Mk{MÞkyku 
ÃkuËk ÚkkÞ Au suLkkÚke ÔÞÂõíkLkk 
SðLkLke økwýð¥kkLku yMkh 
ÚkkÞ Au yLku ½ýe ð¾ík {]íÞw 
Ãký LkeÃksu Au.
ík{Lku yÚkðk ík{u òýíkk nkuð 
íkuðe fkuR ÔÞÂõíkLku nkxo VuR÷h 
nkuÞ, suLku fLsuÂMxð nkxo 
VuR÷h Ãký fnuðkÞ Au, íkku ík{u 
yuf÷k LkÚke. y{urhfLk nkxo 
yuMkkurMkÞuþLk {wsçk 50 
÷k¾Úke ðÄkhu y{urhfLkku nkxo VuR÷hLke íkf÷eV MkkÚku Sðe hÌkk Au, 
su{kt Ëh ð»kuo 670,000 Lkðk fuMk LkkUÄkÞ Au.*¼khík{kt ykLkkÚke 
yLkuf økýk ðÄkhu ËËeoyku Au.

nkxo VuR÷h Ähkðíkk ÷kufkuLku ½ýe ð¾ík ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au 
yLku Úkkf ÷køku Au. ð»kkuo MkwÄe ç÷kuf ÚkÞu÷e Ä{Lkeyku yÚkðk Wå[ 
ç÷z «uþh MkkÚku SððkÚke ík{kÁt ÓËÞ Lkçk¤wt Ãkze òÞ Au suÚke 
ík{khk þheh{kt Ãkqhíkk «{ký{kt ÷kune ÃktÃk fhe þfíkwt LkÚke. íkuLkk 
÷ûkýku su{ su{ fÚk¤íkk òÞ íku{ íku{ yuzðkLMz nkxo VuR÷h 
ykøk¤ ðÄíkwt òÞ Au. yuzðkLMz nkxo VuR÷h yu økt¼eh ÂMÚkrík Au. 
ík{u fËk[ fÚk¤íkk ÷ûkýku{kt hkník {u¤ððkLkk WÃkkÞku þkuÄe þfþku, 
su{ fu Mkr¢Þíkk ½xkze Ëuðe, ykuAwt «ðkne Ãkeðwt yLku ykurþfwt hk¾eLku 
MkwR sðwt ðøkuhu, Ãkhtíkw ík{khk SðLkLkk ËirLkf ykLktËLku yMkh Úkþu. 
yuzðkLMz nkxo VuR÷h Ãkh rLkÞtºký {u¤ððwt yu s ÞkuøÞ WÃkkÞ Au. 
ík{khu ík{khk zkuõxhLke ¼÷k{ýkuLku yLkwMkhðe Ãkzþu yLku íktËwhMík 
SðLk {kxu SðLkþi÷e{kt fux÷kf ykð~Þf MkwÄkhk fhðk Ãkzþu.

VAD ÚkuhuÃke rðþu
r{furLkf÷ MkõÞwo÷uxhe MkÃkkuxo îkhk ykþkLkku Mkt[kh fhðku

r{furLkf÷ MkõÞwo÷uxhe MkÃkkuxo (yu{MkeyuMk){kt ðuÂLxõÞw÷h ykrMkMx 
rzðkRrMkMk (VAD) íkhefu yku¤¾kíkk ÷kuneLkk ÃkBÃkLkku WÃkÞkuøk 
fheLku ÷kuneLkku «ðkn MkwÄkhðk{kt ykðu Au. íku þheh{kt ÷kune ÃkBÃk 
fhðk{kt ÓËÞLku {ËË fhu Au. íku ÓËÞLku çkË÷e Lkk¾íkwt LkÚke. yk 
WÃkfhý çkuMkkzðk {kxu ËËeoyu Mksohe fhkððe Ãkzu Au. 

nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLke hkn òuíkk ËËeoykuLku zkuLkhLkwt ÓËÞ {¤u íÞkt MkwÄe 
VAD íku{Lku Sðeík hnuðk{kt {ËË fhe þfu Au. íkuLku rçkús-xw-
xÙkLMkÃ÷kLxuþLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fux÷kf yuzðkLMz nkxo 
VuR÷hLkk ËËeoyku yLÞ çke{kheLkk fkhýu yÚkðk íku{Lke ðÞLkk 
fkhýu xÙkLMkÃ÷kLx fhkðe þfíkk LkÚke. 

ykðk ËËeoykuLku ÷ktçkk økk¤kLkk VAD MkÃkkuxoÚke VkÞËku ÚkR þfu Au. 
íkuLku "zuÂMxLkuþLk ÚkuhuÃke" fnu Au. ½ýe ð¾ík VADLke MkkÚku ËËeoLkwt ÓËÞ 
MkwÄhíkwt òÞ Au. ykðwt yux÷k {kxu ÚkkÞ Au fkhý fu ÃktÃk íku{Lkk 
ÓËÞLku ykhk{ fhðkLke íkf ykÃku Au.

LVAD þwt Au?
LVADLkwt yk¾wt Lkk{ ÷u^x 
ðuLxÙeõÞw÷h ykrMkMx rzðkRMk 
Au. íku yuf Þktrºkf WÃkfhý 
Au. ÓËÞ ßÞkhu yux÷wt Lkçk¤wt 
nkuÞ fu ÃkkuíkkLke òíku þheh{kt 
÷kune ÃknkU[kze Lk þfu íÞkhu 
yk WÃkfhýLke {ËËÚke yk¾k 
þheh{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý 
fhkðe þfkÞ Au. ½ýe ð¾ík íkuLku “nkxo ÃktÃk” yÚkðk  “VAD” 
íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. nkxo{ux II yu x[wfzk fËLkwt 
RBÃ÷kLx ÚkR þfu íkuðwt LVAD Au su íkçkeçke xufLkku÷kuS{kt {kuxe 
rMkrØ Au yLku rðï{kt ÍzÃk¼uh yk «fkhLkwt MkkiÚke ðÄw ðÃkhkíkw 
WÃkfhý çkLke økÞwt Au, yLku nðu íku ¼khík{kt Ãký WÃk÷çÄ ÚkE økÞwt 
Au, yLku CIMS Hospital {kt Ãký WÃk÷çÄ Au. yneLkk zkufxhku 
yuLkk {kxu Training ÷E [qfÞk Au. 

nkxo{ux II fR heíku fk{ fhu Au?
nkxo{ux II Lku yuðe heíku rzÍkRLk fhðk{kt ykÔÞwt Au suÚke íku ËËeoLkk 
zkçkk ûkuÃkf (ðuLxÙef÷)Lkk Ãk®BÃkøkLke fk{økehe Mkt¼k¤e ÷u Au. yk 
WÃkfhýLku Ãkux{kt WËhÃkx÷Lke (zkÞk£uøk{) rçk÷fw÷ Lke[u 
çkuMkkzðk{kt ykðu Au. íkuLku zkçkk ûkuÃkf (ðuLxÙef÷) yLku {nkÄ{Lke 
(yuykuxko) MkkÚku òuzðk{kt ykðu Au su {wÏÞ Ä{Lke Au su zkçkk ûkuÃkf 

(Lkçk¤k ÓËÞLkk) nkxo VuE÷hLke yãíkLk Mkkhðkh

{khwt ÓËÞ
ð»ko-6, ytf-64, 15 yur«÷, 2015
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(ðuLxÙef÷){ktÚke Mk{økú þheh{kt ykuÂõMksLkÞwõík ÷kune ÃknkU[kzu Au. 
yuf çkkÌk zÙkRð÷kRLk îkhk yuf çkkÌk Ãknuhe þfkÞ íkuðe rMkMx{Lku 
òuzðk{kt ykðu Au su{kt LkkLkk fLxÙku÷h yLku çku çkuxheLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. Ãknuhe þfkÞ íkuðe rMkMx{Lku fÃkzkLke Lke[u yÚkðk WÃkh 
Ãknuhðk{kt ykðu Au.

nkxo VuR÷hLkk ËËeoLku nkxo{ux II fR 
heíku {ËË fhe þfu?
nkxo{ux II yuðe heíku rzÍkRLk 
fhðk{kt ykðu÷ Au suÚke Mk{økú 
þheh{kt ÷kuneLkku «ðkn ò¤ðe 
hk¾u Au. íkuLkkÚke ËËeo ðÄkhu 
Mkh¤íkkÚke ïkMk ÷R þfu Au yLku 
ykuAku Úkkf ÷køku Au. LVAD 
÷økkðíkk Ãknu÷k ËËeoLkk ytøkkuLku su 
÷kuneLkku ÃkqhðXku {¤íkku níkku íkuLkk 
fhíkk nðu ðÄw ÃkqhðXku {¤þu yLku 
íkuLkkÚke ytøkkuLke fk{økehe{kt MkwÄkhku 
Úkþu. LVAD ÷økkÔÞk ÃkAe ËËeo Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu Wòo yLkw¼ðu Au 
yLku Mkk{kLÞ «ð]r¥k Mkh¤íkkÚke fhe þfu Au su íku yk WÃkfhý ðøkh 
yøkkW fhe þfíkku Lk níkku.

nkxo{ux IILke {ËËÚke ËËeo fux÷ku Mkr¢Þ hne þfu?
yk WÃkfhý ÷økkðíkk Ãknu÷k ËËeoyku nkxo VuR÷hLkk økt¼eh 
íkçk¬k{kt nkuÞ Au íkuÚke íku{Lke ûk{íkk ½ýe ½xe økR nkuÞ Au yLku 
çknw {ÞkorËík «ð]r¥k fhe þfíkk nkuÞ Au. nkxo{ux II ÷økkÔÞk ÃkAe 
{kuxk ¼køkLkk ËËeoyku íku{Lke {LkÃkMktË ËirLkf «ð]r¥kyku VheÚke fhe 
þfu Au. 

íku{kt «kÚkr{f {ÞkoËk {kºk Ãkkýe{kt WíkhðkLku ÷økíke nkuÞ Au. {kuxk 
¼køkLkk ËËeoyku íku{Lkk fk{ Ãkh Ãkhík sR þfu Au yLku ÃkkuíkkLkk þku¾ 
Ãkqhk fhe þfu Au su íkuyku ½ýk ð»kkuoÚke fhe þõÞk nkuíkk LkÚke.

yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk ËËeoyku {kxu nkxo{ux II MkkhðkhLkku Mkkhku 
rðfÕÃk Au?
nk. nkxo{ux II Lku yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk rfMMkk{kt MxkLzzo Mkkhðkh 
økýðk{kt ykðu Au. yÇÞkMk ÃkhÚke òýðk {éÞwt Au fu LVAD îkhk 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu÷k yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk ËËeoyku ðÄkhu 
÷ktçkw Sðe þfu Au y™u {kºk ËðkLke ÚkuhuÃke Ãkh ykÄkrhík ËËeoykuLke 
Mkh¾k{ýe{kt íku{Lkk SðLkLke økwýð¥kk ½ýe Mkkhe nkuÞ Au. yuf 
ytËks «{kýu ÞwyuMk{kt ykþhu 50,000Úke 1,00,000 

yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk ËËeoyku Au su{Lku LVADÚke VkÞËku ÚkR 
þfu Au. 

íkuLke çkuxhe fux÷ku Mk{Þ [k÷u Au?
LVAD {kxu ðÃkhkíke Lkðe ÃkuZeLke çkuxhe 14 f÷kf MkwÄe [k÷u Au 
íÞkh çkkË íkuLku rh[kso fhðkLke sYh Ãkzu Au. yuðe [kh çkuxhe Kit {kt 
ykÃkðk{kt ykðu Au.

nkxo{ux II fkuý {u¤ðe þfu?
yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkku ¼kuøk çkLku÷k ËËeoyku yLku su{Lke ÃkkMku 
íkçkeçke ÚkuhuÃkeLke ík{k{ {ÞkoËk ¾ík{ ÚkR økR nkuÞ íkuyku nkxo{ux II 
ðkÃkhe þfu Au. yk WÃkfhý ËËeoLkk ÓËÞLku ykhk{ fhðkLke íkf ykÃku 
Au yLku Ãk®BÃkøkLkwt fk{ ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt ÷R ÷u Au íkuÚke yuðwt òuðk 
{éÞwt Au fu LVAD ËËeoLkk Lkçk¤k ÓËÞLku ÃkkuíkkLke fux÷ef fk{økehe 
Vhe {u¤ððkLke íkf ykÃku Au. Ãkkuíku LVAD ÚkuhuÃke {kxu ÞkuøÞ W{uËðkh 
Au fu Lknª íku òýðk {kxu ËËeoykuyu ÃkkuíkkLkk zkuõxhLke Mk÷kn ÷uðe 
òuEyu.

nkxo{ux II çkuMkkzâwt nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkLkk Äçkfkhk nkuÞ Au?
nkxo{ux II çkuMkkzâwt nkuÞ íkuðk ËËeoLkk Äçkfkhk Mkk{kLÞ heíku ½xe òÞ 
Au. íkuLkwt fkhý yu Au fu nkxo{ux II ÓËÞLkk Äçkfkhk MkkÚku ÷kuneLku Mkíkík 
ÓËÞ{ktÚke þhehLkk ¼køkku MkwÄe ÃknkU[kzu Au. LVAD ÓËÞLku fux÷e 
MknkÞ fhu Au íkuLkk Ãkh ËËeoLkk ÄçkfkhkLke þÂõíkLkku ykÄkh hnuþu.

LVAD õux÷k {kuxk nkuÞ Au?
LVAD rðrðÄ fË{kt ykðu Au, Ãkhtíkw nkxo{ux II – yuVzeyu îkhk {tsqh 
fhkÞu÷k ík{k{ LVAD{kt MkkiÚke LkkLkwt Au. íku ÷øk¼øk 3 $[Lke 
÷tçkkR Ähkðu Au yLku ykþhu 10 ykitMk ðsLk Ähkðu Au.

nwt LVAD õÞktÚke {u¤ðe þfwt?
rðï¼h{kt 200Úke ðÄkhu fuLÿku Ãkh nkxo{ux II RBÃ÷kLx fhðk{kt 
ykðu Au. nðu CIMS nkuÂMÃkx÷ RBÃ÷kLxuþLk {kxu «{krýík Au.

MkeBMk fkŠzÞkf Mksohe xe{
zkì. ÄehuLk þkn

+91-98255 75933
zkì. Äð÷ LkkRf

+91-90991 11133
zkì. {LkLk ËuMkkE

+91-96385 96669

MkeBMk fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx xe{
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
+91-98795 71917

zkì. rnhuLk Äku÷feÞk
+91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX
+91-91732 04454

zkì. ÄehuLk þkn, zkì. r{÷Lk [øk y™u zkì. rLkhuLk ¼kðMkkhLku 
yk «kurMksh {kxu {kLÞíkk íkÚkk MkxeoVefux {¤u÷ Au. 

{khwt ÓËÞ
ð»ko-6, ytf-64, 15 yur«÷, 2015
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ (CIMS),  y{ËkðkË ¾kíku, ¼khík{kt Mkki«Úk{ 
ð¾ík, ðøkh ykuÃkhuþLku Lkðk ðkÕðLkwt «íÞkhkuÃký fhðk{kt ykÔÞwt.

yk ÃkØríkÚke Mkkhðkh (Trans-Aortic TAVR) ¼khík{kt Mkki«Úk{ 
ð¾ík MkV¤íkkÃkqðof MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt zkì. ÄehuLk þkn (fkŠzÞkf 
MksoLk), zkì. r{÷Lk [øk (fkŠzÞku÷kuSMx) yLku zkp. nehuLk Äku¤feÞk – 
zkì. ®[íkLk þuX (fkzeoÞkf yuLkuMÚkuxeMx)Lke xe{u fhu÷ Au. ÞwhkuÃkLkkt ½ýkt 
Ëuþ{kt ytËksu 30 Úke 40 % ËËeoyku{kt Mkktf¤ku ÚkÞu÷ yuykuxeof ðkÕð 
TAVR  ÃkØríkÚke ykuÃkLk nkxo Mksohe ðøkh çkË÷kððk{kt ykðu Au.

81 ð»koLke ô{hLkkt yuf ðÞMfLkku ÓËÞLkku MkkiÚke {níðLkku zkçke 
çkkswLkku ðkÕð (Aortic Valve) ô{h yLku fuÕþeÞ{Lke s{kðxLkk 
fkhýu yríkþÞ Mkktf¤ku ÚkE økÞu÷. íkuLkkt fkhýu íkuLkk ÓËÞLke 
fkÞoûk{íkk ½xeLku 25% ÚkE økÞu÷. VuVMkk yLku fezLkeLkkt fkÞo Ãký 
Lkçk¤k Ãkze økÞu÷ yLku ËËeoLku Mkk{kLÞ SðLk Sððk{kt Ãký ïkMkLke 
¾wçk s íkf÷eV níke.

yk «fkhLke ðkÕðLke íkf÷eV{kt ËËeoLkku ðkÕð çkË÷kððku yu yuf {kºk 
rðfÕÃk hnu Au. suLkk {kxu ykuÃkLk nkxo MksoheLke sYh Ãkzíke nkuÞ Au.

Ãkhtíkw, yk ËËeo{kt Lkçk¤k ÓËÞ, VuVMkk, fezLke yLku ðÄw ô{hLkkt fkhýu 
ykuÃkLk nkxo MksoheLkw òu¾{ ¾wçk s ðÄkhu níkwt. íkuLkkt rðfÕÃk íkhefu 

¼khík{kt Mkki«Úk{ ðkh ðøkh ykuÃkhuþLku ÓËÞ{kt Lkðk ðkÕðLkwt «íÞkhkuÃký

ÞwhkuÃk{kt þkuÄkÞu÷ Lkðe ÃkØrík fu su{kt ðøkh ykuÃkhuþLku Lkðk ðkÕðLkwt 
þheh{kt «íÞkhkuÃký fhðkLke «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu÷ suLku 
TAVR (xÙkLMk fuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð heÃ÷uMk{uLx) fnuðk{kt ykðu Au. 
íku{kt, ðøkh ykuÃkhþLku, yuLSÞkuÃ÷kMxe suðe ÃkØríkÚke þhehLke 
hõíkðkneLke {khVíku fuÚkuxh îkhk þheh{kt ðkÕð Ëk¾÷ fhkÞ Au yLku 
¾hkçk ÚkÞu÷ ðkÕðLke søÞkyu íkuLkwt «íÞkhkuÃký fhðk{kt ykðu Au. yk 
ËËeoLke çkÄe hõíkðkrnLkeyku Ãký fuÕþeÞ{Lke s{kðxÚke Mkktf¤e ÚkE 
økE nkuðkÚke ¼khík{kt Mkki«Úk{ ð¾ík Trans-Aortic route Úke 
TAVR fhðk{kt ykðu÷.

yk{, yk ÃkØríkLkku {kuxku VkÞËku yu Au fu yrík òu¾{e ËËeoLke Mkkhðkh 
Ãký ykuÃkLk nkxo Mksohe ðøkh ykuAk òu¾{Úke Vhe þfkÞ Au. Mkk{kLÞ 
heíku yk hkuøk {kuxe ô{hu Úkíkku nkuÞ Au yLku ykðk ËËeo{kt ÓËÞ WÃkhktík 
þhehLkkt çkeò yðÞðku Ãký Lkçk¤k nkuðkÚke ykuÃkLk nkxo MksoheLkwt 
òu¾{ ¾wçk s ðÄe síkwt nkuÞ Au. íÞkhu yk Lkðe ÃkØrík TAVR 
ykþeðkoË Mk{kLk Mkkçkeík ÚkE þfu Au.

Vhe yufðkh y{u 
hksMÚkkLk hkuÞ÷ (ykRÃkeyu÷ xe{Lkk) 

ykuVeMkeÞ÷ {uzef÷ ÃkkxoLkh 
nkuðkLkku økðo yLkw¼ðeyu Aeyu

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

www.rajasthanroyals.com/partners.aspx

#CIMSHospital  #AlwaysARoyal     #RajasthanRoyals  #IPL2015   #IPL8

MkeBMk ¾kíku hurzÞkuÚkuhuÃke {kxu yuVyuVyuV 
(^÷ux®Lkøk rVÕxh -£e)

MkeBMk fuLMkh MkuLxhu hurzÞkuÚkuhuÃke{kt íkksuíkh{kt çknw {kuxe 
rMkrØ nktMk÷ fhe Au su{kt Âõ÷rLkf÷ WÃkÞkuøk {kxu 
yuVyuVyuV (^÷ux®Lkøk rVÕxh-£e)Lkku WÃkÞkuøk fhðk 
yuRykhçkeLke {tsqhe {u¤ððk{kt ykðe Au. ÷kRrLkÞh 
yuÂõMk÷huxh{ktÚke ^÷ux®Lkøk rVÕxh Ëqh fheLku ^÷ux 
çke{Lke rVrsÞku÷kursf «kuÃkxeoLkk fkhýu ðÄkhu {kuxku zkuÍ 
hux {u¤ðe þfkÞ Au. yuMkykhyuMk (MxerhÞkuxuÂõxf 
hurzÞku Mksohe) yuMkykhxe (MxerhÞkuxuÂõxf hurzÞku ÚkuhuÃke) 
yLku yuMkçkeykhxe (VuVMkk yLku «kuMxux {kxu 
MxerhÞkuxuÂõxf çkkuze hurzÞuþLk ÚkuhuÃke) suðe ykÄwrLkf 
MkkhðkhLkku WÃkÞkuøk yíÞkÄwrLkf Ã÷k®Lkøk rMkMx{ MkkÚku 
fhe þfkÞ Au yLku íkuLkkÚke LkkuLk-^÷ux, nkR zkuÍ hux 
çke{Lku {kuzâw÷ux fhe þfkÞ Au suLkkÚke MkkhðkhLkk 
Mk{Þ{kt ½xkzk MkkÚku Wå[ «{ký{kt MkwrLkrùík zkuÍ 
{u¤ðe þfkÞ Au. 
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CIMS

MkeBMk xe{ y™u y{khk Ãkh rðïkMk 
hk¾Lkkhk y{khk ËËeoykuLkku ¾wçk yk¼kh

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku Ä xkRBMk ykuV RÂLzÞk nuÕÚkfuh yr[ðMko yuðkuzo 2014, rËÕne ¾kíku 
2 yuðkuzo «kÃík ÚkÞk Au (yuf s nkuÂMÃkx÷ suLku yk rMkÂæÄ nktMk÷ fhe Au)

Trendsetter 

Award In Customer 

Service Excellence 

Across India

Best 

Multispeciality 

Hospital 

Ahmedabad

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ rLkBLkr÷r¾ík zkuõxhkuLkwt 
xe{Lke xe{{kt Mðkøkík fhu Au

CIMS nðuÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt
rhLk÷ (rfzLke) xÙkLMkÃ÷kLx

rðïLke yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuSLke MkwrðÄk MkkÚku

1000 fhíkk ðÄkhu fuMkkuLkku yLkw¼ð Ähkðíke 
yíÞtík fwþ¤ rhLk÷ xÙkLMkÃ÷kLx xe{

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-30101008/1200

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx 
(ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík)
zkì. sÞhk{ çke. «òÃkrík

zeyuLkçke ({uzeMkeLk), zeyuLkçke (fkŠzÞku÷kuS)
({ku) +91-82386 44222

RLxhðuLþLk÷ ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx 
(çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík)

zkì. rËÔÞuþ MkkËzeðk¤k
yu{ze (ÃkerzÞkxÙeõMk), yuVÃkeMke
({ku) +91-82383 39980

fLMk÷xLx ÃkerzÞkxÙeþeÞLk yLku rLkÞkuLkuxku÷kuSMx
zkì. MLkun÷ yu[. Ãkxu÷

yu{çkeçkeyuMk, zeyuLkçke (ÃkerzÞkxÙeõMk)
({ku) +91-99981 49794
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2013-2015
CPMG/GJ/101/2014

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

{khwt ÓËÞ
ð»ko-6, ytf-64, 15 yur«÷, 2015

CIMS Hospital : Regd Office: Plot No.67/1, Opp. Panchamrut Bunglows, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad - 380060. 

Ph. : Fax: 

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   

+91-79-2771 2771-75 (5 lines) +91-79-2771 2770.

info@cims.me www.cims.me

CIMS

MkeBMk ÷kÞLMk fkŠzÞkf MkuLxh 
nðuÚke ÷kÞLMk sLkh÷ nkuÂMÃkx÷, {nuMkkýk{kt

W¥kh økwshkíkLkk ËËeoyku {kxu ¾kMk MkwrðÄk

zkp. rðLkeík Mkkt¾÷k

vineet.sankhla@cimshospital.org
www.drvineetsankhla.com

MD, DM - Cardiology (CMC Vellore), FESC, FISE
Fellow - Mayo Clinic, Rochester, USA
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx yLku
fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

{kuçkkR÷ : +91-99250 15056 
R{uR÷ : 

Ëh økYðkhu
Mkðkhu 11 Úke Mkktsu 6 f÷kf MkwÄe

zkp. sÞhk{ çke. «òÃkrík

jayaram.prajapati@cimshospital.org

DNB (Medicine), DNB (Cardiology) 

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
{kuçkkR÷ : +91-82386 44222

R{uR÷ : 

Mkku{ðkhÚke þrLkðkh
Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 6 f÷kf MkwÄe

MkeBMk ÷kÞLMk fkŠzÞkf MkuLxh, ÷kÞLMk sLkh÷ nkuÂMÃkx÷, su÷ hkuz, {nuMkkýk-384002

WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku
u fkŠzÞkf fLMk÷xuþLk

u RfkufkŠzÞkuøkúkVe

u xe.yu{.xe. yLku R.Mke.S.

u yuÂLsÞkuøkúkVe

u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLxTMk

u ÃkuMk{ufh RBÃ÷kLxuþLk
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku
VkuLk : +91-98249 66881
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