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Mkkhe íkçkeÞík {kxu fMkhík
©É¾ín´Éð

£ íÉ«ÉqíÉ

+©ÉàÊíHíÉ{ÉÒ Àqí«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉà`É©ÉÉÅ ©ÉÉà`Ò 

»ÉÅ»oÉÉ "+©ÉàÊíHí{É ¾íÉ`Ç +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É'{ÉÒ 

©ÉÉàWðiÉÒ ¡É©ÉÉiÉà ¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +§ ÉÉ´É 

+à`±Éà Híà ¥ÉàcÉeÖ Y´É{É +à Àqí«ÉíÉàNÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÖÅ 

+àHí ©ÉÖL«É HíÉíiÉ Uðà.

+É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉàcÉeÖ Y´É{ÉoÉÒ oÉlÉÉ ¥ÉÒX 

NÉàí£ íÉ«ÉqíÉ©ÉÉÅ ©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖ Å, eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É, 

¥±Ée¡Éà¶Éí, ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ{ÉÒ SÉí¥ÉÒ ´ÉyÉ´ÉÒ ´ÉNÉàà÷ 

A©Éà÷Ò ¶ÉHíÉ«É.

¡ SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ ¶ÉíÒ{ÉÒ Hèí±ÉíÒ ¥É³à Uðà, Wðà 

lÉ©É{Éà ´ÉWð{É AlÉÉí´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ´ÉWð{É{Éà 

+àHí»ÉíLÉÖÅ X³´ÉÒ íÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí Hííà 

Uðà. 

¡ Àqí«É{ÉÒ HííÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uðà. WðàoÉÒ Àqí«É 

+ÉàUðÉ yÉ¥ÉHíÉíÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉíà ±ÉÉà¾íÒ ~É©~É 

HííÒ ¶ÉHíà Uðà. +É{ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ Wð°Ê÷«ÉÉlÉ PÉ`à Uðà.

¡ »{ÉÉ«É Ö{ÉÒ +É èÎG»ÉWð{É{É à ´ÉyÉÉ í à 

HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉoÉÒ ´ÉÉ~ÉíÒ ¶ÉHí´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 

´ÉyÉíà Uðà. WðàoÉÒ Àqí«É{Éà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉàUðÖÅ 

±ÉÉà¾íÒ ~É©~É Híí´ÉÖÅ ~Éeà Uðà.

¡ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ PÉ`Éeà Uðà. WðàoÉÒ 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ qí¥ÉÉiÉ{ÉÒ qí´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ 

HííÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà.

fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku 

ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

þw¼ rËÃkkð÷e
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Mkðuo ðk[fkuLku rËðk¤eLke 
þw¼ fk{Lkkyku ÃkkXðu Au. Lkðk ð»ko{kt ík{kY 
ykhkuøÞ íktËwhMík hnu íkuðe ykþk Mkn...

- MkeBMk Ãkrhðkh
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¡ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ{ÉÒ LÉíÉ¥É SÉí¥ÉÒ PÉ`à Uðà +{Éà »ÉÉíÒ SÉí¥ÉÒ 

(HDL) ´ÉyÉíà Uðà. 

¡ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉHíí PÉ`à Uðà WðàoÉÒ eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÒ qí´ÉÉ{ÉÖÅ 

¡É©ÉÉiÉ PÉ`ÉeÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. 

¡ B©É íoÉÒ oÉlÉÒ ¾íÉeH íÉ{ÉÒ 

{É¥É³É>+Éà PÉ`à Uðà.

¡ »lÉ{É +{Éà +ÉÅlÉíeÉ{ÉÉ Hè{»ÉíoÉÒ 

¥ÉSÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà.

¡ ¶ÉíÒí »£ íÚÌlÉ©É«É í¾íà Uðà lÉàoÉÒ 

Êeô¡Éà¶É{É Híà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ílÉÉiÉ{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉíÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHíÉ«É 

Uðà. 

SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Hí»ÉílÉ +à +ÉLÉÒ qíÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ "»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÒ' 

Híà`±ÉÒ +{Éà Híà´ÉÒ íÒlÉà

»ÉÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉíÒ Hí»ÉílÉ Uðà. lÉ©Éà 5, 10 Híà 15 Ê©ÉÊ{É` SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HííÒ ¶ÉHíÉà. qííàHí +c´ÉÉÊe«Éà 5 Ê©ÉÊ{É` ´ÉyÉÉílÉÉ Wð´ÉÒ, 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà Êqí´É»É©ÉÉÅ 30oÉÒ 40 Ê©ÉÊ{É` »ÉÖyÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà 

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É Jí©É SÉÉ±ÉÖ ÷ÉLÉÉà. +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ 5 oÉÒ 7 ´ÉLÉlÉ 

SÉÉ±ÉÉà. +àHí±ÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ HíílÉÉÅ OÉÚ~É©ÉÉÅ, lÉ©ÉÉíÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ Híà 

¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà Ê{Él«ÉJí©É ¥É{ÉÉ´ÉÉà.   

Xà lÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ {É ¶ÉHílÉÉ ¾íÉà lÉÉà lÉ©ÉÉíÉ eÉèG`òí/»´ÉÉ»o«É 

»É±ÉÉ¾HíÉí{Éà +±ÉNÉ ¡ÉHíÉí{ÉÒ Hí»ÉílÉ ©ÉÉ`à ~ÉÚU~É÷Uï HíÉà. 

• ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶ÜÃÜß ÏÜÜµÜÜ † ÃÜå ù¹ÑÜÓÜåÄÜ íÜœœÜå � êÜüÆÜàêÜü ôÜØËÜØÁÜ 
“ å.

• ´ÜÏÜå èåüêÜß íÜÁÜÜÓå ‘ôÜÓ´Ü ‘ÓÜå † åüêÜÜå ù¹ÑÜÓÜåÄÜÃÜÜå ÷àÏÜêÜÜå ́ ÜÏÜÃÜå 
† Üå“ Üå ³ÜíÜÜÃÜß ïÜ�ÑÜ´ÜÜ.

• ‘ôÜÓ´Ü ‘ÓíÜÜ³Üß êÜÜå÷ßÏÜÜØ œÜÓËÜßÃÜÜØ ô´ÜÓÜå èåÏÜÜØ íÜÁÜå “ å. † åœÜ²ß† åêÜ 
† ÃÜå ™Üüå “ å. † åêÜ²ß† åêÜ (LDL) † ÃÜå ü×ßÄêÜÜÑÜôÜåÓß²åôÜ (TG).

• ¢ íÜÃÜïÜæêÜßÏÜÜØ ÉåÓÉÜÓÜå èåÏÜÜØ ‘ôÜÓ´Ü † ÃÜå íÜèÃÜÏÜÜØ ™ÜüÜ²Üå ´ÜÜå 
²ÜÑÜÜÝËÜüßôÜ † ÃÜå íÜÁÜà ËêÜ²ÆÜÂåïÜÓ ³ÜíÜÜÃÜß ÆÜÂÝ˜ÑÜÜ ™ÜüÜ²å “ å.

• üåíÜÜåÏÜÜØ ÉåÓÉÜÓ ‘ÓíÜÜÃÜß ôÜêÜÜ÷ † ÃÜå ÝïÜšÜ±ÜÃÜàØ ÆÜÝÓ±ÜÜÏÜ ôÜàÁÜÜÓåêÜß 
ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶ÜÏÜÜØ ÃÜßÆÜèå “ å.

ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶Ü † ØÄÜå ÍÜêÜÜÏÜ±ÜÜå
18³Üß 75 íÜóÜÚÃÜÜ ́ ÜØ¹àÓô´Ü íÜÑÜô‘Üå ÏÜÜüå

(1)ôÜÜÓàØ ôíÜÜô³ÑÜ ¡ ìíÜß ÓÜƒÜíÜÜ † ÃÜå ́ÜåÃÜå † ÜÄÜì ÁÜÆÜÜíÜíÜÜ 18³Üß 75 
íÜóÜÚÃÜß íÜœœÜåÃÜÜ íÜÑÜô‘ êÜÜå‘Üå† å ïÜÜÓßÝÓ‘ Óß´Üå ôÜÝ˜ÑÜ (œÜÆÜì) 
¢ íÜÃÜïÜæêÜß ¡ ìíÜß ÓÜƒÜíÜß ¡ å‰ † å.

(2)´Üå† Üå† å ¹Ó † «íÜÜÝ²ÑÜå ÆÜÜØœÜ Ý¹íÜôÜ † Üå“ ÜÏÜÜØ † Üå“ ß 30 ÝÏÜÝÃÜü 
ôÜàÁÜß ÏÜÁÑÜÏÜ ‘šÜÜÃÜß ôÜ÷ÃÜ ³ÜÜÑÜ ́ ÜåíÜß ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶Ü ‘ÓíÜß ¡ å‰ † å 
† ³ÜíÜÜ ¹Ó † «íÜÜÝ²ÑÜå µÜ±Ü Ý¹íÜôÜ † Üå“ ÜÏÜÜØ † Üå“ ß 20 ÝÏÜÝÃÜü ôÜàÁÜß 
‹´ôÜÜ÷³Üß ÍÜÓÆÜâÓ ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶Ü ‘ÓíÜß ¡ å‰ † å.

(3)ÏÜÁÑÜÏÜ ‘šÜÜÃÜß ‘å ‹ ´ôÜÜ÷³Üß ÍÜÓÆÜâÓ ËÜØÃÜåÃÜÜ ôÜØÑÜÜåèÃÜÏÜÜØ † Ü 
ÍÜêÜÜÏÜ±ÜÜå ÁÑÜÜÃÜÏÜÜØ ÓÜƒÜíÜß ¡ å‰ † å. ¹Ü.´Ü. íÑÜÞ�´Ü † «íÜÜÝ²ÑÜÜÏÜÜØ ËÜå 
Ý¹íÜôÜ 30 ÝÏÜÝÃÜü ôÜàÁÜß ” ²ÆÜ³Üß œÜÜêÜå † ÃÜå ÆÜ“ ß ËÜß¡  ËÜå Ý¹íÜôÜÜå† å 

20 ÝÏÜÝÃÜü ôÜàÁÜß ÷ìíÜàØ ¹Üå²å ‘Óå ́Üå Ý÷´ÜÜíÜ÷ “ å.
(4)ôÜÜÁÜÜÓ±Ü † ÃÜå ” ²ÆÜß ËÜÃÃÜå ÆÜÂíÜäÝ¶Ü† Üå ‹ ÆÜÓÜØ´Ü ÷ìíÜÜ ÆÜÂÏÜÜ±ÜÃÜß 

ÆÜÂíÜäÝ¶Ü† Üå ÓÜåÝèØ¹Ü ¢ íÜÃÜÏÜÜØ íÜÜÓØíÜÜÓ ‘Ó´ÜÜ Ó÷åíÜàØ ¡ å‰ † å (¹Ü.´Ü. 
ÆÜÜå´ÜÜÃÜÜ ‘ÜÏÜ ¡ ´Üå ‘ÓíÜÜ, íÜÜôÜ±Ü ôÜÜÉ ‘Óß ¹åíÜÜ, ÃÜÜÃÜÜ † Üå¡ ÓÜå³Üß 
üåËÜêÜ ‹ÆÜÓ ‘ÜÏÜ ‘ÓíÜàØ) † ³ÜíÜÜ üâØ‘ÜÄÜÜìÜÃÜß ÆÜÂíÜäÝ¶Ü† Üå ‘ÓíÜß èåíÜß ‘å 
‘œÜÓÜå ËÜ÷ÜÓ ÉÇ‘ß † ÜíÜíÜÜå, ôüÜåÓÏÜÜØ ‘å † ÜçÝÉôÜå œÜÜêÜ´ÜÜ èíÜàØ !!

(5)ôÜÜÁÜÜÓ±Ü ‘šÜÜÃÜß († åÓÜåÝËÜ‘) ÆÜÂíÜäÝ¶Ü èå ôÜÜÏÜÜÃÑÜ Óß´Üå ” ²ÆÜß œÜÜêÜÏÜÜØ 
† ÜíÜß ¡ ÑÜ “ å ́ Üå ù¹ÑÜÃÜÜ ÁÜËÜ‘ÜÓÜ† ÜåÃÜå íÜÁÜÜÓß ¹å “ å. ÏÜÜüå ́ Üå 30 
ÝÏÜÝÃÜüÃÜß ÆÜÂíÜäÝ¶ÜÃÜÜ 10-10 ÝÏÜÝÃÜüÃÜÜ ÍÜÜÄÜ ÆÜÜ²ß ¹åíÜÜ Ý÷´ÜÜíÜ÷ “ å.

(6)ôÜƒÜ´Ü-” ²ÆÜß ‘šÜÜÃÜß ÆÜÂíÜäÝ¶ÜÃÜÜå ¹ÜƒÜêÜÜå † ÜÆÜíÜÜÃÜÜå ÷ÜåÑÜ ́ ÜÜå ́ Üå ¹Üå²íÜàØ 
“ å èåÃÜÜ êÜßÁÜå òÜÜôÜÜåòÜÜôÜ ” ²ÆÜß ËÜÃÜå “ å † ÃÜå ù¹ÑÜÃÜÜ ÁÜËÜ‘ÜÓÜ† ÜåÏÜÜØ 
ƒÜÜôôÜÜå íÜÁÜÜÓÜå ³ÜÜÑÜ “ å.

(7)† Ü ‹ÆÜÓÜØ´Ü † Üå“ ÜÏÜÜØ † Üå“ àØ ¹Ó † «íÜÜÝ²ÑÜå ËÜå íÜƒÜ´Ü ïÜÓßÓÃÜÜ ÏÜàƒÑÜ 
ôÃÜÜÑÜà† ÜåÃÜå ‘ôÜÓ´Ü † ÜÆÜíÜß ¡ å‰ † å. èåÃÜÜ êÜßÁÜå † Ü ôÃÜÜÑÜà† Üå 
ËÜÓÜËÜÓ Ó÷å † ³ÜíÜÜ ́ ÜÜå ́ ÜåÃÜß ïÜÞ�´Ü † ÃÜå ôÜ÷ÃÜïÜßêÜ´ÜÜÏÜÜØ íÜÁÜÜÓÜå 
³ÜÜÑÜ.

(8)´ÜØ¹àÓô´Üß † ÃÜå ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶Ü† ÜåÃÜå † å‘ËÜß¡  ôÜÜ³Üå ôÜÜÓÜå ôÜØËÜØÁÜ “ å, 
ÏÜÜüå èå êÜÜå‘Üå ÆÜÜå´ÜÜÃÜß † ØÄÜ´Ü œÜâô´Üß ôÜàÁÜÜÓíÜÜ ÏÜÜØÄÜ´ÜÜ ÷ÜåÑÜ † ÃÜå ‘Üå‰  
èâÃÜÜ ÓÜåÄÜÜå † ÃÜå † ïÜÞ�´Ü† ÜåÃÜàØ ¡ åƒÜÏÜ ™ÜüÜ²íÜÜ ÏÜÜØÄÜ´ÜÜ ÷ÜåÑÜ † ³ÜíÜÜ 
ÝËÜÃÜ† ÜÓÜåÄÑÜÆÜÂ¹ ÏÜå¹ íÜÁÜ´ÜÜå ÓÜå‘íÜÜ ÏÜÜØÄÜ´ÜÜ ÷ÜåÑÜ ´Üå† ÜåÃÜå † ÷Î 
è±ÜÜíÜåêÜ ïÜÜÓßÝÓ‘ ÆÜÂíÜäÝ¶Ü† Üå ³ÜÜå²ß íÜÁÜÜÓå ‘ÓíÜÜ³Üß èéÓ ÉÜÑÜ¹Üå
 ³ÜïÜå !!!

œÜÜíÜßéÆÜ ÏÜà¼Ü† Üå
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©ÉÒcÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ`à Wð°íÒ Uðà?

©ÉÉmÉÉ Híà`±ÉÒ ¾íÉà´ÉÒ Xà>+à?

©ÉÒcÖÅ (»ÉÉàÊe«É©É G±ÉÉàíÉ<e, NaCl) +{Éà ~ÉÉà`àÊ¶É«É©É, lÉ©ÉÉíÉ 

¶ÉíÒí©ÉÉÅ HíÉàºÉÉà{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É HíÉ«ÉÇ +{Éà ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉ «ÉÉàN«É »É©ÉlÉÉà±É{É 

©ÉÉ`à Wð°íÒ Uðà. ©ÉÒcÖÅ lÉ©ÉÉíÉ ¶ÉíÒí{Éà {É´ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà 

©ÉÚmÉ wÉíÉ LÉíÉ¥É ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí Hííà Uðà. 

»ÉÉoÉà ©ÉÒcÖÅ ¥±Ée¡Éà¶Éí X³´É´ÉÉ, Êeô¾íÉ<eÄà¶É{É íÉàHí´ÉÉ +{Éà 

ÊHíe{ÉÒ{Éà »´É»oÉ íÉLÉ´ÉÉ +É´É¶«ÉHí Uðà. ¶ÉíÒí©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ 

LÉÚ¥É Wð +ÉàUðÒ ¾íÉà«É lÉÉà ©ÉNÉWð, Àqí«É +{Éà »{ÉÉ«ÉÖ{ÉÉ HíÉàºÉÉà «ÉÉàN«É 

HíÉ«ÉÇ HíÒ ¶ÉHílÉÉ {ÉoÉÒ.

¶ÉíÒí©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ{ÉÒ «ÉÉàN«É ©ÉÉmÉÉ 

¾íÉà´ÉÒ +É´É¶«ÉHí Uðà. ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ 

©ÉÒcÖÅ +ÉíÉàN«É »É©É»«ÉÉ+Éà ±ÉÉ´ÉÒ 

¶ÉHíà. ´ÉyÉÉíà ~ÉelÉÖÅ ©ÉÒcÖÅ ¶ÉíÒí©ÉÉÅ 

lÉà©ÉWð ¾íÉoÉ-~ÉNÉ©ÉÉÅ »ÉÉàXà Al~É{{É 

HííÒ ¶ÉHíà.  

´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ ©ÉÒcÖÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ oÉlÉÒ 

NÉÅ§ ÉÒí ¥ÉÒ©ÉÉíÒ Uðà ¾íÉ< 

¥±Ée¡Éà¶Éí. ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶ÉíoÉÒ 

Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà (¾íÉ`Ç +è`àHí) oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uà. 

«ÉÖ.+à»É.+à.©ÉÉÅ ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí yÉíÉ´ÉlÉÉ +É¶Éíà mÉÒX § ÉÉNÉ{ÉÉ 

±ÉÉàHíÉà ©ÉÒcÉ ¡Él«Éà "»ÉÅ´Éàqí{É¶ÉÒ±É' Uðà. +à`±Éà Xà lÉà+Éà ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ 

©ÉÒcÖÅ LÉÉ«É lÉÉà lÉà©É{ÉÖÅ ¥±Ée¡Éà¶Éí ´ÉyÉà Uðà.

lÉ©ÉÉíà qíííÉàWð 4 OÉÉ©ÉoÉÒ ´ÉyÉÉíà 

©ÉÒcÖÅ (+É¶Éíà +àHí +ÉLÉÒ SÉ©ÉSÉÒ) 

+oÉ´ÉÉ 2.4 OÉÉ©ÉoÉÒ ´ÉyÉÉíà »ÉÉàÊeô«É©É 

{É ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à. ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà 

~ÉÖLlÉ ´É«É{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà íÉàWð 10-12 OÉÉ©É ©ÉÒcÖÅ +oÉ´ÉÉ 7-8 OÉÉ©É 

»ÉÉàÊeô«É©É ±ÉàlÉÉ ¾íÉà«É Uðà!!

+É¾íÉí©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ Híí´ÉÉ lÉ©Éà +É´ÉÉÅ Híà`±ÉÉÅHí ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±É> 

¶ÉHíÉà. 

¡ Wð©ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É¾íÉí©ÉÉÅ 

©ÉÒcÖÅ {É A©ÉàíÉà. ±ÉÉàHíÉà Wðà`±ÉÖÅ 

»ÉÉàÊe«É©É LÉÉ«É Uðà lÉà©ÉÉÅoÉÒ 

mÉÒXoÉÒí +eôyÉÉ § ÉÉNÉ{ÉÖÅ 

»ÉÉ àÊe«É©É Wð©ÉlÉÒ lÉoÉÉ 

íÉÅyÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà A©ÉàíÉ«É Uðà. 

¡ ©ÉÒcÉ{Éà ¥Éqí±Éà lÉ©Éà ¥ÉÒX 

©É»ÉÉ±ÉÉ lÉoÉÉ »ÉÉàÊe«É©ÉíÊ¾lÉ 

´É»lÉÖ+Éà ´ÉÉ~ÉíÒ ¶ÉHíÉà. 

¡ LÉÉlÉÒ lÉoÉÉ íÉÅyÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà 

LÉÚ¥É Wð +ÉàUðÖÅ +oÉ´ÉÉ 

{ÉÊ¾í´ÉlÉÃ ©ÉÒcÖÅ ±ÉÉà. ©ÉÒcÉ 

Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX ©É»ÉÉ±ÉÉ 

´ÉÉ~ÉíÉà. 

¡ {ÉÉ»lÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉàÊe«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ 

lÉ~ÉÉ»ÉÉà. »ÉÊ´É¶ÉàºÉ "LÉÉ÷É' NÉiÉÉlÉÉ {ÉÉ»lÉÉ+Éà©ÉÉÅ 

lÉà©ÉW qíàLÉÒlÉÒ íÒlÉà LÉÉíÉÅ {É¾úÓ ±ÉÉNÉlÉÉ {ÉÉ»lÉÉ+Éà©ÉÉÅ 

~ÉiÉ. `Ò{É©ÉÉÅ »ÉÒ±É Hííà±ÉÉ lÉoÉÉ ~ÉÉASÉ-~ÉàËHíNÉ©ÉÉÅ ©É³lÉÉ 

lÉä«ÉÉí LÉÉàíÉHí Wðà´ÉÉ Híà »ÉÚ~É, ¥É`ÉHíÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒYð 

´Éà£ í»ÉÇí, SÉà´ÉeÉà, SÉÒ~»É ´ÉNÉàíà ~Éí{ÉÉ ±Éà¥É±ÉÉà ´ÉÉÅSÉÉà WðàoÉÒ 

+à©ÉÉÅ Híà`±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ Uðà lÉà XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. +É´ÉÉ 

PÉiÉÉ »ÉÚ~É, oÉÒWð´Éà±ÉÉ (frozen) Hííà±ÉÉ lÉä«ÉÉí 

©ÉÉíÉ +É¾íÉí©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ Híà´ÉÒ íÒlÉà PÉ`ÉeÒ ¶ÉHíÉ«É? 

¾kuhkf{kt {eXwt

cóÅóeôÒ{ÉÉà »É©É«É, ¥É¾úÉ÷ ¥É÷£ í{ÉÒ 
SÉÉqö÷, ´É¾úàú±ÉÒ »É´ÉÉ÷{ÉÉ SÉÉ÷ 
´ÉÉN«ÉÉ{ÉÉà »É©É«É. NÉÉhõ Ê{ÉöröÉ©ÉÉÅ 
NÉ÷©É +Éàhõ´ÉÉ{ÉÖÅ ±É>{Éà »ÉÚlÉÉà 
¾úlÉÉà. PÉ÷{ÉÉ £ íÉà{É{ÉÒ PÉÅ`òeôÒ 
´ÉÉNÉÒ. 

"lÉ©Éà PÉ÷à÷ Ê´ÉÊ]ñ`òàò +É´É´ÉÉ{ÉÒ 
Híàí`ò±ÉÒ £íÒ ±Éà¶ÉÉà?' HíÉà>Hí 

+XiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+à ~ÉÚUïÃï«ÉÖÅ.

"¾úàú § ÉNÉ´ÉÉ{É, +É ~ÉÚUï´ÉÉ lÉ©Éà 
Híàí´ÉÉ »É©É«Éà £íÉà{É Hí÷Éà UïÉà?' ©Éàá 
NÉÖ»»Éà oÉ>{Éà HúÂÖÅ. "+É »É©É«Éà 
lÉ©ÉÉ÷É PÉ÷à÷ +É´É´ÉÉ{ÉÉ 500 
÷°Ê~É«ÉÉ÷ ±É>¶É.'

"+{Éà lÉ©ÉÉ÷Ò +ÉèÊ£í»Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ 
£íÒ Híàí`ò±ÉÒ?' £ íÉà{É ~É÷ ́ «ÉÎGlÉ+à 
~ÉÚUïÃï«ÉÖÅ.

"100 ÷°÷Ê~É«ÉÉ÷.'

"»ÉÉÖ÷Å÷ eôÉèíG`ò÷,' £ íÉà{É ~É÷ 
´«ÉÎGlÉ+à WðiÉÉ´«ÉÖÅ, "¾úÖúÅú lÉ©É{Éà 
lÉ©ÉÉ÷Ò +ÉèíÊ£ í»É©ÉÉÅ ~ÉÅqö÷ 
Ê©ÉÊ{É`ò©ÉÉÅ ©É³ÖÅ UïÖïÅï. lÉÖ÷Å÷lÉ PÉ÷à÷oÉÒ 
{ÉÒHí³ðXà.'
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{ É É » l É É+ É à ,  » É É è » É ,  

+oÉÉiÉÉÅ +{Éà HíàSÉ~É©ÉÉÅ 

»ÉÉàÊe«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ DSÉÒ 

¾íÉà«É Uðà. LÉÉíÒ »ÉÓNÉ©ÉÉÅ 

+{Éà ~ÉÉ~Ée©ÉÉÅ ©ÉÒcÖ Å 

´ÉyÉÉíà ¾íÉà«É Uðà.

¡ +É¾íÉ »ÉÉoÉà ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉÅ 

+oÉÉiÉÉÅ, ~ÉÉ~Ée +{Éà »ÉÉè»É {ÉÉ ´ÉÉ~ÉíÉà. 

LÉÉàíÉHí »ÉÉàÊe«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ

»É£ ííWð{É 1.5 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É (+ÉàUðÖÅ)

Híà³ÖÅ 1 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É (+ÉàUðÖÅ)

NÉÉWðí 2 {ÉÅNÉ 50 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É (+ÉàUðÖÅ)

SÉÒ] 125 OÉÉ©É 700 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É (´ÉyÉÖ)

+oÉÉiÉÖÅ (»ÉÉ©ÉÉ{«É) 900 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É (´ÉyÉÖ)

¥É`í/©ÉÉNÉÉÇíÒ{É 1 SÉ©ÉSÉÒ 120 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É

qíÚyÉ (2 `HíÉ SÉí¥ÉÒ) 120 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É

©ÉÒcÖÅ 1 SÉ©ÉSÉÒ 2000 Ê©É.±ÉÒ. OÉÉ©É

»ÉÉ©ÉÉ{«É +É¾íÉí©ÉÉÅ í¾íà±ÉÒ »ÉÉàÊeô«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ

»ÉÉàÊe«É©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ PÉ`Ée´ÉÒ +à +É¾íÉí©ÉÉÅ Híí´ÉÉ ±ÉÉ«ÉHí »ÉÉäoÉÒ 

»É¾íà±ÉÉà £ íàí£ íÉí Uðà. +àHí ´ÉLÉlÉ Xà 

lÉ©Éà +ÉàUðÉ »ÉÉàÊe«É©É´ÉÉ³Éà +É¾íÉí 

±ÉàlÉÉ oÉ¶ÉÉà +à`ò±Éà lÉ©ÉÉíÒ Y§ É 

©ÉÒcÉ´ÉÉ³É +É¾íÉí ¡Él«Éà ´ÉyÉÖ 

»ÉÅ´Éàqí{É¶ÉÒ±É ¥É{É¶Éà. yÉÒíà yÉÒíà 

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉíÉ LÉÉàíÉHí©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ{ÉÒ 

+ÉàUï~É {É¾íÓ ´É÷lÉÉ«É. Y§ É{ÉÒ 

»ÉÅ´É àqí{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà £ à í÷£ íÉ÷ 

©ÉÉà`òÉ§ ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà mÉÒ»ÉàHí 

Êqö´É»É©ÉÉÅ +{ÉÖ§ É´ÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà.

©ÉÒcÉ Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ XlÉXlÉ{ÉÉ 

©É»ÉÉ±ÉÉ Wð°í ¡É©ÉÉiÉà {ÉÉÅLÉÒ{Éà LÉÉàíÉHí{Éà ´ÉyÉÖ »´ÉÉÊqíº` +{Éà 

í»É¡Éqí ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. Xà Híà SÉÉ` ©É»ÉÉ±ÉÉ, ¤ Ýí`ò ©É»ÉÉ±ÉÉ, »ÉÅSÉ³ 

Wðà´ÉÉ {É©ÉHíÒ{É ´«ÉÅWð{ÉÉà ¶ÉG«É ¾úÉà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ `òÉ³´ÉÉ.

Xà lÉ©Éà qí´ÉÉ ±ÉàlÉÉ ¾íÉà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉíÒ HíÉà> qíÉGlÉíÒ lÉ~ÉÉ»É SÉÉ±ÉÖ 

¾íÉà«É, lÉÉà ©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ HíílÉÉ ~É¾íà±ÉÉ lÉ©ÉÉíÉ eÉèG`í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ±ÉÉà. 

©ÉÒcóÖóÅó : »É£íàíqö ]ñàñ÷

©ÉÒcóÉ A~É÷ HíÉ¥ÉÚ ÷ÉLÉ´ÉÉà ~Éeôàô

MkkisLÞ 
‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

“Patient First Always” 

y{khe «ríkçkØíkk {wsçk ËËeoLke ¾wþe, íku s y{kY ÷ûÞ 
Au. ËËeoLke fk¤S {kxu nt{uþk y{u ËËeoLku ¾wþ hk¾eyu 

Aeyu. y{khe PGRO (ÃkuþLx økuMx he÷uþLk ykurVMkh) 
xe{ îkhk ËËeoLku íkÚkk ËËeoLkk MktçktÄeykuLku yLkuf ykLktËËkÞf 

h{íkku h{kzðk{kt ykðu Au suÚke ËËeo ¾wþ hne þfu.

CIMS

MkeBMk ykÃku MktÃkwýo fk¤S
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ECMO (yuõMxÙkfkuÃkkuoheÞ÷ {uBçkúuLk ykuÂõMksLkuxh)

ECMO yux÷u fwrºk{ VuVMkk y™u 

ÓËÞLkwt fkÞo

Lkðk SðLkLke ykþk

yLkw¼ðe rLk»ýkíkkuLke xe{ 

24 x 7

®

®

®

zkì. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938 

zkì. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935

zkì. n»ko÷ Xkfh ({ku) +91-99099 19963

 ßÞkhu zkuõxh Mkkhðkh fhu Au íÞkhu ECMO ËËeoLku ykÄkh ykÃku Au

r¢xef÷ fuh {uzeMkeLk 
(økt¼eh çke{kheLke Mkkhðkh)

®

®

®

®

HIV/AIDS LkeËhuf «fkhLke Mkkhðkh

sxe÷ xeçke (Tuberculosis) Lke 

Mkkhðkh

[uÃke hkuøk yxfkððk {kxu 

Immunization Clinic 

xÙkLMkÃ÷kLx y™u fuLMkhLkk ËËeoyku{kt [uÃkLke Mkkhðkh

zkì. Mkwh¼e {ËkLk ({ku) +91-98250 66661

RLVufþeÞMk rzMkeÍ 
([uÃke hkuøkkuLke Mkkhðkh)

ECMO
økwshkíkLke 

Mkðo«Úk{ yLku 
yuf{kºk nkuÂMÃkx÷

Ëhuf hkuøkLke 
Mkkhðkh 

yktíkhhk»xÙeÞ 
{køkoËrþofk «{kýu

CIMSCIMS

World 
Heart Day

September 29

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk y{ËkðkË 

{urzf÷ yuMkkuMkeÞuþLk y™u Ãkhe{÷ 

÷kVªøk õ÷çkLkk MknÞkuøkÚke 

ðÕzo nkxo zu rLkr{¥ku nkxo ðkufLkwt 

ykÞkusLk MkÃxuBçkh 28, 2014 

(hrððkh)Lkk hkus fhðk{kt ykÔÞw níkw. 

nkxo ðkuf{kt ¼køk ÷uLkkh ËhufLkwt MkeBMk 

nkuÂMÃkx÷ îkhk rLk:þwÕf ç÷z «uþh y™u 

ç÷z Mkwøkh xuMx fhðk{kt ykÔÞwt níkwtt. 
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk rLk»ýktík zkuõxhku Lke[u {wsçkLkk rËðMkku{kt 
økwshkíkLkk rðrðÄ þnuhku{kt ÃkkuíkkLke Mkuðkyku ykÃku Au

økktÄeÄk{
¼ws

ò{Lkøkh hksfkux 

MkwhuLÿLkøkh

¼kðLkøkh

Mkwhík

y{ËkðkË 

{nuMkkýk

f÷ku÷

Ãkkxý

zeMkk 

®n{íkLkøkh

{kuzkMkk

rðMkLkøkh
¾uhk÷w

ykýtË
LkrzÞkË

{ktzðe
ËknkuË

økkuÄhk 

¼ws

zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u 
ykuçkuMkexe MksoLk
MÚk¤ : MMPJ ÷uWyk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 9 Úke 11 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-84693 27634

zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ - {øks y™u MÃkkELk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤ : MMPJ ÷uWyk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 9 Úke 12 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99099 89428

zkp nu{ktøk ytçkkýe - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
zkp r[hkøk Ãkxu÷ - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
MÚk¤ : Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, MxuþLk hkuz, 
Mkðkhu 10 Úke 2 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-90995 37491

zkì. rðÃkw÷ X¬h – fLMk÷xLx r¢xef÷ fuh {urzMkeLk
MÚk¤ : ðkÞuçk÷ {Õxe MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 11 Úke 2 (Ãknu÷ku þw¢ðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-90990 68935  

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤ : MMPJ ÷uWyk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, 
çkÃkkuhu 2 Úke 7 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 99246 12288

økktÄeÄk{

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤ : rf÷ku÷ r[ÕzÙLk nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 9 Úke 12 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : 
+91- 99246 12288

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤ : MkÌkkÿe nkuÂMÃkx÷, 
çkÃkkuhu 1 Úke 4 f÷kf (çkeòu hrððkh)
MÚk¤ : siLk Mkuðk Mkr{íke nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf (çkeòu hrððkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : 
+91-99250 15056

y{ËkðkË zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: fåAe ¼ðLk, Ãkk÷ze, 11 Úke 12 (ºkeò økwYðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: Ãkwò yuõMk-hu Âõ÷rLkf, çkÃkkuhu 2 Úke 4 f÷kf
(Ãknu÷ku yLku ºkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

zeMkk 

hksfkux zkì. ÄehuLk þkn - ÓËÞLke Mksohe (çkkÞÃkkMk)Lkk rLk»ýktík

MÚk¤: ©e økerhhks nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 3 Úke 5 (çkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98255 75933

zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: sLkíkk nkuÂMÃkx÷, Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12 
(Ãknu÷ku yLku ºkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

Ãkkxý

zkì. r[hkøk Ãkxu÷ - òuRLx heÃ÷uMk{uLx rðþu»k¿k
MÚk¤: Mkk{ðuË {Õxe MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, 
      Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 1 (Ãknu÷ku çkwÄðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-90995 37491

{khwt ÓËÞ
ð»ko-5, ytf-58, 15 , 2014ykuõxkuçkh
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MkwhuLÿLkøkh

®n{íkLkøkh

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k

{urzfku nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 2Úke 4 f÷kf (Ãknu÷k þw¢ðkhu )

Mke.Þw. þkn {urzf÷ fku÷us, çkÃkkuhu 12 Úke 4 f÷kf (ºkeò þrLkðkhu )

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99250 15056

MÚk¤: 

¼kðLkøkh

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, 
neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke
MÚk¤: {urzMxkh nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 (çkeòu y™u [kuÚkku þw¢ðkh) 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: ykLktË ðkxefk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 3 (ºkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 99246 12288

zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ - {øks y™u MÃkkELk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤: Mkw[f nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 9 Úke 12 (çkeòu y™u [kuÚkku çkwÄðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99099 89428

zkì. ¼køÞuþ þkn -fLMk÷xLx-r¢xef÷ fuh y™u ÃkÕ{kuLkhe {urzMkeLk
MÚk¤: {urzMxkh nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 2 Úke 4 f÷kf (Ëh Mkku{ðkhu )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91- 90990 68938

Mkwhík zkì. Äð÷ LkkÞf - ÓËÞLke Mksohe (çkkÞÃkkMk)Lkk rLk»ýktík

MÚk¤: 302, íkûkrþ÷k yuÃkkxo{uLx, {swhk økux,

Mkðkhu 10 Úke 2 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 90991 11133

ykýtË zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk

MÚk¤: MÃkkRLkMkuxeõMk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 (Ëh økwYðkhu)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-84693 27634

LkrzÞkË zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk

MÚk¤: y{e nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 9 Úke 11 f÷kf (Ëh økwYðkhu)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-84693 27634

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, 

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke

MÚk¤: rMkrØrðLkkÞf nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 1 Úke 4 f÷kf 

(çkeòu y™u [kuÚkku þw¢ðkh)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

{ktzðe zkì. rðÃkw÷ X¬h – fLMk÷xLx r¢xef÷ fuh {urzMkeLk
MÚk¤: n»k o {ru zf÷ MkLu xh, Mkðkh u 9 Úke 10 (Ãkn÷u k u þ¢w ðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-90990 68935  

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, 

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke

MÚk¤: {eBMk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf 

(çkeòu y™u [kuÚkku çkwÄðkh )

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, 

MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke

MÚk¤: yÕfk nkuÂMÃkx÷, çkÃkkhu 1 Úke 4 f÷kf 

(çkeòu y™u [kuÚkku çkwÄðkh )

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
÷kÞLMk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 10 Úke 3 (çkeòu þrLkðkh)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 99246 12288
MÚk¤: 

{nuMkkýk

{kuzkMkk 

rðMkLkøkh

¾uhk÷w

f÷ku÷ zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k

MÚk¤: hksuþ nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 1 f÷kfÚke (Ëh {tøk¤ðkhu)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

zkp yíkeík þ{ko - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 

MÚk¤: ©æÄk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 12 (Ëh çkwÄðkhu)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-98240 61766

{khwt ÓËÞ
ð»ko-5, ytf-58, 15 ykuõxkuçkh, 2014

zkp nu{ktøk ytçkkýe - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
MÚk¤ : {uY LkMkeOøk nku{, rðãkLkøkh hkuz
Mkðkhu 10 Úke 1 f÷kf (çkeòu hrððkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-90995 37491
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2013-2015
CPMG/GJ/101/2014

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.me www.cims.me

{khwt ÓËÞ
ð»ko-5, ytf-58, 15 , 2014ykuõxkuçkh

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

NABL

ík{kY SðLk...
             y{khk nkÚkku{kt

CIMS
(American College of Cardiology)

fuh RrLMxxâqx ykuV {urzf÷ MkkÞLMkeÍ
{Õxe-MkwÃkh MÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : +91-79-3010 1200, 3010 1008 ({ku) +91-98250 66661
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