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fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. Mkkih¼ sÞMðk÷ +91-95867 25827

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

þwt ÓËÞhkuøkLku rLkðkhðku þõÞ Au?
¶ÉÖÅ ¥ Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ ÉÉiÉ ­í¾íàlÉÖÅ ¾íÉà«É lÉÉà, 

lÉà{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í Hí­íÉà

+©ÉÖHí »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ Wð´ÉÉ¥É "¾íÉ' Uðà +{Éà 

+©ÉÖHí©ÉÉÅ "{ÉÉ'. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà 

Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒoÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ Ê{É´ÉÉ­íÒ 

¶ÉHíà Uðà, ~ÉiÉ +©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà{ÉÉà ´ÉÉ­í»ÉÉà, XÊlÉ 

+oÉ´ÉÉ Ë±ÉNÉ lÉà©É{Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ XàLÉ©É´ÉÉ³É 

¥É{ÉÉ´Éà Uðà +{Éà lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà HíÉà> £ íà­í£ íÉ­í {É 

Hí­íÒ ¶ÉHíÒ+à. 

+É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Híà Àqí«É­íÉàNÉ{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ 

+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ Hí­íÒ ¶ÉHíÒ+à, +{Éà Híà´ÉÒ ­íÒlÉà Hí­íÒ 

¶ÉHíÒ+à.

lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ¾íÉà´ÉÖÅ Xà>+à. Xà 

lÉà©ÉÉÅ »ÉÚSÉ´«ÉÉ Hí­ílÉÉÅ lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 

´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ­íà eÉèG`­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ±Éà´ÉÒ 

Xà>+à. ©ÉÒcÖ Å 

+ÉàUðÖÅ LÉÉ´ÉÉoÉÒ 

+{ É à  ´ ÉW ð { É  

+ÉàUÖÅï Hí­í´ÉÉoÉÒ 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 

+É àU ð Ö Å  H í ­ í Ò  

¶ É H í É «É .  + à  

´ÉÉlÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±ÉàXà Híà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í{É

É HíÉ­íiÉà £ íGlÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà Wð {É¾íÓ, 

~ÉiÉ ±ÉHí´ÉÉà, ÊHíe{ÉÒ +{Éà +ÉÅLÉÉà{Éà >X ~ÉiÉ 

oÉ> ¶ÉHíà Uðà.  

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖÖ©É±ÉÉoÉÒ oÉlÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ 

©ÉÉà`ÖÅ Ê{É´ÉÉ­íÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÖÅ 

HíÉà> HíÉ­íiÉ ¾íÉà«É lÉÉà lÉà 

Uðà HíÉà> ~ÉiÉ »´É°~É©ÉÉÅ 

l É © É É H í Ö { É Ö Å  » É à ´ É { É .  

lÉ©ÉÉHí Ö{ÉÉ yÉ Ö©ÉÉeÉ©ÉÉ Å 

­í¾íà±ÉÉ Ê{ÉHíÉè`Òò{É +{Éà HíÉ¥ÉÇ{É ©ÉÉè{ÉÉèG»ÉÉ<e 

+É~ÉiÉÉ ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ +ÉèÎG»ÉWð{É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉ`Éeà 

Uðà. lÉà+Éà ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±É{Éà ~ÉiÉ 

>X ~É¾íÉáSÉÉeà Uðà +{Éà SÉ­í¥ÉÒ{ÉÉ oÉ­í X©É´ÉÉ{ÉÖÅ 

H í É­ íiÉ ¥ É{É à  U ð à . 

lÉ©ÉÉHí Ö{ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉoÉÒ 

±ÉÉà¾íÒ ~ÉiÉ X©ÉÒ X«É 

Uðà. yÉÚªÉ~ÉÉ{É Hí­í´ÉÉoÉÒ 

+àSÉ.eÒ.+à±É. (»ÉÉ­ÖÅÅ) 

HíÉà±Éà»`àò­÷Éàà±É +ÉàUðÖÅ oÉÉ«É 

Uðà, Wðà{ÉÉ HíÉ­íiÉà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ +{Éà 

±ÉHí´ÉÉ{ÉÉ XàLÉ©É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ­íÉà oÉÉ«É Uðà. +{«É 

±ÉÉàHíÉà yÉÚªÉ~ÉÉ{É Hí­ílÉÉ ¾íÉà«É lÉà{ÉÉà yÉÖ©ÉÉeÉà ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ 

Wð´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà yÉÚªÉ~ÉÉ{É {É Hí­ílÉÉ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉ 

lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É `É³Éà 

{ÉÉ{ÉÒ B©É­à÷ ´«É»É{É

Ê»ÉNÉÉ­à÷`ò : 
¥ÉyÉÒ ­÷ÒlÉà ¾úÉÊ{ÉHíÉ­÷Hí

¥ÉÒ.~ÉÒ. HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ­÷ÉLÉÉà
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±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉÒ X«É Uðà. 

G«ÉÉ­à÷Hí yÉÚªÉ~ÉÉ{É/lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ +SÉÉ{ÉHí Àqí«É ¥ÉÅyÉ ~ÉeÒ X«É 

Uïà Wðàà ©ÉÞl«ÉÖ©ÉÉÅ ~ÉÊ­÷iÉ©Éà Uðà. 

©É¾íà­í¥ÉÉ{ÉÒ Hí­íÒ{Éà «ÉÉqí ­íÉLÉXà Híà lÉ©ÉÉHíÖ HíÉà> ~ÉiÉí »´É°~É©ÉÉÅ 

Hàí ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾íÉÊ{ÉHíÉ­íHí Uðà. ~ÉUðÒ lÉà UðÓHíiÉÒ lÉ­íÒHíà »ÉÚÅPÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà, qíÉÅlÉ PÉ»É´ÉÉ{ÉÒ ~Éà»` 

Hàí ~ÉÉ{É-©É»ÉÉ±ÉÉ lÉ­íÒHíà 

SÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Híà lÉà{ÉÖÅ 

yÉÚªÉ~ÉÉ{É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 

Ê»ÉNÉÉ­íà`, ¥ÉÒeÒ, SÉ±É©É Híà 

Ê»ÉNÉÉ­í -- +É ¥ÉyÉÖÅ LÉ­íÉ¥É 

Uðà. yÉÚªÉ~ÉÉ{É{ÉÖÅ HíÉà> +àHí 

»´É°~É +{«É »´É°~ÉÉà Hí­ílÉÉÅ 

´ÉyÉÉ­ í à  »É Ö­ í ÎKÉlÉ’{ÉoÉÒ. 

SÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ Wð +àHí 

»´É°~É "NÉÖ`HíÉ'’~ÉiÉ LÉÚ¥É ¾íÉÊ{ÉHíÉ­íHí ´É»lÉÖ Uðà. 

+àHí »ÉÉà{Éà­íÒ »É±ÉÉ¾í +É~É´ÉÉ{ÉÒ <SUðÉ ­íÉàHíÒ ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ Híà, 

Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É {É Hí­ílÉÉ ¾íÉà, lÉÉà ¶É° {É Hí­¶ÉÉà. +{Éà Xà 

lÉ©Éà lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É Hí­ílÉÉ ¾íÉà lÉÉà UðÉàeÒ qíÉà. lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ HíÉà> ~ÉiÉ 

Al~ÉÉqí{É »ÉÖ­íÎKÉlÉ {ÉoÉÒ. lÉ©Éà yÉÚªÉ~ÉÉ{É Hí­í´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ Hí­íÉà l«ÉÉ­íoÉÒ 

Wð lÉ©ÉÉ­íÉ ©ÉÉ`à Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà »`ÄÉàHí{ÉÖÅ XàLÉ©É +ÉàUðÖÅ 

oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. »É©É«É WðlÉÉÅ lÉà XàLÉ©É +à`±ÉÖÅ +ÉàUðÖÅ oÉ> Wð¶Éà, Hàí 

XiÉà lÉ©Éà G«ÉÉ­íà«É lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É Hí«ÉÖÈ Wð {ÉÉ ¾íÉà«É. 

 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ­íÒlÉà ¾í³´ÉÒoÉÒ § ÉÉ­íà Hí»É­ílÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà 

+{Éà »`ÄÉàHí Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ ©ÉÉ`à LÉÚ¥É Wð W°­íÒ Uðà. Hí»É­ílÉoÉÒ mÉiÉ 

´É»lÉÖ HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ­í¾íà Uàð& HíÉè±Éà»`àò­÷Éà±É, eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà »oÉÚ³lÉÉ.

»´É»oÉ ±ÉÉàHíÉà+à +c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ Êqí´É»ÉÉà©ÉÉÅ 30-

60 Ê©ÉÊ{É` Wàð`±ÉÒ ¶ÉÉ­íÒÊ­íHí Hí»É­ílÉ Hí­í´ÉÒ W°­íÒ Uðà, WðàoÉÒ 

Àqí«É +{Éà £ íà£ í»ÉÉÅ »ÉÉ­íÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ­í¾íà. ­íÉàWð{ÉÉ 3 oÉÒ 5 ÊHí.©ÉÒ. 

SÉÉ±É´ÉÖÅ £ íÉ«ÉqíÉHíÉ­íHí Uðà. 

~ÉUðÒoÉÒ ~É»lÉÉ´ÉÉà Hí­í´ÉÉ Hí­ílÉÉÅ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É +ÉàUðÖÅ 

Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¶ÉÉ­íÒÊ­íHí Hí»É­ílÉ ©ÉÉ`à »É©É«É £ íÉ³´É´ÉÉà 

+l«ÉÅlÉ Wð°­íÒ Uðà. Hí»É­ílÉ ¶É° Hí­ílÉÉÅ ~É¾íà±ÉÉÅ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{ÉÒ 

±ÉÒ±ÉÒ ]ÅeÒ ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. Wðà©É{Éà +àHí ´ÉLÉlÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà 

¾íÖ©É±ÉÉà +oÉ´ÉÉ »`ÄÉàHí +É´ÉÒ SÉÚG«ÉÉà ¾íÉà«É, +oÉ´ÉÉ Wðà©É{Éà ¾úÉ< 

¥ÉÒ.~ÉÒ. +oÉ´ÉÉ eôÉ«ÉÉÊ¥É`òÒò»É ¾íÉà«É, lÉà©ÉiÉà Hí»É­ílÉ{ÉÉà Ê{Él«ÉJí©É 

¶É° Hí­ílÉÉ ~É¾íà±ÉÉ lÉà©É{ÉÉ eÉèG`­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ±Éà´ÉÒ Wð Xà>+à.

´ÉyÉÉ­íà SÉ­í¥ÉÒ, LÉÉ»É Hí­íÒ{Éà 

Hí©É­í{ÉÉ § ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¾íÉà´ÉÉoÉÒ +{ÉàHí 

»´ÉÉ»o«É »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉÒ 

X«É Uðà, Wðà©É Híà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­, 

±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ ´ÉyÉà±ÉÖÅ HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É, ´ÉyÉà±ÉÉ 

`ÄÉ<N±ÉÒ»Éà­íÉ<eÃ»É, Àqí«É­íÉàNÉ +{Éà 

»`ÄÉàHí. ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÒ Híè±É­íÒ "LÉÉ´ÉÒ' 

+{Éà LÉÚ¥É Wð +ÉàUðÒ Hí»É­ílÉ Hí­í´ÉÒ, 

lÉà »oÉÚ³lÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HíÉ­íiÉ Uðà.

Hí©É­í{ÉÖÅ ©ÉÉ~É +{Éà ¥ÉÉèeÒ ©ÉÉ»É 

¶ÉÉ­íÒÊ­íHí Ê{ÉÊºJí«ÉlÉÉ `É³Éà 

Hí©É­í{ÉÒ »oÉÚ³lÉÉ +{Éà ©Éàq»´ÉÒ~ÉiÉÉ{Éà 

Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hí­íÉà

¥ÉÅyÉ oÉ> ­÷¾àú±ÉÒ Àúqö«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ
yÉÚªÉ~ÉÉ{É{ÉÉàà ¡É§ ÉÉ´É

• ù¹ÑÜÓÜåÄÜ ÏÜÜüå ¡ åƒÜÏÜ‘ÜÓ‘ ́Ü¶íÜ ÝôÜÄÜÜÓåü ÆÜßíÜß † ÃÜå ́ ÜÏÜÜ‘àíÜÜìÜ 
ÄÜàü‘Ü ƒÜÜíÜÜ ́Üå “ å. ́Üå “ Üå²íÜÜ èåíÜàØ “ å.

• ™ÜÓÏÜÜØ ́ ÜÏÜÜ‘àÃÜÜ íÜÆÜÓÜïÜ ôÜÜÏÜå ƒÜâËÜ è † ÜÑÜÜåèÃÜËÜ½ † ÝÍÜÄÜÏÜ 
ÓÜƒÜíÜÜå ¡ å‰ † å ‘å èåÏÜÜØ ́ ÜÏÜÜ‘àÃÜÜ êÜßÁÜå ÓÜåÄÜ ³ÜÑÜÜå “ å ́ Üå è±ÜÜíÜíÜàØ, 
´ÜåÃÜàØ ÝÃÜ¹ÜÃÜ è±ÜÜíÜíÜàØ † ÃÜå ¹¹ßÚÃÜå ™ÜÓÃÜÜ ôÜÍÑÜÃÜå ôÜÏÜè±Ü † ÜÆÜíÜß 
íÜÄÜåÓåÃÜÜå ôÜÏÜÜíÜåïÜ ³ÜÜÑÜ “ å.

• ´ÜÏÜÜ‘à/ÄÜàü‘ÜÃÜÜ ô³ÜÜÃÜå † êÜÄÜ ¹íÜÜ† Üå † ÜíÜå “ å (ÆÜåœÜ, ÄÜÏÜ, 
êÜÜå” åÃ¢  † ³ÜíÜÜ ‡ Ã÷åêÜÓ), ÝÃÜ‘ÜåüßÃÜ ÆÜåœÜ † ³ÜíÜÜ † å‘êÜß `ËÑÜà 
ÆÜÂÜåÆÜß† ÜåÃÜ' ÃÜÜÏÜÃÜß ¹íÜÜ íÜÁÜà † ôÜÓ‘ÜÓ‘ ÆÜàÓíÜÜÓ ³Ü‰ “ å.

• ÁÜâÏÜÂÆÜÜÃÜ “ Üå²ß ¹åíÜÜ ÏÜÜüå † å‘ ÃÜíÜß ¹íÜÜ ËÜåÓßÝÃÜ�êÜßÃÜ ÆÜ±Ü 
† ôÜÓ‘ÜÓ‘ ÃÜßíÜ²ß “ å. ́ÜåÃÜß ôÜÉì´ÜÜ 4 ÄÜ±Üß íÜÁÜà ÆÜàÓíÜÜÓ ³Ü‰ “ å.

• ¹¹ßÚÃÜß ÆÜ÷åêÜß è ÏÜàêÜÜ‘Ü´Ü íÜƒÜ´Üå ÁÜâÏÜÂÆÜÜÃÜ “ Üå²íÜÜÃÜß ́ÜÜÓßƒÜ ÃÜ’ ß 
‘ÓíÜÜ ¹ËÜÜ±Ü ‘ÓíÜàØ † ÃÜå ÆÜ“ ß 4-5 íÜƒÜ´Ü ôÜ÷ÜÑÜ êÜåíÜÜ † ÜíÜíÜÜÃÜß 
ôÜÏÜè±Ü ÆÜ±Ü ôÜÉì œÜÜêÜ ÆÜàÓíÜÜÓ ³Ü‰ “ å.

œÜÜíÜßéÆÜ ÏÜà¼Ü† Üå

Hí©É­÷{ÉÒ »oÉÚ³lÉÉ 
©ÉÉà`ÖòÅò XàLÉ©É
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<{eàG»É (¥ÉÒ.+à©É.+É<.) +à ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ¶É­íÒ­í{ÉÒ SÉ­í¥ÉÒ{ÉÖÅ 

©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ¸Éàºc ­íÒlÉ Uðà. »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ 35 @SÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà 

+{Éà ~ÉÖ­ÖºÉÉà©ÉÉÅ 40 @SÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà Hí©É­í{ÉÖÅ ©ÉÉ~É ¾íÉà´ÉÖÅ XàLÉ©ÉÒ Uðà 

+{Éà ­íÉàNÉ Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ ©ÉÉ`à lÉà©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉ­íÉà Hí­í´ÉÉà Xà>+à. LÉÉà­íÉHí 

+ { É à  H í » É ­ í l É  ¥ É É ¥ É l É © É É Å  » É ± É É ¾ í  © É É ` à  

+É¾íÉ­í¶ÉÉ»mÉÒ(eÉ«ÉàÊ`òÎ¶«É{É){ÉÒ »É±ÉÉ¾í ±ÉÉà. £ íGlÉ 10 oÉÒ 20 

~ÉÉA{e ´ÉWð{É +ÉàUðÖÅ Hí­í´ÉÉoÉÒ +{Éà ­íÉàWð{ÉÉ 3 oÉÒ 5 ÊHí.©ÉÒ. 

SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É PÉiÉÖÅ +ÉàUðÖÅ oÉ> 

X«É Uðà. 

+É ­íÉàNÉ©ÉÉÅ ¶É­íÒ­í <{»«ÉÖÊ±É{É {ÉÉ©É{ÉÖÅ ¾íÉè©ÉÉâ{É +ÉàUðÉ 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà lÉà{Éà «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ +É~ÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ. ~ÉÊ­íiÉÉ©Éà ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ 

»ÉÉHí­ (»ÉÖNÉ­í) +oÉ´ÉÉ 

N±ÉÖHíÉà]í{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉ­íà 

­í¾íà Uðà. eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÒ 

´«ÉÉL«ÉÉ Uðà& ¥Éà +oÉ´ÉÉ 

lÉ à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉ Ö ´ÉLÉlÉ 

©ÉÉ~É´ÉÉoÉÒ "£ íÉË»`NÉ' 

(§ ÉÚL«ÉÉ ~Éà`à) ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ 

N±ÉÖHíÉà]{ÉÖÅ »lÉ­í 126 

Ê©É.OÉÉ. ¡ÉÊlÉ eÒ.+à±É. 

+oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾íÉà«É lÉà. 

£ íÉÎ»`ÅNÉ +à`±Éà +ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUðÉ 12 Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ HíÅ> Wð {ÉÉ 

LÉÉ´ÉÖÅ lÉà ~ÉÊ­íÎ»oÉÊlÉ.

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHíÉ­í ¾íÉà«É Uðà: ¡ÉHíÉ­í-1 +{Éà ¡ÉHíÉ­í-2. 

¥ÉÒX ¡ÉHíÉ­í{ÉÉà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ´ÉyÉÉ­íà ±ÉÉàHíÉà{Éà oÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÉ­íiÉ 

­íÒlÉà ¡ÉÉäh ´É«Éà oÉÉ«É Uðà. ¶ÉÉ­íÒÊ­íHí Ê{ÉÎºJí«ÉlÉÉ +{Éà »oÉÚ³lÉÉ +à 

¡ÉHíÉ­í-2’eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ©ÉÉ`à{ÉÉÅ XàLÉ©ÉÒ lÉn´ÉÉà Uðà. ¾í³´ÉÉ »´É°~É{ÉÉ 

eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{Éà PÉiÉÉÅ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ HíqíÉSÉ +Éà³LÉÒ ~ÉiÉ {É ¶ÉHíÉ«É, 

+{Éà lÉà{ÉÉ HíÉ­íiÉà PÉiÉÒ NÉÅ§ ÉÒ­í »É©É»«ÉÉ+Éà C§ ÉÒ oÉ> ¶ÉHíà Uðà, 

Wðà©É Híà Àqí«É +{Éà ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÉ ­íÉàNÉ +{Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà 

eÉ«ÉÉÊ¥ É`òÒò»É ©Éà±ÉÉ<`»É{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í Hí­íÉà

¶ÉÉÅlÉ ¾íÖ©É±ÉÉà (Silent Heart Attack). eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É, 

¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í, »oÉÚ³lÉÉ lÉoÉÉ `ÄÉ<ÎN±É»Éà­íÉ<e +{Éà 

HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É{ÉÒ DSÉÒ ©ÉÉmÉÉ +àHí¥ÉÒX »ÉÉoÉà PÉiÉÉà {ÉYHí{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 

yÉ­íÉ´Éà Uðà. +É lÉn´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ +àHí{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ Wð´ÉÉoÉÒ 

¥ÉÉHíÒ{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà § É«É ­í¾íà Uðà. Xà lÉ©É{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É 

¾íÉà«É, lÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ lÉ~ÉÉ»É +É´É¶«ÉHí Uðà. LÉÉà­íÉHí{ÉÒ 

+ÉqílÉÉà, Hí»É­ílÉ +{Éà ´ÉWð{É{Éà lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »É±ÉÉ¾í +{ÉÖ»ÉÉ­í 

Ê{É«É©É»É­í ¥É{ÉÉ´É´ÉÉÅ Xà>+à. eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É{ÉÉ qíqíÔ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ 

qí¥ÉÉiÉ 120/80 Ê©É.Ê©É. ©É«ÉÉÇqíÉ©ÉÉÅ Wð ­íÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 

´ÉyÉÉ­íà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É ¾íÉà«É lÉà{ÉÉÅ HíÉà> ±ÉKÉiÉÉà {ÉoÉÒ 

¾íÉàlÉÉÅ +{Éà PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà{Éà lÉà©É{ÉÒ XiÉ ¥É¾íÉ­í ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 

HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É ¾íÉà«É Uðà. lÉ©ÉÉ­íÉ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ 

lÉ~ÉÉ»É´ÉÖÅ +NÉl«É{ÉÖÅ Uðà, WðàoÉÒ Wð°­í ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà PÉ`ÉeÒ ¶ÉHíÉ«É. 

20 ´ÉºÉÇ +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà B©É­í{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà+à qí­í ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉâ 

+ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUðÖÅ +àHí ´ÉLÉlÉ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ©ÉÉ~É´ÉÖÅ 

Xà>+à. Xà HíÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà Àqí«É­íÉàNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ¶ÉG«ÉlÉÉ 

¾íÉà«É +oÉ´ÉÉ ~ÉÊ­í´ÉÉ­í©ÉÉÅ HíÉà>{Éà Àqí«É­íÉàNÉ oÉ«ÉÉà ¾íÉà«É lÉÉà lÉà©É{ÉÖÅ 

±ÉÉà¾íÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇoÉÒ +ÉàUðÉ »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ lÉ~ÉÉ»É´ÉÖÅ Xà>+à. ´ÉyÉÉ­íà 

HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É ¾íÉà´ÉÉ{ÉÒ XiÉ £ íGlÉ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉoÉÒ Wð oÉÉ«É Uðà. 

HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É ©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc ­í»lÉÉà Uðà ""Ê±ÉÊ~Ée ¡ÉÉà£ íÉ<±É'' 

{ÉÉ©É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí­íÉ´É´ÉÒ. +É lÉ~ÉÉ»É wÉ­É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É, 

+àSÉ.eÒ.+à±É.(»ÉÉ­ÖÅ÷) HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É, +à±É.eÒ.+à±É. (LÉ­íÉ¥É) 

HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É +{Éà `ÄÉ<ÎN±É»Éà­íÉ<e, +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ XiÉ´ÉÉ ©É³à 

Uðà. HíÉàº`Hí©ÉÉÅ qí¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uðà lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉWÃ[ÉÉà+à +É ¥ÉyÉÉ Wð 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ HíÉè±Éà»`àò­÷Éà±É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥ É{ÉÉ´ÉÉà

©ÉNÉWð{ÉÉÅ {ÉÖHí»ÉÉ{ÉÒ

Àúqö«É­÷ÉàNÉ »ÉXÇ«É

~Éà¶ÉÉ¥É©ÉÉÅ ­÷»ÉÒ oÉÉ«É

~ÉNÉ »ÉÚ{É ~Éeàô

eôÉ«ÉÉÊ¥É`ÒòHí HíÉà©ÉÉ oÉÉ«É

+ÉÅLÉ{ÉÉ ~ÉeôqöÉ ¥ÉNÉeàô

+àoÉà­÷Éà»Hàí±ÉÉàÊ»É»É oÉÉ«É

ÊHíeô{ÉÒ ¥ÉNÉeàô

eôÉ«ÉÉÊ¥ÉÊ`ò»ÉoÉÒ ¶É­÷Ò­÷{Éà oÉlÉÉÅ {ÉÖHí»ÉÉ{É

÷kune{kt swËe swËe òíkLkkt fkì÷uMxÙku÷Lkkt {n¥ðLkkt {qÕÞku
160 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

100 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

60 r{.økúk. / ze.yu÷.Úke ðÄkhu

150 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

24 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

fku÷uMxÙku÷

yu÷. ze. yu÷

yu[. ze. yu÷

xÙkRrø÷MkhkRz

ðe.yu÷.ze.yu÷
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HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É ©ÉÉ`à »´É»oÉlÉÉ{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ {ÉIÒ Hí­íÒ Uðà. +É »ÉÉäoÉÒ 

Uðà±±ÉÉ ¡É©ÉÉÊiÉlÉ ©ÉÚ±«ÉÉà Uðà, ~ÉiÉ lÉà +©ÉàÊ­íHí{ÉÉà +{Éà +ÅOÉàXà 

©ÉÉ`à Uðà. Wðà©É{Éà Àqí«É­íÉàNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ­í¾íà Uðà, +à´ÉÉ 

§ ÉÉ­÷lÉÒ«ÉÉà+à ´ÉyÉÉ­íà HíÉ¥ÉÚ ­íÉLÉ´ÉÉà Xà>+à. 

+à±É.eÒ.+à±É. (±ÉÉà eàÎ{»É`Ò Ê±É~ÉÉà¡ÉÉà`Ò{É) HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É +à`±Éà 

LÉ­íÉ¥É HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ, Wðà©É +ÉàUðÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾íÉà«É lÉà©É 

´ÉyÉÉ­íà »ÉÉ­ÖÅ÷ HíÉ­íiÉ Híà lÉà yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ Wð©ÉÉ oÉÉ«É Uðà 

+{Éà lÉàoÉÒ l«ÉÉÅ SÉ­í¥ÉÒ{ÉÉ »lÉ­í X©ÉlÉÉ X«É Uðà. +à Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà 

¾íÖ©É±ÉÉà +{Éà »`ÄÉàHí +É´É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉ­íÒ qíà Uðà. 

+àSÉ.eÒ.+à±É. (¾íÉ< eàÎ{»É`Ò Ê±É~ÉÉà¡ÉÉà`Ò{É) HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É »ÉÉ­ÖÅ÷ 

HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É Uðà. lÉà{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà´ÉÉoÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É 

+ÉàUðÖÅ oÉ> X«É Uðà HíÉ­íiÉ Híà +àSÉ.eÒ.+à±É. HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É (LÉ­íÉ¥É 

HíÉè±Éà»`à­÷÷Éà±É){ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí­íà Uðà. Wðà ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ +àSÉ.eÒ.+à±É.{ÉÒ 

©ÉÉmÉÉ +ÉàUðÒ ¾íÉà«É (40 Ê©É.OÉÉ. ¡ÉÊlÉ eÒ.+à±É.) lÉà©É{Éà 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ +{Éà »`ÄÉàHí{ÉÖÅ ´ÉyÉÉ­íà XàLÉ©É ­í¾íà Uðà. 

»ÉqÃ§ ÉÉN«Éà, LÉÉà­íÉHí©ÉÉÅ HíÉ¥ÉÚ, Hí»É­ílÉ +{Éàà `ÄÉ<ÊN±É»Éà­íÉ<e©ÉÉÅ 

PÉ`ÉeÉà Hí­í´ÉÉoÉÒ +àSÉ.eÒ.+à±É.{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÉ­íÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. NÉ²«ÉÖÅ 

+ÉàUðÖÅ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©Éqíqí ©É³à Uðà. 

`ÄÉ<ÊN±É»É­íÉ<e +à ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ SÉ­í¥ÉÒ{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É »´É°~É 

Uðà. eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É, ¾íÉ> ¥±Ée¡Éà¶É­íoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ 

`ÄÉ<ÊN±É»Éà­íÉ<e{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É Uðà. +ÉoÉÒ eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É 

(Wðà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ »ÉÉHí­í{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É Uðà){ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í 

`ÄÉ<ÊN±É»Éà­íÉ<e{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ +ÉàUðÒ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí°~É ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà. 

±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É{ÉÒ DSÉÒ ©ÉÉmÉÉ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Àqí«É­íÉàNÉ 

+{Éà »`ÄÉàHí{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ +É¾íÉ­í ±Éà´ÉÉà, 

´ÉWð{É ©É«ÉÉÇqíÉ©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hí»É­ílÉ Hí­í´ÉÒ LÉÚ¥É Wð 

Wð°­íÒ Uðà. 

+àSÉ.eÒ.+à±É. +{Éà `Ò.»ÉÒ. (»ÉÅ~ÉÚiÉÇ HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É) ´ÉSSÉà{ÉÉà 

­íàÊ¶É«ÉÉà (NÉÖiÉÉànÉ­í) PÉiÉÉà ©É¾ín´É~ÉÚiÉÇ ¾íÉà´ÉÉ{ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uðà. lÉà 

¥ÉÉWðÖ{ÉÉ HíÉàº`Hí ¡É©ÉÉiÉà ¾íÉà´ÉÉà Xà>+à. +à±É.eÒ.+à±É. HíÉà±Éà»`à­÷Éà±É 

PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à qí´ÉÉ ±ÉàlÉÉ ¾íÉà«É lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Híà lÉ©Éà 

Ê¥É{ÉlÉÅqíÖ­í»lÉ +É¾íÉ­í ±É> ¶ÉHíÉà. »´É»oÉ LÉÉà­íÉHí ±Éà´ÉÉà ¾íWðÖ ~ÉiÉ 

+É´É¶«ÉHí Uðà. lÉÉXÅ £ í³ +{Éà ¶ÉÉHí§ ÉÉY ­íÉàWð ±Éà´ÉÉ +É´É¶«ÉHí 

Uðà. »`è`Ò{»É, {ÉÉ«ÉÉ»ÉÒ{É, £ íÉ<¦Éà`Ã»É Wðà´ÉÒ qí´ÉÉ ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHíÉ«É. 

`ÄÉ<ÊN±É»É­íÉ<e{ÉÒ +Éqí¶ÉÇ ©ÉÉmÉÉ

yu÷. ze. yu÷ fkì÷uMxÙku÷Lke {kºkk ðøkeofhý

70 r{.økúk. / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt ¾qçk MkhMk

100 r{.økúk./ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt Mkk{kLÞ / W¥k{

100 129 r{.økúk. / ze.yu÷. Mkk{kLÞÚke Mknus ðÄkhu

130 159 r{.økúk. / ze.yu÷. Mkk{kLÞÚke ðÄkhu

160 189 r{.økúk. / ze.yu÷. Ÿ[wt

190 r{.økúk. / ze.yu÷.Úke ðÄkhu ¾qçk Ÿ[wt

÷kune{kt xkux÷ fkì÷uMxÙku÷

160 r{.økúk./ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

200 r{.økúk./ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

200-239 r{.økúk./ze.yu÷.

240 r{.økúk./ze.yu÷.Úke ðÄkhu

ðøkeofhý

¾qçk MkhMk

Mkk{kLÞ

Mkk{kLÞÚke ðÄkhu

¾qçk Ÿ[wt

yu[.ze.yu÷. fkì÷uMxÙku÷Lke {kºkk ðøkeofhý

45 {e.økúk / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt nkLkefkhf

65 {e.økúk / ze.yu÷. Úke ðÄkhu ¾qçk MkhMk

xÙkRrø÷MkhkRzLke {kºkk ðøkeofhý

150 {e.økúk. / ze.yu÷. fhíkkt ykuAwt

150 - 199 {e.økúk. / ze.yu÷. W¥k{Úke Mknus Ÿ[wt

200 - 499 {e.økúk. / ze.yu÷.

500 {e.økúk. / ze.yu÷. Úke ðÄkhu ¾qçk Ÿ[wt

Ÿ[wt

‚ðkuo¥k{
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MkkisLÞ 
‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

{É´ÉÉÅ XàLÉ©ÉÒ ~ÉÊ­í¥ É³Éà 

¶ÉÖÅ {É ¥ Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É 

XÊlÉ

A~É­í Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ +{«É PÉiÉÉÅ ~ÉÊ­í¥É³Éà Uðà, Wðà Àqí«É­íÉàNÉ 

+{Éà »`ÄÉàHí ©ÉÉ`à{ÉÉÅ XàLÉ©ÉÒ ~ÉÊ­í¥É³Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà Uðà, Wðà©ÉÉÅ 

±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ ‘¾íÉà©ÉÉà»ÉÒ»`Ò{É, +à±É.~ÉÒ.(+à) ´ÉNÉà­íà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É 

Uðà.

Wðà {É ¥Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É, lÉà {É Wð ¥Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. ~ÉiÉ Ê¡É«É 

´ÉÉSÉHí! Ë¾í©ÉlÉ ­íÉLÉÉà. +É~ÉiÉà SÉSÉÉÇ Hí­íÒ lÉà ¡É©ÉÉiÉà +à´ÉÒ PÉiÉÒ 

´É»lÉÖ+Éà Uðà, Wðà ¥Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà©É Uðà. lÉ©Éà Wðà {É ¥Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉà 

lÉà©É ¾íÉà, lÉà{ÉÒ ËSÉlÉÉ Hí­í´ÉÉ Hí­ílÉÉÅ Wðà ¥Éqí±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà©É ¾íÉà«É 

lÉà{ÉÉ A~É­í y«ÉÉ{É +É~ÉÉà! Àqí«É­íÉàNÉ +{Éà »`ÄÉàH NÉ©Éà lÉà B©É­íà oÉ> 

¶ÉHíà Uðà, ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÒ B©É­í{ÉÒ 

»ÉÉoÉà Àqí«É­íÉàNÉ +{Éà »`ÄÉàH 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÖÅ X«É 

Uðà. +ÉLÉ­íà, ´ÉyÉlÉÒ B©É­í{ÉÉà 

HíÉà> <±ÉÉWð {ÉoÉÒ! ~ÉÖ­Ö÷ºÉÉà{Éà »mÉÒ+Éà Hí­ílÉÉÅ ´ÉyÉÉ­à XàLÉ©É ­í¾íà Uðà, 

+{Éà ~ÉÖ­Ö÷ºÉÉà{Éà »mÉÒ+Éà{ÉÒ »É­íLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉàUðÒ A©É­íà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà 

¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà Uðà. 

©Éè{ÉÉà~ÉÉè] ~ÉUðÒ »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ XàLÉ©É ´ÉyÉlÉÖÅ X«É Uðà +{Éà ~ÉÖ­Ö÷ºÉÉà 

Wðà`±ÉÖÅ Wð oÉ> X«É Uðà. »mÉÒ+Éà{ÉÒ »É­íLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÖ­ÖºÉÉà©ÉÉÅ »`ÄÉàHí 

´ÉyÉÉ­íà »ÉÉ©ÉÉ{«É Uðà, ~ÉiÉ ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ­Ö÷ºÉÉà Hí­ílÉÉÅ »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ 

»`ÄÉàHí{ÉÉ HíÉ­íiÉà ´ÉyÉÉ­íà ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uðà. +É ­íÒlÉà ~ÉÖ­Ö÷ºÉÉà +{Éà 

»mÉÒ+Éà©ÉÉÅ XàLÉ©É +àHí»É­íLÉÖÅ Wð oÉ>{Éà C§ ÉÖÅ ­í¾íà Uðà. 

~É¾íà±ÉÉ HíÂÖÅ lÉà ­íÒlÉà qíÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ »É­íLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà § ÉÉ­ílÉÒ«ÉÉà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà § ÉÉàNÉ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ¥É{ÉÒ+à 

UðÒ+à. +àHí yÉÉ­íiÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ±ÉNÉ§ ÉNÉ 10 Hí­íÉàe § ÉÉ­ílÉÒ«ÉÉà 

Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ ­íÉàNÉoÉÒ ~ÉÒeÉ«É Uðà. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉà`É 

§ ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà 100 `HíÉ ¶ÉÉHíÉ¾íÉ­íÒ Uðà, lÉà©É UðlÉÉÅ +É~ÉiÉà lÉà±É 

(»ÉàS«ÉÖ­íà`àe £ íè`Ò +èÊ»Ée){ÉÉ »´É°~Éà LÉÚ¥É Wð SÉ­í¥ÉÒ LÉÉ>+à 

UðÒ+à, +{Éà lÉàoÉÒ ¾íÖÅ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Wð Hí¾íà±ÉÒ ´ÉÉlÉ £ í­íÒoÉÒ Hí¾íÒ¶É&

Àqí«É­íÉàNÉ {ÉÉ{ÉÒ B©É­í{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà § ÉÉàNÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà Uðà. 

+à´ÉÒ yÉÉ­íiÉÉ Uðà Híà >.»É. 2015 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ § ÉÉ­ílÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉ 

©ÉÞl«ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ +àHí lÉÞlÉÒ«ÉÉÅ¶É ©ÉÞl«ÉÖ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ HíÉ­íiÉà ¾í¶Éà. 2020 

»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qíÖÊ{É«ÉÉ§ É­í{ÉÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà©ÉÉÅoÉÒ +eyÉÉ ±ÉÉàHíÉà 

§ ÉÉ­ílÉ©ÉÉÅ ¾í¶Éà +{Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ +{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉlÉÉ{ÉÖÅ 

»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`ÖÅ HíÉ­iÉ ¾í¶Éà.

~ÉÊ­í´ÉÉ­í©ÉÉÅ +àHí +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ±ÉÉàHíÉà{Éà Àqí«É­íÉàNÉ ¾íÉà«É, lÉÉà 

lÉ©É{Éà Àqí«É­íÉàNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ X«É Uðà. {ÉYHí{ÉÉà 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉ, ~É¾íà±ÉÒ HíKÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ­Ö÷ºÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà, 

qíÉqíÉ/{ÉÉ{ÉÉ, Ê~ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ § ÉÉ> 55 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É­í ~É¾íà±ÉÉÅ 

Àqí«É­íÉàNÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾íÉà«É +oÉ´ÉÉ »mÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà 

qíÉqíÒ/{ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ ¥É¾íà{É 65 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É­í ~É¾íà±ÉÉÅ 

Àqí«É­íÉàNÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾íÉà«É lÉÉà lÉ©Éà Àúqö«É­÷ÉàNÉ{ÉÒ £ èíÊ©É±ÉÒ 

Ê¾ú»`ÄòÒ yÉ­÷É´ÉÉà UïÉà +àà©É Hí¾àú´ÉÉ«É.

+É Ê»É´ÉÉ«É, Àqí«É­íÉàNÉ +oÉ´ÉÉ »`ÄÉàHí{ÉÉà (±ÉHí´ÉÉ{ÉÉà) <ÊlÉ¾íÉ»É 

yÉ­íÉ´ÉlÉÉ ~ÉÊ­í´ÉÉ­í{ÉÉ ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ »É§ «ÉÉà©ÉÉÅ +ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUðÖÅ 

+àHí ´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÖÅ XàLÉ©ÉÒ lÉn´É Xà´ÉÉ ©É³à Uðà. +NÉÉA +àHí ´ÉLÉlÉ 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +oÉ´ÉÉ »`ÄÉàHí oÉ«ÉÉà ¾íÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ £ í­íÒoÉÒ 

oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ X«É Uðà. Wðà ­íÒlÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ B©É­í, 

Ë±ÉNÉ +{Éà XÊlÉ ¥Éqí±ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHílÉÉ, lÉà Wð ­íÒlÉà +É~ÉiÉà 

+É~ÉiÉÉ ~ÉÊ­í´ÉÉ­í{ÉÉà <ÊlÉ¾íÉ»É {ÉoÉÒ ¥Éqí±ÉÒ ¶ÉHílÉÉ. +ÉoÉÒ 

HíÖ`ÖÅ¥É©ÉÉÅ +É ­íÉàNÉ SÉÉ±«ÉÉà +É´ÉlÉÉà ¾íÉà«É, lÉÉà +{«É XàLÉ©ÉÒ 

lÉn´ÉÉà{Éà HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉ­íà Wð°­íÒ ¥É{ÉÒ X«É Uðà. 

£ íèÊ©É±ÉÒ Ê¾í»`ÄÒ

hur ÞkuLkku «fkhþ ykËþo {kºkk

3.5Úke ykuAwtxe.Mke./yu[.ze.yu÷.
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk rLk»ýktík zkuõxhku Lke[u {wsçkLkk rËðMkku{kt 
økwshkíkLkk rðrðÄ þnuhku{kt ÃkkuíkkLke Mkuðkyku ykÃku Au

økktÄeÄk{
¼ws

ò{Lkøkh hksfkux 

MkwhuLÿLkøkh

¼kðLkøkh

Mkwhík

y{ËkðkË 

{nuMkkýk

f÷ku÷

Ãkkxý

zeMkk 

®n{íkLkøkh

{kuzkMkk

rðMkLkøkh
¾uhk÷w

ykýtË
LkrzÞkË

{ktzðe
ËknkuË

økkuÄhk 

¼ws

zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u 
ykuçkuMkexe MksoLk
MÚk¤ : MMPJ ÷uWyk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 9 Úke 11 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-84693 27634

zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ - {øks y™u MÃkkELk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤ : MMPJ ÷uWyk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 9 Úke 12 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99099 89428

zkp nu{ktøk ytçkkýe - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
MÚk¤ : Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, MxuþLk hkuz, 
Mkðkhu 10 Úke 2 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-98250 20120

zkì. rðÃkw÷ X¬h – fLMk÷xLx r¢xef÷ fuh {urzMkeLk
MÚk¤ : ðkÞuçk÷ {Õxe MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 11 Úke 2 (Ãknu÷ku þw¢ðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-90990 68935  

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤ : MMPJ ÷uWyk Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷, 
çkÃkkuhu 2 Úke 7 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 99246 12288

økktÄeÄk{

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤ : rf÷ku÷ r[ÕzÙLk nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 9 Úke 12 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : 
+91- 99246 12288

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤ : MkÌkkÿe nkuÂMÃkx÷, 
çkÃkkuhu 1 Úke 4 f÷kf (çkeòu hrððkh)
MÚk¤ : siLk Mkuðk Mkr{íke nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf (çkeòu hrððkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : 
+91-99250 15056

zkì. ÄehuLk þkn - ÓËÞLke Mksohe (çkkÞÃkkMk)Lkk rLk»ýktík
MÚk¤ : ykuþðk¤ nkuÂMÃkx÷, 
Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf (çkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98255 75933
zkì. hrð ¾uíkkLk - {øks y™u MÃkkRLk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤ : yku~ðk¤ nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 10 Úke 1 f÷kf (çkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-96870 00441

zkp. r[hkøk Ãkxu÷ - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
MÚk¤ : økkufw÷ {ÕxeMÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷,
Mkðkhu 10 Úke 2 (çkeòu þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-98250 24473

y{ËkðkË zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: fåAe ¼ðLk, Ãkk÷ze, 11 Úke 12 (ºkeò økwYðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: sLkíkk nkuÂMÃkx÷, Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12 
(Ãknu÷ku yLku ºkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

Ãkkxý

zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: Ãkwò yuõMk-hu Âõ÷rLkf, çkÃkkuhu 2 Úke 4 f÷kf
(Ãknu÷ku yLku ºkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939

zeMkk 

ò{Lkøkh 
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MkwhuLÿLkøkh

®n{íkLkøkh
zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: ykðfkh nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 12 Úke 3 (çkeò y™u [kuÚkk økwYðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99250 15056

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
{urzfku nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 2Úke 4 f÷kf (Ãknu÷k þw¢ðkhu )

Mke.Þw. þkn {urzf÷ fku÷us, çkÃkkuhu 12 Úke 4 f÷kf (ºkeò þrLkðkhu )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99250 15056

MÚk¤: 

hksfkux 

¼kðLkøkh

zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk
Mkðk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf (ºkeòu {tøk¤ðkh)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : 
MÚk¤: 

+91-84693 27634

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, 
neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke
MÚk¤: {urzMxkh nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 (çkeòu y™u [kuÚkku þw¢ðkh) 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: ykLktË ðkxefk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 3 (ºkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 99246 12288
zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ - {øks y™u MÃkkELk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤: Mkw[f nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 9 Úke 12 (çkeòu y™u [kuÚkku çkwÄðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-99099 89428

zkp. r[hkøk Ãkxu÷ - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
MÚk¤: ©e økerhhks nkuÂMÃkx÷, Mkktsu 4 Úke 6 (çkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-98250 24473

zkì. hrð ¾uíkkLk - {øks y™u MÃkkRLk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤: ©e økerhhks nkuÂMÃkx÷, Mkktsu 4 Úke 6 (çkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-96870 00441

zkì. ÄehuLk þkn - ÓËÞLke Mksohe (çkkÞÃkkMk)Lkk rLk»ýktík
MÚk¤: ©e økerhhks nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 3 Úke 5 (çkeòu þrLkðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98255 75933

f÷ku÷ zkì. WŠ{÷ þkn - ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
MÚk¤: hksuþ nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 1 f÷kfÚke (Ëh {tøk¤ðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-98250 66939
zkp yíkeík þ{ko - òuELx rhÃ÷uMk{uLx MksoLk 
MÚk¤: ©æÄk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 12 (Ëh çkwÄðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-98240 61766

zkì. ¼køÞuþ þkn -fLMk÷xLx-r¢xef÷ fuh y™u ÃkÕ{kuLkhe {urzMkeLk
MÚk¤: {urzMxkh nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 2 Úke 4 f÷kf (Ëh Mkku{ðkhu )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91- 90990 68938

Mkwhík zkì. Äð÷ LkkÞf - ÓËÞLke Mksohe (çkkÞÃkkMk)Lkk rLk»ýktík
MÚk¤: 302, íkûkrþ÷k yuÃkkxo{uLx, {swhk økux,
Mkðkhu 10 Úke 2 f÷kf (Ãknu÷ku þrLkðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 90991 11133

ykýtË zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk
MÚk¤: MÃkkRLkMkuxeõMk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 (Ëh økwYðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-84693 27634

zkì. hrð ¾uíkkLk - {øks y™u MÃkkRLk MksoheLkk rLk»ýktík
MÚk¤: yuõMk-hu nkWMk, Mkktsu 4 Úke 5 (Ãknu÷ku yLku ºkeòu þw¢ðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-96870 00441

LkrzÞkË zkì. r[hkøk X¬h - S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef y™u ykuçkuMkexe MksoLk
MÚk¤: y{e nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 9 Úke 11 f÷kf (Ëh økwYðkhu)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91-84693 27634

zkì. f~ÞÃk þuX – çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rðþu»k¿k
÷kÞLMk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 10 Úke 3 (çkeòu þrLkðkh)

yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo : +91- 99246 12288
MÚk¤: 

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, 
MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke
MÚk¤: rMkrØrðLkkÞf nkuÂMÃkx÷, çkÃkkuhu 1 Úke 4 f÷kf 
(çkeòu y™u [kuÚkku þw¢ðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

{ktzðe zkì. rðÃkw÷ X¬h – fLMk÷xLx r¢xef÷ fuh {urzMkeLk
MÚk¤: n»k o {ru zf÷ MkLu xh, Mkðkh u 9 Úke 10 (Ãkn÷u k u þ¢w ðkh)
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-90990 68935  

ËknkuË

økkuÄhk

zkì. hrð ¾uíkkLk - {øks y™u MÃkkRLk MksoheLkk rLk»ýktík
{kuçkeLk xÙMx, Mkðkhu 10 Úke 1 f÷kf 

(çkeòu y™u [kuÚkku þw¢ðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-96870 00441

MÚk¤: 

zkì. hrð ¾uíkkLk - {øks y™u MÃkkRLk MksoheLkk rLk»ýktík
LÞw ÷kEV nkuÂMÃkx÷, Mkktsu 5 Úke 6 f÷kf 

(çkeòu y™u [kuÚkku þw¢ðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-96870 00441

MÚk¤: 

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, 
MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke
MÚk¤: {eBMk nkuÂMÃkx÷, Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf 
(çkeòu y™u [kuÚkku çkwÄðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

zkì. sÞtík fu. Ík÷k - fLMk÷xLx MksoLk, 
MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke
MÚk¤: yÕfk nkuÂMÃkx÷, çkÃkkhu 1 Úke 4 f÷kf 
(çkeòu y™u [kuÚkku çkwÄðkh )
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo :  +91-97129 97096

{nuMkkýk

{kuzkMkk 

rðMkLkøkh

¾uhk÷w
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2013-2015
CPMG/GJ/101/2014

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.me www.cims.me
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Mkwhrûkík ykhkuøÞ {kxu Wå[ økwýð¥kkÞwõík Mkkh-Mkt¼k¤
24 f÷kf Mkuðkyku (hòyku íkÚkk MkÃíkknLkk ytrík{ rËðMkku{kt 
Ãký)
Wå[ «rþrûkík y™u yLkw¼ðe nuÕÚkfuh «kuVuþLkÕMk
òu ík{khu yk MkuðkykuLke sYh nkuÞ íkku Võík y{Lku 
+91-90990 67988 yÚkðk +91-81418 92999 Ãkh 
VkuLk fhku çkkfe çkÄeLke fk¤S y{u ÷Rþw

{urzf÷ / Lk‹Mkøk / fuhøkeðh / rhnuçke÷exuþLk Mkuðkyku

ykÃkLkk ½hu MktÃkwýo økwýð¥kkÞwõík ykhkuøÞ Mkkhðkh {u¤ððk {kxu

 ÷kðe hÌkw Au 
  nku{ fuh

økwshkík{kt 

«Úk{ ðkh

y{Lku fku÷ fhku
+91-90990 67988 
+91-81418 92999

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060
VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (5 ÷kELk) VuõMk : +91-79-2771 2770 

info@cims.me    www.cims.me

1 rËðMk Úke 1 {rnLkk MkwÄe fu ðÄkhu Mk{Þ {kxu 
ykhk{ËkÞf Lk‹Mkøk Mkkhðkh Ãkwhe Ãkkzðk
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