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Wðà©É Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉÅHíeÒ oÉ´ÉÉoÉÒ 

+oÉ´ÉÉ °ÅyÉÉ> Wð´ÉÉoÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà 

+É´Éà Uðà, lÉà©É HíèíÉàÊ`e (NÉíqí{É{ÉÒ) yÉ©É{ÉÒ 

+oÉ´ÉÉ ©ÉNÉWð{ÉÒ ]ÒiÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉÅHíeÒ 

oÉ´ÉÉoÉÒ ±ÉHí´ÉÉàí oÉÉ«É Uðà. ¥É{{Éà »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ 

yÉ©É{ÉÒ+Éà »ÉÉÅHíeÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ °ÅyÉÉ> Wð´ÉÉ{ÉÖÅ 

HíÉíiÉ »ÉíLÉÖÅ Wð Uðà. +à`±Éà Híà +É~ÉiÉÉà WðÚ{ÉÉà 

qíÖ¶©É{É {ÉÅ. 1, +èoÉàíÉà»Hí±ÉàíÉàÊ»É»É (SÉí¥ÉÒ{ÉÒ 

UðÉíÒ ¥ÉÉ]´ÉÒ). »´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí Uðà Híà ¥É{{Éà 

íÉàNÉ{ÉÉ Ê{É´ÉÉíiÉ +{Éà »ÉÉí´ÉÉí©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

»É©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾íÉà«É Uðà. ©ÉNÉWð{ÉÒ +Åqíí íGlÉ¼ÉÉ´É 

(Hemorrhage)  oÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ±ÉHí´ÉÉà oÉ> 

¶ÉHàí Uðà.  

Wðà íÒlÉà Àqí«É{ÉÒ °ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà 

HíÉÌe«ÉÉHí HíèoÉà`íÉ<]à¶É{É ´Éeà LÉÉà±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà, 

lÉà Wð íÒlÉà °ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ HíèíÉàÊ`e yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ 

LÉÉà±ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. Àqí«ÉíÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà, {«ÉÚíÉà-

Ê£ íÊ]Ê¶É«É{É +{Éà íàÊe«ÉÉà±ÉÉèÊWð»` § ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà 

+èG«ÉÚ` »`ÄÉàHí `ÄÒ`©Éà{` `Ò©É’¥É{ÉÉ´Éà Uðà +{Éà 

+èG«ÉÚÚ`‘»Éàíà¦ÉÉà-´ÉÉ»G«ÉÖ±Éí »`ÄÉàHí{ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí Hííà 

Uðà. 

+É íÒlÉà ±ÉHí´ÉÉà § É±Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ íÒlÉà 

{«ÉÚíÉà±ÉÉèY{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¾íÉà«É, lÉà©É UðlÉÉÅ Àqí«ÉíÉàNÉ 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

Ê{ÉºiÉÉlÉÉà lÉà©É{ÉÒ 

 í G l É ´ É É Ê ¾ í { É Ò  

H í è o É à `  í É<] à ¶ É { É  

HíÖ¶É³lÉÉ{ÉÉ HíÉíiÉà 

´ É y É Ö  { É à  ´ É y É Ö  

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉ Å »` ÄÉ àH 

í © É è { É à W ð © É à { ` © É É Å  

XàeÉlÉÉ X«É Uðà. 

qíÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉÅ HíÉíiÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É 

HíÉíiÉÉà©ÉÉÅ ±ÉHí´ÉÉà mÉÒX Jí©Éà +É´Éà Uðà. 

Hí©É{É»ÉÒ¥Éà § ÉÉílÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É íÉàNÉà § ÉíeÉà 

±ÉÒyÉÉà Uðà. ±ÉHí´ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾íà±ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É +{Éà 

»ÉÉí´ÉÉí Híí´ÉÉoÉÒ Y´É ¥ÉSÉÒ ¶ÉHíà Uðà +{Éà 

±ÉHí´ÉÉ ~ÉUÒð{ÉÒ ËWðqíNÉÒ ´ÉyÉÉíà »ÉÉíÒ ÷ÒlÉà 

Y´É´ÉÉ{ÉÒ lÉHí ©É³à Uðà. 

±ÉHí´ÉÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà »ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ 

SÉÉàIí~ÉiÉà ÷ÉLÉÒ ¶ÉHíà. 

´ÉºÉÉâ{ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 

Híà ±ÉHí´ÉÉà +à´ÉÒ ´É»lÉÖ Uðà Wðà +SÉÉ{ÉHí oÉ> X«É 

Uðà +{Éà lÉà{Éà Ê{É´ÉÉí´ÉÉ ©ÉÉ`à HíÅ> Wð HííÒ {É 

¶ÉHíÉ«É. ~ÉiÉ »É©É«É ¥Éqí±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uðà. ¾í´Éà 

±ÉHí´ÉÉ´ÉÉ³É qíqíÔ+Éà{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉíÒ »ÉÉy«É Uðà lÉà´ÉÖÅ 

±ÉHí´ÉÉà »ÉÉy«É Uðà

÷fðku (MxÙkuf)fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

©ÉNÉWð{ÉÒ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà
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<±ÉÉWð”Híí´ÉÉ©ÉÉÅ 30 Ê©ÉÊ{É`oÉÒ ´ÉyÉÉíà »É©É«É {É ±ÉÉNÉ´ÉÉà 

Xà>+à. ±ÉHí´ÉÉ©ÉÉÅ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ lÉÉlHíÉÊ±ÉHí lÉ~ÉÉ»ÉÉà Uðà 

»~ÉÉ«É í±É »ÉÒ.`Ò. »H í à {É, H í è í É à Ê`e eÉ è ~É±É í, 

< H í É à H í É í Ì e « É É à O É É © É ,  

»ÉÉ à{ÉÉ àOÉÉ£ íÒ (±ÉÉ à¾íÒ{ÉÉ 

¡É´ÉÉ¾í ©ÉÉ`à) +{Éà Wð°í 

±ÉÉNÉà lÉÉà HíèíÉàÊ`e +oÉ´ÉÉ 

»Éàíà¦É±É +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ. 

(2) ±ÉHí´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ, Wðà yÉ©É{ÉÒ °ÅyÉÉ> NÉ> ¾íÉà«É, 

lÉà©ÉÉÅ X©Éà±ÉÉ ±ÉÉà¾íÒ{Éà +ÉàNÉÉ³Ò {ÉÉLÉlÉÒ qí´ÉÉ+Éà 

+É~É´ÉÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uðà. ~ÉUðÒoÉÒ °ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ HíèíÉàÊ`e 

yÉ©É{ÉÒ LÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ`à HíèíÉàÊ`e yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò 

+oÉ´ÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{ÉÒ W°í ~ÉeÒ ¶ÉHíà. 

(3) ±ÉHí´ÉÉOÉ»lÉ qíqíÔ{Éà {«ÉÚíÉà±ÉÉèÊWð»` +{Éà Ê£ íÊ]Ê¶É«É{É{ÉÒ 

»É±ÉÉ¾í ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ HíÉ«ÉÇJí©É +{Éà lÉà +ÅNÉà{ÉÒ 

»É©ÉWðiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ©ÉÉNÉÇqí¶ÉÇ{É +{Éà ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ 

+É´ÉelÉÉà{ÉÒ ~ÉÖ{É&lÉÉ±ÉÒ©É +~ÉÉ«É Uðà. 

Ê´ÉSÉÉí´ÉÖÅ Xà>+à. »`ÄÉàHí{ÉÉ qíqíÔ+Éà{ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí Xà ±ÉKÉiÉÉà SÉÉ±ÉÖ 

oÉÉ«É lÉà{ÉÉ 6 Hí±ÉÉHí{ÉÒ +Åqíí Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, lÉÉà lÉà©É{ÉÉ 

~ÉÚ÷à~ÉÚ÷É »ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ X«É Uïà.

Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ©ÉÉÅ »É©É«É Wðà`±ÉÉà +NÉl«É{ÉÉà Uðà, lÉà{ÉÉ 

HíílÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉHí´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà ´ÉyÉÖ +NÉl«É{ÉÉà Uðà, HíÉíiÉ Híà 

©ÉNÉWð{Éà +{Éà [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ{Éà Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ Wðà`±ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É 

±ÉÉà¾íÒ ´ÉNÉí {É SÉÉ±Éà. 

q í ´ É É+É à  +{É à  Àq í«É í É à N É Ê{ÉºiÉÉl É É à  +oÉ´É É 

íàÊe«ÉÉà±ÉÉàÊWð»`{ÉÒ +ÊlÉHíÖ¶É³ HíÉ©ÉNÉÒ÷Ò{Éà HíÉíiÉà ±ÉHí´ÉÉ{ÉÉ 

PÉiÉÉ qíqíÔ+Éà Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà +{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉÖÅ÷ Y´É{É ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíà 

Uðà. ±ÉKÉiÉÉà ¶É° oÉÉ«É lÉà{ÉÉ 3 Hí±ÉÉHí{ÉÒ +Åqíí »ÉÉí´ÉÉí ¶É° 

Híí´ÉÉoÉÒ ¸Éàºc ~ÉÊíiÉÉ©É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

(1) ]e~ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ »É©É«É & ±ÉHí´ÉÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ ~ÉÖí´ÉcÉ{ÉÉ 

+§ ÉÉ´Éà oÉ«ÉÉà Uðà (X©Éà±ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ +oÉ´ÉÉ X©Éà±ÉÉ 

±ÉÉ à¾ í Ò{ÉÉ à  NÉdÉ à Wð à  

©ÉNÉWð{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ©ÉÉ Å  

+´ÉíÉàyÉ ¥É{ÉlÉÉà ¾íÉà«É) 

Hí à ~ÉUðÒ íGlÉ¼ÉÉ´É 

(©ÉNÉWð{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ £ íÉ`Ò 

Wð´ÉÉoÉÒ){ÉÉ HíÉíiÉà oÉ«ÉÉà 

Uðà, lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É Wð±ÉqíÒ 

Híí´ÉÖÅ Xà>+à. Wð±ÉqíÒoÉÒ 

±ÉÉà¾íÒlÉ~ÉÉ»É, l«ÉÉÅoÉÒ »ÉÒ. 

`Ò. »H í à { É , l«ÉÉ Å o É Ò 

+É<.»ÉÒ.«É Ö., l«ÉÉ ÅoÉÒ 

HíèoÉ±Éà¥É +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ 

HíÖ¶É³ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà wÉíÉ 

±ÉHí´ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà?

»`ÄÉàHí{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³©ÉÉÅ mÉiÉ +ÊlÉ ©É¾ín´É{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà

90 `òHíÉ ¥ÉÅyÉ HàííÉàòÊ`òòeô yÉ©É{ÉÒ ¥É±ÉÖ{É {ÉÉLÉÒ{Éà Hàí÷ÉàÊ`òeô yÉ©É{ÉÒ 
~É¾úÉà³Ò Hí÷´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ

»`àò{`ò ©ÉÖHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ~ÉÖ÷Ò LÉÖ±±ÉÒ Hàí÷ÉàÊ`òeô yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 
´É¾àúlÉÉà ÷GlÉ ¡É´ÉÉ¾ú

+ÅHÖí¶É©ÉÉÅ ÷ÉLÉÒ {É ¶ÉHíÉ«É 
lÉà´ÉÉ XàLÉ©ÉÒ lÉn´ÉÉà

+ÅHÖí¶É©ÉÉÅ ÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÉ 
XàLÉ©ÉÒ lÉn´ÉÉà

±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ

eôÉ«ÉÉÊ¥ÉÊ`ò»É ©Éà±ÉÉ<`ò»É

±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ SÉ÷¥ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ

¶ÉÉ÷ÒÊ÷Hí Î{ÉÎºJíí«ÉlÉÉ

»oÉÚ³lÉÉ +{Éà ´ÉyÉÖ ´ÉWð{É

lÉ©ÉÉHÖí{ÉÖÅ »Éà´É{É

B©É÷ : Wðà©É ´ÉyÉÖ lÉà©É LÉlÉ÷Éà

~ÉÖÖ÷ºÉÉà©ÉÉÅ XàLÉ©É ´ÉyÉÖ

XÊlÉ:§ ÉÉ÷lÉÒ«É ¡ÉX{Éà ´ÉyÉÖ XàLÉ©É

Àúqö«É{ÉÉ ÷ÉàNÉ{ÉÉà HíÉä`ÖÅòÊ¥ÉHí <ÊlÉ¾úÉ»É

Àúqö«É{ÉÒ Wðà©É Hàí÷ÉàÊ`òeô 
yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ 
lÉà©ÉWð +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`òÒ oÉÉ«É.
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Uðà. +É íÒlÉà, »ÉÉÅHíeÒ oÉ«Éà±ÉÒ ÊHíe{ÉÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

¥Éà´ÉeÖÅ XàLÉ©É ±ÉÉ´Éà Uðà& ÊHíe{ÉÒ ¥ÉÅyÉ ~ÉeÒ Wð´ÉÒ 

+{Éà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ ´ÉyÉà±ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ. +ÉoÉÒ ÊHíe{ÉÒ{ÉÒ 

yÉ©É{ÉÒ{ÉÒ +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò HííÒ{Éà lÉà{Éà ~ÉÚílÉÖÅ 

±ÉÉà¾íÒ ~É¾íÉáSÉÉe´ÉÖÅ Xà>+à. 

ÊHíe{ÉÒ{ÉÒ Wðà©É Wð ¾íÉoÉ-~ÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

+è{X«É{ÉÉ’ oÉÉ«É Uðà, ~ÉiÉ lÉà{Éà G±ÉÉèÊeHíà¶É{É 

Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

G±ÉÉèÊeHíà¶É{É©ÉÉÅ +NÉ´ÉelÉÉ, lÉÅNÉ~ÉiÉÖ Å, 

qíÖLÉÉ´ÉÉà, +ÊlÉ »ÉÅ´Éàqí{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ § ÉÉí{ÉÉà 

+{ÉÖ§ É´É oÉÉ«É Uðà. lÉà Ë~ÉeÒ©ÉÉÅ, HíÚ±ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà 

G«ÉÉíàHí Hí»ÉílÉ HíílÉÒ ´ÉLÉlÉà Híà SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà 

oÉ> ¶ÉHíà Uðà. ´«ÉÎGlÉ +ÉíÉ©É Hííà +à`±Éà 

qíÖLÉÉ´ÉÉà WðlÉÉà í¾íà Uðà. ~ÉiÉ ¾íÉoÉ-~ÉNÉ{Éà 

~É¾íÉáSÉlÉÉ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ LÉÚ¥É Wð PÉ`ÉeÉà oÉ> X«É, 

lÉÉà +ÉíÉ©É HíílÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ G±ÉÉèÊeHíà¶É{É{ÉÉ 

qíÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É oÉÉ«É Uðà. 

ÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¥Éà WðN«ÉÉ+à »ÉÉÅHíeÒ oÉ«Éà±ÉÒ 

©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ (¶ÉíÒí{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`Ò yÉ©É{ÉÒ) 

qíàLÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uðà. +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Hí«ÉÉÇ 

~ÉUðÒ +{Éà »`à{` ©ÉÚG«ÉÉ ~ÉUðÒ ¥É{{Éà WðN«ÉÉ 

~É¾íÉà³Ò oÉ«Éà±ÉÒ qíàLÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uðà. 

qí´ÉÉ+Éà, +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò +{Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 

+É +ÅNÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ +«ÉÉàN«É »ÉG«ÉÖÇ±Éà¶É{É{ÉÒ 

»ÉÉí´ÉÉí HííÒ ¶ÉHíà Uðà. 

¾íÉoÉ-~ÉNÉ{ÉÒ +à{X«É{ÉÉ & 

G±ÉÉèÊeHíà¶É{É

Àqí«É +{Éà ©ÉNÉWð{ÉÒ Wðà©É Wð ¶ÉíÒí{ÉÉ 

+{«É § ÉÉNÉÉà ~ÉiÉ UðÉíÒ ¥ÉÉ]ñ´ÉÉoÉÒ 

(+èoÉàíÉà»Hí±ÉàíÉàÊ»É»ÉoÉÒ) »ÉÉÅHíeÒ oÉ> NÉ«Éà±ÉÒ 

yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÉ HíÉíiÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ PÉ`à±ÉÉ ¡É´ÉÉ¾í{ÉÉà 

§ ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uðà.

Wðà©É Àqí«É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ ´É¾íàlÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉoÉÒ 

Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà +É´Éà Uðà +{Éà ©ÉNÉWð©ÉÉÅ 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ±ÉHí´ÉÉà oÉÉ«É Uðà, 

lÉà©É ¾íÉoÉ-~ÉNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ¥ÉÅyÉ 

oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà § ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉÒµÉ qíÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uðà 

(Wðà{Éà G±ÉÉèÊeHíà¶É{É Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà). ÊHíe{ÉÒ{Éà 

±ÉÉà¾íÒ +ÉàUðÖÅ ~É¾íÉáSÉ´ÉÉoÉÒ ¥±Ée¡Éà¶Éí ´ÉyÉÒ 

X«É Uðà +oÉ´ÉÉ ÊHíe{ÉÒ ¥ÉÅyÉ ~ÉeÒ X«É Uðà. 

¾íÉoÉ~ÉNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ ~ÉÖí´ÉcÉ{ÉÉ +§ ÉÉ´ÉoÉÒ 

NÉáOÉÒ{É oÉ> ¶ÉHíà Uðà.

ÊHíe{ÉÒ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ +§ ÉÉ´É{ÉÉ HíÉíiÉà 

ÊHíe{ÉÒ{ÉÉ NÉÅ§ ÉÒí íÉàNÉ oÉ> ¶ÉHíà. ÊHíe{ÉÒ 

+É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒí ©ÉÉ`à +à`±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ +NÉl«É{ÉÖÅ 

+ÅNÉ Uðà, Híà Xà lÉà{Éà ±ÉÉà¾íÒ +ÉàUðÖÅ ~É¾íÉáSÉà lÉÉà 

+É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒí{ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ X«É 

ÊHíeô{ÉÒ©ÉÉÅ +àÎ{W«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò

çkeò ¼køkku{kt yuLòÞLkk

+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`òÒ Hí÷Ò ÊHíeô{ÉÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ 
¥É±ÉÚ{É ´Éeàô LÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`òÒoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ LÉÖ±Éà±ÉÒ 
ÊHíeô{ÉÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

Àúqö«É{ÉÒ Wðà©É ÊHíeô{ÉÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ 
~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà.

90 `òHíÉ ¥ÉÅyÉ

ÊHíeô{ÉÒ{ÉÒ 
+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`òÒ

»ÉÅHíÉàSÉ{É ~ÉÉ©Éà±ÉÒ 
+É«ÉÉà`òÉÇ ¥É±ÉÖ{É ´Éeàô 
LÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
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`òÒ.+Éà.+à£ í. 

~Éà`{` eG`Ãò»É 

+É`âíÒ+Éà»É»É

Àúqí«É©ÉÉÅ Wð{©ÉXlÉ LÉÉ©ÉÒ+Éà ©ÉÉ`à Hí> XlÉ{ÉÒ 

»ÉÉí´ÉÉí A~É±É¥yÉ Uðà? 

+à`±Éà `Äà`ÄÉà±ÉÉàY +Éè£ í £ íà±ÉÉà`. 

+É©ÉÉÅ Àqí«É©ÉÉÅ SÉÉí Wð{©ÉXlÉ 

LÉÉ©ÉÒ+Éà ¾íÉà«É Uðà. 

+à`±Éà Híà Wð{©ÉoÉÒ +à+Éà`ÉÇ +{Éà ~É±©ÉÉà{ÉíÒ yÉ©É{ÉÒ ´ÉSSÉà 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ ¨ É©ÉiÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÒ yÉ©É{ÉÒ ¾íÉà«É Uðà. <{`í´Éà{¶É{É wÉíÉ 

+àHí HíÉà<±É ©ÉÚHíÒ{Éà lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð oÉ> ¶ÉHíà. +É{Éà `ÚÅHí©ÉÉÅ 

~ÉÒ.eÒ.+à. Hí¾íà´ÉÉ«É

Àqí«É©ÉÉÅ Wð{©ÉXlÉ LÉÉ©ÉÒ{ÉÉ +©ÉÖHí ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ HíÉà> Wð 

±ÉKÉiÉÉà qíàLÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÉÅ, lÉà©É{ÉÖÅ G«ÉÉíà«É Ê{ÉqíÉ{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ 

+{Éà lÉà©É{Éà »ÉÉí´ÉÉí{ÉÒ Wð°í {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ.

+©ÉÖHí ~É»ÉÅqíNÉÒ{ÉÉ qíqíÔ+Éà©ÉÉÅ XÅPÉ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 2 Ê©É.Ê©É.{ÉÖÅ 

HíèoÉà`í {ÉÉÅLÉÒ{Éà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ (Interventional Procedure) 

Wð{©ÉXlÉ LÉÉ©ÉÒ+Éà +à`±Éà Híà Wð{©ÉoÉÒ Wð Àqí«É©ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ 

¾íÉà´ÉÒ lÉà. Ê´ÉNÉlÉà Hí¾íÒ+à lÉÉà, Wð{©É ´ÉLÉlÉoÉÒ Wð +©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà{Éà 

Àqí«É{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ HíKÉ ´ÉSSÉà {É ¾íÉà´ÉÉ Xà>+à +à´ÉÉ Uðàqí 

(õHíÉiÉÉÅ) ¾íÉà«É +oÉ´ÉÉ lÉÉà +à©É{ÉÒ ©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ +{Éà ~É±©ÉÉà{ÉíÒ 

yÉ©É{ÉÒà ´ÉSSÉà +»ÉÉyÉÉíiÉ XàeÉiÉ ¾íÉà«É. G«ÉÉíàHí ©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ 

»ÉÉÅHíeÒ ¾íÉà«É +oÉ´ÉÉ íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÖÅ Àqí«É Xàeàà DyÉÖÅ XàeÉiÉ 

¾íÉà«É. 

¾íÉ, »ÉÉyÉÉíiÉ »´É»oÉ Àqí«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Àqí«É{ÉÉÅ HíKÉÉà{ÉÒ 

qöÒí´ÉÉ±ÉÉà©ÉÉÅ Uðàqí ¾íÉà«É Uðà, Wðà Àqí«É{ÉÉ +àHí HíKÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒX 

HíKÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ ~É¾íÉáSÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾íÉ«É°~É oÉÉ«É Uðà. +É Uðàqí 

+É~ÉiÉÒ lÉÅqÖí»lÉÒ ©ÉÉ`à +É´É¶«ÉíHí ¾íÉà«É Uðà.

ÓËÞLke sL{òík ¾k{eyku

+à+Éà`òÉÇ{ÉÖÅ Wð{©ÉXlÉ »ÉÅHÖíSÉ{É Wðà 
eô¥É±É ¥É±ÉÖ{É{ÉÒ ©ÉqöqöoÉÒ ~É¾úÉà³ÖÅ Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

~ÉÒ.eôÒ.+à©ÉÉÅ ©É¾úÉyÉ©É{ÉÒ +{Éà ~É±©ÉÉà{É÷Ò yÉ©É{ÉÒ ´ÉSSÉà LÉÖ±±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

<{`ò÷´Éà{¶É{É Hí÷Ò +É 
LÉÖ±±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ +àHí 
LÉÉ»É ¡ÉHíÉ÷{ÉÒ 
HíÉà<±ÉoÉÒ ¥ÉÅyÉ Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

Wð©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖð +É 
+Éè~Éà÷¶É{É{ÉÉ £íÉà`òÉ Uà.

`òÒ.+Éà.+à£ í.

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-45, 15 , 2013MkÃxuBçkh
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Àqí«É{ÉÒ qÒí´ÉÉ±É©ÉÉÅ +É LÉÉ©ÉÒ ¥Éà HíiÉÇHíÉà 

´ÉSSÉà Uðà Híà ¥Éà KÉà~ÉHíÉà ´ÉSSÉà Uðà, lÉà{ÉÉ +ÉyÉÉí 

~Éí lÉà{Éà HíiÉÇHíÉà ´ÉSSÉà{ÉÒ qÒí´ÉÉ±É©ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ 

+àÊ`Ä«É±É »Éà~`±É Êe£ íàG` (Atrial Septal 

Defect) +oÉ´ÉÉ ¥Éà KÉà~ÉHíÉà ´ÉSSÉà{ÉÒ qÒí´ÉÉ±É©ÉÉÅ 

LÉÉ©ÉÒ ´É à Ê{` ÄG«É Ö±É í »É à ~`±É Êe£ í àH í` 

(Ventricular Septal Defect) Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. 

+à©~±Éà`]í Êe´ÉÉ<»É +àHí +à´ÉÒ X³Ò Uðà Híà 

Wà »ÉÉoÉ³©ÉÉÅ ©ÉÚHíà±É HíèoÉà`í ´ÉÉ`à Àqí«É{ÉÉ 

Wð{©ÉXlÉ +à.+à»É.eÒ. +oÉ´ÉÉ ´ÉÒ.+à»É.eÒ. »ÉÖyÉÒ 

{ÉÉÅLÉÒ l«ÉÉÅ UðmÉÒ{ÉÒ Wðà©É £ íÖ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà 

+{Éà lÉà Uðàqí ~ÉÚí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

Híí´ÉÉoÉÒ HíiÉÇHíÉà ´ÉSSÉà{ÉÒ qÒ´ÉÉ±É{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ 

Ê{ÉíÉHííiÉ oÉ> ¶ÉHíà Uðà. ´ÉyÉÖ {ÉÉWðÖHí Híà»É©ÉÉÅ 

Àqí«É LÉÉà±ÉÒ{Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ (Open Heart 

Surgery) Híí´ÉÒ ~Éeà Uðà. 

+É ÊSÉmÉÉà Wð{©ÉXlÉ Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

¶É¥qíÉà HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉíÒ íÒlÉà ´ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHíà 

Uðà. 

Àqí«É©ÉÉÅ Wð{©ÉXlÉ LÉÉ©ÉÒ+Éà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ 

+àHíoÉÒ ¥ÉÒX HíKÉ©ÉÉÅ WðlÉÉ ¡É´ÉÉ¾í©ÉÉÅ LÉÉà`ÖÅ 

XàeÉiÉ ~ÉàqíÉ Hííà Uðà. +É{ÉÖÅ ~ÉÊíiÉÉ©É +à 

+É´Éà Uðà Híà ¶ÉÖuö (+ÉèÎG»ÉWð{É´ÉÉ³ÖÅ) ±ÉÉà¾íÒ 

+{Éà +¶ÉÖuí (+ÉèÎG»ÉWð{É ´ÉNÉí{ÉÖÅ) ±ÉÉà¾íÒ 

+àHí¥ÉÒX »ÉÉoÉà § É³Ò X«É Uðà. +É{Éà 

"¶É{`' Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. +É©É oÉ´ÉÉoÉÒ qíqíÔ{ÉÉ 

+´É«É´ÉÉà{Éà ~ÉÚílÉÉ +ÉèÎG»ÉWð{É´ÉÉ³ÖÅ ±ÉÉà¾íÒ 

©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

Àúqí«É{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±ÉÉà©ÉÉÅ Wð{©ÉXlÉ Uðàqí

Wð{©ÉXlÉ HíiÉÇHíÉà ´ÉSSÉà Uïàqö WÖðqöÒ WÖðqöÒ XlÉ{ÉÒ Êeô´ÉÉ<»ÉoÉÒ »ÉÖyÉÉ÷Ò ¶ÉHíÉ«É.

KÉà~ÉHíÉà ´ÉSSÉà 
+É´ÉÒ ÷ÒlÉà

Wð{©ÉXlÉ Uïàqö 
¾úÉà> ¶ÉHàí Wðà{Éà

+Éè~Éà÷¶É{É 
+oÉ´ÉÉ 

<{`ò÷´Éà{¶É{ÉoÉÒ 
»ÉÖyÉÉ÷´ÉÉ ~Éeàô.

HíiÉÇHíÉà +oÉ´ÉÉ KÉà~ÉHíÉà 
´ÉSSÉà{ÉÉà Uïàqö +É X³ÒoÉÒ 
¥ÉÅyÉ Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+à{Éà +à©É~±ÉÉ`ò]ñÃñ÷ 
Êeô´ÉÉ<»É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

MkkisLÞ 

‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ 
÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-45, 15 MkÃxuBçkh, 2013
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CIMS

ÃkezeÞkxÙef fkŠzÞku÷kuS (çkk¤ ÓËÞhkuøk rð¼køk)ÃkezeÞkxÙef fkŠzÞku÷kuS (çkk¤ ÓËÞhkuøk rð¼køk)

 çkk¤fkuLke sL{òík ÓËÞLke rçk{khe {kxu 
ÃkezeÞkxÙef fkŠzÞku÷kuS yLku Mksohe {kxuLke 
MktÃkqýo xe{ økwshkík{kt «kRðux nkuÂMÃkx÷{kt 
Mkki «Úk{ ð¾ík

 ykÄwrLkf WÃkfhýkuÚke Mkss çkk¤ ÓËÞhkuøk 
rð¼køk 

 çkk¤f yLku Lkðòík þeþwLkk ÓËÞLku ÷økíkk 
çkÄkt hkuøkLkku E÷ks ÚkE þfþu

Kids
CIMS

+91 98244 50000 
+91 97234 50000

ÃkerzÞkxÙef yuBçÞw÷LMk {kxu VkuLk fhku

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-45, 15 , 2013MkÃxuBçkh

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke 
fkŠzÞku÷kuS 
xe{Lke rMkrØ

økwshkík{kt yLku Mkt¼ðík: Ãkrù{ ¼khík{kt 
«Úk{ðkh yufMkkÚku "A yuçMkkuçkuoçk÷" 

MxuLxLkwt MkeBMk{kt ykhkuÃký
yuçMkkuçkuoçk÷ MxuLxLkk VkÞËk
u

u

u

u

u

yuf s ËËeo Ãkh A çkkÞku yuçMkkuçkuoçk÷ MxuLxLkku «Þkuøk MkV¤ 
Úkíkkt çkkÞÃkkMk ykuÃkhuþLk xk¤e þfkÞwt
¢ktríkfkhe xufLkku÷kuSÚke hõíkðkrnLke{kt VheÚke ç÷kuf Úkíkku 
yxfu Au
ÄkíkwLkk MxuLxLke Mkh¾k{ýeyu þku»kkR þfu yuðku sirðf MxuLx 
WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÚke hõíkðkrnLke fwËhíke ÂMÚkrík ÃkwLk:«kó fhu Au
ËËeoyu hõíkðkrnLke{kt Vhe õ÷kux ò{e Lk òÞ íkuLke Ëðk ykuAe 
÷uðe Ãkzu Au.
yk sirðf MxuLx hõíkðkrnLke{kt ykhkuÃký ÚkÞkLkk Úkkuzk 
{rnLkkyku{kt íku{kt þku»kkR òÞ Au y™u MktÃkqýoÃkýu yá~Þ ÚkR 
òÞ Au. yk Lkðe {urzf÷ xufrLkfLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke ËËeoLku 
÷ktçkk økk¤u ¾qçk ykuAe ÷kukne Ãkkík¤e fhðkLke Ëðk ÷uðe Ãkzu Au.

{wtçkRLkk 53 ð»koLkk MkËøk]nMÚk ËËeo Ãkh 
zkì. fuÞqh Ãkhe¾ îkhk MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷{kt yuf MkkÚku 
A yuçMkkuçkuoçk÷ MxuLx 
Lkk¾ðk{kt ykðe íku 
økwshkík {kxu ¾wçk s 
økðoLke ðkík Au. 
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MkeBMk òuRLx 
heÃ÷uMk{uLx zeÃkkxo{uLx 

MkeBMk{kt rLkÞr{ík [ufyÃk {kxu ykðLkkh ËËeo yÚkðk 
íkuLkk MktçktÄe  {kxu òuRLx heÃ÷uMk{uLx rðþu»k¿k îkhk 

+91-79-3010 1200, 3010 1008
+91-98250 66661

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
òuRLx heÃ÷uMk{uLx rðþu»k¿k 

îkhk rLk:þwÕf fLMk÷xuþLkLkku ÷k¼ ÷ku

rLk:þwÕf ½wtxýLkk íkÚkk 
ÚkkÃkkLkk MkktÄkLke íkÃkkMk

îkhk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷: þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060.

yuÃkkuRLx{uLx 
÷uðe ykð~Þf Au 

yk f®xøk MkkÚku ÷kððwt ykð~Þf Au.

zkì. r[hkøk Ãkxu÷ Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) økwYðkh y™u þrLkðkh

zkì. y{eh Mkt½ðe Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) {tøk¤ðkh, çkwÄðkh y™u þw¢ðkh

zkì. yíkeík þ{ko Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) çkwÄðkh y™u þw¢ðkh

zkì. nu{ktøk ytçkkýe Mkðkhu 11 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe (11 am-3 pm) Mkku{ðkh, økwYðkh y™u þrLkðkh

({ku) +91-98250 24473

({ku) +91-98250 66013

({ku) +91-98240 61766

({ku) +91-98250 20120

òuRLx 

heÃ÷uMk{uLx Mksohe 

` 1.21 ÷k¾Úke 
þY

LkkøkÃkwh{kt Mkki«Úk{ {eLke{÷ RLðuMkeð fkŠzÞkf Mksohe 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf Mksohe xe{ îkhk fhkE

u ÃkhtÃkhkøkík Mksohe{kt 8-9 $[Lkku fkÃkku fhðk{kt ykðu Au ßÞkhu 

{eõMk Mksohe Võík 3-4 $[Lkk fkÃkk îkhk fhðk{kt ykðu Au.

u yk nkuÂMÃkx÷{kt {eõMk Mksohe «Úk{ ð¾ík fhðk{kt ykðe 

níke. 3 {eõMk Mksohe (yuðeykh, yu{ðeykh y™u yuyuMkze 

õ÷kuÍh) MkV¤íkkÃkwðof Ãkwhe fhðk{kt ykðe íku ¾wçk s Wíf]ü 

çkkçkík Au fkhý fu yk «fkhLke Mksohe ¾wçk s Ëw÷o¼ nkuÞ Au. 

u yk yuf økðoLke ðkík Au fu MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke yøkúýe 

fkŠzÞkf xe{ îkhk {eõMk MksohLke þYykík Mkki«Úk{ Ãkrù{ 

¼khík{kt fhðk{kt ykðe Au. 

ABVR nkuÂMÃkx÷, ðÄko, LkkøkÃkwh îkhk MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf Mksohe xe{Lku {eõMk 
Mksohe {kxu ykt{rºkík fhðk{kt ykÔÞk níkk.

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. ÄehuLk þkn
zkì. Äð÷ LkkÞf

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk

zkì. r[tíkLk þuX

fkŠzÞkf ÃkVoÞwrLkMx
WÕnkMk ÃkrzÞkh
ÄLÞíkk Äku¤rfÞk

MkeBMk fkŠzÞkf Mksohe xe{

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-45, 15 MkÃxuBçkh, 2013
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

thLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 30  June, 2014

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2013-2015
CPMG/GJ/101/2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-45, 15 , 2013MkÃxuBçkh

World  Heart Day

MkeBMk «Míkwík fhu Au
rðï ÓËÞ rËðMk rLkr{¥ku

Heart Walk

At CIMS... We Care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkÃxuBçkh 29, 2013, hrððkhu Mkðkhu 7.30 f÷kfu    MÚk¤ : MkeBMk nkuÂMÃkx÷u

þwt ík{u òýku Aku : 
u   nkxo yuxuf Ëhr{ÞkLk 25 xfk ÷kufku nkuÂMÃkx÷ ÃknkU[íkk Ãknu÷k s {]íÞw Ãkk{u Au.
u   rðï{kt 30 xfk {]íÞw ÓËÞLke çke{kheLku fkhýu ÚkkÞ Au.
u   14 xfk ¼khíkeÞ ÓËÞLke çke{khe Ähkðu Au.

hSMxÙuþLk {kxu 
MktÃkfo fhku 

(Mkðkhu 9 Úke 6)
+91-9099068910

MkÃxuBçkh 29, 2013, hrððkhu

MkkÚku {¤eLku íktËwhMík MðkMÚÞ {kxu [k÷eyu.
yk ðkuf{kt ¼køk ÷uLkkhLku ðkufLkk ytíku . y™u 

[uf fhe ykÃkðk{kt ykðþu.
 rLk:þwÕf çke.Ãke

rLk:þwÕf ç÷z Mkwøkh 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf,ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060.
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