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+É~ÉiÉà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Àqí«É©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉÅ ´ÉÒWð-

XàeÉiÉ (<±ÉàÎG`ÄòÊ»É`Ò - Electricity) Ê´É¶Éà 

Ê´É»lÉÞlÉ SÉSÉÉÇ Hí­íÒ Uðà. +É ­íSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ«É{ÉÉà-

+èÊ`Ä«É±É {ÉÉ àe’(+à»É.+à.{ÉÉ àe) {ÉÉ©É{ÉÉ 

´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í Al~É{{É Hí­í{ÉÉ­í Àqí«É{ÉÉ § ÉÉNÉ{ÉÉà 

»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uðà. +à»É.+à.{ÉÉàe Àqí«É{ÉÉ 

yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÒ NÉÊlÉ {ÉIíÒ Hí­ílÉÖÅ ¾íÉà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà 

"~Éà»É©ÉàHí­' (+à`±Éà NÉÊlÉ {ÉIíÒ Hí­ílÉÖÅ »ÉÉyÉ{É) 

Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. 

Àqí«É{ÉÉ ~Éà»É©ÉàHí­í©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í »ÉXÇ«É, 

l«ÉÉÅoÉÒ lÉà Àqí«É{ÉÉ ¥ÉÒX +àHí +NÉl«É{ÉÉ § ÉÉNÉ 

wÉ­íÉ Àqí«É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ § ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ ´É¾íàlÉÉà oÉÉ«É Uðà. 

Uðà±±Éà, ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ´É¾íà 

Uðà. +àHí Ê©ÉÊ{É`©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ ÉNÉ 70-80 ´ÉLÉlÉ 

+É´ÉÉ ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í ~ÉàqíÉ oÉÉ«É. qí­íàHí ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í 

~ÉàqíÉ oÉÉ«É lÉà{Éà ´ÉÒWð³Ò{ÉÉà "<©~É±»É' Hí¾íà´ÉÉ«É 

Uðà. qí­íàHí <©~É±»É©ÉÉÅoÉÒ +àHí yÉ¥ÉHíÉ­íÉà ¥É{Éà Uðà, 

+{Éà lÉàoÉÒ +É~ÉiÉÉ Àqí«É{ÉÒ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÒ NÉÊlÉ 

70-80 yÉ¥ÉHíÉ­íÉ ¡ÉÊlÉ Ê©ÉÊ{É` ¾íÉà«É Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í{ÉÉà ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í +É~ÉiÉà +{ÉÖ§ É´ÉÒ 

¶ÉHílÉÉ {ÉoÉÒ, HíÉ­íiÉ Híà lÉà LÉÚ¥É {É¥É³Éà ¾íÉà«É 

Uà. lÉà{ÉÉ ´ÉÉè±`àWð Ê©ÉÊ±É´ÉÉè±`Ã»É©ÉÉÅ ©ÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. +´ÉÉ­í{É´ÉÉ­í Àqí«É©ÉÉÅ ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í©ÉÉÅ 

+eSÉiÉ +É´Éà Uðà. 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÉà »{ÉÉ«ÉÖ ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í{ÉÉà 

»ÉÉ­íÉà ´ÉÉ¾íHí ¾íÉà«É Uðà, ~ÉiÉ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ 

~ÉUðÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{ÉÉà +©ÉÖHí § ÉÉNÉ Wðe 

¥É{ÉÒ{Éà lÉà{ÉÉà ´ÉÉ¾íHíNÉÖiÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 

Àqí«É{ÉÉ {ÉÖG»ÉÉ{É´ÉÉ³É »{ÉÉ«ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í 

ÓËÞLkk ðes«ðkn{kt ¾hkçke
fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. ËeÃkuþ þkn +91-90990 27945

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. ykþwíkku»k rMktn

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

+91-82380 01976

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

~Éà»É©ÉàHí­÷ : »ÉÉ«É{ÉÉà +àÊ`Äò«É±É {ÉÉàeô

»ÉÉ«É{ÉÉà 
+àÊ`Äò«É±É 

{ÉÉàeô

+àÊ`Äò«ÉÉà
´Éà{`ÄòÒG«ÉÖ±É­÷ 

{ÉÉàeô

HèíoÉ±Éè¥É©ÉÉÅ ~Éà»É©ÉàHí­÷ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
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Ê»É{HíÉà~É (SÉI­í +É´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +à`±Éà Híà SÉI­í, ~ÉeÒ 

Wð´ÉÖÅ ¥Éà§ ÉÉ{ÉÉ´É»oÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ){ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà Àqí«É{ÉÉ +èÊ­yÉÊ©É«ÉÉ 

¾íÉà> ¶ÉHíà.  

<±ÉàG`ÄÉàÊ£ íÊ]«ÉÉà±ÉÉàY »`eÒ (>.~ÉÒ.+à»É.) Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÖÅ 

Ê{ÉqíÉ{É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíq°~É oÉÉ«É Uðà. lÉà{ÉÒ HíÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ HíÉÌe«ÉÉHí 

HíèoÉà`­íÉ>]à¶É{É{Éà ©É³lÉÒ +É´Éà Uðà. LÉÉ»É ¡ÉHíÉ­í{ÉÉ HíèoÉà`­í 

Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í ~É»ÉÉ­í Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +{Éà +ÊlÉ-+ÉyÉÖÊ{ÉHí 

Hí©~«ÉÚ`­í ´Éeà +±ÉNÉ-+±ÉNÉ WðN«ÉÉ+à ´ÉÒWðÊJ«ÉÉ ©ÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uðà. +«ÉÉàN«É ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í Al~É{{É Hí­ílÉÒ W ð N « É É + É à { É à  

+Éà³LÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÖÅ »oÉÉ{É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. +É{ÉÉoÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í 

Hí­í´ÉÉ{ÉÒ WðN«ÉÉ {ÉIÒ oÉ> ¶ÉHíà Uðà. 

 <.~ÉÒ.+à»É. Hí­ílÉÒ ´ÉLÉlÉà Wð 

Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í +{«É HíèoÉà`­ ~É»ÉÉ­í 

H í ­ í ´ É É © É É Å  +É ´ É à  U ð à  +{ É à  

­íàÊe«ÉÉàÊ¤ íG´É{»ÉÒ (+É­í.+à£ í.) ´Éeà 

+«ÉÉàN«É ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í Al~É{{É Hí­ílÉÒ 

WðN«ÉÉ+Éà{ÉÉà <±ÉÉWð Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uðà. lÉà{ÉÉ ~ÉUðÒ {ÉoÉÒ HíÉà> ´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÉà 

´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í »ÉXÇlÉÉà Hàí {É lÉÉà 

+Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ »ÉXÇlÉÉ. +É{Éà 

+É­í.+à£ í. +à¥±Éà¶É{É Hí¾íà Uðà. 

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ § É±Éà +É ¥É¾íÖ »É­í³ 

±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ +É ¡ÉÊJí«ÉÉ{ÉÒ +ÉyÉÖÊ{ÉHílÉÉ 

lÉÉà <.~ÉÒ. »ÉÉyÉ{É{ÉÒ »ÉÖÅqí­í ©ÉX{ÉÒ {ÉXHílÉ +{Éà lÉà{ÉÉ 

»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±É HíÉè©~«ÉÚ`­í Xà´ÉÉoÉÒ Wð LÉ¥É­í ~Éeà. NÉÖWð­íÉlÉ©ÉÉÅ 

+©ÉÖHíí ¾úÉèÎ»~É`±ÉÉà©ÉÉÅ <.~ÉÒ. »`eÒ +{Éà +É­í.+à£ í. +à¥±Éà¶É{É 

­íÉàWð¥É­íÉàWð oÉÉ«É Uðà.

<±ÉàG`ÄÉàÊ£ íÊ]«ÉÉà±ÉÉàY ¶ÉÖÅ Uðà?

+É­í.+à£ í.+à. ¶ÉÖÅ Uðà?

~É»ÉÉ­í {É oÉ> ¶ÉHíà. ~ÉÊ­íiÉÉ©Éà »É­÷X«É Uðà +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 

yÉ¥ÉHíÉ­íÉ, ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í©ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà ´ÉyÉÉ­íà yÉÒ©ÉÉ 

+oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ]e~ÉÒ Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ. 

G«ÉÉ­íàHí ~Éà»É©ÉàHí­í A~É­í +»É­í 

~Éeà Uðà, +{Éà Àqí«É +à`±ÉÖÅ ]e~ÉoÉÒ 

yÉ¥ÉHí´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà Híà lÉà Î»oÉÊlÉ 

Y´É{Éà XàLÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ qíà lÉà´ÉÒ ¾íÉà«É 

Uðà. +à »É©É«Éà +©ÉÉà Àqí«É­íÉàNÉ 

Ê { É º i É É l É É à © É É Å  ­ í ¾ í à ± É É  

<±ÉàÊG`ÄÊ¶É«É{»É ¥ÉÉY »ÉÅ§ ÉÉ³Ò ±Éà 

Uðà. Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÒ Wðà ¶ÉÉLÉÉ +É ­íÒlÉ{ÉÉ ´ÉÒWð³Ò{ÉÉ £ íà­í£ íÉ­íÉà{ÉÉà 

<±ÉÉWð Hí­íà Uðà lÉà{Éà <±ÉàG`ÄÉàÊ£ íÊ]«ÉÉà±ÉÉàY (<.~ÉÒ.) Hí¾íà Uðà. 

Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÉ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ lÉÉ±É{Éà +èÊ­íyÉíÊ©É«ÉÉ 

Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà, Wðà +eSÉiÉ°~É +oÉ´ÉÉ Y´É±ÉàiÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà. 

~ÉÉÎ±~É`à¶É{É’(Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÉà lÉHí±ÉÒ£ í«ÉÖGlÉ +{ÉÖ§ É´É, 

+»ÉÉyÉÉ­íiÉ ]e~ÉÒ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ), Ê¡É-Ê»É{HíÉà~É (SÉI­í +É´ÉlÉÉ 

~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +à`±Éà Híà ©ÉÉà³ +É´É´ÉÉ, +ÅyÉÉ­íÉÅ +É´É´ÉÉÅ), 

+èÊ­íyÉÊ©É«ÉÉ HíÉà{Éà ¾íÉà«É?

+èÊ­÷ÊyÉ©É«ÉÉ{ÉÉà <»ÉÒYð

eôÉèG`ò­÷Éà{ÉÒ qÖöÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ 
©ÉàÊeôHí±É©ÉÉÅ § ÉiÉlÉÉ 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ ¥ÉÖÊu 
ö»ÉÉäoÉÒ +ÉàUïÒ ¾úÉà«É +à´ÉÖÅ 
´ÉeôÒ±É eôÉèG`ò­÷Éà ©ÉÉ{Éà. 
+à`ò±Éà +É´ÉÉ XàHí 
©ÉàÊeôHí±É HíÉè±ÉàWð©ÉÉÅ 
SÉÉ±ÉlÉÉ ¾úÉà«É.

"´ÉÒWð³Ò{ÉÉà NÉÉà³Éà 
¥Éqö±É´ÉÉ Hàí`ò±ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ 
Wð°÷­÷ ~Éeàô?'

"SÉÉ­÷...! +àHí NÉÉà³Éà 
¥Éúqö±É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 

~ÉÖÎ»lÉHíÉ ~ÉHíeàô, ¥ÉÒXà +à 
~ÉÖÎ»lÉHíÉ ´ÉÉÅSÉà, mÉÒXà +à 
©ÉÖWð¥É NÉÉà³É ¥Éqö±É´ÉÉ{ÉÒ 
HíÉàÊ¶É¶É Hí­à÷ +{Éà SÉÉàoÉÉà 
Hàí»É ¥ÉNÉeàô lÉÉà ¡ÉÉà£àí»É­÷ 

»ÉÉ¾àú¥É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ lÉä«ÉÉ­÷ 
C§ ÉÉà ¾úÉà«É.'

qöqöÔ : "eôÉèG`ò­÷ ©ÉÉ­÷É 
©ÉNÉWð{ÉÉ £íÉà`òÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
qàöLÉÉ«É Uïà?'

eôÉèG`ò­÷ : "Hí¶ÉÖÅ Wð 
{É¾úÓ.'
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+É~Éà Uðà lÉà©É Wð {É¥É³ÖÅ Àqí«É (30 `HíÉoÉÒ +ÉàUðÖÅ ~ÉÅË~ÉNÉ) +{Éà 

Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÒ ]e~ÉÒ NÉÊlÉ (´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í `àÊHíHíÉÌe+É) 

yÉ­íÉ´ÉlÉÉ qíqíÔ+Éà ©ÉÉ`à Y´É{É ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉ­ÖÅ÷ »É´ÉÉânÉ©É »ÉÉyÉ{É Uðà. 

+à.+É<.»ÉÒ.eÒ. 

+à.+É<.»ÉÒ.eÒ. +à +Éè`Éà©ÉàÊ`Hí <©~±ÉÉ{`à¥É±É HíÉÌe«ÉÉà´É`Ç­í 

ÊeÊ£ íÊ¦É±Éà`­í{ÉÖÅ `ÚÅHíÖÅ °~É Uðà, Wðà +àHí »ÉÖ~É­í ~Éà»É©ÉàHí­’íUðà. 

Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ LÉÚ¥É Wð ´ÉyÉÒ X«É Uðà l«ÉÉ­íà +É »ÉÉyÉ{É{ÉÖÅ 

HíÉ©É ~Éeà Uðà. Híqí©ÉÉÅ lÉà ~Éà»É©ÉàHí­í Wðà´ÉeÖôÅ Wð Uðà +{Éà lÉà{Éà 

SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ {ÉÒSÉà ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. lÉà{ÉÉ ´ÉÒWðzÉÖ´É 

(Wires)  Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í 

©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, Wðà 

Àqí«É{ÉÉ HíÉà> ~ÉiÉ § É«ÉWð{ÉHí 

»É ÅH à ílÉ lÉ à©ÉWð Àqí«É{ÉÒ 

]e~É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ +{Éà 

lÉà{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í Hí­í´ÉÉ »ÉKÉ©Éí 

¾íÉà«É Uðà. lÉà Àqí«É{Éà +ÉÅlÉÊ­íHí +ÉÅSÉHíÉà (internal shock) 

""±ÉÒeô'' 
+oÉ´ÉÉ
""´ÉÉ«É­÷''

~Éà»É©ÉàHí­÷ 
+oÉ´ÉÉ
+à.+É<.»ÉÒ.eôÒ.

+à. +É<. »ÉÒ. eôÒ. UïÉlÉÒ©ÉÉÅ A~É­÷ÉàGlÉ WðN«ÉÉ+à ©ÉÚHíÉ«É 

+à. +É<. »ÉÒ. eôÒ.

yuÂLsÞkuøkúkVe Võík Mkkík MkufLz {kt
rðïLkwt MkkiÚke ÍzÃke yuÂLsÞkuøkúkVe {þeLk 

(rVr÷ÃMk yuõMkÃkh xufLkku÷kuS) MkeBMk{kt 

WÃk÷çÄ Au. yk {þeLk{kt Võík 7 MkufLz{kt 

yuÂLsÞkuøkúkVeLkk Vkuxk Ãkzu Au. yksLkk ÍzÃke 

Mk{Þ{kt ËËeo {kxu yk ÍzÃke MkwrðÄk 

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : 
+91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

yuLSÞkuÃ÷kMxeLkk Mkkhk Ãkrhýk{ 
{kxu MxuLx çkwMx xufLkku÷kuS

MkeBMk fkŠzÞkf xe{ 27 ð»ko fhíkkt ðÄw yLkw¼ð 

MkkÚku ¼khíkLke yøkúýe fkŠzÞkf xe{ Ãkife yuf
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+Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +oÉ´ÉÉ LÉÚ¥É +ÉàUðÉ oÉÉ«É Uðà l«ÉÉ­íà HíÞÊmÉ©É 
~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uðà. 

lÉÅqíÖ­÷»lÉ Àqí«É©ÉÉÅ 
Ê´ÉÊ¶Éº` ¡ÉHíÉ­í{ÉÉ HíÉàºÉÉà 
("~Éà»É©ÉàHí­í HíÉàºÉÉà') qí­í 
Ê©É Ê{É` à  Ê{É«É Ê©Él É 
Ê´ÉvÖlÉ »ÉÅqíà¶É ©ÉÉàHí±Éà 
Uðà WðàoÉÒ Àqí«É{ÉÉ 
»{ÉÉ«ÉÖ »ÉÅHíÉàSÉÉ«É Uðà. 
Àqí«É »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà 
qí­í Ê©ÉÊ{É`à 50oÉÒ 
100 ´ÉLÉlÉ  yÉ¥ÉHíà 
Uðà. lÉ©ÉÉ­íÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà 
©ÉÖWð¥É +É yÉ¥ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ­íÉà +oÉ´ÉÉ PÉ`ÉeÉà oÉÉ«É Uðà. 

Híà`±ÉÒHí ´ÉLÉlÉ Àqí«É¾íÖ©É±ÉÉà, qí´ÉÉ lÉoÉÉ ¥ÉÒX ­íÉàNÉ Àqí«É{Éà 
{ÉÖHí»ÉÉ{É Hí­íà Uðà. +à{ÉÉ ~ÉÊ­íiÉÉ©Éà ~Éà»É©ÉàHí­í HíÉàºÉÉà «ÉÉàN«É ­íÒlÉà HíÉ«ÉÇ 
Hí­íÒ ¶ÉHílÉÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉ­íà lÉà+Éà LÉ­íÒ ­íÒlÉà <©~É±»É {ÉÉ ©ÉÉàHí±Éà lÉÉà 
lÉ©ÉÉ­íÉ Àqí«É{ÉÉà qí­í ]e~ÉÒ, yÉÒ©ÉÉà +oÉ´ÉÉ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ oÉÉ«É. 
lÉ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Híà lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ Àqí«É ´ÉyÉÖ ]e~ÉÒ +oÉ´ÉÉ yÉÒ©ÉÖÅ yÉ¥ÉHíÒ 
­íÂÖÅ Uðà. lÉà´ÉÖÅ ~ÉiÉ ±ÉÉNÉà Híà yÉ¥ÉHíÉ­íÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ­íÂÖÅ Uðà. V«ÉÉ­íà 
lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷Å Àqí«É ´ÉyÉÖ ]e~ÉÒ +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ yÉÒ©ÉÖÅ yÉ¥ÉHíà, lÉÉà lÉà ¶É­íÒ­í{ÉÒ 
Wð°Ê­í«ÉÉlÉ ©ÉÖWð¥É ~ÉÚ­ílÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ {ÉÉ ~É¾íÉáSÉÉeà.

+à´Éà ´ÉLÉlÉà qíqíÔ ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ qíÖ&LÉÉ´ÉÉà, oÉÉHí +oÉ´ÉÉ 
¥Éà§ ÉÉ{ÉÉ´É»oÉÉ +{ÉÖ§ É´Éà. HíÞÊmÉ©É ~Éà»É©ÉàHí­í wÉ­íÉ Àqí«É{ÉÉ 
yÉ¥ÉHí´ÉÉ{ÉÉ +Éqí¶ÉÇ qí­í X³´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. ~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÉà qí­í ´ÉyÉÉ­í´ÉÉ 
+oÉ´ÉÉ PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à NÉÉàc´ÉiÉ Hí­íÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. 

HíÞÊmÉ©É ~Éà»É©ÉàHí­í Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÒ +Éqí¶ÉÇ NÉÊlÉ »ÉÉSÉ´Éà Uðà. 
V«ÉÉ­íà Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ +©ÉÖHí ­íàLÉÉoÉÒ DSÉÉ X«É Uðà l«ÉÉ­íà 
~Éà»É©ÉàHí­í ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uðà. ~É­íÅlÉÖ V«ÉÉ­íà Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ LÉÚ¥É Wð 
yÉÒ©ÉÉ ~Éeà l«ÉÉ­íà ~Éà»É©ÉàHí­í ~ÉÉUðÖÅ SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uðà. +É´ÉÉ 
~Éà»É©ÉàHí»ÉÇ{Éà Êeô©ÉÉ{e ~Éà»É©ÉàHí»ÉÇ (demand pacemakers) Hí¾íà 
Uðà. 

~Éà»É©ÉàHí­í +à{ÉÒ +Åqí­í{ÉÒ ¥Éà`­íÒ A~É­í SÉÉ±Éà Uðà. +É ¥Éà`­íÒ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà 7oÉÒ 12 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ `Híàà. ¥Éà`­íÒ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ SÉHíÉ»É´ÉÉ 
eÉèG`­í »É±ÉÉ¾í +É~Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà ~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É©É«ÉÉÅlÉ­à÷  

~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³ 

G«ÉÉ­íàHí Àqí«É lÉà{ÉÉ HíÉ©É ©ÉÉ`à «ÉÉàN«É ´ÉÒWð¡É´ÉÉ¾í Al~É{{É 
Hí­íÒ ¶ÉHílÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É{ÉÉ ~ÉÊ­íiÉÉ©Éà Wð{©Éàà Uðà +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +{Éà 

+SÉÉ{ÉHí +É´ÉlÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ, Wðà{Éà 
HíÉ­íiÉà SÉI­í +É´Éà Uðà, ~ÉeÒ 
Wð´ÉÉ«É Uðà +{Éà lÉÉiÉ +oÉ´ÉÉ 
¥Éà¾íÉà¶ÉÒ +É´ÉÒ X«É Uðà, HíÉ­íiÉ Híà 
Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ yÉÒ©ÉÉ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ 
¾íÉà«É Uðà. +àoÉÒ ©ÉNÉWð{Éà ~ÉÚ­÷lÉÖÅ 
±ÉÉà¾úÒ ~É¾úÉáSÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÉ 
­íÉàNÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà A~ÉÉ«É Uðà HíÞÊmÉ©É 
~Éà»É©ÉàHí­í. 

~É à»É©É àH í­ +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
¡ÉHíÉ­{ÉÉ ¾íÉà«É Uðà, +{Éà lÉà ´ÉÒWð-
¡É´ÉÉ¾í wöÉ­÷É +à´ÉÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
yÉ¥ÉHíÉ­íÉ Al~É{{É Hí­íà Uðà, Wðà 
Àqí«É{Éà «ÉÉàN«É +ÉHíÖÅSÉ{É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 

©Éqíqí Hí­íà Uðà. +ÉyÉÖÊ{ÉHí ~Éà»É©ÉàHí­ ¸Éàºcó »ÉÅ«ÉÅmÉ Uïà. lÉà ¥É{{Éà 
KÉà~ÉHíÉà A~É­í +»É­í Hí­íà Uðà. ¥ÉÉ«É-´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í’~ÉàË»ÉNÉ lÉ­íÒHíà 
+Éà³LÉÉlÉÖÅ +à »ÉÅ«ÉÅmÉ ¥É{{Éà KÉà~ÉHíÉà{Éà +´É­÷ÉàyÉÉà ´ÉNÉ­í yÉ¥ÉHí´ÉÉ©ÉÉÅ 
©Éqíqí Hí­íà Uðà +{Éà § ÉÉ­ílÉ©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uðà. 

HíÞÊmÉ©É ~Éà»É©ÉàHí­í +à´ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uðà Wðà Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà «ÉÉàN«É 
­íÒlÉà »ÉÅHíÉàSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí Hí­íà Uðà. +à ¥Éà`­íÒ wÉ­íÉ SÉÉ±Éà Uðà. 
Híà`±ÉÉÅHí ~Éà»É©ÉàHí»ÉÇ UðÉlÉÒ{ÉÒ SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ {ÉÒSÉà HíÉ«É©ÉÒ yÉÉà­íiÉà 
+Åqí­í ©ÉÖHíÉ«É Uðà lÉÉà Híà`±ÉÉÅHí ¾íÅNÉÉ©ÉÒ yÉÉà­íiÉà ´É~É­÷É«É Uðà +{Éà 
¶É­íÒ­í{ÉÒ ¥É¾íÉ­í ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ ¾íÉà«É Uðà.

~Éà»É©ÉàHí­íoÉÒ Àqí«É lÉ­í£ í ´ÉÒWð³Ò{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ±É> Wð´ÉÉ +{Éà 
~ÉÉUðÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ Àqí«É »ÉÉoÉà lÉÉ­ (´ÉÉ«É»ÉÇ) Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 
+É lÉÉ­í{ÉÉà +àHí »É©ÉÚ¾í ~Éà»É©ÉàHí­í{Éà Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÉ qí­í 
Ê´É¶Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾ílÉÒ ©ÉÉàHí±Éà Uðà. +É ´ÉÒWð³Ò{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í +ÊlÉ »ÉÚK©É 
¾íÉà«É Uðà +{Éà +à{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ´ÉÒWð³Ò{ÉÉ <©~É±»É +oÉ´ÉÉ 
Ê»ÉN{É±É Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà.

V«ÉÉ­íà qíqíÔ{ÉÉ ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ{ÉÖÅ HíÖqí­ílÉÒ ~Éà»É©ÉàHí­í Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà 
´ÉÒWð³Ò{ÉÉ «ÉÉàN«É »ÉÅqíà¶É {ÉÉ ©ÉÉàHí±Éà +{Éà Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ 

HÞíÊmÉ©É ~Éà»É©ÉàHí»ÉÇ 

~Éà»É©ÉàHí­í G«ÉÉ­íà ´É~É­íÉ«É?

fwrºk{ ÃkuMk{ufMko

Àúqö«É{ÉÖÅ HÞíÊmÉ©É Ê´ÉvÖlÉ©ÉoÉHí :
~Éà»É©ÉàHí­÷ (+»É±É ©ÉÉ~É)

~Éà»É©ÉàHí­÷ +àHí {ÉÉ{ÉHíeôÉ +Éè~É­à÷¶É{É 
´Éeàô UïÉlÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÖHíÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà.

<{`ò­÷{É±É 
WÖðN«ÉÖ±É­÷ {É»É

©ÉÉà`òÒ÷ 
{É»É

+àÎG]ñ±É­÷Ò
{É»É

~Éà»É©ÉàHí­÷

~Éà»É©ÉàHí­÷ ´ÉÉ«É­÷ Àúqö«É

{khwt ÓËÞ
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~Éà»É©ÉàHí­í yÉ­íÉ´ÉlÉÉ qíqíÔ+Éà+àà +É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ­íÉLÉÉà

+É`±ÉÖÅ Hí­íÉà

¡ ­àÊe«Éà¶É{É wÉ­íÉ Híè{»É­í{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ´ÉLÉlÉà, 
~É à»É©É àHí­í{ÉÒ »ÉÌHí`ò»É Ã{É à 
{ÉÖHí»ÉÉ{É oÉ> ¶ÉHíà. 

¡ ~Éà»É©ÉàHí­í ~ÉÉ´É­í Al~É{{É 
Hí­ílÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà, +ÉHíÇ ´ÉàË±eNÉ 
l É o É É  ¶ É Î G l É ¶ É É ³ Ò  
±ÉÉà¾íSÉÖÅ¥ÉHíÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà «ÉÉàN«É 
­íÒlÉà HíÉ«ÉÇ {É Hí­íà. 

¡ ±ÉÉà¾íSÉÖÅ¥ÉHí{ÉÉà qÉíLÉ±ÉÉà Uðà 
©ÉàN{ÉàÊ`òHí ­íà»ÉÉà{É{»É <©ÉàËWðNÉ 
(+ à © É .+ É ­ í .+ É< . ) { É Ò  
lÉ~ÉÉ»É, Wðà©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊ­íHí 
+ÅNÉÉà{ÉÉÅ ÊSÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 
¶ÉÊGlÉ«ÉÖGlÉ ±ÉÉà¾íSÉÖÅ¥ÉHíÉà{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hí­íÉ«É Uðà. ~Éà»É©ÉàHí­í 
yÉ­íÉ´ÉlÉÉ qíqíÔ+Éà{ÉÒ MRI 
lÉ~ÉÉ»É {É Hí­íÉ´É´ÉÒ Xà>+à.

¡ ¶ÉÉà`Ç´Éà´É +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ>JÉà´Éà´É 
eÉ«ÉÉoÉ©ÉÔ, ASSÉ Ê¤G´É{»ÉÒ 
+{Éà lÉÒµÉlÉÉ{ÉÉ Ê»ÉN{É±É 
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà Uðà. +É©ÉÉÅ 
~Éà»É©ÉàHí­í{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉ> 
¶ÉHíà.

¡ lÉ©É{Éà ~Éà»É©ÉàHí­í ©ÉÚG«ÉÖÅ ¾íÉà«É 
lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÉ £ èíÊ©É±ÉÒ eÉèG`­í 
+{Éà eàÎ{`»`{Éà +à{ÉÒ +´É¶«É 
XiÉ Hí­íXà.

¡ lÉ©Éà Xà ~Éà»É©ÉàHí­í yÉ­íÉ´ÉlÉÉ ¾íÉà´É 
lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÒ ~ÉÉ»Éà lÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾ílÉÒ 
+É~ÉlÉÖÅ +Éà³LÉ~ÉmÉ +´É¶«É ­íÉLÉÉà 
WðàoÉÒ lÉ©É{Éà HíÉÅ> oÉÉ«É lÉÉà 
+Xi«ÉÉ eÉèG`­íÉà{Éà lÉ©ÉÉ­íÉà 
<±ÉÉWð Hí­ílÉÉÅ £ íÉ´Éà. 

lÉ~ÉÉ»É Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ¾íÉà«É Uðà. +É lÉ~ÉÉ»É +àHí {ÉÉ{ÉÉ HíÉèí©~«ÉÖ`­í 
wÉ­íÉ oÉÉ«É Uðà.

~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÒ ¥Éà`­íÒ ~ÉÚ­íà~ÉÚ­íÒ 
´É~É­íÉ«É l«ÉÉ­í ~ÉUðÒ ~Éà»É©ÉàHí­í 
+{Éà ¥Éà`­íÒ ¥É{{Éà ¥Éqí±É´ÉÉÅ ~Éeà. 
+É +Éè~É­íà¶É{É »É­í³ Uðà. 
eÉèG`­í SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ {ÉÒSÉà +É´Éà±ÉÖÅ 
WðÚ{ÉÅÖ ~Éà»É©ÉàHí­í HíÉh¶Éà +{Éà +à{Éà 
Xàeà±ÉÉ Àqí«É{ÉÉ lÉÉ­ UðÚ`É 
Hí­í¶Éà. ~ÉUðÒ lÉÉ­íÉà{ÉÉ +à Wð 
UðàeÉ {É´ÉÉ ~Éà»É©ÉàHí­í{Éà XàeÒ 
+à{Éà SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ {ÉÒSÉà ©ÉÚHíÒ `ÉÅHíÉ 
±É> PÉÉ´É ¥ÉÅyÉ Hí­í¶Éà.

~Éà»É©ÉàHí­í wÉ­íÉ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ qíqíÔ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É +~ÉÉ«É Uðà. ~Éà»É©ÉàHí­ LÉÚ¥É Wð 
»É£ í³ ­íÒlÉà »É{É 1950oÉÒ ©ÉÖHíÉ´ÉÉlÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uðà. ±ÉÉLÉÉà 
±ÉÉàHíÉà+à +à{ÉÉà ±ÉÉ§ É ±ÉÒyÉÉà Uðà +{Éà ¾íY ±É> ­íÂÉ Uðà.

~Éà»É©ÉàHí­í yÉ­íÉ´ÉlÉÉ qíqíÔ+à +à{ÉÉ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ «ÉÅmÉÉà lÉoÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà L«ÉÉ±É ­íÉLÉ´ÉÉà Wð°÷­íÒ Uðà, HíÉ­íiÉ Hàí +©ÉÖHí »ÉÉyÉ{ÉÉà 
~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÖÅ HíÉ«ÉÇ ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHíà.

¡ »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà +àG»É-­íà{ÉÒ ~Éà»É©ÉàHí­í ~É­í +»É­í oÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ.

¡ »ÉÒ¥ÉÒ ­íàÊe«ÉÉà, <±ÉàÎG`ÄòHí ÊeÄô±É, <±ÉàÎG`ÄòHí ¥±Éà{Híà`Ã»É, 
<±ÉàÎG`ÄòHí ¶Éà´É»ÉÇ, ¾íà©É ­íàÊe«ÉÉà, ¾íÒË`òNÉ ~Éàe»ÉÃ, ©Éà`±É 
Êeô`àG`»ÉÇ, ©ÉÉ<JÉà´Éà´É +Éà´É{É, `Ò.´ÉÒ. +{Éà Ê­÷©ÉÉà` 
Hí{`ÄÉà±É »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ~Éà»É©ÉàHí»ÉÇ{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É Hí­ílÉÉÅ {ÉoÉÒ 
lÉà©ÉWð ~Éà»É©ÉàHí­í{ÉÉ ~ÉàË»ÉNÉ{Éà ¥Éqí±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. A~É­íÉàGlÉ 
PÉ­í´ÉLÉ­íÒ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà HíÉà> ~ÉiÉ ËSÉlÉÉ ´ÉNÉ­í ~Éà»É©ÉàHí­í 
»ÉÉoÉà ´ÉÉ~É­íÒ ¶ÉHíÉ«É.

¡ +©ÉÖHí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà©ÉÉÅ ´É~É­íÉlÉÒ <±ÉàG`ÄÉà-
Hí{´ÉÎ±]ñ´É oÉà­É~ÉÒ ~Éà»É©ÉàHí­í yÉ­íÉ´ÉlÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà 
+É´É¶«ÉHílÉÉ ¾íÉà«É lÉÉà +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

¡ Ê±ÉoÉÉàÊ`Äò~»ÉÒ (ÊHíe{ÉÒ{ÉÒ ~ÉoÉ­íÒ{Éà +ÉàNÉ³´ÉÉ ´É~É­íÉ«É lÉà 
»ÉÉ­í´ÉÉ­í) ~ÉiÉ ~Éà»É©ÉàHí­í´ÉÉ³É qíqíÔ+Éà ©ÉÉ`à »ÉÖ­íKÉÒlÉ 
Uðà.

¶ÉÖÅ ~Éà»É©ÉàHí­íoÉÒ £ íÉ«ÉqíÉà oÉÉ«É?

+É`ò±ÉÖÅ »ÉÖ­íÊKÉlÉ Uðà

~Éà»É©ÉàHí­÷ ¾úÉoÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É

+àHí ´ÉÉ­÷ +àHí qöqöÔ lÉÉ´É 
©ÉÉ`àò eôÉèG`ò­÷ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ. 
eôÉèG`ò­à÷ HíÉà>{Éà ´ÉÅSÉÉ«É {É¾úÓ 
lÉà´ÉÉ +KÉ­÷Éà©ÉÉÅ qö´ÉÉ+Éà ±ÉLÉÒ 
+É~ÉÒ. qöqöÔ+à ÊSÉdóÒ 
~ÉÉÊHí`ò©ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ ~ÉiÉ qö´ÉÉ 
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ § ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. 

l«ÉÉ­÷ ¥ÉÉqö +à qöqöÔ+à ¥Éà ´ÉºÉÇ 
»ÉÖyÉÒ qö­÷­÷ÉàWð »É´ÉÉ­à÷ +à 
ÊSÉdóÒ ~ÉÉ»É lÉ­÷ÒHàí ¥ÉlÉÉ´ÉÒ 
±ÉÉàHí±É `Äàò<{É{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ í­÷Ò 
Hí­÷Ò.  

~ÉUïÒ +à {É ´ÉÅSÉÉ«É +à´ÉÒ 
qö´ÉÉ{ÉÒ ÊSÉdóÒ{Éà Ê`òÊHí`ò{ÉÉ 
¥Éqö±ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà ¥Éà ´ÉLÉlÉ 
Ê~ÉGSÉ­÷ Xà«ÉÉÅ, +àHí ´ÉLÉlÉ 
»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ HíÉ«ÉÇJíí©É©ÉÉÅ  +{Éà 
+àHí ´ÉLÉlÉ »ÉàÊ©É{ÉÉ­÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
Wð> +É´«ÉÉ.

+à Wð ÊSÉdóÒ{Éà ©ÉÉà`òÉ 
»ÉÉ¾àú¥É{ÉÒ § É±ÉÉ©ÉiÉ ÊSÉdóÒ 
lÉ­÷ÒHàí LÉ~ÉÉ´ÉÒ lÉà©ÉiÉà ¥ÉhõlÉÒ 
©Éà³´ÉÒ.

+àHí Êqö´É»É lÉà ÊSÉdóÒ lÉà©É{ÉÒ 
ÊqöHí­÷Ò{ÉÉ ¾úÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. lÉà{Éà 
+à Ê~É«ÉÉ{ÉÉà{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ 
{ÉÉà`àò¶É{É ±ÉÉN«ÉÖÅ. +àiÉà 
Ê~É«ÉÉ{ÉÉà ~É­÷ +à yÉÚ{É 
´ÉNÉÉeôÒ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ Ê´É¶ÉÉ­÷qö 
©ÉÉ`àò Ê¶Éº«É´ÉÞÊnÉ ©Éà³´ÉÒ. 

~ÉiÉ Hí©É{É»ÉÒ¥Éà ~ÉUïÒ +à 
ÊSÉdóÒ LÉÉà´ÉÉ> NÉ>.

+É´ÉÒ SÉ©ÉlHíÉÊ­÷Hí ¾úÉà«É 
Uïà eôÉèG`ò­÷Éà{ÉÒ 
ÊSÉdóÒ+Éà.

MkkisLÞ : ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

zkì. ysÞ LkkRf - fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

+àG»É-­à÷©ÉÉÅ ~Éà»É©ÉàHí­÷ qàöLÉÉ«É

{khwt ÓËÞ
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www.indianheart.com6

        rËðMk         Lkk{         MÃku~Þk÷exe            Mk{Þ
zkì. rðsÞ þuX LÞwhkuMksoLk Mkðkhu 9.30 Úke 12 f÷kf MkwÄe
zkì. rðrLkík Mkkt¾÷k RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf MkwÄe
zkì. yríkík þ{ko òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk çkÃkkuhu 1 Úke 3 f÷kf MkwÄe
zkì. ¼køÞuþ þkn r¢rxf÷ fuh MÃku~Þk÷eMx çkÃkkuhu 2.30 Úke 5 f÷kf MkwÄe
zkì. {eíkw÷ Ãkhe¾ ÃkerzÞkxÙef Þwhku÷kuSMx Mkktsu 5 Úke 6 f÷kf MkwÄe
zkì. f~ÞÃk þuX ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx Mkktsu 6 Úke 8 f÷kf MkwÄe

zkì. ËeÃkuþ þkn fkŠzÞkuÚkkuhkMkef MksoLk Mkðkhu 9.30 Úke 12 f÷kf MkwÄe
zkì. rðrLkík Mkkt¾÷k RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf MkwÄe
zkì. Ëuðktøk Ãkxðkhe Lku£ku÷kuSMx çkÃkkuhu 12 Úke 2.30 f÷kf MkwÄe
zkì. r[hkøk Ãkxu÷ òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk çkÃkkuhu 1 Úke 3 f÷kf MkwÄe
zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ MÃkkRLk y™u LÞwhku MksoLk Mkktsu 5 Úke 6.30 f÷kf MkwÄe
zkì. rðrLkík Mkkt¾÷k RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx Mkktsu 5 Úke 8 f÷kf MkwÄe
zkì. rLkíkuþ þkn ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx Mkktsu 6 Úke 8 f÷kf MkwÄe

zkì. MkwhuLÿ þwõ÷k ÷u«kuMfkuÃkef MksoLk Mkðkhu 9.30 Úke 12 f÷kf MkwÄe
zkì. rðrLkík Mkkt¾÷k RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf MkwÄe
zkì. nu{ktøk ytçkkýe òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk çkÃkkuhu 1 Úke 3 f÷kf MkwÄe
zkì. rðÃkw÷ X¬h r¢rxf÷ fuh MÃku~Þk÷eMx çkÃkkuhu 2.30 Úke 5 f÷kf MkwÄe

 
zkì. WŠ{÷ þkn RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx Mkðkhu 9.30 Úke 12 f÷kf MkwÄe
zkì. rËÃkuþ þkn fkŠzÞkuÚkkuhkMkef MksoLk Mkðkhu 9.30 Úke 12 f÷kf MkwÄe
zkì. ÞíkeLk Ãkxu÷ yuLzkuMfkuÃkef MksoLk Mkðkhu 10 Úke 12 f÷kf MkwÄe
zkì. Ëuðktøk Ãkxðkhe Lku£ku÷kuSMx çkÃkkuhu 12 Úke 2 f÷kf MkwÄe
zkì. ÷kufuþ X¬h òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk çkÃkkuhu 1 Úke 3 f÷kf MkwÄe
zkì. Mk]s÷ þkn yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk Mkktsu 5 Úke 6.30 f÷kf MkwÄe
zkì. {eíkw÷ Ãkhe¾ ÃkerzÞkxÙef Þwhku÷kuSMx Mkktsu 5 Úke 6 f÷kf MkwÄe
zkì. Lkeíkuþ þkn ÃkÕ{kuLkku÷kuSMx Mkktsu 6 Úke 8 f÷kf MkwÄe
zkì. f~ÞÃk þuX ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx Mkktsu 6 Úke 8 f÷kf MkwÄe

zkì. rðrLkík Mkkt¾÷k RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx Mkðkhu 11 Úke 1 f÷kf MkwÄe
zkì. yr{h Mkt½ðe òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk çkÃkkuhu 1 Úke 3 f÷kf MkwÄe
zkì. f~ÞÃk þuX ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx Mkktsu 6 Úke 8 f÷kf MkwÄe
zkì. «ýð yu {kuËe fkŠzÞkuÚkkuhkMkef MksoLk çkÃkkuhu 2 Úke 3 f÷kf MkwÄe

zkì. Ëuðktøk Ãkxðkhe Lku£ku÷kuSMx çkÃkkuhu 12 Úke 2.30 f÷kf MkwÄe
zkì. ðeÃkw÷ Ãkxu÷ òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk çkÃkkuhu 1 Úke 3 f÷kf MkwÄe
zkì. f~ÞÃk þuX ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx Mkktsu 6 Úke 8 f÷kf MkwÄe

Ëhuf rzÃkkxo{uLxLkk fLMk÷xuþLk {kxu Ãknu÷uÚke yuÃkkuRLx{uLx ÷uðe sYhe Au.
ÃkuÚkku÷kuS, RMkeS, RfkufkŠzÞkuøkúkVe, xeyu{xe, ÃkeyuVxe xuMx íkÚkk yLÞ ½ýe çkÄe MkwrðÄkyku Ãký WÃk÷çÄ Au.

Mkku{ðkh

{tøk¤ðkh

çkwÄðkh

økwYðkh

þw¢ðkh

þrLkðkh

At CIMS... We Care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk Âõ÷rLkf, {ýeLkøkh
MkeBMk Âõ÷rLkf, {ýeLkøkh{kt Lke[uLkk rð¼køkkuLkwt fLMk÷xuþLk WÃk÷çÄ Au.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R MkeBMk Âõ÷rLkf ({ýeLkøkh) : 
Ãknu÷ku {k¤, þktík «¼k nkRx, ðÕ÷¼ ðkze Mkk{u, ¼ihðLkkÚk hkuz, {ýeLkøkh, y{ËkðkË-380008. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk :  +91-79-2544 0382-83 ({ku) + 91-90991 82222

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-39, 15 {k[o, 2013
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C I M S

fuh RrLMxxâqx ykuV {urzf÷ MkkÞLMkeÍ
r«r{Þh {Õxe-MkwÃkh MÃkurþÞk÷exe økúeLk nkuÂMÃkx÷MkeBMk nkuÂMÃkx÷

MkðkuoåÞ økwýð¥kk Þwõík ykhkuøÞ Mkuðk {kxu NABH yLku NABL îkhk «{krýík
(National Accreditation Board for Hospitals & Healthcare Providers)

NABL

150 çkuzLke nkuÂMÃkx÷{kt ¾wçk s xwtfk Mk{Þ{kt NABH y™u NABL Lke {kLÞíkk 
«kÃík fhðk çkË÷ MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke fwþ¤ íkÚkk «ríkçkØ xe{Lkku ¾wçk yk¼kh
LkuþLk÷ yu¢urzþLk çkkuzo Vkuh nkuÂMÃkxÕMk yuLz nuÕÚkfuh «kuðkEzMko (yuLkyuçkeyu[) ¼khíkeÞ økwýð¥kk Mkr{ríkLkwt {k¤¾kfeÞ rLkøk{ Au 
suLke MÚkkÃkLkk nuÕÚkfuh MktMÚkkyku {kxu yku¤¾ MÚkkrÃkík fhðk {kxu yLku íkuLkwt Mkt[k÷Lk fhðk {kxu fhðk{kt ykðe Au.

Võík ` 1.25 ÷k¾*
(US FDA {kLÞ òuRLxLkku WÃkÞkuøk)

zkì. r[hkøk Ãkxu÷
({ku) +91-98250 24473

zkì. y{eh Mkt½ðe 
({ku) +91-98250 66013

zkì. yíkeík þ{ko 
({ku) +91-98240 61766

zkì. nu{ktøk ytçkkýe
({ku) +91-98250 20120

Mksohe ðøkh - yuç÷uþLk îkhkRF 

rðþu»k Mksohe Ãkufus  
` 1.65 ÷k¾*

rðþu»k 
Ãkufus

Mkªøk÷ ÷eBçk  ` 40,000*
zçk÷ ÷eBçk     ` 62,000*

zkì. Mk]s÷ þkn
({ku) +91-91377 88088
yLku Mk{økú fkŠzÞku÷kuS xe{

zkì. rËøðesÞMkrMkt½ çkuËe
({ku) +91-98240 12582

rLk:þwÕf çkeyu{ykR fuBÃk
ðuhefkuMk ðuRLkLke Mkkhðkh ykuçkuxeMke Mksohe (ðsLk ½xkzðk {kxu)

MkuV çkúuRLk y™u MÃkkRLk Mksohe òuRLx heÃ÷uMk{uLx

rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk u çkÄw s Mk{krðü u WÃkhLke rft{ík Võík {k[o 31, 2013 MkwÄe s {kLÞ u *þhíkku ÷køkw

rðþu»k Ãkufus - xwtf Mk{Þ {kxu

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk
(Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 5 MkwÄe)

hrððkh rMkðkÞ

+91-79-3010 1078, 3010 1008  
R{u÷ : opd.rec@cimshospital.org
           info@cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-39, 15 {k[o, 2013

uøk¤k y™u f{hLke økkËeLke 
{kR¢kuMksohe  ` 40,000*

uheZ ÂMÚkhefhý ` 60,000*
u{øks y™u fhkuzhßswLkk økktXLke Mksohe

 ` 85,000* - ` 1,00,000*
zkì. Ãkwhð Ãkxu÷ ({ku) +91-99099 89428
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
thPublished 15  of every month 

nd th
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

thLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 30  June, 2014

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2013-2015
CPMG/GJ/101/2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

{khwt ÓËÞ
ð»ko-4, ytf-39, 15 {k[o, 2013

MkeÃkeykh þe¾ku yLku 
yuf rstËøke çk[kðkurLk:þwÕf 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

u þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt 

ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw 

Au ?

u fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

u fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ 

Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt 

ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk 

fu su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík 

þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k 

hrððkhu 2 f÷kf {kxu rLk:þwÕf 
MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku ({ku) +91-90990 66528

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me


