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+NÉÉA HíÂÖÅ lÉà ¡É©ÉÉiÉà, ¾í»lÉKÉà~ÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ 
Ê { É º i É É l É É à { É à  ( I n t e r v e n t i o n a l  
Cardiologists) +É~ÉiÉà Ê´É{ÉÉàqíÒ § ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
""~±É©¥É­í +{Éà <±ÉàÊG`ÄÊ¶É«É{É'' Hí¾íÒ+à UðÒ+à. 
lÉà Wð ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É{Éà Àqí«É{ÉÉà ""»ÉÖoÉÉ­'' 
(Carpenter) Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É HíÉ­íiÉ Híà lÉà 

¥ÉÒ©ÉÉ­í Àqí«É{ÉÖÅ »É©ÉÉ­íHíÉ©É Hí­íà Uðà.‘ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
+Éè~É­íà¶É{É’+à ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¶É¥qí Uðà +{Éà HíÉè­íÉà{É­íÒ 
+É`Ç­íÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ ` (»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.)à 
©ÉÉ`à{ÉÖÅ »ÉÅÎKÉ~lÉ °~É Uðà. Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ ­íÉàNÉ 
(»ÉÒ.+à.eÒ){ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ©ÉÉ`à 
Wð°­í ~Éeà l«ÉÉ­íà +É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
Hí­ í´ÉÒ Wð Xà>+à. +É 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí­í´ÉÉoÉÒ Àqí«É©ÉÉÅ 
±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í »ÉÖyÉ­íà Uðà, 
Uð Él É Ò©É É Å  q í ÖL É É´ É É à  +{É à  
NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ qíÚ­í oÉÉ«É Uðà, oÉÉHí 
+ÉàUðÉà oÉÉ«É Uðà, qí´ÉÉ+Éà{ÉÒ 
Wð°Ê­í«ÉÉlÉ PÉ`à Uðà, ¶ÉÉ­íÒÊ­íHí 
¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉíà Uðà +{Éà 
lÉÅqíÖ­í»lÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ ÉÚÊlÉ ~ÉÉUðÒ +É´Éà Uðà. 
»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y. ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà 
Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É­÷X«Éà±É +´É­íÉàyÉ 
Y´É±ÉàiÉ {ÉÒ´ÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. 

(¥ÉÉ«É~ÉÉ»É) 
»ÉqÃ{É»ÉÒ¥Éà, G«ÉÉ­íàHí »É³ÅNÉ +ÉLÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

°ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ HíÉà> +àHí § ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
Wð +´É­íÉàyÉ ¾íÉà«É Uðà. +´É­íÉàyÉoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ 
{É³Ò ©ÉÉà`É § ÉÉNÉà LÉÖ±±ÉÒ Wð ¾íÉà«É Uðà. +´É­íÉàyÉ 

+´É­íÉàyÉÉà{Éà `É³´ÉÉ ©ÉÉ`à A~É©ÉÉNÉÇ 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

V«ÉÉ­íà NÉÚÅSÉ´ÉiÉ§ É«ÉÉÇ ¾íÉà«É +{Éà +àHí Hí­ílÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ £ íà±ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾íÉà«É, l«ÉÉ­íà Àqí«É­íÉàNÉ 
Ê{ÉºiÉÉlÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­í´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É¶Éà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ{ÉÒ +ÉNÉ³ ±ÉÉà¾íÒ 
±É> Wð́ ÉÉ ©ÉÉ` à {É´ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É à Uð.à  

HíÉè­íÉà{É­íÒ +É`Ç­íÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ `ò 
(»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.) +à +àHí ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Uðà, 
Wðà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¶É­íÒ­í{ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> § ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ 

yÉ©É{ÉÒ +{Éà/+oÉ´ÉÉ {É»ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà (Wðà{Éà ""OÉÉ¢ `'' 
Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà), Wðà{ÉÒ 
©ÉqíqíoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà Wð°÷­÷Ò 
±ÉÉà¾úÒ{ÉÉà ~ÉÖ­÷´ÉcóÉà ~É¾úÉáSÉÉeÒ 
¶ÉHíÉ«É. Àqí«É{ÉÒ »É~ÉÉ`Ò A~É­í 
+É ­íGlÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+Éà{Éà Àqí«É{ÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ +´É­íÉàyÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ § ÉÉNÉ 
»ÉÉoÉà XàeÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É 

­íÒlÉà ±ÉÉà¾íÒ +É {É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´É¾íà´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ ´É~É­íÉlÉÒ yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ {É»É 
¾íÉoÉ, ~ÉNÉ +oÉ´ÉÉ UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHíÉ«É 
Uðà. +É´ÉÒ {É»ÉÉà ¶É­íÒ­í©ÉÉÅoÉÒ HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉoÉÒ 
HíÉà> {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ~ÉNÉ{ÉÒ‘»Éà£ íÒ{É»É {É»É, ¾íÉoÉ{ÉÒ 

­íàÊe«É±É’yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ eÉ¥ÉÒ 

+oÉ´ÉÉ Wð©ÉiÉÒ <{`­í{É±É ©Éà©É­íÒ’yÉ©É{ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. HÖíqö­÷lÉ{ÉÒ Hí­íÉ©ÉlÉ lÉÉà WÖ+Éà: ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
©ÉÉ`à Wðà {É³Ò+Éà ¶É­íÒ­í©ÉÉÅoÉÒ HíÉ~ÉÒ HíÉhõÒ{Éà 
´ÉÉ~É­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +à©É{ÉÒ ©ÉÚ³ WðN«ÉÉ+Éà{Éà 
HíÉà> Wð {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.ð

»ÉÒ.+à.¥ ÉÒ.Y. +à ¶ÉÖÅ Uðà? 

YtÄkÞu÷e Lk¤eykuLkku R÷ks : ykìÃkhuþLk
fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. òuÞ÷ þkn +91-98253 19645

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. ËeÃkuþ þkn +91-90990 27945

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. ykþwíkku»k rMktn

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

+91-82380 01976

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇ­÷Ò
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A~É«ÉÉàNÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«Éà +Éè~É­íà¶É{É 
Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉàoÉÒ ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É{ÉÉ NÉà­í£ íÉ«ÉqíÉ `É³Ò 
¶ÉHíÉ«É Uðà lÉoÉÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ]e~ÉÒ +{Éà »ÉÖ­íÎKÉlÉ ¥É{Éà Uðà. ~ÉÅ~É 
A~É­í ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÒ »É­íLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +¾íÓ qíqíÔ ´ÉyÉÉ­íà ]e~ÉoÉÒ 
»ÉÉXà oÉÉ«É Uðà +{Éà oÉÉàeÖÅHí Wð ±ÉÉà¾íÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Wð°­í ~Éeà Uðà. 
©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÅ~É ´ÉNÉ­í ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É’ Hí­í´ÉÉ{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾í +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

+ÉèG`Éà~É»É +à »ÉWðÇ{ÉÉà 
wÉ­íÉ ´ÉÉ~É­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 
+àHí +à´ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uðà, Wðà 
OÉÉ¢ `ò‘ XàelÉÒ ´ÉLÉlÉà 
Àqí«É{ÉÉ HíÉà> {ÉÉ{ÉÉ 
§ ÉÉNÉ{Éà Î»oÉ­í ­íÉLÉà Uðà. 
lÉ à ©ÉÉ Å  SÉ Ú»ÉH í{É³Ò+É à 
(»ÉHí»ÉÇ) ¾íÉà«É Uðà, Wðà 
+É èG`É à ~ É» É{ É Ò W ð à © É 
Àqí«É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉá`Ò X«É 
Uðà +{Éà Àqí«É{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É 
{ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qí­íÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà, lÉàoÉÒ ""~ÉÅ~É ´ÉNÉ­í 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É''’¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà ""yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«É{ÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇ­íÒ'' 
(Beating Heart Surgery) ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+ÉèG`òÉà~É»É 

­íàÊe«É±É’ yÉ©É{ÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ qíqíÔ©ÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ 
lÉ­íÒHíà ´ÉÉ~É­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHíà lÉà©É ¾íÉà´ÉÉoÉÒ, Ê´É¹É§ É­í©ÉÉÅ lÉà{Éà 
+àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ ©ÉÉ`à +ÉàUðÒ ~É»ÉÅqí Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~É­íà¶É{É‘¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É (Àqí«É +{Éà 
£ íà£ í»ÉÉÅ{ÉÒ Wðà©É HíÉ©É Hí­ílÉÖÅ ©É¶ÉÒ{É) 

´ÉÉ~É­íÒ{Éà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +àà{ÉÉ 
HíÉ­íiÉà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ qí­íÊ©É«ÉÉ{É 
Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ ¥ÉÅyÉ Hí­í´ÉÉ{ÉÖÅ 
¶ÉG«É ¥É{Éà Uðà. +É{Éà "~ÉÅ~É A~É­í 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É'’Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, 
HíÉ­íiÉ Híà V«ÉÉ­íà Àqí«É ¥ÉÅyÉ ¾íÉà«É 
Uðà l«ÉÉ­à÷ +É ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É 
Àqí«É{ÉÉ ¥Éqí±Éà +É~ÉiÉÉ ¶É­íÒ­©ÉÉÅ 
±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É Hí­íà Uðà. V«ÉÉ­íà Àqí«É{Éà 
+É ­íÒlÉà ¥ÉÅyÉ Hí­íÒ qíà´ÉÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É, 
l«ÉÉ­íà »ÉWðÇ{ÉÉà ""OÉÉ¢ `''{Éà Àqí«É{ÉÒ 
y É © É { É Ò+É à  » É É o É à  + àH í q í © É  
SÉÉàHí»ÉÉ>~ÉÚ´ÉÇHí XàeÒ qíà Uðà.  

+É »ÉÉäoÉÒ +vlÉ{É ~ÉuöÊlÉ 
Uðà, Wðà©ÉÉÅ ‘¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’ ©É¶ÉÒ{É{ÉÉà 

~ÉÅ~É A~É­í ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 

~ÉÅ~É ´ÉNÉ­í ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 

+àHí ´ÉLÉlÉ zkuõxh 
+ÉèÊ£ í»É©ÉÉÅ ¾úlÉÉ {Éà £ íÉà{É 
+É´«ÉÉà. 

"lÉ©ÉÉ­à÷ l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É 
{ÉÉ©É{ÉÉ HíÉà> qöqöÔ qöÉLÉ±É 
Uïà?'

"¾úÉ Yð »ÉÉ¾àú¥É.'

"+à©É{Éà Hàí©É Uïà ¾ú´Éà?'

"»ÉÉ­ÖÅ÷ Uà.'

"lÉà©É{Éà ­÷X G«ÉÉ­à÷ +É~É¶ÉÉà?'

"¥Éà Êqö´É»É©ÉÉÅ. lÉ©Éà HíÉàiÉ 
¥ÉÉà±ÉÉà UïÉà?'

“¾ÖÅú ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É ¥ÉÉà±ÉÖÅ 
UÖÅï. lÉ©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÖUï´ÉÉ{ÉÉà 
©É{Éà »É©É«É Wð ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ 
+à`ò±Éà lÉ©É{Éà °÷©É©ÉÉÅoÉÒ Wð 
£íÉà{É Hí­÷Ò{Éà ~ÉÚUïÒ ­÷ÂÉà 
UÖÅï.'

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~É­à÷¶É{É{ÉÉ WÖðqöÉWÖðqöÉ ¡ÉHíÉ­÷ : OÉÉ£ í`ò (yÉ©É{ÉÒ+Éà) LÉÉ»É WðN«ÉÉ+Éà ~É­÷ Xàeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

©Éè©É­÷Ò +É`Çò­÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ©Éè©É­÷Ò "Y' ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

Wð©~É
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

­à÷Êeô«É±É
+É`òÇ­÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

{É»É{ÉÉà
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

+ÉèG`òÉà~É»É : yÉ¥ÉHílÉÉ Àúqö«É{ÉÉ 
+©ÉÖHí § ÉÉNÉ{Éà Î»oÉ­÷ ­÷ÉLÉÒ 

+Éè~É­à÷¶É{É Hí­÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
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Àqí«É{ÉÒ »ÉWðÇ­íÒ ~ÉUðÒ »ÉÉX oÉlÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É ±ÉÉNÉà Uðà. 
oÉÉàeÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà AyÉ­í»É oÉ> ¶ÉHíà, ~ÉiÉ +É ¶É»mÉÊJí«ÉÉoÉÒ 
oÉlÉÉ ©ÉÉà`òÉ £ íÉ«ÉqíÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ +É lÉHí±ÉÒ£ íÉà{Éà {ÉY´ÉÒ Hí¾íÒ 
¶ÉHíÉ«É. +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Híà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ`à Hí­í´ÉÒ 
~Éeà Uðà. ¾í´Éà +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Híàà +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ +ÊlÉÊ´ÉÊ¶Éº` 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uðà.  

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­íÉ´«ÉÉ 
~ÉUðÒ qíqíÔ +è{X«É{ÉÉ 
+{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃð´ÉÉ»É{ÉÒ 
lÉHí±ÉÒ£ í©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> 
X « É  U ð à  + { É à  
­íÉàWð¥É­íÉàWð{ÉÉÅ HíÉ«ÉÉâ, 
SÉÉ±É´ÉÖÅ, qíÉàe´ÉÖÅ, »ÉÉ<Hí±É 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ, lÉ­í´ÉÖÅ ´ÉNÉà­íà 
Wðà´ÉÒ ¶ÉÉ­íÒÊ­íHí ÊJí«ÉÉ+Éà 

Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à ´ÉyÉÖ »ÉÉ­íÒ KÉ©ÉlÉÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 
»É£ í³ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ oÉlÉÉ +É Ê´ÉÊ¶Éº` 

»ÉÖyÉÉ­íÉ+Éà +à`±ÉÉ ­÷Éà©ÉÉÅSÉHí ¾íÉà«É Uðà Híà +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ+Éà +ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉ-ÊJí«ÉÉ{ÉÉ <ÊlÉ¾íÉ»É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`Ò 
»É£ í³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ NÉiÉÉ«É Uðà. 

Àqí«É ~É­í{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà ¾íWðÖ ~ÉiÉ § É«ÉÉ{ÉHí, XàLÉ©ÉÒ +{Éà 
Ê¥É¾íÉ©ÉiÉÒ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, ~ÉiÉ LÉ­íàLÉ­í lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉà +àHí »ÉÖ­íÎKÉlÉ A~ÉJí©É (procedure) Uðà. ¥É¾íÖ Wð 
+ÉàUðÉ ±ÉÉàHíÉà XiÉlÉÉ ¾ú¶Éà Híà »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ 1oÉÒ 2 `HíÉ{ÉÖÅ Wð XàLÉ©É Uðà, Wðà ¥ÉÒY HíÉà> ~ÉiÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Wðà`±ÉÖÅ Wð +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +ÉàUðÖÅ Uðà.  

+ É o É Ò ,  À q í « É { É Ò  
yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ ­íÉàNÉ{ÉÉ XàLÉ©É 
»É É o É à  Y´É´ É É H í­ í l É É Å  
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­íÉ´É´ÉÒ ´ÉyÉÉ­íà 
±ÉÉ§ ÉqíÉ«ÉÒ Uðà, HíÉ­íiÉ Híà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ »É£ í³ ­í¾íà lÉà{ÉÒ 
¶ÉG«ÉlÉÉ 98-99 `HíÉ Uðà. 
´ÉyÉÉ­íà +NÉl«É{ÉÖÅ +à Uðà Híà 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ{ÉÉ 

¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUðÒ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº` »ÉÖyÉÉ­íÉ+Éà 

Hí­í´ÉÖÅ Híà {É Hí­í´ÉÖÅ 

£ íÉ«ÉqíÉ+Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ XàLÉ©É{ÉÒ 
»É­íLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ´ÉyÉÉ­íà Uðà. 

+à´ÉÖÅ Y´É{É lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ lÉ±É´ÉÉ­í »ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ 
¥É­íÉ¥É­í Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ +SÉÉ{ÉHí Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
+à »ÉlÉlÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ lÉ±É´ÉÉ­í qíÚ­í oÉÉ«É Uðà. 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ £ íÉ«ÉqíÉ+Éà Wðà KÉiÉà OÉÉ¢ ‘Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà 
+{Éà Àqí«É{Éà ´ÉyÉÉ­íà ±ÉÉà¾íÒ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uðà +à Wð ~É³oÉÒ 
SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uðà. ´ÉyÉÉ­íà »ÉÉ­íÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ©É³´ÉÉoÉÒ 
Àqí«É ´ÉyÉÉ­íà Xà¶ÉoÉÒ HíÉ©É Hí­íà Uðà +{Éà ~ÉÊ­íiÉÉ©Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ 
¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ~ÉiÉ PÉiÉÉ +Å¶Éà +ÉàUðÖÅ oÉ> X«É Uðà. Àqí«É{ÉÉ 
´ÉÉ±´É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ~ÉiÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ `ÚÅHí »É©É«É©ÉÉÅ 
£ íÉ«ÉqíÉ+Éà{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

¾í´Éà +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É lÉà©É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{ÉÉ 
Àqí«É{Éà {É´ÉÖÅ Y´É{É +É~Éà lÉà ~ÉUðÒ lÉà©É{ÉÉ »ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÉ 
lÉ¥ÉIíÉ & 

©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ 2-3 Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ 
§ ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +ÉàUðÉà +{Éà 
»ÉÂ ¾íÉà«É Uðà. qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É­íÉ©ÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ±É> ¶ÉHíà 
Uðà. +É©É UðlÉÉÅ«É qíqíÔ »ÉÉoÉà PÉiÉÒ {É³Ò+É à +{É à  
±ÉÉ<{»É XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉà«É Uðà, lÉàoÉÒ 
´ÉyÉÖ ¾í±ÉSÉ±É oÉ> {ÉoÉÒ ¶ÉHílÉÒ +{Éà 
Hí­í´ÉÉ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ 
qíqíÔ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ 
´ÉÉlÉÉ´É­íiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà ~ÉÚ­íÒ ­íÒlÉà »É§ ÉÉ{É 
oÉ> SÉÚG«ÉÉ ¾íÉà«É Uðà +{Éà ~ÉoÉÉ­÷Ò©ÉÉÅ 
¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. »É´ÉÉ­íà lÉà©É{Éà ¡É´ÉÉ¾íÒ 
Ê~É´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. »ÉÉÅWð 
»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà©É{Éà HíÅ>Hí LÉÉà­íÉHí ±Éà´ÉÉ 
¡ÉÉàl»ÉÉ¾í{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 
©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà »É©É«É ~É»ÉÉ­í 
Hí­í´ÉÉ `Ò.´ÉÒ. WðÖ+à Uðà, UðÉ~ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉà 
Uðà +oÉ´ÉÉ lÉÉà yÉÒ©ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§ É³à 
Uðà. 

£ íÉ«ÉqíÉ+Éà & Híà`±ÉÉ Wð±ÉqíÒ?

Êqí´É»É-1 

Êqí´É»É-2

ÓËÞLke þ†r¢Þk ÃkAe

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ +É<.»ÉÒ.«ÉÖ©ÉÉÅ ­÷¾àú±ÉÖÅ ~Éeàô

2-3 Êqö´É»É©ÉÉÅ qöqöÔ ¥Éà»ÉÒ{Éà 
´ÉÉlÉÉà Hí­à÷ 

»É©ÉÉWð©ÉÉÅ Wðà HíÉà> 
»Éà´ÉÉ+Éà A~É±É¥yÉ Uïà 
+à©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHíÉ­÷ ¾úÉà«É.

+àHí ¡ÉHíÉ­÷©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ­à÷ 
»É©É«É (+è~ÉÉà<{`ò©Éà{`ò) 
±É>{Éà Wð´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É. 

¥ÉÒYð XlÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+è~ÉÉà<{`ò©Éà{`ò {É ©É³à 
+{Éà ±ÉÉ<{É©ÉÉÅ C§ ÉÉ 
­÷¾àú´ÉÖÅ ~Éeàô. 

»É©ÉÉWð©ÉÉÅ mÉÒYð XlÉ{ÉÒ 
~ÉiÉ +àHí »Éà´ÉÉ Uïà Wðà©ÉÉÅ 
+è~ÉÉà<{`ò©Éà{`ò ±ÉÒyÉÒ ¾úÉà«É 
lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ­à÷ ±ÉÉ<{É©ÉÉÅ 
C§ ÉÉ ­÷¾àú´ÉÖÅ ~Éeàô. +à 
»Éà´ÉÉ +à`ò±Éà eôÉèG`ò­÷{ÉÉ 
ÎG±ÉÊ{ÉHí{ÉÒ 
©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ!
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Êqí´É»É-3

Êqí´É»É-4oÉÒ ­íX ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

­íX ©É²«ÉÉ ~ÉUðÒ

¶ÉÅHíÉ+Éà 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÒ NÉÊlÉ 
+{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ> X«É Uðà. UðÉlÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉà±ÉÒ 
+{ÉàHí {É³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¡É´ÉÉ¾íÒ +É´ÉlÉÖÅ »ÉÉ´É +ÉàUðÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É 
Uðà +{Éà lÉà {É³Ò+Éà{Éà HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

lÉà {É³Ò+Éà HíÉhõ¬É ~ÉUðÒ qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉX oÉlÉÉ Àqí«É 
»ÉÉoÉà{ÉÒ ~É¾íà±ÉÒ »É¾íà±É ©ÉÉiÉà Uðà. Xà qíqíÔ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉ­íÒ 
¾íÉà«É, lÉÉà HíÉà>{ÉÉà `àHíÉà ±É>{Éà lÉà{Éà ¥ÉÉoÉ°©É-»ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ 
Wð´ÉÉ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

qíqíÔ{Éà +É<.»ÉÒ.«ÉÖ. (<{`àÎ{»É´É Híà­í «ÉÖÊ{É`)©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉqíÉ 
°©É©ÉÉÅ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ¾í´Éà qíqíÔ +à`±ÉÉà »´É»oÉ ¾íÉà«É Uðà Híà 
lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¾í±ÉÒ ¶ÉHíà, oÉÉàeÖÅ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà, »ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ Wð> 
¶ÉHíà +{Éà Wð©É´ÉÉ ©ÉÉ`à ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà. 

LÉÉÅ»ÉÒ +{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà, +à ¥Éà Wð ´É»lÉÖ qíqíÔ{Éà ¥ÉÒX 3-4 
Êqí´É»É »ÉÖyÉÒ ~É­íà¶ÉÉ{É Hí­íà Uðà. qíqíÔ{Éà ­íX +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà »ÉÉ­íÒ ­íÒlÉà SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà Uðà +{Éà 3-4 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉiÉ 
SÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ 
Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ 5-7 Êqí´É»É©ÉÉÅ ­íX +É~ÉÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

PÉ­íà NÉ«ÉÉ ~ÉUðÒ 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà qíqíÔ+Éà 
lÉà©É{Éà +à{X«É{ÉÉoÉÒ 
©É³à±ÉÉ UÖ`HíÉ­íÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§ É´É Hí­íà Uðà. 
l É à+É à { É à  H í q ö É S É  
oÉÉàeôÒPÉiÉÒ +¶ÉÎGlÉ 
±ÉÉNÉlÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà 

~ÉiÉ ¥ÉyÉÒ ­íÒlÉà XàlÉÉÅ +àHÅíqö­à÷ lÉà+Éà SÉÉàI»É ´ÉyÉÉ­íà »´É»oÉlÉÉ 
+{ÉÖ§ É´Éà Uðà. 

+É´É{ÉÉ­íÉ Êqí´É»ÉÉà, +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ +{Éà ©ÉÊ¾í{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉààUÉàà oÉÉ«É Uðà +{Éà LÉÉÅ»ÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. 
UðÉlÉÒ, ¾íÉoÉ +{Éà ~ÉNÉ A~É­í{ÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{ÉÉ PÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
~ÉUðÒ{ÉÉ mÉiÉoÉÒ SÉÉ­í +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ©ÉÉÅ °]É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

PÉiÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà Ê´ÉSÉÉ­í +É´Éà Uðà Híà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ 
~É¾íà±ÉÉÅ ¾ílÉÉ lÉà´ÉÉ »´É»oÉ oÉ> ¶ÉHí¶Éà +{Éà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ 
Wðà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ yÉÅyÉÉqíÉ­íÒ HíÉ«ÉÉâ £ í­íÒ Hí­íÒ ¶ÉHí¶Éà Híà Hàí©É! 
»´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí ­íÒlÉà Wð +É{ÉÉà Wð´ÉÉ¥É Uðà: ¾íÉ. ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ 

©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ qqíÔ+Éà +à ¥ÉyÉÉÅ HíÉ«ÉÉâ lÉà©É{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~É¾íà±ÉÉÅ 
Hí­íÒ ¶ÉHílÉÉ lÉà{ÉÉ Hí­ílÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉ­íÒ ­íÒlÉà Hí­íÒ ¶ÉHíà Uðà. +à`±ÉÉ 
©ÉÉ`à Wð lÉÉà lÉà©É{ÉÉ ~É­í ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾ílÉÖÅ!

+à Hí¾íà´ÉÉ{ÉÒ W°­í {ÉoÉÒ Híà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­íÉ´«ÉÉ ~ÉUðÒ 
´«ÉÎGlÉ+à ´ÉyÉÉ­íà SÉàlÉÒ{Éà ­í¾íà´ÉÖÅ Xà>+à. Àqí«É©ÉÉÅ Wð±ÉqíÒ °] 
+É´Éà +{Éà § ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HíÉà> Àqí«É­íÉàNÉ {É oÉÉ«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ`à 
Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £ íà­í£ íÉ­í Hí­í´ÉÉ LÉÚ¥É Wð W°­íÒ Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ 
¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+Éà+à +à ´ÉÉlÉ «ÉÉqí ­íÉLÉ´ÉÒ Xà>+à Híà Xà lÉà+Éà 
lÉà©É{ÉÒ {É´ÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­íà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà LÉÖ±±ÉÒ ­íÉLÉ´ÉÉ 
¡É«Él{É {É¾íÓ Hí­íà, lÉÉà oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ ~ÉUðÒ +É {É´ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà ~ÉiÉ 
°ÅyÉÉ> Wð¶Éà. 

+É{ÉÉà +ÉyÉÉ­í ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÉ Àqí«É{ÉÒ +{Éà 
­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Híà´ÉÒ ¾ílÉÒ 
lÉà{ÉÉ ~É­í ­íÉLÉà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ 
qíqíÔ+Éà Êqí´É»É{ÉÉ 45 Ê©ÉÊ{É`oÉÒ +àHí 
Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ Wðà´ÉÒ ¾í³´ÉÒ 
Hí»É­ílÉ Hí­íÒ ¶ÉHíà Uðà, +{Éà ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ 
Hí­í´ÉÒ ~ÉiÉ Xà>+à. lÉ­í´ÉÉ Wðà´ÉÒ 
¾í³´ÉÒ Hí»É­ílÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 
XlÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~É­íà¶É{É Hí«ÉÉÇ{ÉÉ mÉiÉoÉÒ SÉÉ­í 
+c´ÉÉÊe«ÉÉÅ ~ÉUðÒ «ÉoÉÉ´ÉlÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ{ÉÉ +àHí +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~ÉUðÒ HíÉ©É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 
HíÉà> ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÖÅ. lÉà©É UðlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ+à lÉà{ÉÉ HíÉ©É 
Hí­í´ÉÉ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Xà>+à.  

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­íÉ´Éà±ÉÉ qíqíÔ{ÉÉà LÉÉà­íÉHí 
~ÉÉäÎº`Hí ¾íÉà´ÉÉà Xà>+à. LÉÉà­íÉHí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ 
»É±ÉÉ¾í ±É> lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí­í´ÉÖÅ Wð°­íÒ Uðà. 
SÉ­í¥ÉÒ +{Éà HíÉè±Éà»`àò­÷Éà±É ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É 
lÉà´ÉÉà LÉÉà­íÉHí {ÉÉ LÉÉ´ÉÉà Xà>+à. lÉà©É 
Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà ¸Éàºc ­»lÉÉà +à Uðà Híà 
LÉÉà­íÉHí©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¶ÉÉHí§ ÉÉY, £ í³ +{Éà 
£ í³{ÉÉ ­í»É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 

PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ LÉÉà`Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾íÉà«É 
Uðà Híà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ ¶É­íÉ¥É{É ÅÖ »Éà́ É{É 

qíÚyÉ{ÉÉà qöÉ]à±ÉÉà UðÉ¶É ~ÉiÉ £ ÝÅíHíÒ{Éà ~ÉÒ´Éà!

©ÉÉiÉ»É Híà`ò±ÉÉà »ÉÉXà oÉ> ¶ÉHíà?

´«É´É»ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ HíÉ©ÉHíÉWð G«ÉÉ­íà ¶É° Hí­íÒ ¶ÉHíÉ«É?

LÉÉà­íÉHí, +ÉqílÉÉà +{Éà ´ÉWð{É

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà HíÉ©É{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-33, 15 MkÃxuBçkh, 2012

{É´ÉÒ ËWðqöNÉÒ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí»É­÷lÉoÉÒ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ {É´ÉÒ ËWðqöNÉÒ : 
+É¶ÉÉ{ÉÉ {É´ÉÉ ÊHí­÷iÉÉà
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Hí­í́ ÉÉoÉÒ ©Éqíqí ©É³ à Uð,à   »É¶Å ÉÉyà É{É©ÉÉ Å ~ÉiÉ +à́ É ÖÅ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«É ÖÅ {ÉoÉÒ. 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hí­íÉ´«É ÅÖ ¾íÉ«à É lÉà́ ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+É+à  à lÉ©à É{É ÅÖ ´ÉWð{É 
Ê{É«ÉmÅ ÉiÉ©ÉÉ Å ­íÉLÉ´É ÅÖ X>à +.à  

¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ ~É¾íà±ÉÉ +{Éà 
mÉÒX ©ÉÊ¾í{ÉÉ©ÉÉÅ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à 
Wð´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, 
»`Äà»É `à»` (`Ò.+à©É.`Ò.) +{Éà <HíÉà 
lÉ~ÉÉ»É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà ~ÉUðÒoÉÒ, 
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àHí ´ÉLÉlÉ "Ê±É~ÉÒe ¡ÉÉà£ íÉ<±É' 
(HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É ´ÉNÉà­à÷) `Ò.+à©É.`Ò. +{Éà 
<HíÉà Hí­íÉ´É´ÉÉ Xà>+à. 

+èÎ»~ÉÊ­í{É Wðà´ÉÒ +©ÉÖHí qí´ÉÉ+Éà 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ Y´É{É§ É­í ±Éà´ÉÒ ~Éeà 
Uðà. +èÎ»~ÉÊ­í{É{ÉÉ HíÉ­íiÉà qíqíÔ{Éà 

lÉ¥ ÉÒ¥ ÉÒ »É±ÉÉ¾í 

Yð´É{É§ É­í{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà

HíÉà>Hí ´ÉÉ­í ~Éà`©ÉÉÅ ¥É³lÉ­íÉ oÉlÉÒ ¾íÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà »ÉÅ§ ÉÉ³Ò{Éà 
±Éà´ÉÒ Wð Xà>+à. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~Éà`{ÉÒ +àÊ»ÉÊeô`Ò{ÉÒ qí´ÉÉ ~ÉiÉ 
»ÉÉoÉà ±Éà´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾íÉà«É Uðà. ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà lÉÉà Wð©«ÉÉ ~ÉUðÒ 
+èÎ»~ÉÊ­í{É ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉoÉÒ oÉlÉÒ ¥É³lÉ­íÉ `É³Ò ¶ÉHíÉ«É Uðà. 
""»`èÊ`{»É'' +à HíÉè±Éà»`àò­÷Éàà±É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà HíÉà> 
Ê£ íÊ]Ê¶É«É{É +oÉ´ÉÉ Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ{ÉÒ qíàLÉ­íàLÉ ¾íàc³ ±Éà´ÉÒ 
Xà>+à. 

+É~ÉiÉÉ +É WðÚ{ÉÉ, ""SÉÖ~ÉSÉÉ~É'' ©ÉÉ­í{ÉÉ­íÉ ­íÉàNÉÉà{Éà 
Y´É{É§ É­í HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÉ Xà>+à! +à «ÉÉqí ­íÉLÉÉà Híà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í (±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ) 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ ©É`òlÉÉ {ÉoÉÒ. 

`ÚÅHí©ÉÉÅ, Àqí«É{ÉÒ ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ «ÉÉàN«É »ÉÅ§ ÉÉ³ +à Wð 
»ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uðà.

eÉ«ÉÉÊ¥ É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í

©ÉÉ­÷É +àHí ¡ÉÉà£ àí»É­÷ 
+ÉàUÖÅï ~ÉiÉ ©ÉX{ÉÖÅ 
¥ÉÉà±ÉlÉÉ. +àHí ´ÉLÉlÉà 
+à©É{Éà ~ÉmÉHíÉ­÷Éà »É´ÉÉ±É 
~ÉÚUïÒ ­÷ÂÉ ¾úlÉÉ.

"eôÉèG`ò­÷»ÉÉ¾àú¥É, +É`ò±ÉÉÅ 
¥ÉyÉÉÅ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ­÷É 
¾úÉoÉà HíÉà> § ÉÚ±É oÉ> Uïà 
LÉ­÷Ò?' +àHí WðiÉà ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.

"+Å... ¾úÉ... ¥É¾Öú ´ÉºÉÉâ 
~É¾àú±ÉÉÅ +àHí +©ÉÒ­÷ 
©ÉÉiÉ»É{Éà ©Éá £ íGlÉ SÉÉ­÷ 
Ê´ÉÊ]ñ`ò©ÉÉÅ Wð »ÉÉXà Hí«ÉÉâ 
¾úlÉÉà!'

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-33, 15 MkÃxuBçkh, 2012

ÓËÞLke Mk{MÞkLkku íkkøk 
{u¤ððk {kxu yuf Mkh¤ fMkkuxe
Mkexe fkuhkuLkhe fuÂÕþÞ{ MfuLk yu ÓËÞLke 
Ä{Lkeyku{kt fuÂÕþVkRz Ã÷ufLke nkshe, MÚk¤ 
yLku «{ký òýðk {kxuLke çknkhÚke òuðkLke  
(LkkuLk-RLðuÍeð) ÃkØrík Au. ÓËÞLke Ä{Lkeyku 
ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku ykuÂõMksLk MkkÚkuLkk ÷kuneLkku 
ÃkwhðXku ÃknkU[kzu Au.

Mkexe fkuhkuLkhe fuÂÕþÞ{ Mfku®høkÚke ík{Lku ºký 
{n¥ðLke {krníke {¤þu:
1. ík{khe ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt fuÂÕþÞ{Lke 

nkshe fu økuhnkshe.
2. ík{khe ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt fuÂÕþÞ{Lkwt 

«{ký.
3. ¼rð»Þ{kt nkxoyuxuf ykððkLke þfÞíkk.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R MkeBMkLke {w÷kfkík ÷ku yLku 
Mkexe fuÂÕMkÞ{ Mfkuhªøk fhkðku

Vfík ` h800/-

MfuLk Mk{Þ:30 MkufLzÚke  Ãký ykuAku

MkkisLÞ : 
‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾
zkì. ÄehuLk þkn, zkì. Äð÷ LkkÞf y™u zkì. ËeÃkuþ þkn  

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-3010 1200, 3010 1008 
({ku) +91-90990 66540 

Mkexe fkuhkuLkhe 
fuÂÕþÞ{ Mfku®høk
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{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-33, 15 MkÃxuBçkh, 2012

su{ rðï rðþk¤{ktÚke LkkLkwt 
çkLke hÌkwt Au íku s heíku 
fkrzpÞkf  Mksohe  Ãký 
{uõMke{÷e ELðuMkeð{ktÚke 
r{Lke{÷e ELðuMkeð çkLke 
hne Au.

yu{ykEMkeyuMkLke ÔÞkÏÞk : {eLke{÷e ELðuMkeð fkŠzÞkf Mksohe 
yux÷u AkíkeLkk nkzfkLku fkÃÞk rðLkk yÚkðk LkkLkk [ehk ÿkhk AkíkeLkk 
nkzfkLku ytþík: fkÃkeLku fhkíke fkŠzÞkf Mksohe.

MksoheLke yMkhku ykuAe fhðkLkk fux÷ktf WÃkkÞ Au.
1. yuf {køko Au AkíkeLkk nkzfkLku fkÃkðkLkwt xk¤ðw. yk{ fhðkÚke 

ËËeo fk{ Ãkh fu Mkk{kLÞ «ð]ríkyku Ãkh sÕËe [Ze þfu Au, Ãkezk 
ykuAe ÚkkÞ Au yLku AkíkeLkk nkzfkLku [uÃkLke þõÞíkk ykuAe ÚkkÞ 
Au. {kuxk ¼køkLkk ðuÕÔÞw÷h ykuÃkhuþLk{kt yLku y{wf fkuhkuLkhe 
çkkÞÃkkMk ykuÃkhuþLk{kt MxLkkuoxku{e xk¤e þfkÞ Au.
yk{kt AkíkeLkk nkzfkLku fkÃkðkLkwt Lknª nkuðkÚke nkzfkLke 
søÞkyu fku{¤ xe~ÞwykuLku s YÍkððkLkk hnu Au, Ãkrhýk{u Ãkezk 
ykuAe ÚkkÞ Au yLku ykuÃkhuþLk ÃkAeLke hefðhe ÍzÃke ÚkkÞ Au.

2. fkŠzÞkf MksoheLke yMkh ykuAe fhðkLkku yLÞ {køko Au nkxo ÷tøk 
{þeLk yux÷u fu fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe çkkÞÃkkMk {þeLkLkku WÃkÞkuøk 
xk¤ðkLkku. nkxo ÷tøk {þeLkLkk WÃkÞkuøk MkkÚku y{wf Mk{MÞkyku 
suðe fu, MxÙkuf, ÞkËþÂõík ykuAe Úkðe, rfzLke VuEÕÞkuh, ÷tøk 
VuEÕÞkuh yLku hõík†kð Mktf¤kÞu÷e Au. òu fu nkxo ÷tøk {þeLk 

ðkÕð rhÃ÷uMk{uLx, yuyuMkze(ASD) õ÷kuÍh yÚkðk sL{òík 

nkxo hkuøkku suðk ½ýk nkxo ykuÃkhuþLk{kt ykð~Þf Au, íku{ Aíkkt 
MkkiÚke Mkk{kLÞ fkzeoÞkf ykuÃkhuþLk-fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk 
ykuÃkhuþLk suðkt yLÞ ykuÃkhuþLk{kt íkuLku xk¤e þfkÞ Au.

{eLke{÷e RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe ({eõMk)

yu{ykEMkeyuMk yu«ku[Lkk VkÞËk
n ykuAe ðkZ-fkÃkðk¤e «r¢Þk, íkuÚke ykuAe Ãkezk
n ykEMkeÞw yLku nkuÂMÃkx÷{kt xqtfw hkufký
n ô[w òu¾{ Ähkðíkk ËËeoyku fu su{Lkk VuVMkkt ¾hkçk nkuÞ yÚkðk 

MxÙkuf ykÔÞku nkuÞ íku{Lkk {kxu EåALkeÞ
n s÷Ëe n÷Lk[÷Lk, MxÙkuf ÃkAeLkk ËËeoyku {kxu ¾kMk fheLku 

{níðLkwt
n ðnu÷e rhfðheLku ÷eÄu hku®sËe «ð]ríkyku {kt ðnu÷k ÷køke þfkÞ 

Au. {kxu E÷ufxÙeþeÞLk, MkwÚkkh, zÙkEðh ðøkuhu suðkt hkus{Ëkhku 
yuf {rnLkkLke ytËh s íku{Lkwt fk{ þÁ fhe ykSrðfk f{kE 
þfu Au.

n MkkÁt fkŠzÞkf rhnuçke÷exuþLk
n MkwtËhíkkLku ûkríkøkúMík fÞko rðLkkLke Mkkhðkh-{rn÷kyku{kt çkúuMx 

¢eÍ Ãkh yLku ÚkkE VkuÕz Ãkh s¾{Lkku zk½ Ãkzu Au. {kxu, zk½ 
Ëu¾kíkku s LkÚke. ÞwðkLk {rn÷kyku Ãkqhk rðïkMk MkkÚku yk Mksohe 
fhkðe þfu Au yLku fkuE Ãký «fkhLke ÷½wíkkøkútÚke rðLkk VuþLkuçk÷ 
ð†ku Ãknuhe þfu Au.

yu{ykEMkeyuMk {kxu ËËeoykuLke ÃkMktËøkeLkku {kÃkËtz
n ík{k{ rLkËuorþík ËËeoyku, yøkkW [[ko fhe íku ík{k{
n ÞwðkLk ðÞ EåALkeÞ
n Mkk{kLÞ ÃkurhVh÷ ðkMfÞw÷h rMkMx{
n MktçktrÄík fku-ÃkuÚkku÷kuSLke økuhnkshe yLku ynª ykuÃkhuþLk 

yøkkWLkwt ÞkuøÞ {qÕÞktfLk ¾qçk sÁhe Au fu suÚke ykuÃkhuxªøk xuçk÷ 
Ãkh fkuE yýÄkhe ½xLkk Lk çkLku.

n ËËeoLke EåAk
n {eõMk «r¢Þk Ëhuf {kxu þõÞ LkÚke Võík ÃkMktËøkeLkk ËËeo Ãkh s 

ÚkR þfu Au

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt y{khku yLkw¼ð
n y{ËkðkË yLku Ãkrù{ ¼khík{kt MktÃkqýo MkwMkßs yu{ykEMkeyuMk 

«kuøkúk{ þÁ fhLkkh «Úk{ yrÄf]ík MkuLxh

n Ãkrù{ ¼khík{kt MkeÄwt s  IJV/SVC fuLÞw÷uþLkfhLkkh yuf {kºk 
MkuLxh

n 2 ð»koÚke ykuAk Mk{Þ{kt MVR, ASD yLku CABGLkk 100 
sux÷k MkV¤ fuMk 

n ¼khík{kt Mkki «Úk{ nkEçkúez çkkÞÃkkMk
n yu{ykEMkeyuMkÚke ykuÃkhux fhkÞu÷k ËËeoyku{kt yLÞ MkuLxhLke 

Mkh¾k{ýeyu Wå[ økwýð¥kk ðk¤w (MxkLzzo) Ãkrhýk{

÷ktçkku fkÃkku 4 #[Lkku fkÃkku

[kh $[

ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yíÞkÄwrLkf {eõMk Mksohe
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{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-33, 15 MkÃxuBçkh, 2012

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

u 10000 Úke Ãký ðÄkhu ykuÃkLk nkxo MksoheLkku yLkw¼ð – rLkÞr{ík 

fkŠzÞkf Mksohe{kt {eLke{÷e RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe ({eõMk)Lkku 

WÃkÞkuøk, nkR heMf ykuÃkLk nkxo Mksohe, nkxo VuÕÞkuh Mksohe, 

{kRxÙ÷ ðkÕð heÃkuh.

u çkk¤fkuLkk ÓËÞLke Mksohe MkkÚku yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk 

su{ fu Mkíkík Rfku RðuÕÞwyuþLk nkxo Mksohe Ëhr{ÞkLk

u yíÞkÄwrLkf ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxMko y™u ykRMkeÞw

MkeBMk fkŠzÞkf Mksohe fuh
ÓËÞLke þ†r¢Þk{kt ¼khík{kt ©uc økýkíke xe{ku{ktLke yuf

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

MkeBMk Âõ÷rLkf, {rýLkøkh Ãkh WÃk÷çÄ
yuBçÞw÷LMk Mkuðk nðuÚke 

u ÃkuÚkku÷kuS, RMkeS, RfkufkŠzÞkuøkúkVe, xeyu{xe íkÚkk yLÞ ½ýe çkÄe Mkøkðzku
u fkŠzÞku÷kuS, fkŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h Mksohe, òuRLx heÃ÷uMk{uLx, ykuÚkkuoÃkurzõMk y™u xÙku{k Mksohe, ðkMõÞw÷h yLku 

yuLzkuðkMõÞw÷h Mksohe, ÃkerzÞkxÙeõ fkŠzÞku÷kuS, ÃkerzÞkxÙeõ LkeykuLkuxku÷kuSMx, ÃkerzÞkxÙeõ ykRMkeÞw, ÃkerzÞkxÙeõ Mksohe, VuVMkkLkk 
MÃku~Þk÷eMx, ¢exef÷ fuh, MÃkkRLk Mksohe, ykuLfku÷kuS (fuLMkh), ykuLfku Mksohe (fuLMkh), Lku£ku÷kuS, SykR y™u ÷u«kuMfkuÃkef Mksohe, 
yuLzkuMfkuÃke, rnÃkuxkuçke÷eÞhe Mksohe, LÞwhku÷kuS, RLVuÂõMkÞMk rzMkeÍ yLku RyuLkxe, LÞwhku Mksohe, Ã÷kMxef y™u fkuM{uxef Mksohe, 
Þwhku÷kuS y™u çkuheÞkxÙef MksoheLke ykuÃkeze Mkuðk WÃk÷çÄ

yLÞ Mkuðkyku

Green Hospital At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Ãknu÷ku {k¤, þktík «¼k nkRx, ðÕ÷¼ ðkze Mkk{u, ¼ihðLkkÚk hkuz, 
{ýeLkøkh, y{ËkðkË-380008. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-2544 0381-83 (3 Lktçkh) 

MkeBMk Âõ÷rLkf

økt¼eh ËËeoyku {kxu {ýeLkøkh Úke MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ÷kððk 
ykRMkeÞw ykuLk Ône÷Lke yLku ðkLkLke MkwrðÄk

yuBçÞw÷LMk {kxu VkuLk (Mkðkhu 9 Úke hkºku 8 f÷kf MkwÄe)
+91-90991 82222, 90990 24798

(hkºku 8 Úke Mkðkhu 9 f÷kf MkwÄe)
+91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
nd thPermitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012
CPMG/GJ/101/2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-33, 15 MkÃxuBçkh, 2012

rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku yLku yuf rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks) Care Institute of  Medical Sciences

CIMS
R

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku 

ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu su fkuRÃký 

Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

- þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw Au ?
- fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?
- fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku 
({ku) +91-90990 66527

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 

MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf 

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me
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