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¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í +à`±Éà ¶ÉÖÅ?

Àðq«É £ íà<±É oÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ> ¶ÉHíà?

Àðq«É £ íà<±É oÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà qíqíÔ ¶ÉÖÅ 

+{ÉÖ§ É´Éà Uðà?

Àqí«É £ íà<±É oÉÉ«É lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Híà 

+É~ÉiÉÖÅ Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. lÉà{ÉÉà 

+oÉÇ £ íGlÉ +à`±ÉÉà oÉÉ«É Uðà Híà +É~ÉiÉÉ Àqí«Éà 

~ÉÅ~É Hí­í´ÉÖÅ Xà>+à lÉà`±ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ lÉà ~ÉÅ~É {ÉoÉÒ 

Hí­íÒ ¶ÉHílÉÖÅ. {É¥É³É Àqí«É{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í {É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Î»oÉÊlÉ ´ÉyÉÉ­íà ¥ÉNÉeà Uðà. 

Àqí«É £ íà<±É oÉ´ÉÖÅ lÉà +àHí yÉÒ©ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ Uðà. 

Àqí«É ~ÉÚ­ílÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É {ÉoÉÒ Hí­ílÉÖÅ. 

~ÉÊ­íiÉÉ©Éà, {É»ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ § É­íÉ> X«É Uðà. 

¶É­íÒ­í©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ § É­íÉ> X«É Uðà. ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ 

´ÉyÉÉ­íà ¡É´ÉÉ¾íÒ § ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉNÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉà 

~ÉUðÒ ¶É­íÒ­í{ÉÉ ¥ÉÒX § ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉàX SÉeà Uðà.

 

+à´ÉÉ qíqíÔ +É ±ÉKÉiÉÉà +{ÉÖ§ É´Éà Uðà & 

£ íà£ í»ÉÉÅ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ¹ÉÉ»É SÉeà Uðà, 

Wðà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¸É©É Hí­í´ÉÉoÉÒ +{Éà ~ÉUðÒ lÉÉà 

+É­íÉ©É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÉà X«É Uðà. lÉà 

A~É­íÉÅlÉ, qíqíÔ ¥ÉàcÉà ¾íÉà«É l«ÉÉ­íà lÉà{Éà ­íÉ¾ílÉ 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

±ÉÉNÉà Uðà. »ÉÚ> Wð´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ¹ÉÉ»É SÉeà Uðà. 

¡É´ÉÉ¾íÒ Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ´ÉWð{É ´ÉyÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 

+©ÉÖHí qíqíÔ+Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà +{ÉÖ§ É´Éà Uðà.

~ÉÊ­íiÉÉ©Éà, ¶É­íÒ­í{Éà ~ÉÚ­ílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ, ~ÉÉàºÉiÉ 

+{Éà +ÉèÎG»ÉWð{É ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ. qíqíÔ{Éà ¹ÉÉ»É 

SÉeà±ÉÉà ­í¾íà Uðà, ~É­íÅlÉÖ »ÉqíÃ§ ÉÉN«Éà qí´ÉÉ+Éà +{Éà 

LÉÉ»É ~Éà»É©ÉàHí­íÉà PÉiÉÉÅ ©Éqíqí°~É ¥É{Éà Uðà. 

nkxo VuÕÞkuh
fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. òuÞ÷ þkn +91-98253 19645

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. ËeÃkuþ þkn +91-90990 27945

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. ykþwíkku»k rMktn

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

+91-82380 01976

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

lÉÅqÖö­÷»lÉ ©ÉÉ{É´É Àúqö«É : Uïàqö xö¶«É

¾úÉ`Çò £ àí±«ÉÉà­÷oÉÒ ~É¾úÉà³ÖÅ +{Éà ©ÉÉà`ÖÅò oÉ«Éà±É Àúqö«É

Cy´ÉÇ 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

Cy´ÉÇ 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

~É±©ÉÉà{É­÷Ò yÉ©É{ÉÒ

~É±©ÉÉà{É­÷Ò yÉ©É{ÉÒ

eôÉ¥ÉÖÅ HíiÉÇHí

eôÉ¥ÉÖÅ HíiÉÇHí

eôÉ¥ÉÖÅ KÉà~ÉHí

eôÉ¥ÉÖÅ KÉà~ÉHí

Wð©ÉjÅ KÉà~ÉHí

Wð©ÉjÅ KÉà~ÉHí

+yÉÉà 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

+yÉÉà 
©É¾úÉÊ¶É­÷É

Wð©ÉjÅ 
HíiÉÇHí

Wð©ÉjÅ 
HíiÉÇHí
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ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ W°­í ~ÉeÒ ¶ÉHàí. 

lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`ò­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ©ÉÉ{ÉÉà. lÉ©ÉÉ­íÒ qí´ÉÉ+Éà Wðà ­íÒlÉà 

±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾íÉà«É lÉà ­íÒlÉà Wð ±ÉÉà. +ÉàUðÖÅ ©ÉÒcÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà ~ÉÉäÎº`Hí 

+É¾íÉ­í ±ÉÉà. ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉ § É­íÉ´ÉÉ{Éà +ÅHíÖ¶É©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÉ qí­í­íÉàWð 

lÉ©ÉÉ­ÖÅ ´ÉWð{É Hí­íÉà. +övlÉ{É ~Éà»É©ÉàHí­÷ (CRT-Biventricular 

Pacing) +oÉ´ÉÉ +à»É.´ÉÒ.+É­÷. {ÉÉ©É{ÉÒ »É÷WðÇ­÷Ò{ÉÉ £ íÉ«ÉqöÉ Ê´É¶Éà 

+É~É{ÉÉ eôÉèíG`ò­÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©Éà³´É´ÉÒ Xà>+à

Àúqö«É £ íà>±É oÉ«Éà±ÉÉ qíqíÔ+Éà+à ¶ÉÖÅ Hí­í´ÉÖÅ £ í­íÊWð«ÉÉlÉ 

Uðà?

Àúqí«É ¶ÉÉ ©ÉÉ`à £ íà<±É oÉÉ«É Uðà?

lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð?

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾íÉáSÉà Uðà. 

Wð{©ÉoÉÒ ~ÉiÉ Àqí«É©ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ ¾íÉà> ¶ÉHíà. ´ÉÉ«É­í»É (Virus) 

<{£ íàG¶É{É, ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, Àqí«É{ÉÉ ´ÉÉ±´É{ÉÉà ­íÉàNÉ +à 

Àqí«É £ íà<±É oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ +{«É HíÉ­íiÉÉà Uðà.

©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ LÉÉ>{Éà, ¡É´ÉÉ¾íÒ +ÉàUðÖÅ ~ÉÒ{Éà lÉoÉÉ Àqí«É{Éà 

©ÉWð¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +{Éà ¶É­íÒ­í©ÉÉÅoÉÒ ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 

©Éqíqí Hí­ílÉÒ qí´ÉÉ+Éà ±É>{Éà Î»oÉÊlÉ »ÉÖyÉÉ­÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uàï. +©ÉÖHí 

lÉÅqÖö­÷»lÉ Àúqö«É

lÉÅqÖö­÷»lÉ Àúqö«É

KÉà~ÉHíÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ­÷ÒlÉà 
±ÉÉà¾úÒoÉÒ § É­÷É«É Uïà.

KÉà~ÉHíÉà 60 `òHíÉ Wðà`ò±ÉÖÅ 
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­à÷ Uïà.

~É¾úÉà³ÉÅ KÉà~ÉHíÉà 
´ÉyÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒoÉÒ § É­÷É«É Uïà ~ÉiÉ....

KÉà~ÉHíÉà 40 `òHíÉoÉÒ +ÉàUÖÅï 
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­à÷ Uïà.

+É©ÉÉÅ Wð°÷­÷ Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï 
±ÉÉà¾úÒ § É­÷É«É Uïà +à`ò±Éà 

KÉà~ÉHíÉà{ÉÒ ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­÷´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ +ÉàUïÒ oÉï> X«É Uïà.

Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

eôÉ«ÉÉ»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

eôÉ«ÉÉ»`òÉàÊ±ÉHí £àí±«ÉÉà­÷

Àúqö«É £ àí<±É oÉÉ«É l«ÉÉ­à÷ lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wð°÷­÷ Hí­÷lÉÉ +ÉàUÖÅï ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É oÉÉ«É
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¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í Wðà´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà©ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉà +ÉHíÉ­í +Éqí¶ÉÇoÉÒ 

LÉÚ¥É Wð WðÖqíÉà ~ÉeÒ X«É Uðà. +É{ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ PÉ`Ò 

X«É Uðà lÉà©ÉWð ¥ÉNÉeÒ ~ÉiÉ X«É Uðà. lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð Hí­ílÉÒ 

+ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉÊJ«ÉÉ Uðà +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

Ê¶É±~ÉHíÉ­í Wðà©É ©ÉÉ`Ò, ~±ÉÉ»`­í +Éè£ í ~Éà­íÒ»É +oÉ´ÉÉ 

¦ÉÉà{]©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÚÌlÉ+Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uðà lÉà©É +ÉyÉÖÊ{ÉHí ¾íÉ`Ç »ÉWðÇ{É 

Àqí«É{ÉÒ {É¥É³Ò oÉ«Éà±ÉÒ ~Éà¶ÉÒ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí­íÒ Àqí«É{Éà ~É¾íà±ÉÉ 

Hí­ílÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ©ÉWð¥ÉÚlÉ +{Éà ´ÉyÉÉ­íà HíÉ«ÉÇKÉ©É ¥É{ÉÉ´Éà Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ (¾íÉ`Ç +è`àHí, <{£ íàG¶É{É Híà 

+à»É.´ÉÒ.+É­.í »ÉWðÇ­íÒ 

G«ÉÉ­íàHí ¡É»ÉÚÊlÉ){Éà HíÉ­íiÉà V«ÉÉ­íà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±É ~ÉÉlÉ³Ò 

oÉ>{Éà £ íÖNNÉÉ Wðà´ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uðà l«ÉÉ­íà ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í{ÉÖÅ Àqí«É 

¶ÉÅHíÖ{ÉÉ ¥Éqí±Éà NÉÉà³ÉHíÉ­í ¥É{ÉÒ X«É Uðà lÉà{Éà "eÉ«É±Éà`àe ¾íÉ`Ç' Híà 

~É¾íÉà³ÖÅ oÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ Àqí«É Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. eÉ«É±Éà`àe ¾íÉ`Ç ©ÉÉ`à 

+à»É.´ÉÒ.+É­í. »ÉWðÇ­íÒ +àHí©ÉÉmÉ »É£ í³ +{Éà »ÉSÉÉà` A~ÉÉ«É Uðà. 

+à»É.´ÉÒ.+É­. (»ÉÌWðHí±É ´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í ­íà»`Éà­íà¶É{É) +à`±Éà Híà 

»ÉWðÇ­íÒ{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ ´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í «ÉÉ{Éà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÖÅ ­íà»`Éà­íà¶É{É 

Hí­í´ÉÖÅ -- lÉà{Éà ©ÉÚ³ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ.  

+É~ÉiÉÖÅ Àqí«É {ÉÒSÉàoÉÒ »ÉÉÅHíeÖÅ +{Éà A~É­íoÉÒ ~É¾íÉà³ÖÅ «ÉÉ{Éà ¶ÉÅHíÖ 

+ÉHíÉ­í{ÉÖÅ Uðà. ©ÉÉ`à W +à {ÉÒSÉàoÉÒ A~É­í lÉ­í£ í{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ 

~ÉÏ©~ÉNÉ Hí­íÒ ¶ÉHíà Uðà. ¾í´Éà {ÉÒSÉà{ÉÉà § ÉÉNÉ Xà A~É­í Wðà`±ÉÉà Híà 

yuMk.ðe.ykh. - ÓËÞLke rþÕÃkf÷k

¾úÉ÷`Çò £ íàí±«ÉÉà­÷©ÉÉÅ 
~É¾úÉà³É oÉ«Éà±ÉÉ 

úÀúqö«É{Éà 
+Éè~É­÷à÷¶É{ÉoÉÒ 
»É­÷LÉÉà +ÉHíÉ­÷ 

+É~É´ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉíIíÉ
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lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ~É¾íÉà³Éà oÉ> X«É lÉÉà +à ~ÉHíe ¥É{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà 

Àqí«É «ÉÉàN«É ­íÒlÉà ~ÉÏ©~ÉNÉ Hí­íÒ ¶ÉHílÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

»ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ ~É¾íÉà³É oÉ>{Éà £ íÖNNÉÉ Wðà´ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ 

§ ÉÉNÉ{Éà ©ÉÚ³ ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+É ¡ÉÊJí«ÉÉ WðiÉÉ«É Uðà lÉà`±ÉÒ »É­í³ +{Éà »É¾íWð {ÉoÉÒ. +àHí 

Ê{ÉºiÉÉlÉ Wð +É »ÉWðÇ­íÒ ¾íÉoÉ yÉ­íÒ ¶ÉHíà +{Éà lÉà ~ÉiÉ +ÊlÉ 

HíÖ¶É³ +{Éà SÉÉàIí»É~ÉiÉà ¾íÉoÉ yÉ­í´ÉÒ ~Éeà Uðà. eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{Éà ©ÉÚ³ 

+ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`à ~É¾íà±ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ ©ÉÉ~É{ÉÉà +àHí 

~±ÉÉÎ»`Hí{ÉÉà £ íÖNNÉÉà Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í AlÉÉ­íÒ lÉà{ÉÒ £ í­ílÉà HíÉ~ÉÉà 

©ÉÚHíÒ «ÉÉàN«É +ÉHíÉ­í +É~ÉÒ ~É¾íÉà³Ò oÉ> NÉ«Éà±ÉÒ ´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÒ 

qíÒ´ÉÉ±É{Éà HíÉ~ÉÒ{Éà ©ÉÚ³ ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í ¡ÉÉ~lÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+É´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà Àqí«É ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ£ íHí yÉ¥ÉHí´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà 

+{Éà Àqí«É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà ©ÉÉiÉ»É ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ£ íHí 

»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. +à A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uðà Híà 

+©ÉqíÉ´ÉÉqí©ÉÉÅ +É »ÉWðÇ­íÒ »É£ í³lÉÉ~ÉÚ´ÉHíÇ oÉÉ«É Uðà. 

+l«ÉÉ­í »ÉÖyÉÒ ¾íÉoÉ yÉ­íÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉà+àHí Wðà`±ÉÒ +à»É.´ÉÒ.+É­.í 

»ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅoÉÒ 90 `HíÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »É£ í³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uðà. 

Ê{ÉºiÉÉlÉ eÉèG`­íÉà{ÉÉ ¾íÉoÉà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ +É »ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ Wðà 

´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ Àqí«É 20 `HíÉoÉÒ +ÉàUðÖÅ HíÉ©É Hí­íÒ ­íÂÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÒ 

´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ 15 oÉÒ 16 `HíÉ Wðà`±ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ XàLÉ©É Uðà. 21 

oÉÒ 30 `HíÉ Wðà`±ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 9 `HíÉ Wðà`±ÉÖÅ 

XàLÉ©É Uðà. 31oÉÒ 40 `HíÉ Wðà`±ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 5 

`HíÉ Wðà`±ÉÖÅ +{Éà 40 `HíÉoÉÒ ´ÉyÉÖ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 3 

`HíÉ Wðà`±ÉÖÅ {É¾íÓ´ÉlÉÃ XàLÉ©É ­í¾íà±ÉÖÅ Uðà.

Wðà qíqíÔ+Éà{Éà ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í{ÉÉ HíÉ­íiÉà oÉÉàeÅÖHí ~ÉiÉ ¾ú­÷´ÉÉ-

+à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÉà »É£ í³lÉÉ{ÉÉà +ÉÅHí

+à»É.´ÉÒ.+É­í. ~ÉUðÒ 

£ í­í´ÉÉ©ÉÉÅ lÉHí±ÉÒ£ í ~ÉelÉÒ ¾íÉà«É +à Wð qíqíÔ +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ Wðà©É ËWðqíNÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà.  

+à»É.´ÉÒ.+É­í. ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í{ÉÒ <±ÉÉWð ~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉäoÉÒ 

+ÉyÉÖÊ{ÉHí ~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ +àHí Uðà. qíÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉWð § ÉÉ­ílÉ©ÉÉÅ 

LÉÚ¥É +ÉàUðÉ »ÉWðÇ{ÉÉà +à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÒ Hí³É XiÉà Uðà. ¾í´Éà 

+©ÉqíÉ´ÉÉqí©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÖÅ +Éè~É­íà¶É{É »É£ í³ ­íÒlÉà 

oÉÉ«É Uðà, lÉà +©ÉqíÉ´ÉÉqí{ÉÖÅ NÉÉä­í´É Uðà.

+à»É.´ÉÒ.+É­í.

MkkisLÞ : ‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾

+É £ íÙíNNÉÉ{ÉÉ +ÉHíÉ­÷ ¡É©ÉÉiÉà Àúqö«É{ÉÉ 
KÉà~ÉHí{ÉÉà +ÉHíÉ­÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-35, 15 LkðuBçkh, 2012

MkeBMk fkŠzÞkf MksoLk
zkì. ÄehuLk þkn, zkì. Äð÷ LkkÞf y™u zkì. ËeÃkuþ þkn  
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 

y{ËkðkË-380060. R{u÷ : ðuçk: info@cims.me  www.cims.me
nuÕÚkfuhLke yuÃkkuRLx{uLx {kxu
VkuLk : +91-79-3010 1088

MkeBMk nuÕÚk [ufyÃk
is

H ealth  

Wealth  

Lkk...?Lkk...?

yuzðkLMz Ã÷Mk-2
w Mkexe fuÂÕMkÞ{ Mfkuhªøk
w yuLzkuMõkuÃke (SykR + fku÷kuLkkuMfkuÃke)
w Rfku
w xeyu{xe
w fuhkuxez zkuÃ÷h
w ÃkuÃk M{eÞh
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

yuzðkLMz Ã÷Mk-1
w Mkexe fuÂÕMkÞ{ Mfkuhªøk
w yuLzkuMõkuÃke (yÃkh SykR)
w Rfku
w xeyu{xe
w {u{kuøkúkVe
w ÃkuÃk M{eÞh
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

yuzðkLMz
w Rfku
w xeyu{xe
w {u{kuøkúkVe
w fuhkuxez zkuÃ÷h
w MkkuLkkuøkúkVe
w ÃkuÃk M{eÞh
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

yuÂõÍõÞwrxð
w Rfku
w xeyu{xe
w {u{kuøkúkVe
w fuhkuxez zkuÃ÷h
w MkkuLkkuøkúkVe
w ÃkuÃk M{eÞh
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

fezTMk (çkk¤fku {kxu)
w MkeçkeMke

w ÞwheLk ykh/yu{

w Mxw÷ ykh/yu{

w MkeykhÃke

w AkíkeLkku yuõMk-hu

w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

çkuÍef-1
w ÞwheLk ykh/yu{
w AkíkeLkku yuõMk-hu
w Mkeh{ ¢eyuxeLkkRLk
w yuMkSÃkexe
w RMkeS
w yuMk. fku÷uMxÙku÷
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

fkzeoÞku zkÞkrçkxef
w xeyu{xe
w yuMkSÃkexe
w VkMxªøk ç÷z Mkwøkh
w ÞwheÞk
w AkíkeLkku yuõMk-hu
w MkkuLkkuøkúkVe
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

çkuÍef fkŠzÞkf
w ÷eÃkez «kuVkR÷

w Rfku/xeyu{xe

w yuMkSÃkexe

w MkeçkeMke

w Mkeh{ ¢eyuxeLkeLk

w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

fkuB«enuLMkeð 
w Rfku
w xeyu{xe
w AkíkeLkku yuõMk-hu
w ÷eðh «kuVkR÷
w RMkeS
w huLz{ ç÷z Mkwøkh
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

çkuÍef-2
w ÷eÃkez «kuVkR÷ 

w Rfku/xeyu{xe

w VkMxªøk ç÷z Mkwøkh

w AkíkeLkku yuõMk-hu

w MkkuLkkuøkúkVe

w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

ðu÷ ðw{Lk ({rn÷kyku {kxu)
w MkeçkeMke + RyuMkykh
w ÞwheLk ykh/yu{
w VkMxªøk ç÷z Mkwøkh
w ÃkuÃk M{eÞh
w AkíkeLkku yuõMk-hu
w {u{kuøkúkVe
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

yuzðkLMz fkŠzÞku
w Mkexe fuÂÕMkÞ{ Mfkuhªøk
w Rfku
w xeyu{xe
w {u{kuøkúkVe
w fuhkuxez zkuÃ÷h
w ÃkuÃk M{eÞh
w fLMk÷xuþLk yLku çkesw ½ýw çkÄw

òu Lke[uLkk{ktÚke fkuRÃký ÷ûkýku nkuÞ íkku ík{khu nuÕÚk [uf-yÃk fhkððwt sYhe Au.
u 40 ð»koÚke ðÄkhu W{th 
u {uËMðeíkk - ¼khu¾{ þheh
u ík{kfwLkwt MkuðLk / Äw{úÃkkLk yÚkðk ËkYLkwt ÔÞMkLk
u íkkýÞwõík SðLk ÃkØrík
u zkÞkçkexeMk, nkR ç÷z «uþh yLku nkxo yuxuf suðe 

çke{kheLkku ðkhMkku nkuÞ 

u Úkkuzku ©{ fhðkÚke Ãký Úkkfe sðkÞ
u ðsLk ykuAw Úkðwt / ðsLk ðÄðwt
u ÷ktçkk Mk{ÞÚke yÃk[ku/fçkrsÞkík nkuÞ
u þhehLkk fkuR Ãký ¼køk{kt økktX nkuÞ (MíkLk, Ãkux, 

nkÚk-Ãkøk ðøkuhu)
u ¾ktMke{kt, Ãkuþkçk{kt fu òsY{kt ÷kune Ãkzíkwt nkuÞ

þwt ík{u fkuR rËðMk nuÕÚk [uf-yÃk fhkðu÷ Au?
 íkku yksu s MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ík{khk 

nuÕÚk [ufyÃk {kxu MktÃkfo fhku. 

ykÃkLkk {kxu ¾kMk nuÕÚk [ufyÃk «kuøkúk{ 

fkhý fu, ík{khk MðkMÚÞ Úke ðÄkhu ®f{íke ftR LkÚke... ík{khk yLku ík{khk Ãkrhðkh {kxu

At CIMS... We Care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R
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økwshkík{kt «Úk{ ð¾ík çkk¤fku {kxu 
Mk{ŠÃkík Lku£ku÷kuS MkuðkykuLke xe{ Kids

CIMS

zkì. rLk÷{ Xkfh
ÃkerzÞkxÙef Lku£ku÷kuSMx
MD(Ped), FIPNA
Fellowship : Pediatric Nephrology (AIIMS, Delhi)
Fellow : International Pediatric Nephrology Association
{kuçkkR÷ : +91-90996 87414
R{u÷ : nilam.thaker@cimshospital.org

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk
zkÞhuõxh, ÃkerzÞkxÙef r¢rxf÷ fuh
MB, D.Ped, FPCC (Charite Inst. of Neonatology-Berlin)
FPCC (DHZB-Berlin), FPCCC (NH-India)
Fellowship in Pediatric Flexible Bronchoscopy (ERS-France)
{kuçkkR÷ : +91-90999 87400
R{u÷ : amit.chitaliya@cims.me

zkì. íkusþ þkn
fLMk÷xLx ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx
MBBS, D.Paed, M.D. (Paed.)
Pediatric Intensive Care Medicine (UK), 
Fellowship in Pediatric Bronchoscopy (USA)
{kuçkkR÷ : +91-9099313222
R{u÷ : tejas.shah@cimshospital.org

òu ík{khk çkk¤f{kt Lke[uLkk ÷ûkýku nkuÞ íkku ík{khu 
çkk¤fkuLkk rfzLke rðþu»k¿kLke Mk÷kn ÷uðe sYhe Au
u þwt ík{kY çkk¤f ðkhtðkh ÃkuþkçkLkk RLVufþLkÚke 

ÃkezkÞ Au ?
u þw ík{kY çkk¤f Ãkuþkçk Ãkh ykuAw rLkÞºktý hk¾u Au ?
u þw ík{khk çkk¤fLkku rðfkMk yxfu÷ku Au ?
u þwt ík{khk çkk¤fLkku Ãkuþkçk ½kèk htøkLkku ÚkkÞ Au ?
u þwt ík{kY çkk¤f ç÷z «uþh (nkÞÃkhxuLþLk)Úke 

ÃkezkÞ Au ?
u þwt ík{kY çkk¤f fu íkuLkk rÃkíkhkRLku rfzLkeLke íkf÷eV 

Au ?
u ík{Lku õÞkhuÞ yuðw ÷køÞw Au fu ík{khk çkk¤fLkk 

[unhk Ãkh fu ykt¾kuLke ykMkÃkkMk Mkkuòu Au ?
u þwt ík{khk çkk¤fLkk Ãkøk Ãkh Mkkuò Au ?

zkì. ÞríkLk Ãkxu÷
fLMk÷xLx – økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx

yu{yuMk (yuLzkuMfkuÃkeMx)

{kuçkkR÷ : +91-98250 63363

R{u÷ : yatin.patel@cimshospital.org, 

dryvp07@rediffmail.com

n zkì. ÞríkLk Ãkxu÷, økuMxÙkuyyuLxÙku÷kuSMx y™u yuLzkuMfkuÃkeMx ÃkkuíkLke Mkuðk 
nðuÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Vw÷ xkR{ ykÃkþu.

n íkuyku økuMxÙkuMxku{e, fku÷kuLkkuMfkuÃke y™u RykhMkeÃke ÃkheûkýLkwt rLkËkLk íku{s 
WÃk[kh fhþu.

n íkuyku yuLzkuMfkuÃke{kt økwshkík{kt yøkúýe Au. íkuyku SMkeykRykR {kt 
ykRðexeMke rzÃkkxo{uLx{kt RL[kso Au. íkuyku yuLzkuMfkuÃke{kt rLkËkLk íkÚkk 
MkkhðkhLkku çknku¤ku yLkw¼ð Ähkðu Au. 

ÃkerzÞkxÙef Lku£ku÷kuSLkk rðþu»k¿k

At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku : 
+91-79-3010 1200, 3010 1008 ({ku): +91-98250 66661 
R{u÷ : opd.rec@cimshospital.org

MkeBMk økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS y™u yuLzkuMfkuÃke

At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk Âõ÷rLkf : Ãknu÷ku {k¤, þktík «¼k nkRx, ðÕ÷¼ ðkze Mkk{u, ¼ihðLkkÚk hkuz, 
{ýeLkøkh, y{ËkðkË-380008. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-2544 0381-83 (3 Lktçkh) 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 
y{ËkðkË-380060. yuÃkkuRLx{uLx {kxu  VkuLk : +91-79-3010 1200, 3010 1008 

{kuçkkR÷ : +91-98250 66661 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
Mkku{ðkh çkÃkkuhu 1.00 Úke Mkktsu 5
{tøk¤ðkh Mkðkhu 9.30 Úke Mkktsu 5
çkwÄðkh Mkðkhu 9.30 Úke Mkktsu 5
økwYðkh çkÃkkuhu 1.00 Úke Mkktsu 5
þw¢ðkh Mkðkhu 9.30 Úke Mkktsu 5
þrLkðkh Mkðkhu 9.30 Úke Mkktsu 5

MkeBMk Âõ÷rLkf, {rýLkøkh
Mkku{ðkh Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1
økwYðkh Mkðkhu 10 Úke çkÃkkuhu 1

zkì. ÞríkLk Ãkxu÷ MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 
íkÚkk MkeBMk Âõ÷rLkf, {rýLkøkh 

Ãkh yk Mk{Þ {wsçk 
ÃkkuíkkLke Mkuðk ykÃkþu

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-35, 15 LkðuBçkh, 2012
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Organized by

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R

l

l

l

l

l

l

l

l

fuhkuxez ykxohe MxuLkkuMkeMk 
huLk÷ ykxohe MxuLkkuMkeMk 
yuõÞwx ÷eBçk EMfur{Þk 
¢exef÷ ÷eBçk EMfur{Þk 
ðuhefkuÍ ðuELMk
zkÞkr÷MkeMk yuõMkuMk «r¢Þkyku
ÃkÕ{kuLkhe yuBçkku÷eÍ{
ÚkkuhkMkef ykWx÷ux rMkLzÙku{

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 

y{ËkðkË-380060. 

zkì. rLk÷uþ çk÷kh
MD, FACS 
ÞwyuMkyu

zkì. hksuþ Ëðu
MD, FACC, FSCAI

ÞwyuMkyu

zkì. yrMkík siLk
MD

ÞwyuMkyu

zkì. Mk{eh {nuíkk
MD, FACC, MBA

ÞwyuMkyu

MktçktrÄík ËËeoyku {kxu ËirLkf íkÃkkMk* 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku [k÷w Au. Mk{Þ: çkÃkkuhu 2 Úke Mkktsu 6

yuLzkuðkMõÞw÷h ÃkuheVuh÷ ðfoþkpÃk
òLÞwykhe 3-4, 2013

MkeBMk - Äe nkxo fuh Âõ÷rLkf xe{ îkhk AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt {kuxe MktÏÞk{kt 
fuhkuxez ELxhðuLþLMk Mkrník yLkuf yuLzkuðkMõÞw÷h fuMk fhðk{kt ykÔÞk Au.

Lke[uLkk ÷ûkýku Ähkðíkk ËËeoyku yk ðfoþkuÃk{kt ¼køk ÷R þfþu
l

l

l

l

l

l

l

l

ÞqxuheLk VkEçkúkuEzTMk 
ðkMõÞw÷h {kÕVku{uoþLMk
ðeLkMk ELkMkVeÞeLMke yLku ðeLkMk yÕMkh 
õ÷kurzfuþLk 
yuykuhxkur÷ykf ykuõ÷wÍeð rzMkeÍ 
Ve{kuhkuÃkkuÃ÷ex÷ rzMkeÍ 
çkúurfÞkuMkuVkr÷f ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ 
ðeLkMk ÚkúkuBçkkuyuBçkkur÷f rzMkeÍ 

l

l

l

l

l

l

ÚkkuhkrMkf yuçzkur{Lk÷ yuhkuxef yuLÞwheÍ{ 
{uMkuLxuhef rzMkeÍ 
fuÚkuxh ykÄkheík ELxhðuLþLk rLk»V¤ 
rn{kuzkÞkr÷MkeMk yuõMkuMk {kxu 
EL£kÃkkuÃ÷exe÷ ÃkurhVuh÷ ykxeoheÞ÷ 
rzMkeÍ 
ELxÙk¢urLkÞ÷ ykxeoheÞ÷ MxuLkkuxef rzMkeÍ 
ðxeoçkú÷ ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ

ËËeoykuLku Lke[uLkk {kxu rLk:þwÕf Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðþu:
(1) fLMkÕxuþLk (2) yuçkeykE (3) zkuÃ÷h (ykxeoheÞ÷ yÚkðk ðuhefkuÍ ðuELMk - òu Mkq[ððk{kt ykðu íkku)

fuhkuxez

heLk÷

yuçzku{eLk÷ 
ykxohe

ÃkuheVuh÷

÷eBçk ðuMku÷
RLxhðuLþLk

*íkÃkkMk {kxu yuÃkkuRLx{uLx ÷RLku ykððw sYhe Au. 
VkuLk : +91-79-3010 1008/3010 1200 

ðÄkhu òýfkhe {kxu «Úk{ Ãkus Ãkh ykÃku÷ MkeBMk 
fkŠzÞku÷kuSMx yÚkðk ðkMõÞw÷h MksoLkLku VkuLk fhku.

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-35, 15 LkðuBçkh, 2012
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
nd thPermitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

stLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012
CPMG/GJ/101/2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku yLku yuf rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks) Care Institute of  Medical Sciences

CIMS
R

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku 

ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu su fkuRÃký 

Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

- þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw Au ?
- fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?
- fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku 
({ku) +91-90990 66527

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 

MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf 

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-35, 15 LkðuBçkh, 2012
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