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¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í +à`±Éà ¶ÉÖÅ?

Àðq«É £ íà<±É oÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ> ¶ÉHíà?

Àðq«É £ íà<±É oÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà qíqíÔ ¶ÉÖÅ 

+{ÉÖ§ É´Éà Uðà?

Àqí«É £ íà<±É oÉÉ«É lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Híà 

+É~ÉiÉÖÅ Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. lÉà{ÉÉà 

+oÉÇ £ íGlÉ +à`±ÉÉà oÉÉ«É Uðà Híà +É~ÉiÉÉ Àqí«Éà 

~ÉÅ~É Hí­í´ÉÖÅ Xà>+à lÉà`±ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ lÉà ~ÉÅ~É {ÉoÉÒ 

Hí­íÒ ¶ÉHílÉÖÅ. {É¥É³É Àqí«É{ÉÒ »ÉÉ­í´ÉÉ­í {É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Î»oÉÊlÉ ´ÉyÉÉ­íà ¥ÉNÉeà Uðà. 

Àqí«É £ íà<±É oÉ´ÉÖÅ lÉà +àHí yÉÒ©ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ Uðà. 

Àqí«É ~ÉÚ­ílÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É {ÉoÉÒ Hí­ílÉÖÅ. 

~ÉÊ­íiÉÉ©Éà, {É»ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ § É­íÉ> X«É Uðà. 

¶É­íÒ­í©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ § É­íÉ> X«É Uðà. ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ 

´ÉyÉÉ­íà ¡É´ÉÉ¾íÒ § ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉNÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉà 

~ÉUðÒ ¶É­íÒ­í{ÉÉ ¥ÉÒX § ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉàX SÉeà Uðà.

 

+à´ÉÉ qíqíÔ +É ±ÉKÉiÉÉà +{ÉÖ§ É´Éà Uðà & 

£ íà£ í»ÉÉÅ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ¹ÉÉ»É SÉeà Uðà, 

Wðà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¸É©É Hí­í´ÉÉoÉÒ +{Éà ~ÉUðÒ lÉÉà 

+É­íÉ©É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÉà X«É Uðà. lÉà 

A~É­íÉÅlÉ, qíqíÔ ¥ÉàcÉà ¾íÉà«É l«ÉÉ­íà lÉà{Éà ­íÉ¾ílÉ 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

±ÉÉNÉà Uðà. »ÉÚ> Wð´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà ¹ÉÉ»É SÉeà Uðà. 

¡É´ÉÉ¾íÒ Wð©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ´ÉWð{É ´ÉyÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 

+©ÉÖHí qíqíÔ+Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà +{ÉÖ§ É´Éà Uðà.

~ÉÊ­íiÉÉ©Éà, ¶É­íÒ­í{Éà ~ÉÚ­ílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ, ~ÉÉàºÉiÉ 

+{Éà +ÉèÎG»ÉWð{É ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ. qíqíÔ{Éà ¹ÉÉ»É 

SÉeà±ÉÉà ­í¾íà Uðà, ~É­íÅlÉÖ »ÉqíÃ§ ÉÉN«Éà qí´ÉÉ+Éà +{Éà 

LÉÉ»É ~Éà»É©ÉàHí­íÉà PÉiÉÉÅ ©Éqíqí°~É ¥É{Éà Uðà. 

nkxo VuÕÞkuh

�l�É�Å�q�Ö�ö�­�÷�»�l�É� �©�É�É�{�É�´�É� �À�ú�q�ö�«�É� �:� �U�ï�à�q�ö� �x�ö�¶�«�É

�¾�ú�É�`�Ç�ò� �£�à�í�±�«�É�É�à�­�÷�o�É�Ò� �~�É�¾�ú�É�à�³�Ö�Å� �+�{�É�à� �©�É�É�à�`�Ö�Å�ò� �o�É�«�É�à�±�É� �À�ú�q�ö�«�É

�C�y�´�É�Ç� 
�©�É�¾�ú�É�Ê�¶�É�­�÷�É

�C�y�´�É�Ç� 
�©�É�¾�ú�É�Ê�¶�É�­�÷�É

�~�É�±�©�É�É�à�{�É�­�÷�Ò� �y�É�©�É�{�É�Ò

�~�É�±�©�É�É�à�{�É�­�÷�Ò� �y�É�©�É�{�É�Ò

�e�ô�É�¥�É�Ö�Å� �H�í�i�É�Ç�H�í

�e�ô�É�¥�É�Ö�Å� �H�í�i�É�Ç�H�í

�e�ô�É�¥�É�Ö�Å� �K�É�à�~�É�H�í

�e�ô�É�¥�É�Ö�Å� �K�É�à�~�É�H�í

�W�ð�©�É�j�Å� �K�É�à�~�É�H�í

�W�ð�©�É�j�Å� �K�É�à�~�É�H�í

�+�y�É�É�à� 
�©�É�¾�ú�É�Ê�¶�É�­�÷�É

�+�y�É�É�à� 
�©�É�¾�ú�É�Ê�¶�É�­�÷�É

�W�ð�©�É�j�Å� 
�H�í�i�É�Ç�H�í

�W�ð�©�É�j�Å� 
�H�í�i�É�Ç�H�í
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ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ W°­í ~ÉeÒ ¶ÉHàí. 

lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`ò­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í ©ÉÉ{ÉÉà. lÉ©ÉÉ­íÒ qí´ÉÉ+Éà Wðà ­íÒlÉà 

±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾íÉà«É lÉà ­íÒlÉà Wð ±ÉÉà. +ÉàUðÖÅ ©ÉÒcÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà ~ÉÉäÎº`Hí 

+É¾íÉ­í ±ÉÉà. ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉ § É­íÉ´ÉÉ{Éà +ÅHíÖ¶É©ÉÉÅ ­íÉLÉ´ÉÉ qí­í­íÉàWð 

lÉ©ÉÉ­ÖÅ ´ÉWð{É Hí­íÉà. +övlÉ{É ~Éà»É©ÉàHí­÷ �(�C�R�T�-�B�i�v�e�n�t�r�i�c�u�l�a�r� 

�P�a�c�i�n�g�) +oÉ´ÉÉ +à»É.´ÉÒ.+É­÷. {ÉÉ©É{ÉÒ »É÷WðÇ­÷Ò{ÉÉ £ íÉ«ÉqöÉ Ê´É¶Éà 

+É~É{ÉÉ eôÉèíG`ò­÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©Éà³´É´ÉÒ Xà>+à

Àúqö«É £ íà>±É oÉ«Éà±ÉÉ qíqíÔ+Éà+à ¶ÉÖÅ Hí­í´ÉÖÅ £ í­íÊWð«ÉÉlÉ 

Uðà?

Àúqí«É ¶ÉÉ ©ÉÉ`à £ íà<±É oÉÉ«É Uðà?

lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð?

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾íÉáSÉà Uðà. 

Wð{©ÉoÉÒ ~ÉiÉ Àqí«É©ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ ¾íÉà> ¶ÉHíà. ´ÉÉ«É­í»É (�V�i�r�u�s) 

<{£ íàG¶É{É, ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, Àqí«É{ÉÉ ´ÉÉ±´É{ÉÉà ­íÉàNÉ +à 

Àqí«É £ íà<±É oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ +{«É HíÉ­íiÉÉà Uðà.

©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ LÉÉ>{Éà, ¡É´ÉÉ¾íÒ +ÉàUðÖÅ ~ÉÒ{Éà lÉoÉÉ Àqí«É{Éà 

©ÉWð¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +{Éà ¶É­íÒ­í©ÉÉÅoÉÒ ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 

©Éqíqí Hí­ílÉÒ qí´ÉÉ+Éà ±É>{Éà Î»oÉÊlÉ »ÉÖyÉÉ­÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uàï. +©ÉÖHí 

�l�É�Å�q�Ö�ö�­�÷�»�l�É� �À�ú�q�ö�«�É

�l�É�Å�q�Ö�ö�­�÷�»�l�É� �À�ú�q�ö�«�É

KÉà~ÉHíÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ­÷ÒlÉà 
±ÉÉà¾úÒoÉÒ § É­÷É«É Uïà.

KÉà~ÉHíÉà 60 `òHíÉ Wðà`ò±ÉÖÅ 
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­à÷ Uïà.

~É¾úÉà³ÉÅ KÉà~ÉHíÉà 
´ÉyÉÖÅ ±ÉÉà¾úÒoÉÒ § É­÷É«É Uïà ~ÉiÉ....

KÉà~ÉHíÉà 40 `òHíÉoÉÒ +ÉàUÖÅï 
±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­à÷ Uïà.

+É©ÉÉÅ Wð°÷­÷ Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï 
±ÉÉà¾úÒ § É­÷É«É Uïà +à`ò±Éà 

KÉà~ÉHíÉà{ÉÒ ±ÉÉà¾úÒ ~ÉÅ~É Hí­÷´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ +ÉàUïÒ oÉï> X«É Uïà.

�Ê�»�É�»�`�ò�É�à�Ê�±�É�H�í� �£�à�í�±�«�É�É�à�­�÷

�Ê�»�É�»�`�ò�É�à�Ê�±�É�H�í� �£�à�í�±�«�É�É�à�­�÷

�e�ô�É�«�É�É�»�`�ò�É�à�Ê�±�É�H�í� �£�à�í�±�«�É�É�à�­�÷

�e�ô�É�«�É�É�»�`�ò�É�à�Ê�±�É�H�í� �£�à�í�±�«�É�É�à�­�÷

�À�ú�q�ö�«�É� �£�à�í�<�±�É� �o�É�É�«�É� �l�«�É�É�­�à�÷� �l�É�à�©�É�É�Å�o�É�Ò� �W�ð�°�÷�­�÷� �H�í�­�÷�l�É�É� �+�É�à�U�Ö�Å�ï� �±�É�É�à�¾�ú�Ò� �~�É�Å�~�É� �o�É�É�«�É
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¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í Wðà´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà©ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉà +ÉHíÉ­í +Éqí¶ÉÇoÉÒ 

LÉÚ¥É Wð WðÖqíÉà ~ÉeÒ X«É Uðà. +É{ÉÉoÉÒ Àqí«É{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ PÉ`Ò 

X«É Uðà lÉà©ÉWð ¥ÉNÉeÒ ~ÉiÉ X«É Uðà. lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð Hí­ílÉÒ 

+ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉÊJ«ÉÉ Uðà +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

Ê¶É±~ÉHíÉ­í Wðà©É ©ÉÉ`Ò, ~±ÉÉ»`­í +Éè£ í ~Éà­íÒ»É +oÉ´ÉÉ 

¦ÉÉà{]©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÚÌlÉ+Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uðà lÉà©É +ÉyÉÖÊ{ÉHí ¾íÉ`Ç »ÉWðÇ{É 

Àqí«É{ÉÒ {É¥É³Ò oÉ«Éà±ÉÒ ~Éà¶ÉÒ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí­íÒ Àqí«É{Éà ~É¾íà±ÉÉ 

Hí­ílÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ©ÉWð¥ÉÚlÉ +{Éà ´ÉyÉÉ­íà HíÉ«ÉÇKÉ©É ¥É{ÉÉ´Éà Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ (¾íÉ`Ç +è`àHí, <{£ íàG¶É{É Híà 

+à»É.´ÉÒ.+É­.í »ÉWðÇ­íÒ 

G«ÉÉ­íàHí ¡É»ÉÚÊlÉ){Éà HíÉ­íiÉà V«ÉÉ­íà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÒ qíÒ´ÉÉ±É ~ÉÉlÉ³Ò 

oÉ>{Éà £ íÖNNÉÉ Wðà´ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uðà l«ÉÉ­íà ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í{ÉÖÅ Àqí«É 

¶ÉÅHíÖ{ÉÉ ¥Éqí±Éà NÉÉà³ÉHíÉ­í ¥É{ÉÒ X«É Uðà lÉà{Éà "eÉ«É±Éà`àe ¾íÉ`Ç' Híà 

~É¾íÉà³ÖÅ oÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ Àqí«É Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. eÉ«É±Éà`àe ¾íÉ`Ç ©ÉÉ`à 

+à»É.´ÉÒ.+É­í. »ÉWðÇ­íÒ +àHí©ÉÉmÉ »É£ í³ +{Éà »ÉSÉÉà` A~ÉÉ«É Uðà. 

+à»É.´ÉÒ.+É­. (»ÉÌWðHí±É ´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í ­íà»`Éà­íà¶É{É) +à`±Éà Híà 

»ÉWðÇ­íÒ{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ ´ÉàÊ{`ÄG«ÉÖ±É­í «ÉÉ{Éà eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{ÉÖÅ ­íà»`Éà­íà¶É{É 

Hí­í´ÉÖÅ -- lÉà{Éà ©ÉÚ³ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ.  

+É~ÉiÉÖÅ Àqí«É {ÉÒSÉàoÉÒ »ÉÉÅHíeÖÅ +{Éà A~É­íoÉÒ ~É¾íÉà³ÖÅ «ÉÉ{Éà ¶ÉÅHíÖ 

+ÉHíÉ­í{ÉÖÅ Uðà. ©ÉÉ`à W +à {ÉÒSÉàoÉÒ A~É­í lÉ­í£ í{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ 

~ÉÏ©~ÉNÉ Hí­íÒ ¶ÉHíà Uðà. ¾í´Éà {ÉÒSÉà{ÉÉà § ÉÉNÉ Xà A~É­í Wðà`±ÉÉà Híà 

yuMk.ðe.ykh. - ÓËÞLke rþÕÃkf÷k

�¾�ú�É�÷�`�Ç�ò� �£�í�à�í�±�«�É�É�à�­�÷�©�É�É�Å� 
�~�É�¾�ú�É�à�³�É� �o�É�«�É�à�±�É�É� 

�ú�À�ú�q�ö�«�É�{�É�à� 
�+�É�è�~�É�­�÷�à�÷�¶�É�{�É�o�É�Ò� 
�»�É�­�÷�L�É�É�à� �+�É�H�í�É�­�÷� 

�+�É�~�É�´�É�É�{�É�É� �l�É�¥�É�í�I�í�É
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lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ~É¾íÉà³Éà oÉ> X«É lÉÉà +à ~ÉHíe ¥É{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà 

Àqí«É «ÉÉàN«É ­íÒlÉà ~ÉÏ©~ÉNÉ Hí­íÒ ¶ÉHílÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

»ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ ~É¾íÉà³É oÉ>{Éà £ íÖNNÉÉ Wðà´ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ 

§ ÉÉNÉ{Éà ©ÉÚ³ ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+É ¡ÉÊJí«ÉÉ WðiÉÉ«É Uðà lÉà`±ÉÒ »É­í³ +{Éà »É¾íWð {ÉoÉÒ. +àHí 

Ê{ÉºiÉÉlÉ Wð +É »ÉWðÇ­íÒ ¾íÉoÉ yÉ­íÒ ¶ÉHíà +{Éà lÉà ~ÉiÉ +ÊlÉ 

HíÖ¶É³ +{Éà SÉÉàIí»É~ÉiÉà ¾íÉoÉ yÉ­í´ÉÒ ~Éeà Uðà. eÉ¥ÉÉ KÉà~ÉHí{Éà ©ÉÚ³ 

+ÉHíÉ­í©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`à ~É¾íà±ÉÉÅ Àqí«É{ÉÉ ©ÉÉ~É{ÉÉà +àHí 

~±ÉÉÎ»`Hí{ÉÉà £ íÖNNÉÉà Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í AlÉÉ­íÒ lÉà{ÉÒ £ í­ílÉà HíÉ~ÉÉà 

©ÉÚHíÒ «ÉÉàN«É +ÉHíÉ­í +É~ÉÒ ~É¾íÉà³Ò oÉ> NÉ«Éà±ÉÒ ´ÉyÉÉ­íÉ{ÉÒ 

qíÒ´ÉÉ±É{Éà HíÉ~ÉÒ{Éà ©ÉÚ³ ¶ÉÅHíÖ +ÉHíÉ­í ¡ÉÉ~lÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+É´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà Àqí«É ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ£ íHí yÉ¥ÉHí´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà 

+{Éà Àqí«É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà ©ÉÉiÉ»É ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ£ íHí 

»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. +à A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uðà Híà 

+©ÉqíÉ´ÉÉqí©ÉÉÅ +É »ÉWðÇ­íÒ »É£ í³lÉÉ~ÉÚ´ÉHíÇ oÉÉ«É Uðà. 

+l«ÉÉ­í »ÉÖyÉÒ ¾íÉoÉ yÉ­íÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉà+àHí Wðà`±ÉÒ +à»É.´ÉÒ.+É­.í 

»ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅoÉÒ 90 `HíÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »É£ í³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uðà. 

Ê{ÉºiÉÉlÉ eÉèG`­íÉà{ÉÉ ¾íÉoÉà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ +É »ÉWðÇ­íÒ©ÉÉÅ Wðà 

´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ Àqí«É 20 `HíÉoÉÒ +ÉàUðÖÅ HíÉ©É Hí­íÒ ­íÂÖÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÒ 

´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ 15 oÉÒ 16 `HíÉ Wðà`±ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ XàLÉ©É Uðà. 21 

oÉÒ 30 `HíÉ Wðà`±ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 9 `HíÉ Wðà`±ÉÖÅ 

XàLÉ©É Uðà. 31oÉÒ 40 `HíÉ Wðà`±ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 5 

`HíÉ Wðà`±ÉÖÅ +{Éà 40 `HíÉoÉÒ ´ÉyÉÖ KÉ©ÉlÉÉ yÉ­íÉ´É{ÉÉ­íÉ+Éà©ÉÉÅ 3 

`HíÉ Wðà`±ÉÖÅ {É¾íÓ´ÉlÉÃ XàLÉ©É ­í¾íà±ÉÖÅ Uðà.

Wðà qíqíÔ+Éà{Éà ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í{ÉÉ HíÉ­íiÉà oÉÉàeÅÖHí ~ÉiÉ ¾ú­÷´ÉÉ-

+à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÉà »É£ í³lÉÉ{ÉÉà +ÉÅHí

+à»É.´ÉÒ.+É­í. ~ÉUðÒ 

£ í­í´ÉÉ©ÉÉÅ lÉHí±ÉÒ£ í ~ÉelÉÒ ¾íÉà«É +à Wð qíqíÔ +à»É.´ÉÒ.+É­í. 

¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ Wðà©É ËWðqíNÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà.  

+à»É.´ÉÒ.+É­í. ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­í{ÉÒ <±ÉÉWð ~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉäoÉÒ 

+ÉyÉÖÊ{ÉHí ~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ +àHí Uðà. qíÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉWð § ÉÉ­ílÉ©ÉÉÅ 

LÉÚ¥É +ÉàUðÉ »ÉWðÇ{ÉÉà +à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÒ Hí³É XiÉà Uðà. ¾í´Éà 

+©ÉqíÉ´ÉÉqí©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à»É.´ÉÒ.+É­í.{ÉÖÅ +Éè~É­íà¶É{É »É£ í³ ­íÒlÉà 

oÉÉ«É Uðà, lÉà +©ÉqíÉ´ÉÉqí{ÉÖÅ NÉÉä­í´É Uðà.

+à»É.´ÉÒ.+É­í.

�+�É� �£�í�Ù�í�N�N�É�É�{�É�É� �+�É�H�í�É�­�÷� �¡�É�©�É�É�i�É�à� �À�ú�q�ö�«�É�{�É�É� 
�K�É�à�~�É�H�í�{�É�É�à� �+�É�H�í�É�­�÷� �¥�É�{�É�É�´�É�´�É�É�©�É�É�Å� �+�É�´�É�à� �U�ï�à�.

{khwt ÓËÞ
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�n�u�Õ�Ú�k�f�u�h�L�k�e� �y�u�Ã�k�k�u�R�L�x�{�u�L�x� �{�k�x�u
�V�k�u�L�k� �:� �+�9�1�-�7�9�-�3�0�1�0� �1�0�8�8

MkeBMk nuÕÚk [ufyÃk �i�s
�H�e�a�l�t�h� � 

�W�e�a�l�t�h� � 

�L�k�k�.�.�.�?�L�k�k�.�.�.�?

�y�u�z�ð�k�L�M�z� �Ã�÷�M�k�-�2
�w�M�k�e�x�e� �f�u�Â�Õ�M�k�Þ�{� �M�f�k�u�h�ª�ø�k
�w�y�u�L�z�k�u�M�õ�k�u�Ã�k�e� �(�S�y�k�R� �+� �f�k�u�÷�k�u�L�k�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e�)
�w�R�f�k�u
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�f�u�h�k�u�x�e�z� �z�k�u�Ã�÷�h
�w�Ã�k�u�Ã�k� �M�{�e�Þ�h
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�y�u�z�ð�k�L�M�z� �Ã�÷�M�k�-�1
�w�M�k�e�x�e� �f�u�Â�Õ�M�k�Þ�{� �M�f�k�u�h�ª�ø�k
�w�y�u�L�z�k�u�M�õ�k�u�Ã�k�e� �(�y�Ã�k�h� �S�y�k�R�)
�w�R�f�k�u
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�{�u�{�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�Ã�k�u�Ã�k� �M�{�e�Þ�h
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�y�u�z�ð�k�L�M�z
�w�R�f�k�u
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�{�u�{�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�f�u�h�k�u�x�e�z� �z�k�u�Ã�÷�h
�w�M�k�k�u�L�k�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�Ã�k�u�Ã�k� �M�{�e�Þ�h
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�y�u�Â�õ�Í�õ�Þ�w�r�x�ð
�w�R�f�k�u
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�{�u�{�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�f�u�h�k�u�x�e�z� �z�k�u�Ã�÷�h
�w�M�k�k�u�L�k�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�Ã�k�u�Ã�k� �M�{�e�Þ�h
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�f�e�z�T�M�k� �(�ç�k�k�¤�f�k�u� �{�k�x�u�)
�w�M�k�e�ç�k�e�M�k�e
�w�Þ�w�h�e�L�k� �y�k�h�/�y�u�{
�w�M�x�w�÷� �y�k�h�/�y�u�{
�w�M�k�e�y�k�h�Ã�k�e
�w�A�k�í�k�e�L�k�k�u� �y�u�õ�M�k�-�h�u
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�ç�k�u�Í�e�f�-�1
�w�Þ�w�h�e�L�k� �y�k�h�/�y�u�{
�w�A�k�í�k�e�L�k�k�u� �y�u�õ�M�k�-�h�u
�w�M�k�e�h�{� �¢�e�y�u�x�e�L�k�k�R�L�k
�w�y�u�M�k�S�Ã�k�e�x�e
�w�R�M�k�e�S
�w�y�u�M�k�.� �f�k�u�÷�u�M�x�Ù�k�u�÷
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�f�k�z�e�o�Þ�k�u� �z�k�Þ�k�r�ç�k�x�e�f
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�y�u�M�k�S�Ã�k�e�x�e
�w�V�k�M�x�ª�ø�k� �ç�÷�z� �M�k�w�ø�k�h
�w�Þ�w�h�e�Þ�k
�w�A�k�í�k�e�L�k�k�u� �y�u�õ�M�k�-�h�u
�w�M�k�k�u�L�k�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�ç�k�u�Í�e�f� �f�k�`�z�Þ�k�f
�w �÷�e�Ã�k�e�z� �«�k�u�V�k�R�÷
�w�R�f�k�u�/�x�e�y�u�{�x�e
�w�y�u�M�k�S�Ã�k�e�x�e
�w�M�k�e�ç�k�e�M�k�e
�w�M�k�e�h�{� �¢�e�y�u�x�e�L�k�e�L�k
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�f�k�u�B�«�e�n�u�L�M�k�e�ð� 
�w�R�f�k�u
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�A�k�í�k�e�L�k�k�u� �y�u�õ�M�k�-�h�u
�w�÷�e�ð�h� �«�k�u�V�k�R�÷
�w�R�M�k�e�S
�w�h�u�L�z�{� �ç�÷�z� �M�k�w�ø�k�h
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�ç�k�u�Í�e�f�-�2
�w �÷�e�Ã�k�e�z� �«�k�u�V�k�R�÷� 
�w �R�f�k�u�/�x�e�y�u�{�x�e
�w �V�k�M�x�ª�ø�k� �ç�÷�z� �M�k�w�ø�k�h
�w �A�k�í�k�e�L�k�k�u� �y�u�õ�M�k�-�h�u
�w �M�k�k�u�L�k�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w �f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�ð�u�÷� �ð�w�{�L�k� �(�{�r�n�÷�k�y�k�u� �{�k�x�u�)
�w �M�k�e�ç�k�e�M�k�e� �+� �R�y�u�M�k�y�k�h
�w �Þ�w�h�e�L�k� �y�k�h�/�y�u�{
�w �V�k�M�x�ª�ø�k� �ç�÷�z� �M�k�w�ø�k�h
�w �Ã�k�u�Ã�k� �M�{�e�Þ�h
�w �A�k�í�k�e�L�k�k�u� �y�u�õ�M�k�-�h�u
�w �{�u�{�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w �f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�y�u�z�ð�k�L�M�z� �f�k�`�z�Þ�k�u
�w�M�k�e�x�e� �f�u�Â�Õ�M�k�Þ�{� �M�f�k�u�h�ª�ø�k
�w�R�f�k�u
�w�x�e�y�u�{�x�e
�w�{�u�{�k�u�ø�k�ú�k�V�e
�w�f�u�h�k�u�x�e�z� �z�k�u�Ã�÷�h
�w�Ã�k�u�Ã�k� �M�{�e�Þ�h
�w�f�L�M�k�÷�x�u�þ�L�k� �y�L�k�u� �ç�k�e�s�w� �½�ý�w� �ç�k�Ä�w

�ò�u� �L�k�e�[�u�L�k�k�{�k�t�Ú�k�e� �f�k�u�R�Ã�k�ý� �÷�û�k�ý�k�u� �n�k�u�Þ� �í�k�k�u� �í�k�{�k�h�u� �n�u�Õ�Ú�k� �[�u�f�-�y�Ã�k� �f�h�k�ð�ð�w�t� �s�Y�h�e� �A�u�.
�u �4�0� �ð�»�k�o�Ú�k�e� �ð�Ä�k�h�u� �W�{�t�h� 
�u �{�u�Ë�M�ð�e�í�k�k� �-� �¼�k�h�u�¾�{� �þ�h�e�h
�u �í�k�{�k�f�w�L�k�w�t� �M�k�u�ð�L�k� �/� �Ä�w�{�ú�Ã�k�k�L�k� �y�Ú�k�ð�k� �Ë�k�Y�L�k�w�t� �Ô�Þ�M�k�L�k
�u �í�k�k�ý�Þ�w�õ�í�k� �S�ð�L�k� �Ã�k�Ø�r�í�k
�u �z�k�Þ�k�ç�k�e�x�e�M�k�,� �n�k�R� �ç�÷�z� �«�u�þ�h� �y�L�k�u� �n�k�x�o� �y�u�x�u�f� �s�u�ð�e� 

�ç�k�e�{�k�h�e�L�k�k�u� �ð�k�h�M�k�k�u� �n�k�u�Þ� 

�u �Ú�k�k�u�z�k�u� �©�{� �f�h�ð�k�Ú�k�e� �Ã�k�ý� �Ú�k�k�f�e� �s�ð�k�Þ
�u �ð�s�L�k� �y�k�u�A�w� �Ú�k�ð�w�t� �/� �ð�s�L�k� �ð�Ä�ð�w�t
�u �÷�k�t�ç�k�k� �M�k�{�Þ�Ú�k�e� �y�Ã�k�[�k�u�/�f�ç�k�r�s�Þ�k�í�k� �n�k�u�Þ
�u �þ�h�e�h�L�k�k� �f�k�u�R� �Ã�k�ý� �¼�k�ø�k�{�k�t� �ø�k�k�t�X� �n�k�u�Þ� �(�M�í�k�L�k�,� �Ã�k�u�x�,� 

�n�k�Ú�k�-�Ã�k�ø�k� �ð�ø�k�u�h�u�)
�u �¾�k�t�M�k�e�{�k�t�,� �Ã�k�u�þ�k�ç�k�{�k�t� �f�u� �ò�s�Y�{�k�t� �÷�k�u�n�e� �Ã�k�z�í�k�w�t� �n�k�u�Þ

�þ�w�t� �í�k�{�u� �f�k�u�R� �r�Ë�ð�M�k� �n�u�Õ�Ú�k� �[�u�f�-�y�Ã�k� �f�h�k�ð�u�÷� �A�u�?
� �í�k�k�u� �y�k�s�u� �s� �M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�{�k�t� �í�k�{�k�h�k� 

�n�u�Õ�Ú�k� �[�u�f�y�Ã�k� �{�k�x�u� �M�k�t�Ã�k�f�o� �f�h�k�u�.� 

�y�k�Ã�k�L�k�k� �{�k�x�u� �¾�k�M�k� �n�u�Õ�Ú�k� �[�u�f�y�Ã�k� �«�k�u�ø�k�ú�k�{� 
�f�k�h�ý� �f�u�,� �í�k�{�k�h�k� �M�ð�k�M�Ú�Þ� �Ú�k�e� �ð�Ä�k�h�u� �®�f�{�í�k�e� �f�t�R� �L�k�Ú�k�e�.�.�.� �í�k�{�k�h�k� �y�L�k�u� �í�k�{�k�h�k� �Ã�k�r�h�ð�k�h� �{�k�x�u
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�ø�k�w�s�h�k�í�k�{�k�t� �«�Ú�k�{� �ð�¾�í�k� �ç�k�k�¤�f�k�u� �{�k�x�u� 
�M�k�{�`�Ã�k�í�k� �L�k�u�£�k�u�÷�k�u�S� �M�k�u�ð�k�y�k�u�L�k�e� �x�e�{�K�i�d�s

CIMS

�z�k�ì�.� �r�L�k�÷�{� �X�k�f�h
�Ã�k�e�r�z�Þ�k�x�Ù�e�f� �L�k�u�£�k�u�÷�k�u�S�M�x
MD(Ped), FIPNA
Fellowship : Pediatric Nephrology (AIIMS, Delhi)
Fellow : International Pediatric Nephrology Association
�{�k�u�ç�k�k�R�÷� �:� �+�9�1�-�9�0�9�9�6� �8�7�4�1�4
�R�{�u�÷� �:� nilam.thaker@cimshospital.org

�z�k�ì�.� �y�r�{�í�k� �r�[�í�k�÷�e�Þ�k
�z�k�Þ�h�u�õ�x�h�,� �Ã�k�e�r�z�Þ�k�x�Ù�e�f� �r�¢�r�x�f�÷� �f�u�h
MB, D.Ped, FPCC (Charite Inst. of Neonatology-Berlin)
FPCC (DHZB-Berlin), FPCCC (NH-India)
Fellowship in Pediatric Flexible Bronchoscopy (ERS-France)
�{�k�u�ç�k�k�R�÷� �:� �+�9�1�-�9�0�9�9�9� �8�7�4�0�0
�R�{�u�÷� �:� amit.chitaliya@cims.me

�z�k�ì�.� �í�k�u�s�þ� �þ�k�n
�f�L�M�k�÷�x�L�x� �Ã�k�e�r�z�Þ�k�x�Ù�e�f� �R�L�x�u�L�M�k�e�ð�e�M�x
MBBS, D.Paed, M.D. (Paed.)
Pediatric Intensive Care Medicine (UK), 
Fellowship in Pediatric Bronchoscopy (USA)
�{�k�u�ç�k�k�R�÷� �:� �+�9�1�-�9�0�9�9�3�1�3�2�2�2
�R�{�u�÷� �:� tejas.shah@cimshospital.org

�ò�u� �í�k�{�k�h�k� �ç�k�k�¤�f�{�k�t� �L�k�e�[�u�L�k�k� �÷�û�k�ý�k�u� �n�k�u�Þ� �í�k�k�u� �í�k�{�k�h�u� 
�ç�k�k�¤�f�k�u�L�k�k� �r�f�z�L�k�e� �r�ð�þ�u�»�k�¿�k�L�k�e� �M�k�÷�k�n� �÷�u�ð�e� �s�Y�h�e� �A�u
�u �þ�w�t� �í�k�{�k�Y� �ç�k�k�¤�f� �ð�k�h�t�ð�k�h� �Ã�k�u�þ�k�ç�k�L�k�k� �R�L�V�u�f�þ�L�k�Ú�k�e� 

�Ã�k�e�z�k�Þ� �A�u� �?
�u �þ�w� �í�k�{�k�Y� �ç�k�k�¤�f� �Ã�k�u�þ�k�ç�k� �Ã�k�h� �y�k�u�A�w� �r�L�k�Þ�º�k�t�ý� �h�k�¾�u� �A�u� �?
�u �þ�w� �í�k�{�k�h�k� �ç�k�k�¤�f�L�k�k�u� �r�ð�f�k�M�k� �y�x�f�u�÷�k�u� �A�u� �?
�u �þ�w�t� �í�k�{�k�h�k� �ç�k�k�¤�f�L�k�k�u� �Ã�k�u�þ�k�ç�k� �½�k�è�k� �h�t�ø�k�L�k�k�u� �Ú�k�k�Þ� �A�u� �?
�u �þ�w�t� �í�k�{�k�Y� �ç�k�k�¤�f� �ç�÷�z� �«�u�þ�h� �(�n�k�Þ�Ã�k�h�x�u�L�þ�L�k�)�Ú�k�e� 

�Ã�k�e�z�k�Þ� �A�u� �?
�u �þ�w�t� �í�k�{�k�Y� �ç�k�k�¤�f� �f�u� �í�k�u�L�k�k� �r�Ã�k�í�k�h�k�R�L�k�u� �r�f�z�L�k�e�L�k�e� �í�k�f�÷�e�V� 

�A�u� �?
�u �í�k�{�L�k�u� �õ�Þ�k�h�u�Þ� �y�u�ð�w� �÷�k�ø�Þ�w� �A�u� �f�u� �í�k�{�k�h�k� �ç�k�k�¤�f�L�k�k� 

�[�u�n�h�k� �Ã�k�h� �f�u� �y�k�t�¾�k�u�L�k�e� �y�k�M�k�Ã�k�k�M�k� �M�k�k�u�ò�u� �A�u� �?
�u �þ�w�t� �í�k�{�k�h�k� �ç�k�k�¤�f�L�k�k� �Ã�k�ø�k� �Ã�k�h� �M�k�k�u�ò� �A�u� �?

�z�k�ì�.� �Þ�r�í�k�L�k� �Ã�k�x�u�÷
�f�L�M�k�÷�x�L�x�  �� �ø�k�u�M�x�Ù�k�u�y�u�L�x�Ù�k�u�÷�k�u�S�M�x

�y�u�{�y�u�M�k� �(�y�u�L�z�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e�M�x�)
�{�k�u�ç�k�k�R�÷� �:� �+�9�1�-�9�8�2�5�0� �6�3�3�6�3

�R�{�u�÷� �:� �y�a�t�i�n�.�p�a�t�e�l�@�c�i�m�s�h�o�s�p�i�t�a�l�.�o�r�g�,� 

�d�r�y�v�p�0�7�@�r�e�d�i�f�f�m�a�i�l�.�c�o�m

�n �z�k�ì�.� �Þ�r�í�k�L�k� �Ã�k�x�u�÷�,� �ø�k�u�M�x�Ù�k�u�y�y�u�L�x�Ù�k�u�÷�k�u�S�M�x� �y!"�u� �y�u�L�z�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e�M�x� �Ã�k�k�u�í�k�L�k�e� �M�k�u�ð�k� 
�n�ð�u�Ú�k�e� �M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�{�k�t� �V�w�÷� �x�k�R�{� �y�k�Ã�k�þ�u�.

�n �í�k�u�y�k�u� �ø�k�u�M�x�Ù�k�u�M�x�k�u�{�e�,� �f�k�u�÷�k�u�L�k�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e� �y!"�u� �R�y�k�h�M�k�e�Ã�k�e� �Ã�k�h�e�û�k�ý�L�k�w�t� �r�L�k�Ë�k�L�k� �í�k�u�{�s� 
�W�Ã�k�[�k�h� �f�h�þ�u�.

�n �í�k�u�y�k�u� �y�u�L�z�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e�{�k�t� �ø�k�w�s�h�k�í�k�{�k�t� �y�ø�k�ú�ý�e� �A�u�.� �í�k�u�y�k�u� �S�M�k�e�y�k�R�y�k�R� �{�k�t� 
�y�k�R�ð�e�x�e�M�k�e� �r�z�Ã�k�k�x�o�{�u�L�x�{�k�t� �R�L�[�k�s�o� �A�u�.� �í�k�u�y�k�u� �y�u�L�z�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e�{�k�t� �r�L�k�Ë�k�L�k� �í�k�Ú�k�k� 
�M�k�k�h�ð�k�h�L�k�k�u� �ç�k�n�k�u�¤�k�u� �y�L�k�w�¼�ð� �Ä�h�k�ð�u� �A�u�.� 

�Ã�k�e�r�z�Þ�k�x�Ù�e�f� �L�k�u�£�k�u�÷�k�u�S�L�k�k� �r�ð�þ�u�»�k�¿�k

�A�t� �C�I�M�S�.�.�.� �w�e� �c�a�r�e
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�,� �þ�w�f�L�k� �{�k�u�÷� �L�k�S�f�,� 
�y�k�u�V� �M�k�k�Þ�L�M�k� �M�k�e�x�e� �h�k�u�z�,� �M�k�k�u�÷�k�,� �y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�6�0�.� 
�y�u�Ã�k�k�u�R�L�x�{�u�L�x� �{�k�x�u� �M�k�t�Ã�k�f�o� �f�h�k�u� �:� 
�+�9�1�-�7�9�-�3�0�1�0� �1�2�0�0�,� �3�0�1�0� �1�0�0�8� �(�{�k�u�)�:� �+�9�1�-�9�8�2�5�0� �6�6�6�6�1� 
�R�{�u�÷� �:� opd.rec@cimshospital.org

�M�k�e�B�M�k� �ø�k�u�M�x�Ù�k�u�y�u�L�x�Ù�k�u�÷�k�u�S� �y!"�u� �y�u�L�z�k�u�M�f�k�u�Ã�k�e

�A�t� �C�I�M�S�.�.�.� �w�e� �c�a�r�e
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

�M�k�e�B�M�k� �Â�õ�÷�r�L�k�f� �:� �Ã�k�n�u�÷�k�u� �{�k�¤�,� �þ�k�t�í�k� �«�¼�k� �n�k�R�x�,� �ð�Õ�÷�¼� �ð�k�z�e� �M�k�k�{�u�,� �¼�i�h�ð�L�k�k�Ú�k� �h�k�u�z�,� 
�{�ý�e�L�k�ø�k�h�,� �y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�0�8�.� 

�y�u�Ã�k�k�u�R�L�x�{�u�L�x� �{�k�x�u� �V�k�u�L�k� �:� �+�9�1�-�7�9�-�2�5�4�4� �0�3�8�1�-�8�3� �(�3� �L�k�t�ç�k�h�)� 

�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�,� �þ�w�f�L�k� �{�k�u�÷� �L�k�S�f�,� �y�k�u�V� �M�k�k�Þ�L�M�k� �M�k�e�x�e� �h�k�u�z�,� �M�k�k�u�÷�k�,� 
�y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�6�0�.� �y�u�Ã�k�k�u�R�L�x�{�u�L�x� �{�k�x�u� � �V�k�u�L�k� �:� �+�9�1�-�7�9�-�3�0�1�0� �1�2�0�0�,� �3�0�1�0� �1�0�0�8� 

�{�k�u�ç�k�k�R�÷� �:� �+�9�1�-�9�8�2�5�0� �6�6�6�6�1� 

�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷
�M�k�k�u�{�ð�k�h�ç�k�Ã�k�k�u�h�u� �1�.�0�0� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �5
�{�t�ø�k�¤�ð�k�h�M�k�ð�k�h�u� �9�.�3�0� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �5
�ç�k�w�Ä�ð�k�h�M�k�ð�k�h�u� �9�.�3�0� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �5
�ø�k�w�Y�ð�k�h�ç�k�Ã�k�k�u�h�u� �1�.�0�0� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �5
�þ�w�¢�ð�k�h�M�k�ð�k�h�u� �9�.�3�0� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �5
�þ�r�L�k�ð�k�h�M�k�ð�k�h�u� �9�.�3�0� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �5

�M�k�e�B�M�k� �Â�õ�÷�r�L�k�f�,� �{�r�ý�L�k�ø�k�h
�M�k�k�u�{�ð�k�h�M�k�ð�k�h�u� �1�0� �Ú�k�e� �ç�k�Ã�k�k�u�h�u� �1
�ø�k�w�Y�ð�k�h�M�k�ð�k�h�u� �1�0� �Ú�k�e� �ç�k�Ã�k�k�u�h�u� �1

�z�k�ì�.� �Þ�r�í�k�L�k� �Ã�k�x�u�÷� �M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷� 
�í�k�Ú�k�k� �M�k�e�B�M�k� �Â�õ�÷�r�L�k�f�,� �{�r�ý�L�k�ø�k�h� 

�Ã�k�h� �y�k� �M�k�{�Þ� �{�w�s�ç�k� 
�Ã�k�k�u�í�k�k�L�k�e� �M�k�u�ð�k� �y�k�Ã�k�þ�u
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R

�l
�l
�l
�l
�l
�l
�l
�l

�f�u�h�k�u�x�e�z� �y�k�x�o�h�e� �M�x�u�L�k�k�u�M�k�e�M�k� 
�h�u�L�k�÷� �y�k�x�o�h�e� �M�x�u�L�k�k�u�M�k�e�M�k� 
�y�u�õ�Þ�w�x� �÷�e�B�ç�k� �E�M�f�u�r�{�Þ�k� 
�¢�e�x�e�f�÷� �÷�e�B�ç�k� �E�M�f�u�r�{�Þ�k� 
�ð�u�h�e�f�k�u�Í� �ð�u�E�L�M�k
�z�k�Þ�k�r�÷�M�k�e�M�k� �y�u�õ�M�k�u�M�k� �«�r�¢�Þ�k�y�k�u
�Ã�k�Õ�{�k�u�L�k�h�e� �y�u�B�ç�k�k�u�÷�e�Í�{
�Ú�k�k�u�h�k�M�k�e�f� �y�k�W�x�÷�u�x� �r�M�k�L�z�Ù�k�u�{

�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�,� �þ�w�f�L�k� �{�k�u�÷� �L�k�S�f�,� 
�y�k�u�V� �M�k�k�Þ�L�M�k� �M�k�e�x�e� �h�k�u�z�,� �M�k�k�u�÷�k�,� 

�y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�6�0�.� 

�z�k�ì�.� �r�L�k�÷�u�þ� �ç�k�÷�k�h
�M�D�,� �F�A�C�S� 
�Þ�w�y�u�M�k�y�u

�z�k�ì�.� �h�k�s�u�þ� �Ë�ð�u
�M�D�,� �F�A�C�C�,� �F�S�C�A�I

�Þ�w�y�u�M�k�y�u

�z�k�ì�.� �y�r�M�k�í�k� �s�i�L�k
�M�D

�Þ�w�y�u�M�k�y�u

�z�k�ì�.� �M�k�{�e�h� �{�n�u�í�k�k
�M�D�,� �F�A�C�C�,� �M�B�A

�Þ�w�y�u�M�k�y�u

�M�k�t�ç�k�t�r�Ä�í�k� �Ë�Ë�e�o�y�k�u� �{�k�x�u� �Ë�i�r�L�k�f� �í�k�Ã�k�k�M�k*� 
�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷� �¾�k�í�k�u� �[�k�÷�w� �A�u�.� �M�k�{�Þ�:� �ç�k�Ã�k�k�u�h�u� �2� �Ú�k�e� �M�k�k�t�s�u� �6

yuLzkuðkMõÞw÷h ÃkuheVuh÷ ðfoþkpÃk

�l
�l
�l
�l
�l
�l
�l
�l

�Þ�q�x�u�h�e�L�k� �V�k�E�ç�k�ú�k�u�E�z�T�M�k� 
�ð�k�M�õ�Þ�w�÷�h� �{�k�Õ�V�k�u�{�u�o�þ�L�M�k
�ð�e�L�k�M�k� �E�L�k�M�k�V�e�Þ�e�L�M�k�e� �y�L�k�u� �ð�e�L�k�M�k� �y�Õ�M�k�h� 
�õ�÷�k�u�r�z�f�u�þ�L�k� 
�y�u�y�k�u�h�x�k�u�r�÷�y�k�f� �y�k�u�õ�÷�w�Í�e�ð� �r�z�M�k�e�Í� 
�V�e�{�k�u�h�k�u�Ã�k�k�u�Ã�÷�e�x�÷� �r�z�M�k�e�Í� 
�ç�k�ú�u�r�f�Þ�k�u�M�k�u�V�k�r�÷�f� �y�k�x�e�o�h�e�Þ�÷� �r�z�M�k�e�Í� 
�ð�e�L�k�M�k� �Ú�k�ú�k�u�B�ç�k�k�u�y�u�B�ç�k�k�u�r�÷�f� �r�z�M�k�e�Í� 

�l
�l
�l

�l

�l
�l

�Ú�k�k�u�h�k�r�M�k�f� �y�u�ç�z�k�u�r�{�L�k�÷� �y�u�h�k�u�x�e�f� �y�u�L�Þ�w�h�e�Í�{� 
�{�u�M�k�u�L�x�u�h�e�f� �r�z�M�k�e�Í� 
�f�u�Ú�k�u�x�h� �y�k�Ä�k�h�e�í�k� �E�L�x�h�ð�u�L�þ�L�k� �r�L�k�»�V�¤� 
�r�n�{�k�u�z�k�Þ�k�r�÷�M�k�e�M�k� �y�u�õ�M�k�u�M�k� �{�k�x�u� 
�E�L�£�k�Ã�k�k�u�Ã�÷�e�x�e�÷� �Ã�k�u�r�h�V�u�h�÷� �y�k�x�e�o�h�e�Þ�÷� 
�r�z�M�k�e�Í� 
�E�L�x�Ù�k�¢�u�r�L�k�Þ�÷� �y�k�x�e�o�h�e�Þ�÷� �M�x�u�L�k�k�u�x�e�f� �r�z�M�k�e�Í� 
�ð�x�e�o�ç�k�ú�÷� �y�k�x�e�o�h�e�Þ�÷� �r�z�M�k�e�Í

�f�u�h�k�u�x�e�z

�h�e�L�k�÷

�y�u�ç�z�k�u�{�e�L�k�÷� 
�y�k�x�o�h�e

�Ã�k�u�h�e�V�u�h�÷

�÷�e�B�ç�k� �ð�u�M�k�u�÷
�R�L�x�h�ð�u�L�þ�L�k

*�í�k�Ã�k�k�M�k� �{�k�x�u� �y�u�Ã�k�k�u�R�L�x�{�u�L�x� �÷�R�L�k�u� �y�k�ð�ð�w� �s�Y�h�e� �A�u�.� 
�V�k�u�L�k� �:� �+�9�1�-�7�9�-�3�0�1�0� �1�0�0�8�/�3�0�1�0� �1�2�0�0� 
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�í�k�t�º�k�e�,� �{�w�ÿ�f� �y�L�k�u� �«�f�k�þ�f� �z�k�ì�.� �y�r�L�k�þ� �[�t�Ë�k�h�k�ý�k�y�u� �Ä� �n�k�x�o� �f�ì�h� �Â�õ�÷�r�L�k�f� �ð�í�k�e� �n�r�h�y�k�u�{� �r�«�L�x�h�e�,� �1�5�/�1�,� �L�k�k�ø�k�k�u�h�e� �y�u�M�x�u�x�,� 
�R�.�y�u�M�k�.�y�k�R�.� �r�z�M�Ã�k�u�L�M�k�h�e�L�k�e� �M�k�k�{�u�,� �Ë�q�Ä�u�ï�h� �h�k�u�z�,� �y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�0�4� �¾�k�í�k�u�Ú�k�e� �A�k�Ã�Þ�w�t� �y�L�k�u� 

� �¾�k�í�k�u�Ú�k�e� �«�r�M�k�Ø� �f�Þ�w�o�.�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�,� �þ�w�f�L�k� �{�k�u�÷� �L�k�S�f�,� �y�k�u�V� �M�k�k�Þ�L�M�k� �M�k�e�x�e� �h�k�u�z�,� �M�k�k�u�÷�k�,� �y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�6�0

�"�M�a�r�u� �H�r�i�d�a�y�"� �R�e�g�i�s�t�e�r�e�d� �u�n�d�e�r� 
�n�d �t�h�P�e�r�m�i�t�t�e�d� �t�o� �p�o�s�t� �a�t� �P�S�O�,� �A�h�m�e�d�a�b�a�d�-�3�8�0�0�0�2� �o�n� �t�h�e� �2�2� �t�o� �2�7� �o�f� �e�v�e�r�y� �m�o�n�t�h� �u�n�d�e�r

�s�t�P�o�s�t�a�l� �R�e�g�i�s�t�r�a�t�i�o�n� �N�o�.� � �i�s�s�u�e�d� �b�y� �S�S�P� �A�h�m�e�d�a�b�a�d� �v�a�l�i�d� �u�p�t�o� �3�1� �D�e�c�e�m�b�e�r�,� �2�0�1�2
�s�t�L�i�c�e�n�c�e� �t�o� �P�o�s�t� �W�i�t�h�o�u�t� �P�r�e�p�a�y�m�e�n�t� �N�o�.� � �v�a�l�i�d� �u�p�t�o� �3�1� �D�e�c�e�m�b�e�r�,� �2�0�1�2

�R�N�I� �N�o�.� �G�U�J�G�U�J�/�2�0�0�9�/�2�8�0�4�4

�G�A�M�C�-�1�7�3�1�/�2�0�1�0�-�2�0�1�2
�C�P�M�G�/�G�J�/�1�0�1�/�2�0�1�2

�I�f� �u�n�d�e�l�i�v�e�r�e�d� �P�l�e�a�s�e� �R�e�t�u�r�n� �t�o� �:� 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

 ��{�k�Y� �Ó�Ë�Þ �� �L�k�k�u� �y�t�f� �{�u�¤�ð�ð�k� �y�t�ø�k�u� �:� �ò�u� �í�k�{�k�h�u�  ��{�k�Y� �Ó�Ë�Þ �� �L�k�k�u� �y�t�f� �ò�u�R�í�k�k�u� �n�k�u�Þ� �í�k�k�u� �í�k�u�L�k�e� �r�f�t�{�í�k� `� �6�0� �(�1�2� �y�t�f�)� �A�u�.� �í�k�u�L�k�u� �{�u�¤�ð�ð�k� �{�k�x�u� �f�u�þ� 
�y�Ú�k�ð�k� �[�u�f�/�z�e�z�e�  ��M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷� �«�k�.� �÷�e�. �� �L�k�k� �L�k�k�{�L�k�k�u� �í�k�{�k�h�k� �L�k�k�{� �y!"�u� �í�k�{�k�h�k� �Ã�k�w�h�í�k�k� �y�u�z�Ù�u�M�k�L�k�e� �r�ð�ø�k�í�k� �M�k�k�Ú�k�u� �y�{�k�h�e� �y�k�u�r�V�M�k�,�  ��{�k�Y� �Ó�Ë�Þ �� �r�z�Ã�k�k�x�o�{�u�L�x�,� 

�M�k�e�B�M�k� �n�k�u�Â�M�Ã�k�x�÷�,� �þ�w�f�L�k� �{�k�u�÷� �L�k�S�f�,� �y�k�u�V� �M�k�k�Þ�L�M�k� �M�k�e�x�e� �h�k�u�z�,� �M�k�k�u�÷�k�,� �y�{�Ë�k�ð�k�Ë�-�3�8�0�0�6�0� �Ã�k�h� �{�k�u�f�÷�e� �y�k�Ã�k�þ�k�u�.� �V�k�u�L�k� �L�k�t�.� �:� �+�9�1�-�7�9�-�3�0�1�0� �1�0�5�9�/�1�0�6�0

�r�L�k�:�þ�w�Õ�f� �M�k�e�Ã�k�e�y�k�h� �þ�e�¾�k�u� �y�L�k�u� �y�u�f� �r�s�t�Ë�ø�k�e� �ç�k�[�k�ð�k�u
�(�f�k�`�z�Þ�k�u�Ã�k�Õ�{�k�u�L�k�h�e� �h�u�M�k�M�k�e�x�u�þ�L�k� �/� �f�k�`�z�Þ�k�f� �{�M�k�k�s�)Care Institute of  Medical Sciences

CIMS
R

�M�k�e�Ã�k�e�y�k�h� �y�u�x�÷�u� �Ó�Ë�Þ�L�k�e� �ø�k�r�í�k� �ç�k�t�Ä� �Ã�k�z�e� �n�k�u�Þ� �í�k�u�ð�k� �Ô�Þ�Â�õ�í�k�L�k�u� 
�y�k�Ã�k�ð�k�{�k�t� �y�k�ð�í�k�e� �í�k�k�í�f�k�r�÷�f� �M�k�k�h�ð�k�h� �«�r�¢�Þ�k� �f�u� �s�u� �f�k�u�R�Ã�k�ý� 

�M�k�k�{�k�L�Þ� �Ô�Þ�Â�õ�í�k� �þ�e�¾�e� �y�L�k�u� �y�Ã�k�L�k�k�ð�e� �þ�f�u� �A�u�.� 

�-� �þ�w�t� �í�k�{�k�h�e� �y�k�s�w�-�ç�k�k�s�w� �f�k�u�R�L�k�w�t� �Ó�Ë�Þ� �y�u�f�k�y�u�f� �ç�k�t�Ä� �Ã�k�z�e� �ø�k�Þ�w� �A�u� �?
�-� �f�k�u�R� �ç�k�u�n�k�u�þ� �Ú�k�R� �ø�k�Þ�w� �A�u� �?
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