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+NÉÉA HíÂÖÅ lÉà ¡É©ÉÉiÉà, ¾í»lÉKÉà~ÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ 
Ê { É º i É É l É É à { É à  ( I n t e r v e n t i o n a l  
Cardiologists) +É~ÉiÉà Ê´É{ÉÉàqíÒ § ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
""~±É©¥Éí +{Éà <±ÉàÊG`ÄÊ¶É«É{É'' Hí¾íÒ+à UðÒ+à. 
lÉà Wð íÒlÉà Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É{Éà Àqí«É{ÉÉà ""»ÉÖoÉÉ'' 
(Carpenter) Hí¾íÒ ¶ÉHíÉ«É HíÉíiÉ Híà lÉà 

¥ÉÒ©ÉÉí Àqí«É{ÉÖÅ »É©ÉÉíHíÉ©É Hííà Uðà.‘ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
+Éè~Éíà¶É{É’+à ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¶É¥qí Uðà +{Éà HíÉèíÉà{ÉíÒ 
+É`ÇíÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ ` (»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.)à 
©ÉÉ`à{ÉÖÅ »ÉÅÎKÉ~lÉ °~É Uðà. Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ íÉàNÉ 
(»ÉÒ.+à.eÒ){ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí ©ÉÉ`à Wð°í ~Éeà l«ÉÉíà 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Híí´ÉÒ Wð 
Xà>+à. +É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
Híí´ÉÉoÉÒ Àqí«É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà 
¡É´ÉÉ¾í »ÉÖyÉíà Uðà, UðÉlÉÒ©ÉÉÅ 
qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà NÉ§ ÉíÉ©ÉiÉ qíÚí 
oÉÉ«É Uðà, oÉÉHí +ÉàUðÉà oÉÉ«É 
Uðà, qí´ÉÉ+Éà{ÉÒ Wð°Êí«ÉÉlÉ PÉ`à 
Uðà, ¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉíà 
Uðà +{Éà lÉÅqíÖí»lÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ ÉÚÊlÉ ~ÉÉUðÒ +É´Éà Uðà. 
»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y. ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà 
Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É÷X«Éà±É +´ÉíÉàyÉ 
Y´É±ÉàiÉ {ÉÒ´ÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. 

(¥ÉÉ«É~ÉÉ»É) 
»ÉqÃ{É»ÉÒ¥Éà, G«ÉÉíàHí »É³ÅNÉ +ÉLÉÒ yÉ©É{ÉÒ 

°ÅyÉÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ HíÉà> +àHí § ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
Wð +´ÉíÉàyÉ ¾íÉà«É Uðà. +´ÉíÉàyÉoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ 
{É³Ò ©ÉÉà`É § ÉÉNÉà LÉÖ±±ÉÒ Wð ¾íÉà«É Uðà. +´ÉíÉàyÉ 
V«ÉÉíà NÉÚÅSÉ´ÉiÉ§ É«ÉÉÇ ¾íÉà«É +{Éà +àHí HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ 

+´ÉíÉàyÉÉà{Éà `É³´ÉÉ ©ÉÉ`à A~É©ÉÉNÉÇ 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ £ íà±ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾íÉà«É, l«ÉÉíà Àqí«ÉíÉàNÉ 
Ê{ÉºiÉÉlÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Híí´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É¶Éà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ +´ÉíÉàyÉ{ÉÒ +ÉNÉ³ ±ÉÉà¾íÒ 
±É> Wð´ÉÉ ©ÉÉ`à {É´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà. 

HíÉèíÉà{ÉíÒ +É`ÇíÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ¢ `ò 
(»ÉÒ.+à.¥ÉÒ.Y.) +à +àHí ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Uðà, 
Wðà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒí{ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> § ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ +{Éà/+oÉ´ÉÉ {É»ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà (Wðà{Éà 

""OÉÉ¢ `'' Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà), 
Wðà{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{Éà 
Wð°÷÷Ò ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉà ~ÉÖ÷´ÉcóÉà ~É¾úÉáSÉÉeÒ 
¶ÉHíÉ«É. Àqí«É{ÉÒ »É~ÉÉ`Ò A~Éí +É 
íGlÉ´ÉÉÊ¾ú{ÉÒ+É à{É à Àqí«É{ÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ +´ÉíÉàyÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ § ÉÉNÉ 
»ÉÉoÉà XàeÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É 

íÒlÉà ±ÉÉà¾íÒ +É {É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´É¾íà´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 
+É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉíÉlÉÒ yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ {É»É 
¾íÉoÉ, ~ÉNÉ +oÉ´ÉÉ UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHíÉ«É 
Uðà. +É´ÉÒ {É»ÉÉà ¶ÉíÒí©ÉÉÅoÉÒ HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉoÉÒ 
HíÉà> {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ©ÉÉÅ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà ~ÉNÉ{ÉÒ‘»Éà£ íÒ{É»É {É»É, ¾íÉoÉ{ÉÒ 

íàÊe«É±É’yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà UðÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ eÉ¥ÉÒ 

+oÉ´ÉÉ Wð©ÉiÉÒ <{`í{É±É ©Éà©ÉíÒ’yÉ©É{ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. HÖíqö÷lÉ{ÉÒ HííÉ©ÉlÉ lÉÉà WÖ+Éà: ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
©ÉÉ`à Wðà {É³Ò+Éà ¶ÉíÒí©ÉÉÅoÉÒ HíÉ~ÉÒ HíÉhõÒ{Éà 
´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +à©É{ÉÒ ©ÉÚ³ WðN«ÉÉ+Éà{Éà 
HíÉà> Wð {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.ð

íàÊe«É±É’ yÉ©É{ÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ qíqíÔ©ÉÉÅ 

»ÉÒ.+à.¥ ÉÒ.Y. +à ¶ÉÖÅ Uðà? 

YtÄkÞu÷e Lk¤eykuLkku R÷ks : ykìÃkhuþLk
fkŠzÞku÷kuSMx

fkŠzÞkf MksoLk

ÃkerzÞkxÙef yLku MxÙõ[h÷ nkxo MksoLk

ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h MksoLk

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 

ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. òuÞ÷ þkn +91-98253 19645

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133

zkì. ËeÃkuþ þkn +91-90990 27945

zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502

zkì. ykþwíkku»k rMkt½

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk+91-90999 87400

+91-82380 01976

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇ÷Ò



www.indianheart.com2

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-30, 15 sqLk, 2012

A~É«ÉÉàNÉ Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«Éà +Éè~Éíà¶É{É 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉàoÉÒ ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É{ÉÉ NÉàí£ íÉ«ÉqíÉ `É³Ò 
¶ÉHíÉ«É Uðà lÉoÉÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ]e~ÉÒ +{Éà »ÉÖíÎKÉlÉ ¥É{Éà Uðà. ~ÉÅ~É 
A~Éí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÒ »ÉíLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +¾íÓ qíqíÔ ´ÉyÉÉíà ]e~ÉoÉÒ 
»ÉÉXà oÉÉ«É Uðà +{Éà oÉÉàeÖÅHí Wð ±ÉÉà¾íÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Wð°í ~Éeà Uðà. 
©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÅ~É ´ÉNÉí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É’ Híí´ÉÉ{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾í +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

+ÉèG`Éà~É»É +à »ÉWðÇ{ÉÉà 
wÉíÉ ´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 
+àHí +à´ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uðà, Wðà 
OÉÉ¢ `ò‘ XàelÉÒ ´ÉLÉlÉà 
Àqí«É{ÉÉ HíÉà> {ÉÉ{ÉÉ 
§ ÉÉNÉ{Éà Î»oÉí íÉLÉà Uðà. 
lÉ à ©ÉÉ Å  SÉ Ú»ÉH í{É³Ò+É à 
(»ÉHí»ÉÇ) ¾íÉà«É Uðà, Wðà 
+É èG`É à ~ É» É{ É Ò W ð à © É 
Àqí«É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉá`Ò X«É 
Uðà +{Éà Àqí«É{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É 
{ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qííÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É yÉ¥ÉHílÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà, lÉàoÉÒ ""~ÉÅ~É ´ÉNÉí 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É''’¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà ""yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«É{ÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðÇíÒ'' 
(Beating Heart Surgery) ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

+ÉèG`òÉà~É»É 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ lÉíÒHíà ´ÉÉ~Éí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHíà lÉà©É 
¾íÉà´ÉÉoÉÒ, Ê´É¹É§ Éí©ÉÉÅ lÉà{Éà +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ ©ÉÉ`à +ÉàUðÒ ~É»ÉÅqí 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éíà¶É{É‘¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É (Àqí«É +{Éà 
£ í à £ í » É É Å { É Ò Wðà©É HíÉ©É HíílÉÖÅ ©É¶ÉÒ{É) ´ÉÉ~ÉíÒ{Éà 

Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +àà{ÉÉ HíÉíiÉà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ qííÊ©É«ÉÉ{É Àqí«É{ÉÉ 
yÉ¥ÉHíÉíÉ ¥ÉÅyÉ Híí´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É ¥É{Éà 
U ð à .  + É { É à  " ~ É Å ~ É  A ~ É  í  
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É'’Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, 
HíÉíiÉ Híà V«ÉÉíà Àqí«É ¥ÉÅyÉ ¾íÉà«É 
Uðà l«ÉÉà÷ +É ¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’©É¶ÉÒ{É 
Àqí«É{ÉÉ ¥Éqí±Éà +É~ÉiÉÉ ¶ÉíÒ©ÉÉÅ 
±ÉÉà¾íÒ ~ÉÅ~É Hííà Uðà. V«ÉÉíà Àqí«É{Éà 
+É íÒlÉà ¥ÉÅyÉ HííÒ qíà´ÉÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É, 
l«ÉÉíà »ÉWðÇ{ÉÉà ""OÉÉ¢ `''{Éà Àqí«É{ÉÒ 
y É © É { É Ò+É à  » É É o É à  + àH í q í © É  
SÉÉàHí»ÉÉ>~ÉÚ´ÉÇHí XàeÒ qíà Uðà.  

+É »ÉÉäoÉÒ +vlÉ{É ~ÉuöÊlÉ 
Uðà, Wðà©ÉÉÅ ‘¾íÉ`Ç-±ÉÅNÉ’ ©É¶ÉÒ{É{ÉÉà 

~ÉÅ~É A~Éí ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 

~ÉÅ~É ´ÉNÉí ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É 

+àHí ´ÉLÉlÉ ¾ÖÅú ©ÉÉ÷Ò 
+ÉèÊ£ í»É©ÉÉÅ ¾úlÉÉà {Éà £ íÉà{É 
+É´«ÉÉà. 

"lÉ©ÉÉà÷ l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É 
{ÉÉ©É{ÉÉ HíÉà> qöqöÔ qöÉLÉ±É 
Uïà?'

"¾úÉ Yð »ÉÉ¾àú¥É.'

"+à©É{Éà Hàí©É Uïà ¾ú´Éà?'

"»ÉÉÖÅ÷ Uà.'

"lÉà©É{Éà ÷X G«ÉÉà÷ +É~É¶ÉÉà?'

"¥Éà Êqö´É»É©ÉÉÅ. lÉ©Éà HíÉàiÉ 
¥ÉÉà±ÉÉà UïÉà?'

"¾ÖÅú ¶ÉÉÅÊlÉ§ ÉÉ> ~É`àò±É ¥ÉÉà±ÉÖÅ 
UÖÅï. lÉ©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÖUï´ÉÉ{ÉÉà 
©É{Éà »É©É«É Wð ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ 
+à`ò±Éà lÉ©É{Éà °÷©É©ÉÉÅoÉÒ Wð 
£íÉà{É Hí÷Ò{Éà ~ÉÚUïÒ ÷ÂÉà 
UÖÅï.'

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éà÷¶É{É{ÉÉ WÖðqöÉWÖðqöÉ ¡ÉHíÉ÷ : OÉÉ£ í`ò (yÉ©É{ÉÒ+Éà) LÉÉ»É WðN«ÉÉ+Éà ~É÷ Xàeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

©Éè©É÷Ò +É`Çò÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ©Éè©É÷Ò "Y' ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

Wð©~É
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

à÷Êeô«É±É
+É`òÇ÷Ò ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

{É»É{ÉÉà
¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É

+ÉèG`òÉà~É»É : yÉ¥ÉHílÉÉ Àúqö«É{ÉÉ 
+©ÉÖHí § ÉÉNÉ{Éà Î»oÉ÷ ÷ÉLÉÒ 

+Éè~Éà÷¶É{É Hí÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
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Àqí«É{ÉÒ »ÉWðÇíÒ ~ÉUðÒ »ÉÉX oÉlÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É ±ÉÉNÉà Uðà. 
oÉÉàeÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà AyÉí»É oÉ> ¶ÉHíà, ~ÉiÉ +É ¶É»mÉÊJí«ÉÉoÉÒ 
oÉlÉÉ ©ÉÉà`òÉ £ íÉ«ÉqíÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ +É lÉHí±ÉÒ£ íÉà{Éà {ÉY´ÉÒ Hí¾íÒ 
¶ÉHíÉ«É. +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Híà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ`à Híí´ÉÒ 
~Éeà Uðà. ¾í´Éà +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Híàà +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ +ÊlÉÊ´ÉÊ¶Éº` 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uðà.  

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÉ 
~ÉUðÒ qíqíÔ +è{X«É{ÉÉ 
+{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃð´ÉÉ»É{ÉÒ 
lÉHí±ÉÒ£ í©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> 
X « É  U ð à  + { É à  
íÉàWð¥ÉíÉàWð{ÉÉÅ HíÉ«ÉÉâ, 
SÉÉ±É´ÉÖÅ, qíÉàe´ÉÖÅ, »ÉÉ<Hí±É 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ, lÉí´ÉÖÅ ´ÉNÉàíà 

Wðà´ÉÒ ¶ÉÉíÒÊíHí ÊJí«ÉÉ+Éà Híí´ÉÉ ©ÉÉ`à ´ÉyÉÖ »ÉÉíÒ KÉ©ÉlÉÉ ©Éà³´ÉÒ 
¶ÉHíà Uðà. 

»É£ í³ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ ~ÉUðÒ oÉlÉÉ +É Ê´ÉÊ¶Éº` 
»ÉÖyÉÉíÉ+Éà +à`±ÉÉ ÷Éà©ÉÉÅSÉHí ¾íÉà«É Uðà Híà +É ¡ÉHíÉí{ÉÒ 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ+Éà +ÉyÉÖÊ{ÉHí ¶É»mÉ-ÊJí«ÉÉ{ÉÉ <ÊlÉ¾íÉ»É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`Ò 
»É£ í³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ NÉiÉÉ«É Uðà. 

Àqí«É ~Éí{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{Éà ¾íWðÖ ~ÉiÉ § É«ÉÉ{ÉHí, XàLÉ©ÉÒ +{Éà 
Ê¥É¾íÉ©ÉiÉÒ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, ~ÉiÉ LÉíàLÉí lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉà +àHí »ÉÖíÎKÉlÉ 
A~ÉJí©É (procedure) Uðà. 
¥É¾íÖ Wð +ÉàUðÉ ±ÉÉàHíÉà 
XiÉlÉÉ ¾ú¶Éà Híà »ÉÉ©ÉÉ{«É 
íÒlÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ 
1oÉÒ 2 `HíÉ{ÉÖÅ Wð XàLÉ©É 
Uðà, Wðà ¥ÉÒY HíÉà> ~ÉiÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ¶É»mÉÊJí«ÉÉ Wðà`±ÉÖÅ 

¥ ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUðÒ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº` »ÉÖyÉÉíÉ+Éà 

Híí´ÉÖÅ Híà {É Híí´ÉÖÅ 

Wð +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +ÉàUðÖÅ Uðà.  
+ÉoÉÒ, Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ 

íÉàNÉ{ÉÉ XàLÉ©É »ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ 
HíílÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´É´ÉÒ ´ÉyÉÉíà 
±ÉÉ§ ÉqíÉ«ÉÒ Uðà, HíÉíiÉ Híà 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ »É£ í³ í¾íà lÉà{ÉÒ 
¶ÉG«ÉlÉÉ 98-99 `HíÉ Uðà. ´ÉyÉÉíà 
+NÉl«É{ÉÖÅ +à Uðà Híà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
H í«ÉÉ Ç ~ÉUðÒ{ÉÉ £ í É«Éq íÉ+É à 
Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ 
XàLÉ©É{ÉÒ »ÉíLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ 
´ÉyÉÉíà Uðà. 

+à´ÉÖÅ Y´É{É lÉÉà lÉ©ÉÉíÉ ©ÉÉoÉà 
±É`HílÉÒ lÉ±É´ÉÉí »ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ 
¥ ÉíÉ¥ Éí Uð à. ¥ ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ 
+SÉÉ{ÉHí Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ +à »ÉlÉlÉ ©ÉÉoÉà ±É`HílÉÒ 
lÉ±É´ÉÉí qíÚí oÉÉ«É Uðà. 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ £ íÉ«ÉqíÉ+Éà Wðà KÉiÉà OÉÉ¢ ‘Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà 
+{Éà Àqí«É{Éà ´ÉyÉÉíà ±ÉÉà¾íÒ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uðà +à Wð ~É³oÉÒ 
SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É Uðà. ´ÉyÉÉíà »ÉÉíÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í ©É³´ÉÉoÉÒ 
Àqí«É ´ÉyÉÉíà Xà¶ÉoÉÒ HíÉ©É Hííà Uðà +{Éà ~ÉÊíiÉÉ©Éà Àqí«ÉíÉàNÉ{ÉÉ 
¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ~ÉiÉ PÉiÉÉ +Å¶Éà +ÉàUðÖÅ oÉ> X«É Uðà. Àqí«É{ÉÉ 
´ÉÉ±´É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ~ÉiÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ `ÚÅHí »É©É«É©ÉÉÅ 
£ íÉ«ÉqíÉ+Éà{ÉÉà +{ÉÖ§ É´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

¾í´Éà +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ Àqí«É{ÉÉ »ÉWðÇ{É lÉà©É{ÉÉ qíqíÔ+Éà{ÉÉ 
Àqí«É{Éà {É´ÉÖÅ Y´É{É +É~Éà lÉà ~ÉUðÒ lÉà©É{ÉÉ »ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÉ 
lÉ¥ÉIíÉ & 

©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ 2-3 Hí±ÉÉHí©ÉÉÅ 

§ ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +ÉàUðÉà +{Éà 

£ íÉ«ÉqíÉ+Éà & Híà`±ÉÉ Wð±ÉqíÒ?

Êqí´É»É-1 

ÓËÞLke þ†r¢Þk ÃkAe

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ +É<.»ÉÒ.«ÉÖ©ÉÉÅ ÷¾àú±ÉÖÅ ~Éeàô

2-3 Êqö´É»É©ÉÉÅ qöqöÔ ¥Éà»ÉÒ{Éà 
´ÉÉlÉÉà Híà÷ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É : »ÉNÉÉ´¾úÉ±ÉÉ+Éà 
©ÉÉ`àò ËSÉlÉÉ{ÉÉà »É©É«É
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»ÉÂ ¾íÉà«É Uðà. qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +ÉíÉ©ÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ±É> ¶ÉHíà 

Uðà. +É©É UðlÉÉÅ«É qíqíÔ »ÉÉoÉà PÉiÉÒ {É³Ò+Éà +{Éà ±ÉÉ<{»É 

XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾íÉà«É Uðà, lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾í±ÉSÉ±É oÉ> {ÉoÉÒ ¶ÉHílÉÒ +{Éà 

Híí´ÉÉ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉíiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà ~ÉÚíÒ íÒlÉà »É§ ÉÉ{É oÉ> SÉÚG«ÉÉ 

¾íÉà«É Uðà +{Éà ~ÉoÉÉ÷Ò©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. »É´ÉÉíà lÉà©É{Éà ¡É´ÉÉ¾íÒ 

Ê~É´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. »ÉÉÅWð »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà©É{Éà HíÅ>Hí LÉÉàíÉHí 

±Éà´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾í{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà 

»É©É«É ~É»ÉÉí Híí´ÉÉ `Ò.´ÉÒ. WðÖ+à Uðà, UðÉ~ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉà Uðà +oÉ´ÉÉ 

lÉÉà yÉÒ©ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§ É³à Uðà. 

+É »É©É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qíqíÔ{ÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, yÉ¥ÉHíÉíÉ{ÉÒ NÉÊlÉ 

+{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ> X«É Uðà. UðÉlÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉà±ÉÒ 

+{ÉàHí {É³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¡É´ÉÉ¾íÒ +É´ÉlÉÖÅ »ÉÉ´É +ÉàUðÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾íÉà«É 

Uðà +{Éà lÉà {É³Ò+Éà{Éà HíÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

lÉà {É³Ò+Éà HíÉhõ¬É ~ÉUðÒ qíqíÔ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉX oÉlÉÉ Àqí«É 

»ÉÉoÉà{ÉÒ ~É¾íà±ÉÒ »É¾íà±É ©ÉÉiÉà Uðà. Xà qíqíÔ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉíÒ 

¾íÉà«É, lÉÉà HíÉà>{ÉÉà `àHíÉà ±É>{Éà lÉà{Éà ¥ÉÉoÉ°©É-»ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ 

Wð´ÉÉ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

qíqíÔ{Éà +É<.»ÉÒ.«ÉÖ. (<{`àÎ{»É´É Híàí «ÉÖÊ{É`)©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉqíÉ 

°©É©ÉÉÅ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. ¾í´Éà qíqíÔ +à`±ÉÉà »´É»oÉ ¾íÉà«É Uðà Híà 

lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¾í±ÉÒ ¶ÉHíà, oÉÉàeÖÅ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà, »ÉÅeÉ»É »ÉÖyÉÒ Wð> 

¶ÉHíà +{Éà Wð©É´ÉÉ ©ÉÉ`à ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHíà. 

LÉÉÅ»ÉÒ +{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà, +à ¥Éà Wð ´É»lÉÖ qíqíÔ{Éà ¥ÉÒX 3-4 

Êqí´É»É »ÉÖyÉÒ ~Éíà¶ÉÉ{É Hííà Uðà. qíqíÔ{Éà íX +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉà »ÉÉíÒ íÒlÉà SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà Uðà +{Éà 3-4 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉiÉ 

SÉeÒ ¶ÉHíà Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ 

Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ 5-7 Êqí´É»É©ÉÉÅ íX +É~ÉÒ qíà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

Êqí´É»É-2

Êqí´É»É-3

Êqí´É»É-4oÉÒ íX ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

íX ©É²«ÉÉ ~ÉUðÒ

¶ÉÅHíÉ+Éà 

qíÚyÉ{ÉÉà qöÉ]à±ÉÉà UðÉ¶É ~ÉiÉ 

£ ÝÅíHíÒ{Éà ~ÉÒ´Éà!

PÉíà NÉ«ÉÉ ~ÉUðÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà qíqíÔ+Éà lÉà©É{Éà +à{X«É{ÉÉoÉÒ 
©É³à±ÉÉ UÖ`HíÉíÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§ É´É Hííà Uðà. 
l É à+ É à { É à  H í q ö É S É  
oÉÉàeôÒPÉiÉÒ +¶ÉÎGlÉ 
±ÉÉNÉlÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà ~ÉiÉ 
¥ÉyÉÒ íÒlÉà XàlÉÉÅ 
+àHÅíqöà÷ lÉà+Éà SÉÉàI»É 
´ÉyÉÉíà »´É»oÉlÉÉ +{ÉÖ§ É´Éà Uðà. 

+É´É{ÉÉíÉ Êqí´É»ÉÉà, +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ +{Éà ©ÉÊ¾í{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉààUÉàà oÉÉ«É Uðà +{Éà LÉÉÅ»ÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. 
UðÉlÉÒ, ¾íÉoÉ +{Éà ~ÉNÉ A~Éí{ÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ{ÉÉ PÉÉ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
~ÉUðÒ{ÉÉ mÉiÉoÉÒ SÉÉí +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ©ÉÉÅ °]É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uðà. 

PÉiÉÉ qíqíÔ+Éà{Éà Ê´ÉSÉÉí +É´Éà Uðà Híà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ 
~É¾íà±ÉÉÅ ¾ílÉÉ lÉà´ÉÉ »´É»oÉ oÉ> ¶ÉHí¶Éà +{Éà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ~É¾íà±ÉÉÅ{ÉÒ 
Wðà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ yÉÅyÉÉqíÉíÒ HíÉ«ÉÉâ £ ííÒ HííÒ ¶ÉHí¶Éà Híà Hàí©É! 
»´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí íÒlÉà Wð +É{ÉÉà Wð´ÉÉ¥É Uðà: ¾íÉ. ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ 
©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ qqíÔ+Éà +à ¥ÉyÉÉÅ HíÉ«ÉÉâ lÉà©É{ÉÒ ¶É»mÉÊJí«ÉÉ 
~É¾íà±ÉÉÅ HííÒ ¶ÉHílÉÉ lÉà{ÉÉ HíílÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
»ÉÉíÒ íÒlÉà HííÒ ¶ÉHíà Uðà. +à`±ÉÉ 
©ÉÉ`à Wð lÉÉà lÉà©É{ÉÉ ~Éí ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 
Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾ílÉÖÅ!

+à Hí¾íà´ÉÉ{ÉÒ W°í {ÉoÉÒ Híà 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«ÉÉ ~ÉUðÒ ´«ÉÎGlÉ+à 
´ÉyÉÉíà SÉàlÉÒ{Éà í¾íà´ÉÖÅ Xà>+à. Àqí«É©ÉÉÅ 
Wð±ÉqíÒ °] +É´Éà +{Éà § ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
HíÉà> Àqí«ÉíÉàNÉ {É oÉÉ«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ`à 
Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £ íàí£ íÉí Híí´ÉÉ LÉÚ¥É Wð 
W°íÒ Uðà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð 
qíqíÔ+Éà+à +à ´ÉÉlÉ «ÉÉqí íÉLÉ´ÉÒ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà HíÉ©É{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ

»É©ÉÉWð©ÉÉÅ Wðà HíÉà> 
»Éà´ÉÉ+Éà A~É±É¥yÉ Uïà 
+à©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHíÉ÷ ¾úÉà«É.

+àHí ¡ÉHíÉ÷©ÉÉÅ lÉ©ÉÉà÷ 
»É©É«É (+è~ÉÉà<{`ò©Éà{`ò) 
±É>{Éà Wð´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É. 

¥ÉÒYð XlÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+è~ÉÉà<{`ò©Éà{`ò {É ©É³à 
+{Éà ±ÉÉ<{É©ÉÉÅ C§ ÉÉ 
÷¾àú´ÉÖÅ ~Éeàô. 

»É©ÉÉWð©ÉÉÅ mÉÒYð XlÉ{ÉÒ 
~ÉiÉ +àHí »Éà´ÉÉ Uïà Wðà©ÉÉÅ 
+è~ÉÉà<{`ò©Éà{`ò ±ÉÒyÉÒ ¾úÉà«É 
lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉà÷ ±ÉÉ<{É©ÉÉÅ 
C§ ÉÉ ÷¾àú´ÉÖÅ ~Éeàô. +à 
»Éà´ÉÉ +à`ò±Éà eôÉèG`ò÷{ÉÉ 
ÎG±ÉÊ{ÉHí{ÉÒ 
©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ!
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Xà>+à Híà Xà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÒ {É´ÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hííà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà 
LÉÖ±±ÉÒ íÉLÉ´ÉÉ ¡É«Él{É {É¾íÓ Hííà, lÉÉà oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ ~ÉUðÒ +É {É´ÉÒ 
yÉ©É{ÉÒ+Éà ~ÉiÉ °ÅyÉÉ> Wð¶Éà. 

+É{ÉÉà +ÉyÉÉí ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÉ Àqí«É{ÉÒ +{Éà 
íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Híà´ÉÒ ¾ílÉÒ lÉà{ÉÉ ~Éí íÉLÉà Uðà. ©ÉÉà`É 

§ ÉÉNÉ{ÉÉ qíqíÔ+Éà 
Êqí´É»É{ÉÉ 45 
Ê©ÉÊ{É`oÉÒ +àHí 
H í±ÉÉH í »É Ö y ÉÒ 
SÉÉ±É´ÉÉ Wðà´ÉÒ 
¾í³´ÉÒ Hí»ÉílÉ 
HííÒ ¶ÉHíà Uðà, 
+{Éà ¾íHíÒHílÉ©ÉÉÅ 
H í  í ´ É Ò  ~ É i É  

Xà>+à. lÉí´ÉÉ Wðà´ÉÒ ¾í³´ÉÒ Hí»ÉílÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 
XlÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É +Éè~Éíà¶É{É Hí«ÉÉÇ{ÉÉ mÉiÉoÉÒ SÉÉí 

+c´ÉÉÊe«ÉÉÅ ~ÉUðÒ «ÉoÉÉ´ÉlÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 

¶É»mÉÊJí«ÉÉ Hí«ÉÉÇ{ÉÉ +àHí +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~ÉUðÒ HíÉ©É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ 
HíÉà> ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÖÅ. lÉà©É UðlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ+à lÉà{ÉÉ HíÉ©É 
Híí´ÉÉ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Xà>+à.  

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´Éà±ÉÉ qíqíÔ{ÉÉà LÉÉàíÉHí ~ÉÉäÎº`Hí ¾íÉà´ÉÉà Xà>+à. 
LÉÉàíÉHí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ »É±ÉÉ¾í ±É> lÉà{ÉÖÅ 
~ÉÉ±É{É Híí´ÉÖÅ Wð°íÒ Uðà. SÉí¥ÉÒ +{Éà 
HíÉè±Éà»`àò÷Éà±É ´ÉyÉÉíà ¾íÉà«É lÉà´ÉÉà LÉÉàíÉHí 
{ÉÉ LÉÉ´ÉÉà Xà>+à. lÉà©É Híí´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉà 
¸Éàºc »lÉÉà +à Uðà Híà LÉÉàíÉHí©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ 
¶ÉÉHí§ ÉÉY, £ í³ +{Éà £ í³{ÉÉ í»É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 

PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ LÉÉà`Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
¾íÉà«É Uðà Híà ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ ¶ÉíÉ¥É{É ÅÖ

©ÉÉiÉ»É Híà`ò±ÉÉà »ÉÉXà oÉ> ¶ÉHíà?

´«É´É»ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ HíÉ©ÉHíÉWð G«ÉÉíà ¶É° HííÒ ¶ÉHíÉ«É?

LÉÉàíÉHí, +ÉqílÉÉà +{Éà ´ÉWð{É

»Éà́ É{É Híí́ ÉÉoÉÒ ©Éqíqí ©É³ à Uð,à   »É¶Å ÉÉyà É{É©ÉÉ Å ~ÉiÉ +à́ É ÖÅ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«É ÖÅ
{ÉoÉÒ. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HííÉ´«É ÅÖ ¾íÉ«à É lÉà́ ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð qíqíÔ+É+à  à lÉ©à É{É ÅÖ ´ÉWð{É 
Ê{É«ÉmÅ ÉiÉ©ÉÉ Å íÉLÉ´É ÅÖ X>à +.à  

¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ{ÉÉ ~É¾íà±ÉÉ +{Éà mÉÒX ©ÉÊ¾í{ÉÉ©ÉÉÅ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ 
lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à Wð´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾í +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, »`Äà»É `à»` 
(`Ò.+à©É.`Ò.) +{Éà <HíÉà lÉ~ÉÉ»É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà 
~ÉUðÒoÉÒ, ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àHí ´ÉLÉlÉ "Ê±É~ÉÒe ¡ÉÉà£ íÉ<±É' (HíÉà±Éà»`àò÷Éà±É 
´ÉNÉàà÷) `Ò.+à©É.`Ò. +{Éà <HíÉà HííÉ´É´ÉÉ Xà>+à. 

+èÎ»~ÉÊí{É Wð à´ÉÒ +©ÉÖHí 
q í ´ É É+É à ¶É»mÉÊJ í«É É ~ÉUðÒ 
Y´É{É§ Éí ±É à´ÉÒ ~Ée à Uð à. 
+èÎ»~ÉÊí{É{ÉÉ HíÉíiÉà qíqíÔ{Éà HíÉà>Hí 
´ÉÉí ~Éà`©ÉÉÅ ¥É³lÉíÉ oÉlÉÒ ¾íÉà«É, 
lÉÉà ~ÉiÉ lÉà »ÉÅ§ ÉÉ³Ò{Éà ±Éà´ÉÒ Wð 
Xà>+à. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~Éà`{ÉÒ 
+àÊ»ÉÊeô`Ò{ÉÒ qí´ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÒ 
~ÉelÉÒ ¾íÉà«É Uðà. ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà lÉÉà 
Wð©«ÉÉ ~ÉUðÒ +èÎ»~ÉÊí{É ±Éà´ÉÉoÉÒ 
lÉà{ÉÉoÉÒ oÉlÉÒ ¥É³lÉíÉ `É³Ò 
¶ÉHíÉ«É Uðà. ""»`èÊ`{»É'' +à 
HíÉè±Éà»`àò÷Éàà±É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà HíÉà> 
Ê£ íÊ]Ê¶É«É{É +oÉ´ÉÉ Àqí«ÉíÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ{ÉÒ qíàLÉíàLÉ ¾íàc³ ±Éà´ÉÒ 
Xà>+à. 

+É~ÉiÉÉ +É WðÚ{ÉÉ, ""SÉÖ~ÉSÉÉ~É'' ©ÉÉí{ÉÉíÉ íÉàNÉÉà{Éà 
Y´É{É§ Éí HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÉ Xà>+à! +à «ÉÉqí íÉLÉÉà Híà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí (±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ) 
¥ÉÉ«É~ÉÉ»ÉoÉÒ ©É`òlÉÉ {ÉoÉÒ. 

`ÚÅHí©ÉÉÅ, Àqí«É{ÉÒ ©ÉÉà`Ò ¶É»mÉÊJí«ÉÉ ~ÉUðÒ «ÉÉàN«É »ÉÅ§ ÉÉ³ +à Wð 
»ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uðà.

lÉ¥ ÉÒ¥ ÉÒ »É±ÉÉ¾í 

Yð´É{É§ Éí{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà

eÉ«ÉÉÊ¥ É`Ò»É +{Éà ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ~ÉUïÒ {É´ÉÒ ËWðqöNÉÒ : +É¶ÉÉ{ÉÉ {É´ÉÉ ÊHí÷iÉÉà

©ÉÉ÷É +àHí ¡ÉÉà£ àí»É÷ 
+ÉàUÖÅï ~ÉiÉ ©ÉX{ÉÖÅ 
¥ÉÉà±ÉlÉÉ. +àHí ´ÉLÉlÉà 
+à©É{Éà ~ÉmÉHíÉ÷Éà »É´ÉÉ±É 
~ÉÚUïÒ ÷ÂÉ ¾úlÉÉ.

"eôÉèG`ò÷»ÉÉ¾àú¥É, +É`ò±ÉÉÅ 
¥ÉyÉÉÅ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ÷É 
¾úÉoÉà HíÉà> § ÉÚ±É oÉ> Uïà 
LÉ÷Ò?' +àHí WðiÉà ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.

"+Å... ¾úÉ... ¥É¾Öú ´ÉºÉÉâ 
~É¾àú±ÉÉÅ +àHí +©ÉÒ÷ 
©ÉÉiÉ»É{Éà ©Éá £ íGlÉ SÉÉ÷ 
Ê´ÉÊ]ñ`ò©ÉÉÅ Wð »ÉÉXà Hí«ÉÉâ 
¾úlÉÉà!'

{É´ÉÒ ËWðqöNÉÒ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí»É÷lÉoÉÒ 

MkkisLÞ : 
‘ÓËÞLke ðkík rË÷Úke’ - ÷u¾f : zkì. fuÞqh Ãkhe¾
zkì. ÄehuLk þkn, zkì. Äð÷ LkkÞf y™u zkì. ËeÃkuþ þkn  
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5-9 sq÷kE, 2012

ðuhefkuÍ ðuELMk yu MkkiÚke Mkk{kLÞ yLku MkkiÚke ðÄw yðøkýðk{kt ykðíke hkuøkLke ¼khu Mkt¼kðLkk MkkÚkuLke íkçkeçke Mk{MÞk Au su ÷k¾ku 
¼khíkeÞkuLke SðLkLke økwýð¥kkLku yMkh Au. rLkËkLk ÃkØríkyku{kt íkksuíkhLkk rðfkMk yLku ykhyuV yuç÷uþLk suðe MkkhðkhfurLÿík 
{kuzkr÷xeÍ MkkÚku, MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku y{u MkeBMk ðuhefkuÍ ðuELMk «kuøkúk{ rðfMkkÔÞku Au yLku yLkuf ËËeoykuLke MkV¤íkkÃkqðof Mkkhðkh fhe 
Au. y{u Võík y{ËkðkËLkk s Lknª Ãkhtíkw Mk{økú økwshkíkLkk zkuõxhkuLku ðuhefkuÍ ðuELMk rðþu {krníkøkkh fhðk EåAeyu Aeyu yLku ÷ktçkk 
Mk{ÞÚke yk Mk{MÞkÚke Ãkezkíkk ËËeoykuLke MkV¤ Mkkhðkh fhðk{kt y{Lku MknkÞ fhðkLke rðLktíke fheyu Aeyu.

ykhyuV îkhk ðeLkMk õ÷kuÍh yuç÷uþLkLkku WÃkÞkuøk

yuç÷uþLk{kt fuÚkuxh Lkk{f Ãkkík¤e, ÷ð[ef Lk¤e 
ðuhefkuÍ ðuELk{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au.  
fuÚkuxhLke xku[  hurzÞku£efðLMke Wòo (õ÷kuÍh 
«kuMkesh íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au)Lkku WÃkÞkuøk fheLku 
ðuhefkuÍ ðuELMkLke rËðk÷kuLku økh{ fhu Au. yLku 
LkMkLkk fku»kkuLkku Lkkþ fhu Au.  yuf ðkh Lkkþ ÚkE 
økÞk ÃkAe íku LkMk ÷õík ÷E sE þfíke LkÚke, yLku 
ík{khk þheh îkhk íkuLkwt þku»ký ÚkE òÞ Au.

MÃkkEzh yLku ðuhefkuÍ ðuELMk {kxu Mõ÷uhkuÚkuhkÃke 
MkkiÚke «[r÷ík Mkkhðkh Au.  yk «r¢Þk{kt  Mku÷kELk 
yÚkðk hMkkÞrýf MkkuÕÞwþLkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au suLku 
ðuhefkuÍ ðuELMk{kt ELsuõþLk {khVíku {kuf÷ðk{kt 
ykðu Au suLkkÚke íku Mk¾ík ÚkE òÞ Au yLku íku{kt hõík 
¼hkíkwt LkÚke.  yk LkMkku îkhk Mkk{kLÞ heíku ÓËÞLku 
ÃknkU[íkw hõík yLÞ LkMkku îkhk ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[u Au.  
ELsuõþLk {u¤ðLkkh LkMkku Mk{Þ síkk Mktfku[kELku 
yÿ~Þ ÚkE òÞ Au.  Mfkh xe~ÞqLku þheh îkhk þku»ke 
÷uðk{kt ykðu Au.

yk «r¢Þk{kt LkkLkk fkÃkkyku îkhk nqf ÃkMkkh fhðk{kt 
ykðu Au yLku íku ðuELk MxÙeÃkªøk ðøkh  fu MkkÚku fhe 
þfkÞ Au.

Mõ÷uhkuÚkuhkÃke 

yuBçÞw÷uxhe ̂ ÷uçkuõxku{e 

MktçktrÄík ËËeoyku {kxu ËirLkf 

íkÃkkMk fuBÃk 15 sqLk, 2012Úke 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 

¾kíku hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.  

Mk{Þ: çkÃkkuhu 2 Úke Mkktsu 6

ðÄkhu {krníke {kxu MkeBMk Lkk fkŠzÞku÷kuSMx yÚkðk ðkMõÞw÷h MksoLkLku VkuLk fhku

zku. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266
zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 66664
zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 
zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939
zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

Organized by
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R

zkì. Mk]s÷ þkn +91-91377 88088
zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922
zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666
zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780
zkì. òuÞ÷ þkn +91-98253 19645

ËËeoykuLku Lke[uLke rLk:þqÕf Mkuðkyku 

ykÃkðk{kt ykðþu:

1. fLMkÕxuþLk 

2. ðuhefkuÍ ðuELMk {kxu zkuÃ÷h 

(òu Mkq[ððk{kt ykðu íkku) 

` 600
` 2000

MkeBMk ðuhefkuÍ ðuELMk «kuøkúk{ yLku ¾kMk ðfoþkuÃk 

ðuhefkuÍ ðuELMk þwt Au?

MÃkkEzh ðuELMk þwt Au ?

ðuhefkuÍ ðuELMk þk fkhýu ÚkkÞ Au ?

ðuhefkuÍ ðuELMkLkk ÷ûkýku fÞk Au ?

rLkËkLk : 

Mkkhðkh rðfÕÃkku: 

  ðuhefkuÍ ðuELMk Vq÷e 

økÞu÷e LkMkku Au su íð[k{ktÚke MÃkü Ëu¾kÞ Au 

yLku økktXðk¤e ËkuheykuLke su{ ¼qhk fu òtçk÷e 

htøkLke Ëu¾kÞ Au. ðuhefkuÍ ðuELMk þheh{kt øk{u 

íÞkt ÚkE þfu Au Ãkhtíkw Mkk{kLÞ heíku íkuLku Ãkøk{kt 

ðÄw òuðk{kt ykðu Au.

 MÃkkEzh ðuELMk ðuhefkuÍ ðuELMkLkku n¤ðku «fkh Au, su 

ðuhefkuÍ ðuELMk fhíkk LkkLke nkuÞ Au yLku MkLkçkMxo yÚkðk fhkur¤ÞkLkk ò¤k suðe 

Ëu¾kÞ Au.  íku ÷k÷ fu ¼qhk htøkLke nkuÞ Au yLku íð[kLke MkÃkkxe Lke[u [nuhk yLku 

Ãkøk Ãkh òuðk {¤u Au.

 {uËÂMðíkk, ðtþkLkwøkík, ÷ktçkk Mk{Þ W¼k 

hnuðkÚke, Ãkqðo zeðexe, ðøkuhu.

 Ãkøk{kt Ëw¾kðku, ¾tsðk¤, íð[k{kt 

rÃkøk{uLxuþLk, fkuM{urxf zk½ku, yuzu{k, ðeLkMk yÕMkh.

rðøkíkðkh íkçkeçke íkÃkkMk yLku íÞkhçkkË ðeLkMk zkuÃ÷h MfuLk

LkkuLk-MkSof÷ : fB«uþLk Mxku®føMk yLku {kE¢ku^÷uðkuLkkuEzTMk

MkSof÷ : MkSof÷ MxÙeÃkªøk, Vku{ Mõ÷uhkuÚkuhkÃke, 

hurzÞku £eõðLMke yuç÷uþLk, {ÕxeÃk÷ nqf ̂ ÷uçkuõxku{eÍ
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{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-30, 15 sqLk, 2012

MkeBMk - Äe nkxo fuh Âõ÷rLkf xe{ îkhk AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt {kuxe MktÏÞk{kt 

fuhkuxez ELxhðuLþLMk Mkrník yLkuf  yuLzkuðkMõÞw÷h fuMk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk Au.

Organized by

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R

yuLzkuðkMõÞw÷h ÃkuheVuh÷ ðfoþkpÃk
31 ykuøkMx - 1 MkÃxuBçkh 2012

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

fuhkuxez ykxohe MxuLkkuMkeMk 
huLk÷ ykxohe MxuLkkuMkeMk 
yuõÞwx ÷eBçk EMfur{Þk 
¢exef÷ ÷eBçk EMfur{Þk 
ðuhefkuÍ ðuELMk
zkÞkr÷MkeMk yuõMkuMk «r¢Þkyku
ÃkÕ{kuLkhe yuBçkku÷eÍ{
ÚkkuhkMkef ykWx÷ux rMkLzÙku{
ÞqxuheLk VkEçkúkuEzTMk 
ðkMõÞw÷h {kÕVku{uoþLMk
ðeLkMk ELkMkVeÞeLMke yLku ðeLkMk yÕMkh 
õ÷kurzfuþLk 

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

yuykuhxkur÷ykf ykuõ÷wÍeð rzMkeÍ 
Ve{kuhkuÃkkuÃ÷ex÷ rzMkeÍ 
çkúurfÞkuMkuVkr÷f ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ 
ðeLkMk ÚkúkuBçkkuyuBçkkur÷f rzMkeÍ 
ÚkkuhkrMkf yuçzkur{Lk÷ yuhkuxef yuLÞwheÍ{ 
{uMkuLxuhef rzMkeÍ 
fuÚkuxh ykÄkheík ELxhðuLþLk rLk»V¤ 
rn{kuzkÞkr÷MkeMk yuõMkuMk {kxu 
EL£kÃkkuÃ÷exe÷ ÃkurhVuh÷ ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ 
ELxÙk¢urLkÞ÷ ykxeoheÞ÷ MxuLkkuxef rzMkeÍ 
ðxeoçkú÷ ykxeoheÞ÷ rzMkeÍ

ðuhefkuÍ ðuELMk
MkeBMk yãíkLk ðeyuLkÞwyuMk Mkuøk{uLx÷ 
yuç÷uþLk ykhyuV sLkhuxh Ähkðu Au. yk yfu  {eLke{÷e ELðMu keð Mkøu k{Lu x÷ hru zÞk£u efðLMke(ykhyVu ) yçu ÷þu Lk Mkkhðkh A u s u LkMkkLu ke rËðk÷{k t hn÷u  fk÷u kksLkLkk Mkft k[u Lk 

{kx u Mkh¾e yLk u Mk«{ký Wò o ykÃkðk {kx u hru zÞk£u efðLMke WòLo kk u WÃkÞkøu k fh u A u sÚu ke ík u LkMkk u Lkü ÚkE Mke÷ ÚkE òÞ A.u   yfu ðkh ÃkøkLke 

LkMk çkÄt  ÚkE òÞ ÃkAe hõíkLkk u «ðkn çkeS íkËt hw Mík LkMkk u íkhV Vxt kÞ A.u  ykhyVu  yçu ÷þu Lk «r¢ÞkÚke ÍzÃke, ykhk{ËkÞf hefðhe ykð u A u

yLk u hkSu Ët e SðLkþ÷i e{k t ÃkkAk Vhe þfkÞ A u yLk u MkkÚk u MkkÚk u ðhu efkÍu  ðEu LMkLkk Ë¾u kð{k t Ãký MkÄw khk u ÚkkÞ A.u

Mkk{kLÞ Ãkufus ` 50,000/-                    rðþu»k rft{ík : ` 35,000/-
(sw÷kE yLku ykuøkMx çktLku ðfoþkuÃk {kxu)

zkp. ykrþík siLk (ÞwyuMkyu) îkhk

Lke[uLkk ÷ûkýku Ähkðíkk ËËeoyku yk ðfoþkuÃk{kt ¼køk ÷R þfþu

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : {ku R{u÷ : 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770  R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008 ( ) +91-98250 66661 opd.rec@cims.me
info@cims.me  www.cims.me

ËËeoykuLku Lke[uLkk {kxu rLk:þwÕf Mkuðkyku Ãkqhe 
Ãkkzðk{kt ykðþu:
1. fLMkÕxuþLk 
2. yuçkeykE 
3. zkuÃ÷h (ykxeoheÞ÷ yÚkðk ðuhefkuÍ ðuELMk 
- òu Mkq[ððk{kt ykðu íkku)

MktçktrÄík ËËeoyku {kxu ËirLkf íkÃkkMk fuBÃk 15 sqLk, 2012Úke 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.  Mk{Þ: çkÃkkuhu 2 Úke Mkktsu 6

[
f
kM
kku 

ík{
kh

k 
¿k
kL
kL
ku (1) çkkÞÃkkMk Mksohe{kt fux÷k xfk òu¾{ hnu÷w Au ?

yu. 50 xfk çke. 40 xfk
Mke. 30 xfk ze. 1 Úke 2 xfk
(2) çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLk Ëhr{ÞkLk fÞk {þeLk îkhk 

ÓËÞLkk Äçkfkhk çkÄt  fhe frw ºk{ heík u yk¾k þhehLk u
÷knu e yÃkkÞ A?u

yu. nkxo ÃktÃk {þeLk çke. nkxo ÷tøk {þeLk
Mke. ykufxkuÃkMk ze. nkxo çkex {þeLk

(3) fÞk {þeLk îkhk [k÷w ÓËÞ{kt çkkÞÃkkMk{kt økúk^x 
òuzíke ð¾íku ÓËÞLkk fkuR ¼køkLku rMÚkh hk¾e þfkÞ Au?

yu. RMkeS çke. Rfku
Mke. ykufxkuÃkMk ze. xeyu{xe
(4) “MkeyuçkeS”Lkwt ÃkwY Lkk{ þwt Au ?
yu. r¢xef÷ yuç÷uþLk çk÷wLk økúkVx
çke. r¢xef÷ ykxohe çkkuze økúkVx
Mke. fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk økúkVx
ze. fuÂÕþÞ{ ykxohe çkkÞÃkkMk økúkVx

Mkk[k sðkçk {kxu yk Ãkus W÷xw fhku :

(1) ze (2) çke (3) Mke (4) Mke

ykhyuV yuç÷uþLk Mkkhðkh
MkeBMk ðkMõÞw÷h xe{ îkhk ðuhefkuÍ ðuELMkLke Mkkhðkh {kxu yãíkLk ykWx-ÃkuþLx Mkkhðkh hsq fhðk{kt ykðe Au.

fuhkuxez

heLk÷

yuçzku{eLk÷ 
ykxohe

ÃkuheVuh÷

÷eBçk ðuMku÷
RLxhðuLþLk
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
nd thPermitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 22  to 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

thLicence to Post Without Prepayment No.  valid upto 30  June, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012
CPMG/GJ/101/2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

{khwt ÓËÞ
ð»ko-3, ytf-30, 15 sqLk, 2012

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. R{u÷ : info@cims.me  ðuçk: www.cims.me

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku ({ku) +91-90990 66527

rLk:þwÕf MkeÃkeykh þe¾ku yLku yuf rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

- þwt ík{khe yksw-çkksw fkuRLkwt ÓËÞ yufkyuf çktÄ Ãkze økÞw Au ?

- fkuR çkunkuþ ÚkR økÞw Au ?

- fkuRLkku ïkMk YtÄkE økÞku Au ?

MkeÃkeykh yux÷u ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk 

ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu 

su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 

MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf 

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R
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