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Àqí«É­íÉàNÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É Hí­í´ÉÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ~É­÷ÒíKÉiÉÉà Hí­íÉ«É Uðà. 

Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É Hí­í´ÉÉ ©É¾ún´É{ÉÉÅ ~É­÷ÒíKÉiÉÉàà :

¡ UðÉlÉÒ{ÉÉà +àG»É-­íà

¡ <±ÉàG`ÄÉàHíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É 

¡ +àG»É­í»ÉÉ<] »`Äà»É ̀ à»` (`Äàe©ÉÒ±É ̀ à»`)

¡ <HíÉàHíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É

¡ ¾íÉà±`­í ©ÉÉè{ÉÒ`­í 

¡ ­íàÊe«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É »`Äà»É ̀ à»` (oÉàÊ±É«É©É ̀ à»`)

¡ HíÉÌeô«ÉÉHí HíèoÉÉà`­íÉ<]à¶É{É +oÉ´ÉÉ HíÉà­íÉà{É­íÒ +àÎ{Wð«ÉÉààOÉÉ£ íÒ

¡ HíÉè©~«ÉÖ`­íÉ>\e `Éà©ÉÉàààOÉÉ£ íÒHí +àÎ{Wð«ÉÉàààOÉÉ£ íÒ »Híà{É (»ÉÒ.`Ò. 
+àÎ{Wð«ÉÉààà)

UðÉlÉÒ{ÉÉà +àG»É-­íà Àqí«É{ÉÉ Híqí +{Éà Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅ 
Ê{ÉyÉöÉÇ­÷iÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ Uðà. +àG»É-­íà ÊHí­íiÉÉà 
wÉ­íÉ Àqí«É lÉà©ÉWð £ íà£ í»ÉÉ{ÉÖÅ UðÉ«ÉÉÊSÉmÉ Xà> Ê{ÉqíÉ{É 
Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

lÉ©ÉÉ­íÒ UðÉlÉÒ{ÉÉà +àG»É-­íà {ÉÒSÉà{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà qí¶ÉÉÇ´Éà Uðà&

¡ Àqí«É{ÉÉà +ÉHíÉ­í

¡ lÉ©ÉÉ­íÉ £ íà£ í»ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾íÒ{ÉÉÅ  § É­íÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ÊSÉ¾Ãú{ÉíÉà. 

¡ Àqí«É "£ íà<±É' oÉ´ÉÖÅ lÉoÉÉ +à{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ¡É´ÉÉ¾íÒ 
§ É­íÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ÊSÉ¾Ãú{ÉíÉà.

  `ÄÉ{»É-oÉÉè­íàÊ»ÉHí <HíÉà (`Ò.`Ò.>.)

  eÉè¥«ÉÖ`à©ÉÉ>{É »`Äà»É <HíÉà (eÒ.+à»É.>)

  `ÄÉ{»É-<»ÉÉà£ íèY«É±É <HíÉà (`Ò.>.>.)

  ­íÅNÉÒ{É eÉè~±É­í (Hí±É­í eÉè~±É­í)

UðÉlÉÒ{ÉÉà +àG»É-­íà 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

1

fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. yrLkþ [tËkhkýk
({ku) +91-98250 96922 

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk 
({ku) +91-99250 45780

zkì. òuÞ÷ þkn 
({ku) +91-98253 19645

zkì. hrð ®Mk½ðe
({ku) +91-98251 43975 

zku. økwýðtík Ãkxu÷
({ku) +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
({ku) +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn
({ku) +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke
({ku) +91-98250 30111

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. ÄehuLk þkn 
({ku) +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf 
({ku) +91-90991 11133

zkì. ËeÃkuþ þkn 
({ku) +91-90990 27945

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. þkiLkf þkn
({ku) +91-98250 44502

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
({ku) +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk
({ku) +91-95863 75818

ÃkerzÞkxTÙef fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. f~ÞÃk þuX
({ku) +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk
({ku) +91-90999 87400

ÃkerzÞkxÙef yLku yuzÕx 

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 
ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx
zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

ÓËÞhkuøkLkk rLkËkLk {kxuLkkt Ãkheûkýku

+G»É ­à÷ : Àúqö«É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`àò ¾úWÖð ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒà



<.»ÉÒ.Y.©ÉÉÅ qíàLÉÉ«É +{Éà ­íÉàNÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É oÉÉ«É. 

lÉ~ÉÉ»É ~É¾íà±ÉÉÅ lÉ©ÉÉ­ÅíÖ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ (¥±Ée ¡Éà¶É­í) +{Éà 
<±ÉàG`ÄÉàHíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É ­íàHíÉàeÇ Hí­íÉ«É Uðà.

lÉ~ÉÉ»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉaÉà yÉÒ©Éàà £ í­íà Uðà 
+{Éà yÉÒ©Éà SÉÉ±Éà Uðà. yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ~ÉaÉà 
£ í­í´ÉÉ{ÉÒ ]e~É ´ÉyÉà Uðà +{Éà hÉ³ 
DSÉÉà oÉlÉÉà X«É Uðà. lÉ©ÉÉ­íà ´ÉyÉÖ 
]e~ÉoÉÒ +{Éà ´ÉyÉlÉÉ WðlÉÉ hÉ³ A~É­í 
SÉÉ±É´ÉÖÅ ~Éeà Uðà WðàoÉÒ Àqí«É{Éà ~ÉelÉÉ 
¸É©É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉlÉÖÅ ­÷¾àú Uðà. 

»ÉÉoÉà <±ÉàG`ÄÉàHíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É +{Éà 
­íGlÉqí¥ÉÉiÉ{ÉÖÅ ­íàHíÉàeÇ SÉÉ±ÉÖ Wð ­í¾íà Uðà. 

SÉÉ±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ Wðà©É lÉ©ÉÉ­÷Ò ]ñeô~É 
´ÉyÉà lÉà©É lÉà{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{ÉÒ ]e~É 
´ÉyÉlÉÒ X«É Uðà, +{Éà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 
~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÅÖ X«É Uðà. HíqíÉSÉ lÉ©É{Éà 
+à{X«É{ÉÉ ¾íÉà«É, lÉÉà +É´ÉÒ ­íÒlÉà 
]e~ÉoÉÒ £ í­ílÉÉ +{Éà DSÉÉ hÉ³´ÉÉ³É 
~ÉaÉ A~É­í SÉÉ±ÉÒ{Éà Hí»É­ílÉ Hí­ílÉÒ 
´ÉLÉlÉà ±ÉÒyÉà±ÉÉ >.»ÉÒ.Y. A~É­í 
+à{X«É{ÉÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà qíàLÉÉ> +É´Éà 
Uðà. 

`Äàe-Ê©É±É ~É­÷ SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉílÉà Xà 
UðÉlÉÒ©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà +oÉ´ÉÉ NÉ§ É­íÉ©ÉiÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, lÉÉà lÉ~ÉÉ»É lÉ­ílÉ W ¥ÉÅyÉ 

<±ÉàG`ÄÉàHíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É (<.»ÉÒ.Y.)

+àG»É­í»ÉÉ<] »`Äà»É `à»` 

Àqí«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqí­í ´ÉÒW³Ò{ÉÉ lÉ­íÅNÉÉà Al~É{{É Hí­íà Uðà. +É 
lÉ­íÅNÉÉà{ÉÉ HíÉ­íiÉà Àqí«É yÉ¥ÉHíà Uðà. ´ÉÒWð»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +É ÊJ«ÉÉ{Éà 
<.»ÉÒ.Y. (<±ÉàG`ÄÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ©É) ´Éeà ©ÉÉ~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà. 

<±ÉàG`ÄÉàHíÉÌeôõ«ÉÉàOÉÉ©É (<.»ÉÒ.Y. +oÉ´ÉÉ <.Híà.Y.) Àqí«É{ÉÒ 
Ê´ÉvÖlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ ­íàHíÉàÍeôNÉ Uðà. qí­íàHí Àqí«É{ÉÉà yÉ¥ÉHíÉ­Éà Ê´ÉvÖlÉ 
»~ÉÅqí{ÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uðà WðàoÉÒ Àqí«É »ÉÅHíÉàSÉÉ«É Uðà. +É Ê´ÉvÖlÉ 
¡É´ÉÉ¾í{ÉÖÅ HíÉNÉ³ A~É­í ­à÷LÉÉÅHí{É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +à{Éà Wð 
<.»ÉÒ.Y. Hí¾íà´ÉÉ«É.

<.»ÉÒ.Y. +É~ÉiÉ{Éà Àqí«Éí©ÉÉÅ ¾íÉ`Ç +è`àòHíoÉÒ oÉ«Éà±ÉÖÅ {ÉÖHí»ÉÉ{É 
+{Éà ­íÉàNÉ ~É¾íà±ÉÉÅ PÉ`à±ÉÒ PÉ`{ÉÉ (Wðà´ÉÒ Híà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà ¾íÖ©É±ÉÉà) 
Àqí«É{ÉÒ lÉÉ±É¥ÉuílÉÉ +{Éà NÉÊlÉ©ÉÉÅ oÉlÉÒ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ{ÉÖÅ 
©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíq°~É ¥É{Éà Uðà.  Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ 

~ÉUð Ò{É É ~É¾ í à ± É É 
oÉÉàeÉHí Hí±ÉÉHíÉà©ÉÉÅ 
<.»ÉÒ.Y.©ÉÉÅ oÉlÉÉ 
£ í à­ í£ íÉ­íÉ à +à`±ÉÉ 
+NÉl«É{ÉÉ ¾íÉà«É Uðà 
Híà +à©É{Éà »É©ÉWð´ÉÉ 
©ÉÉ`àò Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ 
¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÉÅ qíqíÔ+Éà{ÉÖÅ 
»ÉlÉlÉ <.»ÉÒ.Y. 
©ÉÉèÊ{É`Ë­÷NÉ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. 

<.»ÉÒ.Y.{ÉÉà Ê­~ÉÉààà`Ç +{Éà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ qíàLÉÉlÉÒ 
Î»oÉ­ílÉÉ +É ¥ÉÅ{Éà Xà«ÉÉ ~ÉUðÒ Wð eÉèG`ò­í X¾íà­í Hí­íà Uðà Híà qíqíÔ 
XàLÉ©É{ÉÒ ¥É¾íÉ­í Uðà +{Éà lÉà{Éà <{`àÎ{»É´É Híè­í «ÉÖÊ{É`{ÉÒ ¥É¾íÉ­í 
LÉ»ÉàeÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà©É Uðà.  

(`ÄàeÊ©É±É `à»`)

+É{Éà `Ò.+à©É.`Ò. ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. `Ò.+à©É.`Ò.{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É 
+à`±Éà HíÉè©~«ÉÚ`­í »ÉÉoÉà Xàeà±ÉÖÅ +ÉyÉÖÊ{ÉHí <.»ÉÒ.Y. ©É¶ÉÒ{É +{Éà 
»ÉÉoÉà NÉÉà³ £ í­ílÉÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉaÉà.

+©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà Àqí«É­íÉàNÉ yÉ­íÉ´ÉlÉÉ ¾íÉà´ÉÉ UðlÉÉÅ <.»ÉÒ.Y.{ÉÉ 
Ê­÷~ÉÉà`Ç »ÉÉ­íÉ +É´Éà Uðà +{Éà Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +ÅqíÉWð +É´ÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ.

+É´ÉÉ Híà»É©ÉÉÅ +à lÉ©É{Éà £ í­ílÉÉ ~ÉaÉ A~É­í SÉ±ÉÉ´ÉÒ +oÉ´ÉÉ 
qíÉàeÉ´ÉÒ Hí»É­ílÉ Hí­íÉ´«ÉÉ ~ÉUðÒ <.»ÉÒ.Y. ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 
Hí»É­ílÉ ¥ÉÉqí »ÉÅHíÉàSÉÉ«Éà±ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ +ÉàUÖÅ ~É¾úÉáSÉàí lÉÉà 
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+àHí ©Éy«É©É´É«É{ÉÖÅ «ÉÖNÉ±É 
zkuõxhLku ¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ 
©É³´ÉÉ +É´«ÉÖÅ. "+©ÉÉ­à÷ 
lÉ­÷lÉ +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£íÒ 
Hí­÷É´É´ÉÒ Uïà. lÉ©Éà SÉÉ©ÉeôÒ 
¥É¾àú­÷Ò Hí­÷´ÉÉ{ÉÖÅ <{WðàG¶É{É 
{É¾úÓ +É~ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ SÉÉ±É¶Éà, 
HíÉ­÷iÉ +©É{Éà ¥É¾Öú Wð 
AlÉÉ´É³ Uïà.' ¥É¾àú{É ¥ÉÉà±«ÉÉÅ.

zkuõxh +à©É{ÉÒ ¥É¾úÉqÖö­÷ÒoÉÒ 
¡É§ ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. »ÉÉqÖÅö 

<{WðàG¶É{É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà 
NÉ§ É­÷É«É Uïà l«ÉÉ­à÷ +É 
¥É¾àú{É lÉÉà +à{Éà»oÉàÊ¶É«ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ 
Hí­÷É´É´ÉÉ lÉä«ÉÉ­÷ ¾úlÉÉ. 

"lÉ©ÉÉ­÷Ò Ë¾ú©ÉlÉ ¥É¾Öú Wð¥É­÷Ò 
Uïà! X´É ~Éà±ÉÉ `àò¥É±É ~É­÷ 
Wð>{Éà »ÉÚ> X´É.' zkuõxhu 

HíÂÖÅ.

~Éà±ÉÉÅ ¥É¾àú{Éà lÉ­÷lÉ +à©É{ÉÉ 
PÉ­÷´ÉÉ³É{Éà HíÂÖÅ, "»ÉÉÅ§ É³Éà 
UïÉà? X´É Wð±qöÒ, +{Éà »ÉÚ> 
X´É ~Éà±ÉÉ `àò¥É±É A~É­!'

<.»ÉÒ.Yð. ©É¶ÉÒ{É : +àHí »É»lÉÒ 
+{Éà +NÉl«É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É

`Äàòeô©ÉÒ±É `àò»`ò



Àúqö«É

¾úÉà±`ò­÷ <±ÉàG`ÄòÉàeô (¥ É¾úÉ­÷ UïÉlÉÒ ~É­÷ ±ÉNÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.)

¾úÉà±`ò­÷{ÉÉà HíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É

¾úÉà±`ò­÷ ©ÉÉèÊ{É`ò­÷

¾úÉà±`ò­÷ ©ÉÉèÊ{É`ò­÷ :24 Hí±ÉÉHí <.»ÉÒ.Yð. ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuöÊlÉ

"eôÉèG`ò­÷»ÉÉ¾àú¥É, <©ÉWðÇð{»ÉÒ 
Uïà. ©ÉÉ­÷Éà ¥ÉÉ¥ÉÉà ~ÉàÎ{»É±É 
NÉ³Ò NÉ«ÉÉà Uïà.'

"ËSÉlÉÉ {É Hí­÷Éà, ¾ÖÅú 20 
Ê©ÉÊ{É`ò©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ­÷É PÉ­à÷ 
~É¾úÉáSÉÖÅ UÖÅï.'

"~ÉiÉ »ÉÉ¾àú¥É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅú 
¶ÉÖÅ Hí­ÖÅ÷?'

"+­à÷ § ÉÉ>, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
¥ÉÉà±É~Éà{É ´ÉÉ~É­÷Éà {Éà...'

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. qí­íàHí `Äàe-Ê©É±É 
`à»` Hí­ílÉÒ ´ÉLÉlÉà Ê{ÉºiÉÉlÉ eÉèG`­í 
lÉà©ÉWð lÉÉlHíÉÊ±ÉHí »ÉÉ­í´ÉÉ­í{ÉÉÅ 
»ÉÉyÉ{ÉÉà ¾íÉWð­í ¾íÉà´ÉÉÅ Wð°­íÒ Uðà WðàoÉÒ 
+à{X«É{ÉÉ{ÉÉà lÉÖ­ílÉ Wð <±ÉÉWð oÉ> 
¶ÉHíà. 

`Ò.+à©É.`Ò. +à Àqí«É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ 
XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÒ +àHí »ÉÖ­íÎKÉlÉ +{Éà 
»ÉÉqíÒ lÉ~ÉÉ»É Uðà +{Éà +à{ÉÒ 
LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à Uðà Híà +É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
>.»ÉÒ.Y.©ÉÉÅ {É qíàLÉÉlÉÉ Àqí«É­íÉàNÉ 
~ÉHeÉ«É Uðà.

NÉ©Éà lÉà HíÉ­íiÉ»É­í Xà qíqíÔ SÉÉ±ÉÒ {ÉÉ ¶ÉHíà lÉÉà `Äàe-Ê©É±É `à»` 
{ÉÉ oÉÉ«É. qíÉLÉ±ÉÉ lÉ­íÒHíà »oÉÚ³lÉÉ, PÉÚÅ`iÉ©ÉÉÅ qíÖLÉÉ´ÉÉà, ¹ÉÉ»É{ÉÒ 
lÉHí±ÉÒ£ í, LÉÚ¥É Wð DSÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ, Àqí«É{ÉÉ ´ÉÉ±´É{ÉÉà ­íÉàNÉ 
´ÉNÉà­íà ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+ÉàoÉÒ ~ÉÒÊelÉ qíqíÔ+Éà `Ò.+à©É.`Ò. »É¾í{É Hí­íÒ 
¶ÉHíà {É¾íÓ. +É´ÉÉ qíqíÔ+Éà ©ÉÉ`à eÉà¥«ÉÖ`É©ÉÉ<{É »`Äà»É <HíÉà 
+oÉ´ÉÉ oÉàÊ±É«É©É `à»` {ÉÉ©É{ÉÉàí `à»` Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 40 
´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É­í ¥ÉÉqí qí­í ¥Éà ´ÉºÉâ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ lÉ~ÉÉ»É lÉ­íÒHíà 
`Ò.+à©É.`Ò.ð Hí­íÉ´É´ÉÒ Xà>+à.

<´Éà{` ©ÉÉàÊ{É`Ë­÷NÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Àqí«É©ÉÉÅ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{Éà ©ÉÉ~É´ÉÉ ©ÉÉ`à oÉÉ«É Uðà. ¾íÉà±`­í ©ÉÉàÊ{É`»ÉÇ lÉ©ÉÉ­íÉ 
Àqí«É{ÉÒ Ê´ÉvÖlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ 24oÉÒ 48 Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ `à~ÉHèí»Éà` ~É­í 
­íàHíÉàeÇ Hí­íà Uðà.

<´Éà{` ©ÉÉàÊ{É`­í +{Éà ¾íÉà±`­í ©ÉÉàÊ{É`­í 

¾íÉà±`ò­í ©ÉÉàÊ{É`­í{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Uðà±±ÉÉÅ 30 ´ÉºÉÇoÉÒ oÉÉ«É Uðà.

+É ¥Éà A~ÉHí­÷iÉ ©ÉÖÖL«Él´Éà ¥Éà ¾íàlÉÖ»É­÷ ´É~É­íÉ«É Uðà&

¡ Àqí«É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ­íÉ{Éà Xà´ÉÉ +{Éà ­íàHíÉàeÇ Hí­í´ÉÉ. 

¡ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ (Àqí«É-yÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ­í£ ílÉà) ~ÉÚ­ílÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 
±ÉÉà¾íÒ {ÉÉ ©Éà³´ÉlÉÉÅ ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà ­íàHíÉàeÇ Hí­í´ÉÉ.

¡ 24 Hí±ÉÉHí{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ Wðà Wðà ©ÉÉÊ¾ílÉÒ ©É³Ò ¾íÉà«É lÉà{Éà 
HíÉè©~«ÉÖ`­í ~É­í ­íàHíÉàeÇ Hí­í´ÉÉ.

HíÉààà> Y´ÉlÉÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ yÉ¥ÉHílÉÖÅ Àqí«É Xà´ÉÉ{ÉÒ’Hí±~É{ÉÉ Hí­íÉà. 
»ÉÉoÉà yÉ¥ÉHílÉÉ Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í ´ÉÉ±´É +{Éà qöÒ´ÉÉ±ÉÉà Ê{É¾íÉ³´ÉÉ{ÉÒ 
Hí±~É{ÉÉ Hí­íÉà. Wðà©É ~É´É{É +É~ÉiÉÉ SÉ¾íà­íÉ{Éà »~É¶Éâ Híà +É~ÉiÉÒ 
~ÉÒc A~É­í +oÉeÉ«É Uðà +à +É~ÉiÉà +{ÉÖ§ É´ÉÒ ¶ÉHíÒ+à UïÒ+à. 
+à´ÉÒ ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾í +É~ÉiÉÒ lÉ­í£ í 
+É´ÉÒ ­íÂÉà Uðà Híà 
+É~ÉiÉÉoÉÒ qíÚ­í Wð> 
­ÂÉ à  U ð à  + à { É É à  
+{ÉÖ§ É´É Hí­í´ÉÉ{ÉÒ 
Hí±~É{ÉÉ Hí­íÉà. 

+É ¥ÉyÉÉ +{ÉÖ§ É´ÉÉà 
HíÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ 
´ÉÉhHíÉ~É Híà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ 
Hí«ÉÉÇ ´ÉNÉ­í ¶ÉG«É 
LÉ­÷É?

+É ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉG«É 
o É É «É  U ð à  <H í É à -
HíÉÌe«ÉÉàOÉÉ£ íÒ {ÉÉ©É{ÉÒ +qíÃ§ ÉÖlÉ lÉ~ÉÉ»É-~ÉuíÊlÉ{ÉÒ ©ÉqíqíoÉÒ. +É 
+qíÃ§ ÉÖlÉ lÉ~ÉÉ»É~ÉuíÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÉÅ§ É³Ò {É ¶ÉHíÒ+à +à´ÉÉÅ 
+´ÉÉWð{ÉÉÅ ©ÉÉàXÅ (+±`ÄÉ»ÉÉA{e) UðÉlÉÒ{ÉÒ »É~ÉÉ`Ò »ÉÉoÉà 
»ÉÅ~ÉHíÇ©ÉÉÅ ­íÉLÉà±ÉÉ +àHí ¾íà{e±É (<HíÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ£ íÒ ©É¶ÉÒ{É{ÉÅÖ +àHí 
»ÉÉyÉ{É) wÉ­íÉ UðÉlÉÒ A~É­í ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. Wðà©É HíÉà> LÉÒiÉ 
+oÉ´ÉÉ LÉÅeà­í©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ +´ÉÉWð{ÉÉ ~ÉePÉÉ ~Éeà, lÉà©É +É 
+´ÉÉWð{ÉÉÅ ÊHí­íiÉÉà Hí> ´É»lÉÖ »ÉÉoÉà +oÉeÉ«É Uðà, lÉà{Éà +{ÉÖ°÷~É 
~ÉePÉÉ ~ÉÉeà Uðà. +ÉoÉÒ lÉà{Éà <HíÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ£ íÒ Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà 
+{Éà `ÚÅHí©ÉÉÅ lÉà{Éà "<HíÉà' Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uðà. (<HíÉà +à`±Éà ~ÉePÉÉà) 
+´ÉÉWð{ÉÉ +É ¡ÉÊlÉË¥É¥É{Éà ©ÉÉèÊ{É`­í 
A~É­í Xà> ¶ÉHíÉ«É Uðà +{Éà lÉà{Éà 
Ê´ÉÊe«ÉÉà Hèí»Éà` +oÉ´ÉÉ »ÉÒ.eÒ. A~É­í 

<HíÉàHíÉÌeô«ÉÉàOÉÉ©É 
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+{ÉÖ§ É´É{ÉÒ ´É«ÉÉL«ÉÉ :
+àHí ´ÉLÉlÉ Hí­à÷±ÉÒ § ÉÚ±É 
£ í­÷Ò Hí­÷Éà +{Éà lÉ©É{Éà lÉà

LÉ¥É­÷ ~Éeàô +à`ò±Éà 
lÉà{Éà +{ÉÖ§ É´É Hí¾àú´ÉÉ«É.



PÉ­÷´É~É­÷É¶É{ÉÒ Ê´ÉWð³Ò{ÉÉ 
´ÉÉà±`àòWð ´ÉÉè±`ò©ÉÉÅ ©É~ÉÉ«É Uïà 
V«ÉÉ­à÷ Àúqö«É{ÉÒ +Åqö­÷ £ í­÷lÉÉ 
Ê´ÉWð³Ò{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾ú{ÉÉ ´ÉÉè±`àòWð 
Ê©É±ÉÒ ´ÉÉè±`ò©ÉÉÅ ©É~ÉÉ«É Uïà.

(1 ´ÉÉè±`ò = 1000 Ê©É±ÉÒ ´ÉÉè±`ò)

­í àH íÉ àe Ç H í­ íÒ ¶ÉHíÉ«É Uð à. 
<HíÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ£ íÒ{Éà "Àqí«É{ÉÒ 
»ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£ íÒ' ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà. 

+±`ÄÉ»ÉÉA{eoÉÒ +àG»É-­íà Híà 
<.»ÉÒ.Y. Hí­ílÉÉÅ Àqí«É{ÉÒ ´ÉyÉÖ 
»ÉÉSÉÒ +{Éà »ÉÉ­íÒ ©ÉÉÊ¾íílÉÒ ©É³à 
Uðà. 

(`Ò.`Ò.<.)

+É ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ UðÉlÉÒ A~É­í Wðà±ÉÒ ±ÉNÉÉ´ÉÒ{Éà lÉà{ÉÒ A~É­í <HíÉà 
¡ÉÉà¥É (¾íà{e±É Wðà´ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É) £ íà­í´ÉÒ Àqí«É, lÉà{ÉÒ qöÒ´ÉÉ±ÉÉà{ÉÖÅ 
¾í±É{ÉSÉ±É{É, ´ÉÉ±´É{ÉÖÅ ¾í±É{ÉSÉ±É{É ´ÉNÉà­íà WðÖ+à Uðà. +É lÉ~ÉÉ»É 
~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà ¾íÉ`Ç +è`àHí, ¾íÉ`Ç £ íà±«ÉÉà­,í Àqí«É{ÉÒ Wð{©ÉXlÉ 
LÉÉ©ÉÒ+Éà{ÉÒ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Àqí«É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É oÉÉ«É Uðà.

(`Ò.<.<.)

`ÄÉ{»É-<»ÉÉà£ íèNÉ±É <HíÉà +{{É{É³Ò{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉ­íÉ Àqí«É »ÉÖyÉÒ 
~É¾íÉáSÉÉeÉ«É Uðà +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ Àqí«É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

(Hí±É­í eÉè~±É­í)

+É +àHí ¡ÉHíÉ­íà <HíÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ£ íÒ{ÉÖÅ Ê´É»lÉ­íiÉ Uðà. +É 
§ ÉÉäÊlÉHí¶ÉÉ»mÉ A~É­í +ÉyÉÉÊ­ílÉ 
lÉ~ÉÉ»É Uðà +{Éà lÉà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ 
¡É´ÉÉ¾í{ÉÒ Êqí¶ÉÉ ¥ÉlÉÉ´Éà Uðà. <HíÉà 
©É¶ÉÒ{É{ÉÉ ©ÉÉàÊ{É`­í A~É­í ±ÉÉ±É, 
´ÉÉqí³Ò +{Éà ~ÉÒ³Éà +É mÉiÉ ­íÅNÉ 
±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾í{ÉÒ Êqí¶ÉÉ »ÉÚSÉ´Éà 
Uðà.

Àqí«É{ÉÉ ~ÉeqíÉ©ÉÉÅ ±ÉÒHíàWð, 
»ÉÉÅHíeÉ ´ÉÉ±´É, Uðàq ´ÉNÉà­íà{ÉÖÅ 
Ê{ÉqíÉ{É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ ­íÅNÉÒ{É (Hí±É­) 
eÉè~±É­í ¥É¾íÖ A~É«ÉÉàNÉÒ {ÉÒ´Éeà Uðà. 
Àqí«É{ÉÉ LÉÅeÉà{ÉÒ qöÒí´ÉÉ±ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ~É»ÉÉ­í oÉlÉÖÅ ¾íÉà«É lÉÉà lÉà 
~ÉiÉ eÉè~±É­©ÉÉÅ qíàLÉÉ«É Uðà. 

Àqí«É{ÉÉ ~ÉeqíÉ©ÉÉÅ Wð{©ÉXlÉ LÉÉ©ÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà ±ÉÉà¾íÒ £ í­í´ÉÉ{ÉÒ 
Êqí¶ÉÉ ¥Éqí±ÉÉ> X«É Uðà +{Éà lÉàoÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ Ê´ÉºÉ«Éà ©ÉÉÊ¾ílÉÒ ©É³à. 

`ÄÉ{»É-oÉÉè­íàÊ»ÉHí <HíÉà 

`ÄÉ{»É-<»ÉÉà£ íàÊWð«É±É <HíÉà 

­íÅNÉÒ{É eÉè~±É­í 

­íàÊeô«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É »`Äà»É `à»` 

Àúqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ Ê{ÉqíÉ{É ©ÉÉ`à{ÉÉ +{«É ~ÉÊ­íKÉiÉÉà

(oÉàÊ±É«É©É `à»`)

lÉ©ÉÉ­ÖÅ ±ÉÉà¾íÒ »ÉÉ­íÒ ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ »ÉÖyÉÒ ~É¾íÉáSÉà Uðà Híà 
{É¾úÓ lÉà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ`à +É lÉ~ÉÉ»É Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éàà Uðà. 
­íàÊe«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É +àHí ­íàÊe«ÉÉà+àÊG`í´É lÉn´É Uðà Wðà©É Híà 
HíÉÌe ô«ÉÉ à±ÉÉ<` +oÉ´ÉÉ 
oÉ à Ê±É«É©É. +É ` à»` 
» É É © É É { « É  ­ í Ò l É à  
+àG»É­í»ÉÉ<] »`Äà»É `à»` 
»ÉÉoÉ à ` Ä àeÊ©É±É lÉoÉÉ 
»ÉÉ<Hí±É ~É­í Hí­íÉ«É Uðà. 
PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ Àqí«É{Éà lÉiÉÉ´É 
Hí»É­ílÉ{Éà ¥Éqí±Éà qí´ÉÉ+Éà 
+~ÉÉ«É Uðà. V«ÉÉ­íà qíqíÔ 
´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ Hí»É­ílÉ{ÉÉ ±ÉKÉí 
{ÉYHí ~É¾íÉáSÉà l«ÉÉ­íà LÉÚ¥É 
Wð +É àUðÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉ Å 
­àÊe«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É lÉ©ÉÉ­íÉ ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ©ÉÉÅ qíÉLÉ±É Hí­íÉ«É Uðà. 
~ÉUðÒ lÉ©Éà Hèí©Éà­íÉ +Åqí­í +àHí Ê´ÉÊ¶Éº` `à¥É±É ~É­í »ÉÚ> X´É +{Éà 
Hèí©Éà­íÉ ­àÊe«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É{Éà ~ÉÉ­íLÉÒ ±Éà¶Éà +{Éà ÊSÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´É¶Éà. 
­àÊe«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É ­íGlÉ©ÉÉÅoÉÒ Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{ÉÉ HíÉàºÉÉà lÉ­í£ í 
Wð¶Éà. Xà Àqí«É{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ{ÉÉà § ÉÉNÉ Hí»É­ílÉ´Éà³É+à »ÉÉ©ÉÉ{«É 
­íGlÉ{ÉÉà ~ÉÖ­í´ÉcÉà ¡ÉÉ~lÉ {ÉÉ Hí­íà lÉÉà Àqí«É{ÉÉ lÉà § ÉÉNÉ{ÉÉ HíÉàºÉÉà 
+ÉàUðÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ­àÊe«ÉÉà+É<»ÉÉà`Éà~É yÉ­íÉ´Éà Uðà. 

»ÉÉoÉà V«ÉÉ­íà qíqíÔ{ÉÖÅ Àqí«É Hí»É­ílÉoÉÒ oÉÉHí ~ÉÉ©«ÉÖÅ {ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÖÅ 
l«ÉÉ­íà ¥ÉÒX +àHí ÊSÉmÉÉà{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uðà. 

+É ÊSÉmÉÉà{Éà Hí»É­ílÉ Hí«ÉÉÇ ~ÉUðÒ{ÉÉÅ ÊSÉmÉÉà »ÉÉoÉà »É­íLÉÉ´ÉlÉÉÅ, 
lÉ©ÉÉ­íÉ Àqí«É{ÉÒ ~ÉÊ­Êí»oÉÊlÉ{ÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ ©ÉÉÊ¾ílÉÒ ©É³à Uðà.

+É Ê»É´ÉÉ«É {ÉÒSÉà{ÉÉ ~ÉÊ­íKÉiÉÉà ~ÉiÉ Àqí«É­íÉàNÉ©ÉÉÅ ´É~É­íÉ«É 
Uðà. ~ÉiÉ ¾íÉ±É©ÉÉÅ +à©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¾íÉèÎ»~É`±ÉÉà©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ 
{ÉoÉÒ ¾íÉàlÉÉ.

¡ eÉà¥«ÉÖ`É©ÉÉ<{É »`Äà»É <HíÉà
¡ ©ÉàN{ÉàÊ`òHí ­íà»ÉÉà{É{»É <©ÉàËWNÉ (+à©É.+É­í.+É>.)

¡ ©ÉàN{ÉàÊ`òHí ­íà»ÉÉà{É{»É +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ (+à©É.+É­í.+à.)
¡ ©É±`ÒNÉà`àe +àG´ÉÒ]ñÒ¶É{É (+à©É.«ÉÚ.Y.+à. »Híà{É)
¡ ~ÉÉàÊ»É»`ÄÉà{É <Ê©É¶É{É ̀ Éà©ÉÉàOÉÉ£ íÒ »Híà{É (~Éà` »Híà{É)
¡ Ê»ÉN{É±É +à´É­íàWð <±ÉàG`ÄÉàHíÉÌe«ÉÉàOÉÉ©É 
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Hí±É­÷ eôÉà~É±É­÷{ÉÉ 
Êqö¶ÉÉqö¶ÉÇHí ­Å÷NÉÉà : 

±ÉÉ±É, ~ÉÒ³Éà +{Éà ´ÉÉqö³Ò

oÉàÊ±É«É©É »Hàí{É : +àHí 
+l«ÉÉyÉÖÊ{ÉHí lÉ~ÉÉ»É ~ÉuöÊlÉ



HíÉà­íÉà{É­íÒ +àÎ{Wð«ÉÉààOÉÉ£ íÒ

HíÉè©~«ÉÖ`­íÉ>]Ãñe `Éà©ÉÉàààOÉÉ£ íÒ »Híà{É 

Àqí«É{ÉÒ +Åqí­í +{Éà Àqí«É{ÉÒ ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÉÅ ÊSÉmÉÉÅHí{É 
Hí­í´ÉÉ{ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ Uðà. +É´ÉÉ ÊSÉmÉ{Éà +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ©É 
(NÉ©©ÉlÉ©ÉÉÅ +à{Xà«ÉOÉÉ©É) Hí¾íà Uðà. +É lÉ~ÉÉ»É +à`±ÉÒ ©É¾ín´É{ÉÒ 
Uðà Híà +à{ÉÒ ©ÉÉÊ¾ílÉÒ +àHí +ÉLÉÖÅ ¡ÉHí­íiÉ ­íÉàHíà Uðà. 

(»ÉÒ.`Ò. »Híà{É)

HíÉÌeô«ÉÉHí <±ÉàG`ÄÉà{É ¥ÉÒ©É (ÊHí­íiÉ) HíÉè©~«ÉÖ`àe `Éà©ÉÉàOÉÉ£ íÒ{Éà 
"+±`ÄÉ£ íÉ»` »ÉÒ`Ò' ~ÉiÉ Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. +à HíÉè©~«ÉÖ`­í »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ 
Àqí«É{ÉÖÅ +àG»É-­íà »Híà{É Uðà. Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ Híà`±ÉÖÅ HíàÊ±¶É«É©É 
Uðà lÉà ~ÉiÉ lÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ 
oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ HíàÊ±¶É«É©É ¾íÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +èoÉà­íÉà»G±Éà­íÉàÊ»É»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉoÉÒ 
yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ "~±ÉÉHí' {ÉÉ©É{ÉÒ UðÉ­íÒ ¥ÉÉ]ñà Uïà +{Éà 
yÉ©É{ÉÒ »ÉÉÅHíeÒ oÉlÉÒ oÉlÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uðà. yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ Wðà`±ÉÖÅ 
HíèÊ±¶É«É©É ´ÉyÉÉ­íà, +à`ò±ÉÒ Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉ ¾íÖ©É±ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉ­íà. 
+É lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`à qíqíÔ{Éà +àG»É-­íà »Híà{É­í©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

+{Éà ~ÉUðÒ ]e~ÉoÉÒ +àG»É-­íà ÊSÉmÉÉà ±Éà´ÉÉ«É Uðà. +É »É©ÉOÉ 
¡ÉÊJí«ÉÉ LÉÚ¥É ]e~ÉoÉÒ ~ÉÚ­íÒ oÉÉ«É Uðà. {É´ÉÉ 32oÉÒ 64 »±ÉÉ<»É 
»ÉÒ. `Ò. »Híà{É©ÉÉÅ +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHíà Uðà +{Éà 90oÉÒ 
95 `HíÉ +àG«ÉÖ­à`‘¾íÉà«É Uðà.

MkeBMk fkŠzÞkf xe{ îkhk Mkki«Úk{ ðkh 
[uLLkkRLke yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷{kt {eõMk yu{ðeykh
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ÓËÞLke Mk{MÞkLkku íkkøk {u¤ððk {kxu yuf Mkh¤ fMkkuxe

Mkexe fkuhkuLkhe fuÂÕþÞ{ Mfku®høk

Mkexe fkuhkuLkhe fuÂÕþÞ{ MfuLk yu ÓËÞLke 
Ä{Lkeyku{kt fuÂÕþVkRz Ã÷ufLke nkshe, 
MÚk¤ yLku «{ký òýðk {kxuLke LkkuLk-
RLkðurÍð ÃkØrík Au. ÓËÞLke Ä{Lkeyku 
ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku ykuÂõMksLk MkkÚkuLkk 
÷kuneLkku ÃkwhðXku ÃknkU[kzu Au.

Mkexe fkuhkuLkhe fuÂÕþÞ{ Mfku®høkÚke ík{Lku 
ºký {n¥ðLke {krníke {¤þu:
1. ík{khe ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt fuÂÕþÞ{Lke 

nkshe fu økuhnkshe.
2. ík{khe ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt fuÂÕþÞ{Lkwt 

«{ký.
3. ¼rð»Þ{kt nkxoyuxuf ykððkLke 

þfÞíkk.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R MkeBMkLke {w÷kfkík ÷ku yLku 
Mkexe fuÂÕMkÞ{ Mfkuhªøk fhkðku

Vfík ` h800/-

MfuLk Mk{Þ:30 MkufLzÚke  Ãký ykuAku

MkeBMk nk uÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf xe{Lkk zk uõxMk o 
zku. Äð÷ LkkÞf y™u zku. rLkhuLk ¼kðMkkh Mkki«Úk{ ðkh 
MkÃxuBçkh 5, 2011Lkk hkus [uLLkkELke yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷ 
(fkŠzÞkf MksoheLke yuf yøkúýeÞ nkuÂMÃkx÷){kt {eõMk 
yu{ðeykh Lke Mksohe (Võík 3-4 $[ Lkk fkÃkk îkhk fhðk{kt 
ykðíke ÓËÞLke Mksohe) 34 ð»koLke ô{hLkk yuf {rn÷k Ãkh 
fhe su MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {kxu ¾wçk s økkihðLke ðkík Au. yk 
çkË÷ MkeBMk nkuÂMÃkx÷ zku. Äð÷ LkkÞf y™u zku. rLkhuLk 
¼kðMkkhLku ¾wçk s yr¼LktËLk ÃkkXðu Au. 

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-21, 15 MkÃxuBçkh, 2011

¼khík{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷ MkkiÚke ðÄkhu {eõMk ({eLke{÷ 
RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe)Lkku yLkw¼ð Ähkðu Au. 
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MkeBMk xÙku{k MkuLxh
þkherhf RòÚke Úkíkk {]íÞw yu çkÄk «fkhLkk hkuøkkuÚke Úkíkk {]íÞw{kt «Úk{ Au.

ATLS yuzðkLMk xÙku{k ÷kRV MkÃkkuxo, y{urhfLk fku÷us ykuV MksoLMk îkhk, 
«kuxkufku÷ «{kýu, õðku÷eVkRz xÙku{k MksoLkLke ÷ezhþeÃk{kt yãíkLk Mkkhðkh 

+91-98244 50000

n ¼qftÃk

n MkwLkk{e

n ¼u¾z ½Mkðe, ðøkuhu

n hMíkk Ãkh Úkíkk yLku huÕðu yfM{kík

n {khk{khe

n fku{e h{¾kýku

n çkkuBçk ç÷kMx

n Vuõxhe{kt Mkòoíkk yfM{kík, ðøkuhu

fwËhíke Rò {Lkw»Þ MkSoík Rò 

MkeBMk xÙku{k MkuLxh - Ãkrù{ ¼khíkLkwt «Úk{ yufM÷wrÍð xÙku{k MkuLxh

MkeBMk xÙku{k MksoLk
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ËËeoLku ykÄwrLkf y™u MkeMxu{uxef xÙku{k 
MkuLxh{kt Mkkhðkh {¤u íkku 

85 % sux÷e òLknkrLk çk[e þfu Au.

zku. MktsÞ þkn  ({ku) +91-98980 00265

òu ík{Lku WÃkhLke fkuRÃký Rò ÚkkÞ íkku 
MkeBMk {kt ykðku. 

MkeBMk ík{khe MkkÚku Au

24 x 7 xÙku{kt ykR.Mke.Þw. íkÚkk ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxh  

MkeBMk r¢xef÷ fuh - 24 x 7 Mkuðk WÃk÷çÄ ík{khe fkuRÃký R{hsLMke{kt 
y{u ík{khe MkkÚku Aeyu

fkŠzÞkf, LÞwhku, økuMxÙku, Þwhku÷kuSf÷, økt¼eh Rò, rfzLke VuR÷, 
økt¼eh [uÃk yLku RLVufþLk suðe R{hsLMke{kt íkkífk÷ef Mkkhðkh
n þwt ík{Lku Íuhe {u÷urhÞk, zuLøÞw, f{¤ku, ûkÞ fu yLÞ rðûkkýwsLÞ hkuøk 

ÚkÞu÷ Au ?
n ¾U[Lke çke{khe, ÷fðk, yfM{kík{kt Rò ÚkÞu÷ Au ?
n økt¼eh çke{khe / fuLMkh Au fu su{kt ¼khu Ëðkyku, zkÞk÷eMkeMk yLku 

ðuLxe÷uxh MkkhðkhLke sYh Au. 
n ¼khu hkuøkLkk fkhýu þhehLkk yuf fhíkkt ðÄw ytøk rLkr»¢Þ ÚkR økÞk Au ?
n VuVMkkLkk, ÃkuxLkk ÷kuneLkk hkuøkku fu su{kt yuLzkuMfkuÃke, çkeò rðþu»k¿kkuLke 

MktøkXeík MkkhðkhLke sYh Au.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : {ku R{u÷ : 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 {ku
R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008 ( ) +91-90990 66540 
( ) +91-98250 66664, 98250 66668

opd.rec@cims.me

info@cims.me  www.cims.me

zku. ðeÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935
zku. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938  

MkeBMk r¢xef÷ fuh xe{
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yuÂLsÞkuøkúkVe Võík Mkkík MkufLz {kt
rðïLkwt MkkiÚke ÍzÃke yuÂLsÞkuøkúkVe {þeLk 

(rVr÷ÃMk yuõMkÃkh xufLkku÷kuS) MkeBMk{kt WÃk÷çÄ Au. 

yk {þeLk{kt Võík 7 MkufLz{kt yuÂLsÞkuøkúkVeLkk Vkuxk Ãkzu Au. 

yksLkk ÍzÃke Mk{Þ{kt ËËeo {kxu yk ÍzÃke MkwrðÄk 

yuLSÞkuÃ÷kMxeLkk Mkkhk Ãkrhýk{ {kxu MxuLx çkwMx xufLkku÷kuS

MkeBMk fkŠzÞkf xe{ 25 ð»ko fhíkkt ðÄw yLkw¼ð MkkÚku ¼khíkLke yøkúýe fkŠzÞkf xe{ Ãkife yuf
Ëh {rnLku 600Úke ðÄw fkŠzÞkf «kurMksh. økwshkík{kt ¾kLkøke ûkuºku MkkiÚke ðÄw

ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke íkkfeËLke Mkkhðkh

y{u nkxoyuxuf ð¾íku xqtf Mk{Þ{kt Mkðo ©uc Mkkhðkh ykÃkeyu Aeyu

nkxo yuxuf Lkk r[Lnku{kt 
1Úke1h f÷kf{kt 

MkeBMk ykðe ÃknkU[kÞ

Ëhuf ûký {níðLke Au
y{khe fkŠzÞku÷kuS xe{ 24 X 7 X 365 WÃk÷çÄ Au

nkxo yuxuf ™k ËËeoLku Mðefkhðk {kxu 
MxkV íkkífk÷ef íkiÞkh hnu Au.

íkkífk÷ef
LkMk{kt Ëðk [k÷w fhðe,
RMkeS, ç÷z xuMx
10 r{rLkx

yuBçÞw÷LMkÚke E{hsLMke Y{ {kt ykððk: Ãkkt[ r{rLkx
nkxo yuxuf fhíkkt Ãký ¾hkçk ÂMÚkrík Au íkkífkr÷f ÞkuøÞ Mkkhðkh MkwÄe Lk ÃknkU[e þfðwt

nkxo yuxuf : Ëhuf ûký SðLk {kxu y{wÕÞ

yuÂLsÞkuøkúkVe 1-5 r{rLkxLke ytËh
y{u yíÞkÄwrLkf yuÂLsÞkuøkúkVe 

{þeLkLkku WÃkÞkuøk fheLku
7 MkufLzLke ytËh yuÂLsÞkuøkúkVe 

fheyu Aeyu.

yuÂLsÞkuÃ÷kMxe rðþu fkWLMku®÷øk:

nkxo yuxuf{kt 5 Úke 10 r{rLkx

fuÚk ÷uçk MktÃkqýo MxkV Ähkðu Au 

su{kt fkŠzÞku÷kuS yLku fkŠzÞkf 

MksoheLke Mktfr÷ík xe{ Au: 

su nkuÂMÃkx÷{kt s nksh nkuÞ Au.

MktÃkqýoÃkýu Mktfr÷ík rMkMx{Lkk fkhýu 
y{khu íÞkt yuz{eþLkÚke yuLSÞkuÃ÷kMxe (zexwçke)

Lkku Mk{Þ 60 r{rLkx fhíkkt ykuAku Au.
(ze 2 çke = zkuh 2 çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Mk{Þ)

fuÚk ÷uçk yXðkrzÞkLkk 7 rËðMk 24 f÷kf [k÷w nkuÞ Au

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

yuÂLsÞkuøkúkVe 7 MkufLz{kt

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-21, 15 MkÃxuBçkh, 2011
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
ndPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 22  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, MkeBMk nkuÂMÃkx÷, 

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

MkeÃkeykh þe¾eLku ík{khk r«Þ ÔÞÂõíkLke rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

ÞwyuMkyu{kt Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au fu Ëhuf ½hLkk 
ÃkwÏík ÔÞÂõík yu òýíkk nkuðk òuRyu fu 

fkŠzÞkf {Mkks fR heíku yÃkkÞ

ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt 
ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu su fkuRÃký 
Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

ðÄkhu òýfkhe {kxu ík{khk {kuçkkR÷{ktÚke 
CPR xkRÃk fhe íkuLku Lke[uLkk Lktçkh Ãkh {kuf÷ku 
zku. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938  
zku. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku

({ku) +91-90990 66527

({ku) +91-90990 68943

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : 

{ku R{u÷ : 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 

{kuçkkE÷ :
R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008 
( ) +91-90990 66540 

 +91-98250 66664, 98250 66668

opd.rec@cims.me

info@cims.me  www.cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

ÓËÞLke Mksohe Võík 3-4 $[Lkk fkÃkkÚke 

[kh $[

ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yãíkLk MICS Mksohe

{eLke{÷e RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe (MICS)

MICS Lkk yíÞkÄwrLkf MkkÄLkkuÚke MkwMkßs 
Ãkrù{ ¼khíkLke «Úk{ nkuÂMÃkx÷ 

yk ÓËÞ hkuøk Mksohe (MICS) Lkk VkÞËk:
ÍzÃke hefðhe l ðnu÷k zeM[kso
ykuAku Ëw:¾kðku l fkuM{uxeõ VkÞËku

õ÷kMk 100 ÷u{eLkkh yuh^÷ku {kuzâw÷h ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxMko 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 
 MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf

{khwt ÓËÞ
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