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fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. yrLkþ [tËkhkýk
({ku) +91-98250 96922 

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk 
({ku) +91-99250 45780

zku. økwýðtík Ãkxu÷
({ku) +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
({ku) +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn
({ku) +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke
({ku) +91-98250 30111

zkì. òuÞ÷ þkn 
({ku) +91-98253 19645

zkì. hrð ®Mk½ðe
({ku) +91-98251 43975 

fkŠzÞkf MksoLk

zkì. ÄehuLk þkn 
({ku) +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf 
({ku) +91-90991 11133

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
({ku) +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk
({ku) +91-95863 75818

ÃkerzÞkxTÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. f~ÞÃk þuX
({ku) +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk
({ku) +91-90999 87400

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 
ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

fku÷uMxuhku÷

(yLkwMktÄkLk...Ãkus Lkt. 3 Ãkh)

HíÉà±Éà»`à­íÉà±É lÉ©ÉÉ­íÉ ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àHí SÉ­í¥ÉÒ«ÉÖGlÉ +{Éà 
+É´É¶«ÉHí lÉn´É Uðà. +à ¶É­íÒ­í{Éà 
©Éqíqí°~É oÉÉ«É Uðà ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ 
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +à ¾íÉÊ{ÉHíÉ­íHí ¾íÉà«É Uðà. 
¾íÉà©ÉÉâ{»É{Éà +{Éà [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà{Éà 
Ê´ÉHí»ÉÉ´É´ÉÉ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É W°÷­÷Ò 
NÉiÉÉ«É Uðà.

V«ÉÉ­íà HíÉà±Éà»`à­íÉà±É ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ ¾íÉà«É l«ÉÉ­íà ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ 
qíÒ´ÉÉ±ÉÉà XeÒ oÉ´ÉÉoÉÒ ¾íÉ`Ç +è`àHí +É´Éà íUðà.

HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÉ +{ÉàHí PÉ`Hí ¾íÉà«É Uðà Wðà©ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÉ 
{ÉÒSÉà qí¶ÉÉÇ´«ÉÉ Uðà. 

A~É­íÉàGlÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ­í{ÉÉ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà ©ÉÖL«É ¡ÉHíÉ­í ¾íÉà«É 
Uðà. +àHí ¡ÉHíÉ­í Uðà HDL +oÉ´ÉÉ "»ÉÉ­ÖÅ÷' HíÉà±Éà»`à­íÉà±É. ¥ÉÒWÉà 
¡ÉHíÉ­í Uðà LDL +oÉ´ÉÉ "LÉ­íÉ¥É' HíÉà±Éà»`à­íÉà±É. 

Àqí«É­íÉàNÉ{Éà +`HíÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉ©ÉÉ­íÉ ¶É­íÒ­í©ÉÉÅoÉÒ LÉ­É¥É 

HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÉ ¡ÉHíÉ­í

`íÉà`±É HíÉà±Éà»`à­íÉà±É TC Total Cholesterol

+àSÉ.eôÒ.+à±É HDL High Density Lipoprotein
Cholesterol

+à±É.eôÒ.+à±É LDL
Low Density Lipoprotein
Cholesterol

`ÄòÉ<ÎN±É»É­÷É<eô TG Triglyceride

´ÉÒ.+à±É.eôÒ.+à±É VLDL
Very Low Density 
Lipoprotein Cholesterol

"HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É' ¶É¥qö ±ÉàÊ`ò{É 
§ ÉÉºÉÉ{ÉÉà Uïà. +à{ÉÉ ¥Éà § ÉÉNÉ 
Uïà : "HíÉà±Éà' +à`ò±Éà Ê~ÉnÉ +{Éà 
"»`àò­÷Éà±É' +à`ò±Éà +à´ÉÉà ~ÉqöÉoÉÇ 
Wðà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ ¶É­÷Ò­÷ PÉ»ÉÉ«É,

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R
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MkeBMk rð¼køkku

fuh RrLMxxâqx ykuV {urzf÷ MkkRLMkeÍ yu y{ËkðkËLkk nkËoMk{k rðMíkkh{kt 150 çkuz Ähkðíke yrík 
ykÄwrLkf WÃkfhýkuÚke Mkßs yuf yrîríkÞ {Õxe MÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ Au.

® yuLkuMÚkurMkÞku÷kuS
® ykÚkohkuMfkuÃke y™u MÃkkuxTMko {urzMkeLk

® fkŠzÞku÷kuS
® fkŠzÞku-ÚkkuhurMkf Mksohe
® fkuM{uxku÷kuS
® ¢exef÷ fuh 
® zuLxeMxÙe (Ëtík r[fíMkk)
® R.yuLk.xe.
® Vu{e÷e {urzMkeLk 
® Vex÷ {urzMkeLk 
® Ãkux, yktíkhzk y™u ÷eðhLkk hkuøkkuLke 

Mkkhðkh yLku Mksohe
® sLkh÷ Mksohe
® økkÞLkufku÷kuS yLku ykuçMxuxÙeõMk (†e hkuøk rð¼køk)
® nkR-heMf «uøLkuLMke ÞwrLkx («Mkwrík rð¼køk)
® rn{uxku ykuLfku÷kuS (÷kuneLkku rðfkh yLku fuLMkh)
® nuÕÚk [uf-yÃk
® [uÃk yLku yu[ykRðe çke{kheyku
® RLxhLk÷ {urzMkeLk
® òuRLx rhÃ÷uMk{uLx Mksohe (MkktÄk çkË÷ðkLke Mksohe)
® ÷u«kuMfkurÃkf Mksohe

® fuLMkh Mkkhðkh

® LkeykuLkuxku÷kuS (Lkðòíkþeþw) yLku ÃkerzÞkxÙeõMk 
(çkk¤fkuLkk hkuøkku) 

® Lku£ku÷kuS (fezLkeLkk hkuøkku)
® LÞwhku÷kuS ({øksLkk hkuøkku)
® LÞwhkuMksohe
® ykuçkuMkexe {uLkus{uLx (MÚkq¤íkk rLkÞtºký)
® ykuLfku÷kuS y™u ykuLfku Mksohe
® ykuÃÚkuÕ{ku÷kuS (ykt¾Lkk hkuøkku)
® ykuÚkkuoÃkurzõMk
® ÃkuRLk Âõ÷rLkf
® ÃkuÚkku÷kuS yLku {kR¢kuçkkÞku÷kuS
® ÃkerzÞkxÙef Mksohe (çkk¤ hkuøk Mksohe)
® rVrÍÞkuÚkuhkÃke y™u henurçk÷exuþLk
® r«ðuLxeð nuÕÚkfuh
® ÃkÕ{kuLkku÷kuS (VuVMkkLkk hkuøkku)
® hurzÞku÷kuS
® M÷eÃk {urzrMkLk
® MÃkkRLk Mksohe (fhkuzhßsw yLku {ýfkLkk hkuøk)
® xÙku{k Mkkhðkh
® Þwhku÷kuS (ÃkÚkhe, «kuMxux yLku rfzLkeLkk hkuøkku)
® ðkMõÞw÷h Mksohe

ÃkwA ÃkhA {kxu MktÃkfo fhku : 
zku. SLkuþ þkn ({ku-+91-98795 31832) 
zku. Lke{e»k Ãkhe¾ ({ku-+91-97277 51820)



±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ{ÉÖÅ HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É 
©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÒ ]ñeô~ÉÒ ­÷ÒlÉ : PÉ­à÷
~ÉÚ­÷Ò, »É©ÉÉà»ÉÉ, NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ, 

©ÉÉ±É~ÉÖ+É ´ÉNÉà­à÷ qö­÷ 
+có´ÉÉÊeô«Éà Wðàí`ò±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥É{Éà 
lÉà{Éà 50oÉÒ NÉÖiÉÉà +à`ò±Éà ©É³à 

HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É{ÉÉà +ÉÅHí!

+àHí ©Éy«É©É ´É«É{ÉÒ »mÉÒ{Éà 
¾úÉ`Çò +èè`àòHí +É´«ÉÉà. lÉà{Éà 
¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ qöÉLÉ±É Hí­÷Ò. 
eôÉèG`ò­÷Éà+à <±ÉÉWð ¶É­Ö÷ Hí«ÉÉâ 
~ÉiÉ ¥É¾àú{É{ÉÒ ¾úÉ±ÉlÉ LÉÚ¥É 
Wð ¥ÉNÉeôÒ. lÉà©É{Éà § ÉNÉ´ÉÉ{É 
«ÉÉqö qàöLÉÉ«ÉÉ. 

"§ ÉNÉ´ÉÉ{É, ¾ÖÅú Yð´ÉÒ¶É Hàí 
©É­÷Ò¶É?' ¥É¾àú{Éà ~ÉÚUï¬ÖÅ.

"lÉ©É{Éà ¥ÉÒXÅ 42 ´ÉºÉÇ{ÉÒ 
ËWðqöNÉÒ Uïà, lÉ©Éà HíÉà>~ÉiÉ 
XlÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ {É Hí­÷Éà...'

¥É¾àú{É{Éà § ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
SÉÉàLLÉÒ ´ÉÉlÉoÉÒ ¥É¾Öú »ÉÉ­ÖÅ÷ 
±ÉÉN«ÉÖÅ +{Éà lÉà »ÉÉXÅ oÉ´ÉÉ 
©ÉÉeô¬ÉÅ. +à Wð ¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ 
~±ÉÉÎ»`òHí »ÉWðÇ­÷Ò Ê´É§ ÉÉNÉ 
¾úlÉÉà. ¥ÉÒXÅ 42 ´ÉºÉÇ 
Yð´É´ÉÖÅ Uïà lÉÉà oÉÉàeôÉà LÉSÉÇ 
Hí­÷Ò{Éà »ÉÉ­÷É ­÷¾úÒ+à +à©É 
Ê´ÉSÉÉ­÷Ò{Éà ¥É¾àú{Éà l«ÉÉÅ 
SÉ¾àú­÷É{ÉÒ Hí­÷SÉ±ÉÒ+Éà 
HíhõÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÒ, ~Éà`ò +ÉàUïÖïÅï 
Hí­÷É´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà {É´ÉÉ 
´ÉÉ³ {ÉÅLÉÉ´ÉÒ +à{ÉÉà ­Å÷NÉ 
~ÉiÉ ¥Éqö±ÉÉ´«ÉÉà. »ÉÉX oÉ> 
lÉà PÉà­÷ Wð´ÉÉ {ÉÒG²«ÉÉÅ. ~ÉiÉ 
­÷»lÉÉà +Éà³ÅNÉ´ÉÉ WðlÉÉ +àHí 
LÉ`òÉ­÷É+à lÉà©É{Éà `òIí­÷ 
©ÉÉ­÷Ò LÉ±ÉÉ»É Hí­÷Ò {ÉÉL«ÉÉÅ.

"~ÉiÉ § ÉNÉ´ÉÉ{É lÉ©Éà lÉÉà HíÂÖÅ 
¾úlÉÖÅ Hàí ¾ÖÅú ¥ÉÒXÅ 42 ´ÉºÉÇ 
Yð´ÉÒ¶É!' ¥É¾àú{Éà Ê­÷»ÉÉ>{Éà 
~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.

"©Éàá lÉ©É{Éà +Éà³L«ÉÉ 

HíÉà±Éà»`à­íÉà±É +ÉàUðÖÅ Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ HDL (+àSÉ.eôÒ.+à±É) ©Éqíqí 
Hí­íà Uðàà. 

LDL HíÉà±Éà»`à­íÉà±É lÉ©ÉÉ­íÉ ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ +Åqí­í SÉ­í¥ÉÒ 
Wð©ÉÉ´Éà Uðà. LDL ´ÉyÉÖ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾íÉà«É l«ÉÉ­íà lÉ©É{Éà Àqí«É­íÉàNÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ X«É. +à`±Éà lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ HDL ´ÉyÉÖ ¾íÉà´ÉÖÅ 
Xà>+à +{Éà lÉ©ÉÉ­Ö÷Åù LDL +ÉàUðÖÅ ¾íÉà´ÉÖÅ Xà>+à +à LÉÚ¥É Wð 
+NÉl«É{ÉÖÅ Uðà. HDL lÉ©ÉÉ­íÒ ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ SÉ­í¥ÉÒ »ÉÉ£ í 
Hí­íà Uðà

§ ÉÉ­ílÉÒ«É ±ÉÉàHíÉà{Éà Àqí«É­íÉàNÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ qíÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉHíÒ 
¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHíÉà Hí­ílÉÉ ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É Uðà. 
+à`±Éà +©ÉàÊ­íHíÉ +oÉ´ÉÉ <ÅN±Éée 
Wðà´ÉÉ qíà¶ÉÉà©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÖÅ Wðà 
©ÉÉ~ÉqíÅe ´É~É­íÉ«É Uðà +à{ÉÉ Hí­ílÉÉ 
§ ÉÉ­ílÉÒ«É ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÖÅ 
©ÉÉ~ÉqíÅe ´ÉyÉÖ HíeHí ­íÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 

+à`±Éà ¥ÉÒX qíà¶ÉÉà©ÉÉÅ ´É~É­íÉlÉÉ 
+Éqí¶ÉÇ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ{ÉÉ 
HíÉàcÉ § ÉÉ­ílÉÒ«É ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`à +Éqí¶ÉÇ 
­í¾íàlÉÉ {ÉoÉÒ. § ÉÉ­ílÉÒ«É ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`à 
+Éqí¶ÉÇ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ+Éà 
+É ¡É©ÉÉiÉà Uðà:

¡ Xà lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ HDL 60 
+oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ ¾íÉà«É lÉÉà lÉà 
lÉÅqíÖ­í»lÉ Uðà +{Éà 40oÉÒ 
+ÉàUðÖÅ ¾íÉà«É lÉà ¾íÉÊ{ÉHíÉ­íHí 
Hí¾íà´ÉÉ«É.

¡ ©ÉÉà`É§ ÉÉNÉ{ÉÉ lÉÅqí Ö­í»lÉ 
±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`à LDL{ÉÒ 
+Éqí¶ÉÇ ©ÉÉmÉÉ 100oÉÒ 
+ÉàUðÒ »ÉÚSÉ´ÉÉ«É Uðà. 

¡ Xà lÉ©É{Éà Àqí«É­íÉ àNÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉÉ­íà 

§ ÉÉ­ílÉÒ«É ±ÉÉàHíÉà{ÉÉÅ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÖÅ ©ÉÉ~ÉqíÅe
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¾íÉà«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í 
100oÉÒ +ÉàUðÖ Å LDL 
»ÉÚSÉ´É¶Éà. 

¡ Xà lÉ©É{É à Àqí«É­íÉ àNÉ, 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É +oÉ´ÉÉ +©ÉÖHí 
¥ÉÒX ­íÉàNÉ ¾íÉà«É lÉÉà lÉ©ÉÉ­à 
70oÉÒ +ÉàUðÖÅ LDL ­íÉLÉ´ÉÖÅ 
Xà>+à. 

©ÉÉà`à § ÉÉNÉà «ÉÉàN«É LÉÉà­íÉHí, qí´ÉÉ 
+{É à Hí»É­ílÉ wÉ­íÉ lÉ©ÉÉ­íÉ 
HíÉà±Éà»`à­íÉà±É{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ oÉ> ¶ÉHíà. 

£ í³Éà, ¶ÉÉHí§ ÉÉY, HícÉà³ qí­í­íÉàWð 
´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ LÉÉ+Éà. +ÉàUðÉ 
lÉà±É«ÉÖGlÉ +É¾íÉ­í ±ÉÉà. ©ÉÉLÉiÉ +{Éà 
©ÉÉÅ»É©ÉÉÅ ¾íÉà«É lÉà´ÉÉ "»ÉàSSÉÖ­íà`àe' £ è`oÉÒ 
qíÚ­í ­í¾íÉà. »ÉÚ«ÉÇ©ÉÖLÉÒ, Hí~ÉÉÊ»É«ÉÉ, 
©ÉNÉ£ í³Ò +oÉ´ÉÉ Hàí{ÉÉà±ÉÉ{ÉÖÅ lÉà±É 
´ÉÉ~É­íÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É +ÉàUðÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ. 
HíÉà~É­íà±ÉoÉÒ qíÚ­í ­í¾íÉà. ©ÉÉÅ»ÉÉ¾íÉ­íÒ ¾íÉà 
lÉÉà, ±ÉÉ±É ©ÉÉÅ»É ´ÉyÉÖ LÉÉ´ÉÉ{Éà ¥Éqí±Éà 
SÉÒHí{É +{Éà ©ÉÉUð±ÉÒ LÉÉ+Éà. 

SÉ­í¥ÉÒ +{Éà HíÉà±Éà»`à­íÉà±É lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ 
£ íÚe ±Éà¥É±»É ´ÉÉÅSÉÉà. SÉÒHí{É ­íÉÅyÉlÉÉ 
~É¾íà±ÉÉÅ +à{ÉÒ SÉ­í¥ÉÒ«ÉÖGlÉ SÉÉ©ÉeÒ 
AlÉÉ­íÉà. 

»É©ÉOÉ @eÉ{Éà ¥Éqí±Éà @eÉ{ÉÉà »É£ íàqí 
§ ÉÉNÉ ´ÉÉ~É­íÉà. ©É±ÉÉ>«ÉÖGlÉ qíÚyÉ{Éà 
¥Éqí±Éà ©É±ÉÉ> lÉÉ­í´ÉÒ ±ÉÒyÉà±É qíÚyÉ 
~ÉÒ+Éà. »ÉÉ©ÉÉ{«É SÉÒ]{Éà ¥Éqí±Éà «ÉÉàNÉ`Ç 
(qí¾úÓ), HíÉà`àWð SÉÒ] (~É{ÉÒ­í) ±ÉÉà, 
HíÉ­íiÉ Híà lÉà©ÉÉÅ {ÉÊ¾í´ÉlÉ +oÉ´ÉÉ 
+ÉàUðÒ SÉ­í¥ÉÒ ¾íÉà«É Uðà.

lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾íoÉÒ 

HíÉà±Éà»`à­íÉà±É Híà´ÉÒ ­íÒlÉà 

PÉ`ÉeÒ ¶ÉHíÉ«É?

(Ãkus Lkt. 1...)



Wð°­íÒ Hí»É­ílÉ Hí­íÉà. +à{ÉÉoÉÒ +àSÉ.eÒ.+à±É. HíÉà±Éà»`à­íÉà±É ´ÉyÉ¶Éà. 
lÉ©Éà lÉ­íÉà, qíÉàeÉà, SÉÉ±ÉÉà +oÉ´ÉÉ »ÉÉ<Hí±É SÉ±ÉÉ´ÉÉà. lÉ©ÉÉ­íà 
qí­í­íÉàWð +ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ 30-40 Ê©ÉÊ{É` Hí»É­ílÉ Hí­í´ÉÒ 
Wð°­íÒ Uðà. 

"ASSÉ HíÉà±Éà»`à­Éà±É' lÉ©ÉÉ­íÉ 
~ÉÊ­í´ÉÉ­í{ÉÒ ´ÉÉ­í»ÉÉNÉlÉ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ 
¾íÉà> ¶ÉHíà. lÉ©ÉÉ­íÉ ~ÉÊ­í´ÉÉ­©ÉÉÅ 
Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{ÉÒ 
lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{Éà XiÉ Hí­íÉà. 

35 ´É­í»É{ÉÒ B©É­í ~ÉUðÒ qí­í ´ÉºÉâ lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ HíÉà±Éà»`à­íÉà±É 
lÉ~ÉÉ»ÉlÉÉ ­í¾íÉà.
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{eLkkçkuLk X¬h (42 ð»ko), 2007 Úke ÓËÞLkk ðkÕðLke 
çke{kheÚke Ãkezkíkk níkk. íku{Lkk Äçkfkhk Ãký yrLkÞr{ík hnuíkkt níkk. 
íku{Lku ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke yLku yLÞ fux÷ef Ëðk zkuõxh íkhVÚke 
Mkw[ððk{kt ykðu÷e. Ãkhtíkw íku{ýu Úkkuzk rËðMkku Ãknu÷k Ëðk çktÄ fhe 
ËeÄe níke. íkuyku zkuõxh ÃkkMku økÞk. íÞkhu zkuõxhu íku{Lku XÃkfku 
ykÃÞku: “f{ Mku f{ yuf Ëðk - ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke íkku ÷ku”.  
íku{ýu íku Ëðk VheÚke [k÷w fhe Ãkhtíkw ËðkLke yMkh ykðu íku Ãknu÷k íkku 
ÓËÞ{kt ÷kuneLkku økêku çkLke økÞku yLku íÞktÚke íku Awxku Ãkze {øksLke 
LkMk{kt økÞku. íkuÚke íku{Lku ÷fðkLke yMkh ÚkR økR. íku{Lke s{ýe 
çkkswLkwt þheh Lkçk¤wt Ãkze økÞwt, çkunkuþe Úkðk ÷køke yLku çkku÷ðk{kt 
Ãký íkf÷eV Ãkzðk ÷køke. zkuõxhLke Mk÷kn «{kýu yuBçÞw÷LMk îkhk 
hkºku 10.00 ðkøÞu íku{Lku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt R{hsLMke Y{{kt 
÷kððk{kt ykÔÞk. íku{Lku íkkífkr÷f fkŠzÞku÷kuSMx, LÞwhku÷kuSMx 
y™u RLxuLMkeðeMx îkhk íkÃkkMkðk{kt ykÔÞk. íku{Lkk {øksLkku Mkexe 
MfuLk fhkÔÞku. MkË¼køÞu íku{Lku nu{hus Lk níkwt. ÷fðkLke ykðe 

ÂMÚkrík{kt yuf yãíkLk RLsuõþLk (tPA) îkhk Mkkhðkh fhðk{kt 
ykðu Au. yk RLsuõþLk ÷kune Ãkkík¤wt fhe ÷fðku {xkze Ëu Au, Ãkhtíkw íku 
÷fðku ÷køÞk ÃkAeLkk «Úk{ 3 Úke 4.30 f÷kf{kt s yMkh fhe þfu 
Au. {eLkkçkuLkLkk Mkøkk yk çke{kheLke økt¼ehíkk Mk{S þõÞk. 
RLsuõþLk ykÃkðkÚke yk Sð÷uý yÚkðk SðLk¼h ¾kuz ykÃke síke 
çke{khe 80 % fhíkk ðÄkhu rfMMkk{kt {xkze þfkÞ Au íku MkíÞ íkuyku 
Mk{ßÞk. 

RLs uõþLk (tPA) y uf f÷kf WÃkh ykÃÞ w t  
(hkºku 10.30 Úke 11.30). íÞkhçkkË íku{Lku ykRMkeÞw{kt Mkkhðkh 
ykÃkðk{kt ykðe. 3 Úke 4 f÷kf{kt {eLkkçkuLk MktÃkqýo Mkk{kLÞ ÚkR 
økÞk. su çkkswLkwt ytøk íkÆLk ¾kuxwt Ãkze økÞu÷wt níkwt, íku ytøk VheÚke 
Mkk{kLÞ fk{ fhíkwt ÚkR økÞwt. çkku÷ðkLkwt çktÄ ÚkR økÞu÷wt, íku Ãký VheÚke 
çkku÷ðk ÷køÞk. {eLkkçkuLk yLku íku{Lkk Mkøkk-Ônk÷k {kxu yk yuf 
Mkw¾Ë [{ífkh níkku. 

¼khík¼h{kt {kºk y{wf s nkuÂMÃkx÷{kt {¤íke ÷fðkLke yk 
yãíkLk Mkkhðkh, MkeBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË{kt hkrºkLkk Mk{Þ 
Ëhr{ÞkLk Ãký ¾qçk ÍzÃkÚke {¤e, íku çkË÷ {eLkkçkuLkLkk Mk{økú 
Ãkrhðkhu MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh {kLÞku.

Mk{ÞMkh MkkhðkhÚke ÷fðku {xe þfu Au !

Mkkhðkh ÷eÄk ÃkAe {eLkkçkuLk íku{Lkk Ãkrík MkkÚku

±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ `òÉà`ò±É HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É (`òÒ.»ÉÒ)   ´ÉNÉÔHí­÷iÉ

160 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï LÉÚ¥É »É­÷»É

200 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï »ÉÉ©ÉÉ{«É

200-239 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. »ÉÉ©ÉÉ{«É Hí­÷lÉÉÅ ´ÉyÉÉ­à÷

240 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É.oÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷ LÉÚ¥É DSÉÖÅ

+à±É. eôÒ. +à±É HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ

+àSÉ. eôÒ. +à±É HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ

`ÄòÉ<ÎN±É»É­÷Éàeô{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ

70 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

100 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

100 - 129 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. 

130 - 159 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É.

160 - 189 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. 

LÉÚ¥É DSÉÖÅ

LÉÚ¥É DSÉÖÅ

190 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É.oÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷

40 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï {ÉÒSÉÖÅ (LÉ­÷É¥É)

60 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É.oÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷ DSÉÖÅ (»ÉÉ­ÖÅ÷)

150 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

150-199 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. ÊHí{ÉÉ­÷Ò ~É­÷{ÉÖÅ DSÉÖÅ

200-400 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É. DSÉÖÅ

400 Ê©É.OÉÉ./eôÒ.+à±É.oÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ­÷{ÉÉ HíÉà±Éà»`àò­÷Éà±É{ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà

LÉÚ¥É »É­÷»É

»ÉÉ©ÉÉ{«É

»ÉÉ©ÉÉ{«É

»ÉÉ©ÉÉ{«ÉoÉÒ »É¾àúWð ´ÉyÉÉ­à÷

»ÉÉ©ÉÉ{«ÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷

DSÉÖÅ

  ´ÉNÉÔHí­÷iÉ

  ´ÉNÉÔHí­÷iÉ

  ´ÉNÉÔHí­÷iÉ

­à÷Ê¶É«ÉÉà{ÉÉà 
¡ÉHíÉ­÷

+Éqö¶ÉÇ ©ÉÚ±«É

3.5 Hí­÷lÉÉÅ 
+ÉàUÖÅï

`òÒ.»ÉÒ./
+à±É.eôÒ.+à±É.
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· yuÂLsÞkuøkúkVe
· yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLxTMk ({kºk 

ÞwyuMk yuVzeyu «{krýík MxuLxLkku 
WÃkÞkuøk)

· çk÷qLk ðkÕðkuÃ÷kMxe (Ëhuf ðkÕð)
· çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe: ÓËÞ, {øks, 

rfzLke íkÚkk ÃkøkLke Ä{LkeykuLke
· sL{òík rçk{kheykuLk w t rðLkk 

ykuÃkhuþLk Mkkhðkh 
· fkzeoÞku{kÞkuÃkÚkeLke Mkkhðkh

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ çkk¤ ÓËÞ hkuøk rð¼køk (Pediatric Cardiology Department) Mkuðkyku

·

·

·

·

·

·

çkk¤ ÓËÞ-hkuøk {kxu rLkËkLk y™u Mkkhðkh

Lkðòík rþþw yLku çkk¤fku {kxu ykRMkeÞw 

(nkR r£fðLMke ðuLxe÷uxh MkkÚku)

çkk¤fkuLke RfkufkŠzÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk {kxu 

Wå[ík{ fûkkLkk {þeLk (Live 3D Echo)

ç k k¤f k u{ k t  x Ù k L M k  RM k k u V u rsy÷ 

RfkufkŠzÞkuøkúkVe (TEE)Lke ÔÞðMÚkk

øk¼oMÚk rþþwLkk ÓËÞLku ÷økíke íkÃkkMk y™u 

Mkkhðkh (Vex÷ Rfku)

çkk¤fku{kt nkR ç÷z «uþh / ÄçkfkhkLke 

yrLkÞ{eíkíkk / nkxo VuÕÞkuhLke Mkkhðkh

·

·

·

sL{òík rçk{khe {kxu ykuÃkhuþLk 

ðøkh (yuLSÞkuÃ÷kMxe yÚkðk 

Device Closure) MkkhðkhLke 

MkwrðÄk

çkk¤fku {kxu fuÚk÷uçk y™u 

ykRMkeÞwLke Mkøkðz

çkk¤fkuLke R÷uõxÙkuVeÍeÞku÷kuS 

íkÃkkMk, huzeÞku r£fðLMke yuç÷uþLk 

yLku ÃkuMk{ufhLke Mkkhðkh

·

·

·

çkk¤fku y™u Lkðòík rþþwLke ÓËÞLke 
ík{k{ Mksohe {kxu MÃkuþeÞk÷eMx xe{
ykuÃkhuþLk ÃkAe Wå[¥k{ fûkkLke 
ykRMkeÞw Mkkhðkh
yãíkLk SðLkhûkf «ýk÷eÚke 
WÃk[khLke ÔÞðMÚkk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ fkŠzÞkf Mkuðkyku -  24 x 7 Mkuðk WÃk÷çÄ

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-17, 15 {u, 2011

· RMkeS
· xÙuzr{÷ xuMx (xeyu{xe)
· 2D-Rfku yLku 3D-Rfku f÷h zkuÃ÷h MkkÚku
· yuzeLkkuMkkELk yLku zkuçÞwxk{kRLk MxÙuMk 2D-Rfku
· xÙkLMk RMkkuVursÞ÷ RfkufkŠzÞkuøkúkVe (TEE)
· nkuÕxh {kurLkx®høk
· 24 f÷kf yuBçÞw÷uxhe ç÷z «uþh {kurLkx®høk
· RðuLx hufkuzoMko yLku ®føk ykuV nkxo ÷qÃk {kurLkxh
· rxÕx xuçk÷ xuMx/ nuz yÃk rxÕx xuMx
· SAECG

· LkkuLk-RLkðurÍð RÃke Mxze (NIEPS)

LkkuLk RLðurÍð fkŠzÞku÷kuS R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuS «r¢Þk
· fkŠzÞkf yurhÚkr{ÞkLkk rLkËkLk {kxu R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuS MxzeÍ (EPS) 

(ÃkhtÃkhkøkík yLku rºkÃkrh{krýÞ yurhÚkr{ÞkMk {kxu)

· srx÷ fkŠzÞkf yurhÚkr{ÞkMk {kxu hurzÞkur£fðLMke yuç÷uþLMk (3D-Carto) 

· ÃkuMk{ufh

· nkxo VuÕÞh {kxu çkkRðuÂLxÙõÞw÷h Ãku®Mkøk (fkŠzÞkf rhrMkL¢kuLkkRÍuþLk ÚkuhuÃke)

· ykuxku{urxf RBÃ÷kLxuçk÷ fkŠzÞkuðxoh rzrVrçkú÷uxh (AICD) RBÃ÷kLxuþLk

· fkurB«nuÂLMkð rzðkRMk Vku÷ku yÃk Âõ÷rLkf (ÃkuMk{ufh, CRT, AICD)

RLðurÍð fkŠzÞku÷kuS MkŠðMkeMk
· çkkÞÃkkMk Mksohe

· Lkçk¤k yLku Ãknku¤k ÓËÞ {kxuLke rðþu»k «fkhLke Mksohe (SVR)

· {eLke{÷ RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe (MICS)

· ðkÕð rhÃkuh Mksohe

· yuLÞwheÍ{ Mksohe

· yuykuhuxef Yx rhÃ÷uMk{uLx

· ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf Mksohe

· {øks yLku nkÚk-ÃkøkLke Ä{LkeykuLke Mksohe

fkzeoÞkf Mksohe

çkk¤ ÓËÞhkuøkLke íkÃkkMk {kxuLke Mkuðkyku çkk¤ ÓËÞ hkuøk 
RLxhðuLþLk÷ «kuøkúk{

çkk¤ ÓËÞhkuøk Mksohe rð¼køk
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{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-17, 15 {u, 2011

MkeÃkeykh þe¾eLku ík{khk r«Þ ÔÞÂõíkLke rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)
ÞwyuMkyu{kt Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au fu Ëhuf ½hLkk ÃkwÏík ÔÞÂõík 

yu òýíkk nkuðk òuRyu fu fkŠzÞkf {Mkks fR heíku yÃkkÞ

ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu 
su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fÞwo Au.

ðÄkhu òýfkhe {kxu ík{khk {kuçkkR÷{ktÚke CPR xkRÃk fhe íkuLku Lke[uLkk Lktçkh Ãkh {kuf÷ku
zku. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938  zku. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku : ©e{íke íkhðeLËh Ëwyk ({ku) +91-90990 68943

MkeBMk økúeLk fkzo

*þhíkkuLku ykÄeLk
n ‘MkeBMk økúeLk fkzo' rLk:þwÕf ÷uðk {kxu yk f®xøk ÷RLku s 

ykððw. 
n su ÔÞÂõíkLkk Lkk{u økúeLk fkzo òuRíkw nkuÞ íku ÔÞÂõíkyu MkeBMk 

nkuÂMÃkx÷ Ãkh ykðe ÃkkuíkkLkwt ‘MkeBMk økúeLk fkzo' {u¤ððkLkwt 
hnuþu. 

n yuf f®xøk Ãkh Võík yuf s fkzo ykÃkðk{kt ykðþu.
n yk ykuVh Võík swLk 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ hnuþu.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ònuh fhíkk økðo yLkw¼ðu Au fu 
íku ÃkkuíkkLkk MLkune íkÚkk ËËeoyku {kxu ¾kMk 

‘MkeBMk økúeLk fkzo' rLk:þwÕf* ykÃke hÌkw Au.

‘MkeBMk økúeLk fkzo {uBçkhþeÃk' nuX¤ ykÃkLku fux÷ktf 
rðþu»k VkÞËk Mkrník MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 
¾kíku rðþu»k-Mkð÷íkku WÃk÷çÄ Úkþu.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

CIMS Hospital : Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-

380060. Ph. : +91-79-2771 2771-75 (5 lines) 

Fax: +91-79-2771 2770, (M) : +91-98250 66664, 98250 66668

www.cims.me

Green Privilege

At CIMS... we care

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-3010 1200, 3010 1008 ({ku) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 

MkeBMk økúeLk fkzo ÄhkðLkkhLku 

Vk{oMke, ÃkuÚkku÷kuS, hurzÞku÷kuS yLku 

nuÕÚk [uf-yÃk{kt rzMfkWLx* {¤þu.
íku WÃkhktík MkeÃkeykh õ÷kMkeMk{kt Ãký 

rLk:þwÕf hSMxÙuþLk {¤þu

¼rð»Þ{kt ‘MkeBMk økúeLk fkzo' hË fhðkLkku 
yrÄfkh MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku hnuþu

*þhíkkuLku ykÄeLk
‘MkeBMk økúeLk fkzo'Lke {kneíke {u¤ððk {kxu ík{khk 

{kuçkkR÷{ktÚke “GC” xkRÃk fhe 
+91-90990 68959 / +91-90990 66538 

Lktçkh Ãkh {kuf÷ku

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

SðLkLkk «khtr¼f íkçk¬k{kt Wå[ fûkkLke MkkhMkt¼k¤
·
·
·
· 24 x 7  E{hsLMke MkÃkkuxo yLku xÙkLMkÃkkuxo rÃkrzÞkrxÙf ðuLxe÷uxh MkkÚku
· yrík ykÄwrLkf ðuLxe÷uxh MkuxyÃk HFOV &Nitric oxide  MkkÚku MkwMktøkík
· økwshkík{kt Mkðo «Úk{ rÃkrzÞkrxÙf çkúkuLfkuMfkuÃke ÷kuLs: Lkðòík þeþw {kxu Ãký
· Ëhuf çkk¤hkuøk Mkkhðkh yuf s MÚk¤ Ãkh

rLk»ýkík ELxuLMkeð fuh xe{ : Lkðòík þeþwykuLke fkuEÃký økt¼eh rçk{kheLke Mkkhðkh {kxu
Lkðòík þeþwLke /çkk¤fkuLke Mkt¼k¤ {kxu 17- çkuzLkwt yrík yk½]rLkf ykEMkeÞw 
Lkðòík þeþwLke ¾kMk fk¤S (çkçk÷ MkeÃkeyuÃke,ELfÞwçkuxh,fuÃke÷he yuçkeS «kuøkúk{)

HFOV: 
High Frequency
Oscilator

Pediatric
F.O.Bronchoscopy Suite

Care of
Premature
High-risk Babies

çkk¤fku yLku Lkðòík þeþwyku {kxu Mkkhðkh

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 
Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-30101200, 30101008 
({ku) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. Care Institute of  Medical Sciences

CIMS
R
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{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-17, 15 {u, 2011

swLk 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ

MkeBMk MkwÃkh 
yuzðkLMz 

nuÕÚk [uf-yÃk
Võík ` 12000/-

(rLkÞr{ík [kso ` 15000/- 
42 ðMíkwykuLkwt [uf-yÃk su{kt Mk{krðü Au 

yuzðkLMz Mkexe MfuLk fuÕMkeÞ{ 
Mfkuhªøk, Rfku, xeyu{xe, AkíkeLkku 

yuõMk-hu, fuhkuxez zkuÃ÷h 
yLku çkesw ½ýw çkÄw)

Think
RED

RED
Think

 

women 
for

swLk 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ swLk 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ

MkeBMk 
fkuB«enuLMkeð 
nuÕÚk [uf-yÃk
Võík ` 4000/-

MkeBMk 
ðw{Lk ðu÷LkuMk 
nuÕÚk [uf-yÃk
  Võík ` 1500/-

(rLkÞr{ík [kso ` 5000/- 
20 ðMíkwykuLkwt [uf-yÃk su{kt Mk{krðü Au 

fkŠzÞku zkÞkrçkxef, Rfku, 
xeyu{xe, AkíkeLkku yuõMk-hu 

yLku çkesw ½ýw çkÄw)

(rLkÞr{ík [kso ` 2500/- 
17 ðMíkwykuLkwt [uf-yÃk su{kt Mk{krðü Au 

AkíkeLkku yuõMk-hu, {u{kuøkúkVe, ÃkuÃk 
M{eyh, yÕxÙk MkkWLz yuçzku{eLk yLku 

çkesw ½ýw çkÄw)

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk 
MkkÚku ÷kððe sYhe Au

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk 
MkkÚku ÷kððe sYhe Au

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk 
MkkÚku ÷kððe sYhe Au

nuÕÚk [uf-yÃk rzMfkWLx fwÃkLMk

ík{khe StËøkeLkk MkkiÚke r«Þ 
ÔÞÂõíkLkwt hûký fhku !

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík ÷ku

MkeBMk ðku÷uLxeÞh «kuøkúk{ 

MkeBMk {kxu ËËeo 
MkkiÚke ðÄkhu 

{n¥ðLke ÔÞÂõík Au

ËËeoLku þkherhf árüyu Mkkhk fhðk WÃkhktík y{u ËËeoLku ykLktËe yLku 
¾wþ hk¾ðku yu MkkiÚke ðÄkhu yøkíÞLkwt Au yu{ {kLkeyuu Aeyu.

MkeBMk ðku÷uLxeÞh MkŠðMk «kuøkúk{ yu yk rËþk{kt Ãknu÷wt Ãkøk÷wt Au.

MkeBMk ðku÷uLxeÞh MkŠðMk «kuøkúk{ yuðk ðkur÷yuLxMko þkuÄe hÌkwt Au 
su{Lke ÃkkMku Mk{Þ Au yLku su Mkuðk ykÃkðk, {ËË fhðk íkiÞkh Au. yu 
{kxu {kºk ÂM{ík yLku nqtVk¤ku {kLkðeÞ MÃkþo s Ãkqhíkkt Au yu{ y{khwt 
{kLkðwt Au. 

ynª ykÃku÷k LktçkMko Ãkh ík{khk ykøk{LkLke yøkkWÚke òý fhe ykÃk 
nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík ÷E þfku Aku.

MktÃkfo : Mkw©e íkhrðLËh Ëwyk
{kuçkkE÷ Lktçkh : 09099068943
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
ndPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 22  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-17, 15 {u, 2011

MkeBMk RRMkeÃke (yuLnuLMz yuõMkxLko÷ fkWLxh ÃkÕMkuþLk ÚkuhkÃke)

Lkne fkuR Mksohe, Lkne RLxhðuLþLk fu Lkne fkuR Ëw:¾kðku

ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh 
{kxu yuf{kºk 

LkkuLk-RLðuÍeð WÃkkÞ*

n RRMkeÃke (yuLnuLMz yuõMkxLko÷ fkWLxh 
ÃkÕMkuþLk ÚkuhkÃke) yu LkkuLk-RLðuÍeð «r¢Þk Au fu 
su yuLòÞLkkLkk ÷ûkýkuLku ykuAk fhe Ëu Au

n RRMkeÃkeLkwt r[rfMíkf yLku LkiËkrLkf Ãkheûký 
ÚkÞu÷w Au fu yuxÙku{uxef ykWxÃkuþLx 
yÕxhLkuxeð «kurMksh yux÷u MkSof÷ 
RLxhðuLþLk yux÷u fu çk÷wLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
(ÃkexeMkeyu) yLku çkkÞÃkkMk Mksohe (MkeyuçkeS)

RMkeÃke ÚkuhkÃkeLkk VkÞËk
n
n
n

n

fkuhkuLkhe ykxohe MxuLkkuMkeMk {kxu LkkuLk-RLðuÍeð Mkkhðkh
ËËeoLku Ëk¾÷ ÚkðkLke sYh LkÚke
Mkwhrûkík, ËËo hrník, fkuR s MkkRz RVuõx rðLkk ykhk{Úke 
ÚkR þfu Au
¾[o{kt hkník

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : 
{ku

VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu R{u÷ : R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008
( ) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. 

opd.rec@cims.me, info@cims.me  www.cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

*yuðk ËËeo {kxu fu su{Lke ÓËÞLke Ä{Lke (ykxohe){kt ç÷kuf Au 
yLku suyku yuLSÞkuÃ÷kMxe fu çkkÞÃkkMk fhkðe þfíkk LkÚke yÚkðk 

íkku RåAíkk LkÚke yLku yuðk ËËeoyku fu su{Lke Ãknu÷k çkkÞÃkkMk 
Mksohe fhkðu÷e nkuÞ yLku yíÞkhu íku{Lku Akíke{kt Ëw:¾kðku nkuÞ.

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, MkeBMk nkuÂMÃkx÷, 

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060
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