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fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. yrLkþ [tËkhkýk
({ku) +91-98250 96922 

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk 
({ku) +91-99250 45780

zku. økwýðtík Ãkxu÷
({ku) +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
({ku) +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn
({ku) +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke
({ku) +91-98250 30111

zkì. òuÞ÷ þkn 
({ku) +91-98253 19645

zkì. hrð ®Mk½ðe
({ku) +91-98251 43975 

fkŠzÞkf MksoLk

zkì. ÄehuLk þkn 
({ku) +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf 
({ku) +91-90991 11133

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
({ku) +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk
({ku) +91-95863 75818

ÃkerzÞkxTÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. f~ÞÃk þuX
({ku) +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk
({ku) +91-90999 87400

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 
ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

©ÉÉ­íà Xà ­íÉàNÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqíNÉÒ Hí­í´ÉÉ{ÉÒ ¾íÉà«É lÉÉà ¾íÖÅ ~ÉÒeÉqíÉ«ÉHí ­íÉàNÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ 
<SUðÖÅ, HíÉ­íiÉ Híà qíqíÇ{ÉÉ HíÉ­íiÉà ¾íÖÅ lÉÉlHíÉÊ±ÉHí~ÉiÉà »ÉÉ­í´ÉÉ­í ±Éà´ÉÉ qíÉàeÒ Wð>¶É. 
~ÉiÉ ©É{Éà Xà HíÉà> Wð ¡ÉHíÉ­í{ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ÊSÉ½{ÉíÉà Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ­íÉàNÉ oÉÉ«É, lÉÉà 
©ÉÉ­íÒ XiÉHíÉ­íÒ{ÉÒ ¥É¾íÉ­í ©ÉÉ­íÉ ¶É­íÒ­í{Éà ¾íÉÊ{É ~É¾íÉáSÉlÉÒ ­í¾íà. ¾íÉ< 
¥±Ée¡Éà¶É­í +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ©Éà±ÉÉ<`»É +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÉ ­íÉàNÉ Uðà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 
qíqíÔ{Éà oÉÉàeÉÅ ±ÉKÉiÉÉà ´É­÷lÉÉ«É HíÉÅ lÉÉà HíÉà> Wð ±ÉKÉiÉÉà {É WðiÉÉ«É. ~ÉiÉ UðlÉÉÅ«É 
¾íÉ> ¥±Ée¡Éà¶É­í +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¶É­íÒ­í{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà >X ~É¾íÉáSÉÉeà Uðà. 
+ÉoÉÒ Wð lÉà©É{Éà "»ÉÉ«É±É{` ÊHí±É»ÉÇ' +à`±Éà Híà "UÚï~ÉÉ HíÉÊlÉ±É' Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uðà. 

Xà +É{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É ´É¾íà±ÉÖÅ oÉÉ«É +{Éà qíqíÔ lÉà ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà{ÉÉà lÉÉlHíÉÊ±ÉHí <±ÉÉWð 
Hí­íÉ´Éà lÉÉà +É ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+ÉàoÉÒ ~ÉÒÊelÉ qíqíÔ+Éà +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É lÉÅqíÖ­í»lÉ ´«ÉÊGlÉ 
+É ¥Éà ´ÉNÉÉâàà{ÉÒ ËWðqíNÉÒ©ÉÉÅ HíÉà> LÉÉ»É £ íà­í 
­í¾íàlÉÉà {ÉoÉÒ. ~É­íÅlÉÖ +É ¥Éà "UÚï~ÉÉ HíÉÊlÉ±ÉÉà{ÉÉà' 
»É©É«É»É­í +{Éà ¥É­íÉà¥É­í <±ÉÉWð {ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà 
¥ÉÒY PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà »ÉXÇ«É Uðà. 

lÉ©É{Éà HíÉà> Wð XlÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉ Híà qíqíÇ, lÉÉ´É Wðà´ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ í {É ¾íÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ 
lÉ©É{Éà ¥±Ée¡Éà¶É­í +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¾íÉà> ¶ÉHíà Uðà -- lÉà ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ oÉÉàeôÒ 
+ÉHí­÷Ò ±ÉÉNÉà. +{Éà lÉqÖö~É­íÉÅlÉ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í lÉ©É{Éà Hí¾íà Híà lÉ©ÉÉ­íà ´ÉWð{É 
PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÖÅ, LÉÉ­íÒ +{Éà NÉ³Ò ´É»lÉÖ+Éà +ÉàUðÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà qí´ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
l«ÉÉ­à÷ lÉ©É{Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »´ÉÉ§ ÉÉÊ´ÉHí Uïà Hàí {É´ÉÉ> ~ÉiÉ ±ÉÉNÉà. HíqíÉSÉ lÉ©Éà 
eÉèG`­í{ÉÒ »É±ÉÉ¾í {ÉÉ ~ÉiÉ »´ÉÒHíÉ­íÉà. 

~ÉiÉ »ÉÉ­í´ÉÉ­í ¶É° Hí­í´ÉÉ{ÉÉà +É Wð »É´ÉÉânÉ©É »É©É«É Uðà. +É »É©É«Éà lÉ©Éà 
<±ÉÉWð ¶É° Hí­íÉà lÉÉà lÉ©ÉÉ­íÒ Y´É{É­íàLÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ oÉÉ«É Uðà +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ 
©ÉÉÅqíNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà ¥ÉSÉÉà UðÉà. 

»ÉÉ­íÉÅ¶É©ÉÉÅ +à©É Hí¾íà´ÉÉ«É Híà ¾íÉ> ¥±Ée ¡Éà¶É­í +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ©Éà±ÉÉ<`»É{ÉÒà 
¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ+Éà{ÉÅÖ ´É¾íà±ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾íà±ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà ¥ÉàA{ÉÉà ´É¾íà±ÉÉ©ÉÉÅ 
´É¾íà±ÉÒ lÉHíà <±ÉÉWð ¶É° oÉ´ÉÉà Xà>+à. 

UÚï~ÉÉà HíÉÊlÉ±É {ÉÅ. 1 - ¾úÉ> ¥ ÉÒ.~ÉÒ.

±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ DSÉÉ qö¥ÉÉiÉoÉÒ
{ÉÒSÉà{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{Éà 

{ÉÖHí»ÉÉ{É ~É¾úÉáSÉÒ ¶ÉHàí.

+ÉÅLÉ

±ÉÉà¾úÒ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà

Àúqö«É

ÊHíeô{ÉÒ

©ÉNÉWð
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MkeBMk rð¼køkku
® fkŠzÞku÷kuS ® fkŠzÞku-ÚkkuhurMkf Mksohe
® ¢exef÷ fuh (økt¼eh ËËoeoyku {kxu ½rLkü Mkkhðkh) ® RLxhLk÷ {urzMkeLk
® sLkh÷ Mksohe ® økkÞLkufku÷kuS yLku ykuçMxuxÙeõMk
® LkeykuLkuxku÷kuS (Lkðòíkþeþw Mkkhðkh) yLku ® LÞwhku÷kuS ({øksLke çke{kheyku)

ÃkerzÞkxÙeõMk (çkk¤fkuLkk hkuøkku) ® LÞwhkuMksohe
® Lku£ku÷kuS (fezLkeLke çke{kheyku) ® ykuÚkkuoÃkurzõMk yLku òuRLx rhÃ÷uMk{uLx Mksohe
® Þwhku÷kuS (fezLke yLku «kuMxuxLku ÷økíkk hkuøkku) ® hurzÞku÷kuS
® ÃkuÚkku÷kuS yLku {kR¢kuçkkÞku÷kuS ® R.yuLk.xe. yLku ykuxku÷urhLøkku÷kuS
® zuLxeMxÙe ® Ãkux, yktíkhzk y™u ÷eðhLkk hkuøkku
® ykuÃÚku{ku÷kuS ® økuMxÙef y™u neÃkuxkuçke÷eÞhe Mksohe
® ÃkÕ{kuLkku÷kuS (VuVMkkLke çke{kheyku) ® nuÕÚk [ufyÃk / ðu÷LkuMk
® rVrÍÞkuÚkuhkÃke y™u henurçk÷exuþLk ® r«ðuLxeð nuÕÚk fuh
® yuLkuMÚkurMkÞku÷kuS ® ÷u«kuMfkurÃkf y™u ðerzÞku yuLzkuMfkuÃkef Mksohe
® ÃkerzÞkxÙef Mksohe ® ykuçkuMkexe {uLkus{uLx (MÚkq¤íkkLke Mkkhðkh)
® fkuM{uxku÷kuS ® ykÚkohkuMfkuÃke yLku MÃkkuxoMk {urzMkeLk
® M÷eÃk {urzrMkLk ® MÃkkRLk Mksohe
® xÙku{k Mkkhðkh ® ðkMõÞw÷h Mksohe
® rn{uxku ykuLfku÷kuS (fuLMkh yLku hõíkLke çke{kheyku) ® fuLMkh yLku fuLMkh Mksohe
® RLxhðuLþLk÷ ÃkuRLk {uLkus{uLx ® RLxhðuLþLk÷ huzeÞku÷kuS yLku R{u®søk
® [uÃke hkuøkku yLku yuRzTMk MktçktrÄík çke{kheyku ® yu÷So
® Vu{e÷e {urzMkeLk ® Vex÷ {urzMkeLk

fuh RrLMxxâqx ykuV {urzf÷ MkkRLMkeÍ yu y{ËkðkËLkk nkËoMk{k rðMíkkh{kt 150 çkuz Ähkðíke yrík 
ykÄwrLkf WÃkfhýkuÚke Mkßs yuf yrîríkÞ {Õxe MÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ Au.



Àúqö«É­÷ÉàNÉ{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ ~ÉUïÒ 
+àHí ¥É¾àú{É ¥Éà¾úÉà¶É 
+´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾úlÉÉÅ. +à©É{ÉÉ 
PÉ­÷´ÉÉ³É ¥É¾Öú ËSÉÊlÉlÉ ¾úlÉÉ 
+à`ò±Éà Ë¾ú©ÉlÉ +É~É´ÉÉ {É»Éâ 
HíÂÖÅ, "¥É¾àú{É{ÉÒ B©É­÷ +ÉàUïÒ 
Uïà +à`ò±Éà ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ 
´ÉyÉÖ Uïà.'

"+à HíÉÅ> +à`ò±ÉÒ WÖð´ÉÉ{É 
{ÉoÉÒú, ~ÉÚ­÷É +eôlÉÉ³Ò»É ´ÉºÉÇ 

oÉ«ÉÉÅ Uïà +à{Éà!' ¥É¾à{É{ÉÉ 
PÉ­÷´ÉÉ³É+à HíÂÖÅ.

¥É¾àú{É{Éà lÉ­÷lÉ Wð § ÉÉ{É 
+É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ : "¾úWÖð lÉÉà ©É{Éà 
»ÉÖeôlÉÉ³Ò»É Wð oÉ«ÉÉÅ Uïà.'

HíÉà>~ÉiÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ 
120/80oÉÒ ¥±Éeô¡Éè¶É­÷ 
+ÉàUÖÅï ­÷¾àú´ÉÖÅ Ê¾úlÉÉ´É¾ú Uïà 
HíÉ­÷iÉHàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ ¥±Éeô¡Éà¶É­÷
yÉ­÷É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà § ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
¾úÉ< ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉG«ÉlÉÉ ¥É©ÉiÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

18 ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉyÉÖ B©É­÷{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉÅ qö¥ÉÉiÉ{ÉÖÅ ´ÉNÉÔHí­÷iÉ 
+{Éà lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ`àò § É±ÉÉ©ÉiÉ qö¶ÉÉÇ´ÉlÉÉà HíÉàcóÉà

±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ +Éqö¶ÉÇ +{Éà DSÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉà

±ÉÉà¾öÒ{ÉÉ qö¥ÉÉiÉ{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ

+Éqö¶ÉÇ

Ê¡É ¾úÉ<~É­÷`àò{¶É{É

~É¾àú±ÉÉà lÉ¥ÉIíÉà

¥ÉÒXà lÉ¥ÉIíÉà

120 Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

120-139

140-159

160 oÉÒ ´ÉyÉÉ­÷Éà

80 Hí­÷lÉÉÅ +ÉàUÖÅï

80-89

90-99

100oÉÒ ´ÉyÉÉ­à÷

+{Éà

+oÉ´ÉÉ

+oÉ´ÉÉ

+oÉ´ÉÉ

Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô¡Éà¶É­÷
~ÉÉ­÷É{ÉÉ Ê©É. Ê©É.

eôÉ«ÉÉ»`ÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô ¶É­÷¡Éà
~ÉÉ­÷É{ÉÉ Ê©É. Ê©É.

¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. 

HíÉà{Éà oÉ> ¶ÉHíà?

(±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ)
±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ +à`±Éà Wðà Xà­íoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà{ÉÒ 
qöÒí´ÉÉ±É lÉ­í£ í yÉHíà±ÉÉ«É Uïà, lÉà. lÉà{ÉÉÅ ¥Éà ©ÉÚ±«ÉÉà ¾íÉà«É Uðà --
Ê»É»`ÉàÊ±ÉHí +oÉ´ÉÉ A~É­í{ÉÖÅí qí¥ÉÉiÉ 120 Ê©É.Ê©É. ©ÉG«ÉÇÖ­íÒ ¾íÉà´ÉÖÅ 

Xà>+à +{Éà eÉ«ÉÉ»`ÉàÊ±ÉHíí +oÉ´ÉÉ 
{ÉÒSÉà{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 80 Ê©É.Ê©É. ©ÉG«ÉÖÇÖ­íÒ 
¾íÉ à´É Ö Å Xà>+à. +É ©É Ú±«ÉÉ à{É à 
120/80 lÉ­íÒHíà ±ÉLÉÉ«É Uðà. 
±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ qí¥ÉÉiÉ{ÉÉÅ +É{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ­íà 
©ÉÚ±«ÉÉà ¾íÉà«É, +à`±Éà Híà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ 
qí¥ÉÉiÉ 140/90 Hí­ílÉÉ ´ÉyÉÉ­íà 
¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà ¾íÉ>~É­`à{¶É{É +oÉ´ÉÉ 
¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶É­í (+àSÉ.¥ÉÒ.~ÉÒ.) 
Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à Uðà Híà 
lÉ©ÉÉ­íÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 
»ÉlÉlÉ~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É Hí­ílÉÉÅ ´ÉyÉÉ­íà ­í¾íà 

Uðà +{Éà lÉà{ÉÉà <±ÉÉWð ~É­íàY lÉà©ÉWð qí´ÉÉ ´Éeà oÉ´ÉÉà Xà>+à. 

»´É»oÉ ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ SÉÉàIí»É 120/80 ¾íÉà´ÉÖÅ 
Wð°­íÒ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉ­íÉÅ HíÉ©É +{Éà »ÉÅ´Éàqí{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ £ íà­í£ íÉ­í 
©ÉÖWð¥É qí­í Ê©ÉÊ{É`à qí¥ÉÉiÉ ¥Éqí±ÉÉlÉÖÅ ­í¾íà Uðà. »ÉÉ©ÉÉ{«É »´É»oÉ 
´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ qíÉqí­í SÉe´ÉÉoÉÒ, NÉÖ»»ÉÉà Hí­í´ÉÉoÉÒ, Hí»É­ílÉ 
Hí­í´ÉÉoÉÒ lÉoÉÉ +{«É HíÉ«ÉÉâoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ WðlÉÖÅ ¾íÉà«É Uðà. 

+{ÉàHí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ~ÉUðÒ ~ÉiÉ +à ́ ÉÉlÉ »~Éº` oÉlÉÒ {ÉoÉÒ Híà +©ÉÖHí ±ÉÉàHíÉà{Éà 
¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉÉ«É Uðà +{Éà ¥ÉÒX 
±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÉ­Ö÷Å ¥ÉÒ.~ÉÒ. ­í¾íà Uðà. ~ÉiÉ +à 
»~Éº` Uðà Híà Wðà ±ÉÉàHíÉà{ÉÖÅ ́ ÉWð{É LÉÚ¥É Wð 
´ÉyÉÉ­í à ¾íÉ à«É +oÉ´ÉÉ Wðà©É{Éà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É ¾íÉà«É Uðà +oÉ´ÉÉ Wðà ±ÉÉàHíÉà 
lÉiÉÉ´É«ÉÖGlÉ ËWðqíNÉÒ Y´ÉlÉÉ ¾íÉà«É lÉoÉÉ 
Wðà©É{ÉÉ HíÉà> »ÉNÉÉ{Éà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. 
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¾íÉà«É, +É´ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. oÉÉ«É Uðà. ¥ÉÒeÒ-
Ê»ÉNÉÉ­íà` ~ÉÒ{ÉÉ­íÉ +oÉ´ÉÉ »oÉÚ³ ¡ÉHíÞÊlÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ́ ÉyÉÉ­íà ­í¾íà Uðà. 

¥±Ée¡Éà¶É­í ©ÉÉ`à »ÉÉäoÉÒ ©É¾ín´É{ÉÖÅ HíÉ­íiÉ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ ´ÉWð{É Uðà. ´ÉyÉÖ 
~ÉelÉÖÅ ´ÉWð{É Àqí«É +{Éà £ íà£ í»ÉÉÅ ~É­í § ÉÉ­í ©ÉÚHíà Uðà +{Éà ´ÉyÉÖ HíÉ«ÉÇ 
Hí­í´ÉÉ qí¥ÉÉiÉ Hí­íà Uðà. ¶É­íÒ­í©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ Híà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ à § É­íÉ´ÉÉ à 

oÉ´ÉÉoÉÒ (water retention, Wðà 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà ©ÉÒcÖÅ ´ÉyÉÖ LÉÉ´ÉÉoÉÒ oÉÉ«É 

Uðà) ¥±Ée ¡Éà¶É­í ´ÉyÉà Uà. 

±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ »ÉlÉlÉ DSÉÖÅ ­í¾íà´ÉÉoÉÒ 
Àqí«É ~É­í § ÉÉ­í ~Éeà Uðà, lÉàoÉÒ lÉà ~É¾íÉà³ÖÅ 
oÉlÉÖÅ X«É Uðà +{Éà lÉà{ÉÒ HíÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ 
+ÉàUðÒ oÉ> X«É Uðà. Xà ©ÉNÉWð, +ÉÅLÉ 
+{Éà ÊHíe{ÉÒ Wðà´ÉÉ ©É¾ín´É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{Éà 
DSÉÉ qí¥ÉÉiÉoÉÒ ±ÉÉà¾íÒ ©É³à lÉÉà yÉÒ©Éà-
yÉÒ©Éà lÉà©É{Éà >X ~É¾íÉáSÉà Uðà, +{Éà lÉà{ÉÉ 
HíÉ­íiÉà NÉÅ§ ÉÒ­í ¥ÉÒ©ÉÉ­íÒ oÉ> ¶ÉHíà Uðà. 

HíÉà{Éà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. Uðà +{Éà lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ 
¶ÉÖÅ Hí­í´ÉÖÅ Xà>+à, lÉà HíÉàº`Hí©ÉÉÅ qí¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uðà. «ÉÉqí ­íÉLÉÉà Híà 
+àHí-¥Éà ´ÉLÉlÉ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ qöú¥ÉÉiÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ~É DSÉÖÅ +É´É´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà 
¥ÉÒ.~ÉÒ.{ÉÉ qíqíÔ »ÉÉÊ¥ÉlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉ. »ÉÉ­í´ÉÉ­í ¶É° Hí­ílÉÉÅ ~É¾íà±ÉÉÅ 
±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ´ÉÉ­íÅí´ÉÉ­í ´ÉyÉÉ­íà +É´Éà Uðà Híà {É¾úÓ lÉà Xà´ÉÖÅ Xà>+à. 
lÉ©ÉÉ­Ö÷Å÷ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ ©ÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà ~É¾íà±ÉÉÅ oÉÉàeÉà +É­íÉ©É 
Hí­íÒ ±Éà´ÉÉà Wð°­íÒ Uðà. 

lÉ©ÉÉ­ÖÅ ´ÉWð{É ´ÉyÉÉ­íà ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà PÉ`ÉeÉà 
+{Éà LÉÉà­íÉHí©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ +ÉàUðÖÅ ´ÉÉ~É­íÉà. 
»ÉÉ­í´ÉÉ­í{ÉÉà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¾íàlÉÖ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÉ qí¥ÉÉiÉ{Éà 
»´ÉÒHíÉ«ÉÇ ©É«ÉÉÇqíÉ »ÉÖyÉÒ ±É> +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uðà. 
¥ÉÒXà ¾íàlÉÖ Uðà ©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ ¾íÉ> 
¥ÉÒ.~ÉÒ.oÉÒ oÉlÉÒ >X{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÒ. ©É¾n´É{ÉÉ 
+´É«É´É +à`±Éà Àqí«É, ©ÉNÉWð, ÊHíe{ÉÒ, +ÉÅLÉÉàà 
´ÉNÉà­íà. ©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X{Éà Ê{É´ÉÉ­í´ÉÉ 
»É´ÉÇ¡ÉoÉ©É ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ Hí­í´ÉÖÅ 

´ÉWð{ÉoÉÒ Hí> ­íÒlÉà +»É­í ~ÉÉ©Éà Uðà?

Hí> ­íÒlÉà ©ÉÉ­íà Uðà?

Ê{ÉqíÉ{É 

»ÉÉ­í´ÉÉ­í 

¥±Éeô¡Éà¶É­÷ 
(¥ÉÒ.~ÉÒ.) 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà 
©É~ÉÉ´É´ÉÖÅ.

©ÉÒcÖÅó »É£àíqö ]àñ­÷



Ê¡É-¾úÉ<~É­÷`à{¶É{É{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ
Wðà©É{ÉÖÅ Ê»É»`òÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô¡Éà¶É­÷ 

120-139 +oÉ´ÉÉ 
eôÉ«ÉÉ»`òÉàÊ±ÉHí ¥±Éeô¡Éè¶É­÷ 
80-89{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾úÉà«É 

lÉà+Éà{Éà Ê¡É-¾úÉ<~É­÷`àò{¶É{É 
Uïà lÉà©É Hí¾àú´ÉÉ«É.

Wðà©É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ +É«ÉÖ ©É«ÉÉÇqöÉ 
´ÉyÉlÉÒ Wð¶Éà lÉà©É ¾úÉ< ¥±Éeô 
¡Éà¶É­÷ yÉ­÷É´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÒ Wð¶Éà,

+É´É¶«ÉHí ¾íÉà«É Uðà, Wðà qí´ÉÉ lÉà©ÉWð 
~É­íàY ´Éeà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ©É¾n´É{ÉÉ +´É«É´É{ÉÒ >X{Éà 
­íÉàHí´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É qí´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ 
´ÉÉ~É­í´ÉÒ W°­íÒ Uðà. ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. 
©ÉÉ`à PÉiÉÉ ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà ©É³à Uðà. ©ÉÉà`É § ÉÉNÉà ¾íÉ> 
¥ÉÒ.~ÉÒ.{ÉÒ qí´ÉÉ +ÉY´É{É ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uðà. +É qí´ÉÉ+Éà{ÉÒ 
+Ée+»É­í {ÉY´ÉÒ ¾íÉà«É Uðàà. ©É¾íà­í¥ÉÉ{ÉÒ Hí­íÒ{Éà ¾íÉ> ¥ÉÒ.~ÉÒ. 
©ÉÉ`à{ÉÒ qí´ÉÉ+Éà lÉ©ÉÉ­íÒ XlÉà {É ±Éà´ÉÒ +{Éà lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{Éà 
~ÉÚUò¬É Ê»É´ÉÉ«É qí´ÉÉ{ÉÉà eÉà] {É ¥Éqí±É´ÉÉà lÉà©ÉWð qí´ÉÉ +SÉÉ{ÉHí 
¥ÉÅyÉ {É Hí­íÒ qíà´ÉÒ. 

Xà lÉ©ÉÉ­ÖÅ÷ ´ÉWð{É ´ÉyÉÖ ¾íÉà«É lÉÉà +É¾úÉ­÷{ÉÒ `à´ÉÉà ¥Éqí±ÉÒ 5 oÉÒ 10 
íÊHí.OÉÉ©É Wðà`±ÉÖÅ +Éqí¶ÉÇ ´ÉWð{É +ÉàUðÖÅ Hí­íÒ{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ­íÉ 
¥±Ée¡Éà¶É­í{Éà +ÉàUðÖÅí Hí­É«É. lÉ©ÉÉ­íÉ +É¾íÉ­í©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ 
+ÉàUðÖÅ ­íÉLÉÉà. Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ, «ÉÉàN«É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Hí»É­ílÉ lÉ©É{Éà÷ ´ÉWð{É 
PÉ`Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí Hí­í¶Éà. 

¡ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í wÉ­íÉ »ÉÚSÉ´ÉÉ«Éà±É »ÉÉ­í´ÉÉ­í «ÉÉàWð{ÉÉ{Éà 
+{ÉÖ»É­íÉà. ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ, yÉÚªÉ~ÉÉ{É lÉoÉÉ lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É {ÉÉ Hí­íÉà.

¡ lÉ©ÉÉ­íÉ +É¾íÉ­í©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, SÉ­í¥ÉÒ +{Éà HíÉà±Éà»`à­íÉà±É PÉ`ÉeÉà.

´ÉWð{É PÉ`òÉeô´ÉÉoÉÒ ¥ÉÒ.~ÉÒ. PÉ`à?

¾íÖÅ ©ÉÉ­íÒ XlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³ Híà´ÉÒ ­íÒlÉà ±É< ¶ÉHíÖÅ?

www.indianheart.com4

{khwt ÓËÞ
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¡ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É +{Éà ¶É´ÉÉ»É{É{ÉÒ 
­íÒlÉÉà lÉiÉÉ´É qíÚ­í Hí­í´ÉÉ 
¶ÉÒLÉÉà. 

¡ lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà 
©ÉÖWð¥É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hí»É­ílÉ Hí­íÉà.

¡ l É©É É­ í É  eÉ èG`­ í í  ~ É É» É à  
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉ à ¥ ±Ée¡É à¶É­í 
SÉHíÉ»É´ÉÉ X+Éà. PÉ­í©ÉÉÅ 
¥±Ée¡Éà¶É­í ©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÅmÉ ´É»ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

¾íÉ<-¥±Ée¡Éà¶É­í ­íÉàHí´ÉÉ, lÉ©Éà &
+Éqí¶ÉÇ ́ ÉWð{É X³´ÉÉà
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hí»É­ílÉ Hí­íÉà
»´É»oÉ lÉÅqíÖ­í»lÉÒ X³´É´ÉÉ lÉ©ÉÉHíÖ{ÉÖÅ ´«É»É{É 
+{Éà yÉÚªÉ~ÉÉ{É ¥ÉÅyÉ Hí­íÉà. lÉ©Éà ±ÉàlÉÉÅ 
+É±HíÉà¾íÉà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ PÉ`ÉeÉà.

G«ÉÉ­íàHí lÉ©ÉÉ­ÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ 120/80oÉÒ {ÉÒSÉà ~ÉiÉ Wð> ¶ÉHíà 
Wðà©É Híà 90/60. »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà lÉà©ÉÉÅ ËSÉlÉÉ ©ÉÉ`à HíÉà> HíÉ­íiÉ 
¾íÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ Xà lÉ©É{Éà SÉI­ +oÉ´ÉÉ +ÅyÉÉ­íÉíÅ +É´Éà lÉÉà 
lÉ©ÉÉ­íÉ eÉèG`­í ~ÉÉ»Éà Wð´ÉÖÅ Xà>+à. 

¾ÖÅú ¾íÉ<-¥±Éeô¡Éà¶É­í Híà´ÉÒ ­íÒlÉà ­íÉàHíÒ ¶ÉHÖÅí?

¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉ­ÖÅ ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ qí¥ ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ oÉð> ¶ÉHíà?

¡

¡

¡

Think
RED

RED
Think

 

woman 
for

ÓËÞhkuøk Mkk{u 
†eykuLkwt hûký

Ëh ð»kuo
n 91 ÷k¾ †eyku nkxo rzMkeÍ y™u MxÙkufÚke {]íÞw Ãkk{u Au.

yk MktÏÞk su †eyku fuLMkh, xeçke, HIV/yuRzTMk yLku {u÷uheÞkLku fkhýu 
{]íÞw Ãkk{u Au íkuLkk fw÷ MktÏÞk fhíkk Ãký ðÄkhu Au.

n Ëhuf r{rLkxu yuf †e fkŠzÞkuðkMõÞw÷h rzMkeÍLkk fkhýu {]íÞw Ãkk{u Au.
Ãkhtíkw Mkkhk Mk{k[kh yu Au fu... 
nkxo rzMkeÍ Mkk{u hûký ÚkR þfu Au

MkeBMk ðw{uLMk fkŠzÞku 
zkÞkrçkxef nuÕÚk [ufyÃk

Võík Y. 3000
(rLkÞr{ík [kŠsMk Y. 4000 25 ðMíkwykuLkwt 
[uf-yÃk su{kt Mkk{u÷ Au Rfku, xeyu{xe,  
AkíkeLkku yuõMk-hu yLku çkesw ½ýw çkÄw)

MkeBMk ðw{uLMk ðu÷Lkuþ 
nuÕÚk [ufyÃk
Võík Y. 1500

(rLkÞr{ík [kŠsMk Y. 2500 17 ðMíkwykuLkwt [uf-yÃk 
su{kt Mkk{u÷ Au AkíkeLkku yuõMk-hu, {u{kuøkúkVe, ÃkuÃk M{eyh, 

yÕxÙk MkkWLz yuçzku{uLk yLku çkesw ½ýw çkÄw)

yur«÷ 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-60. 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (5 Lktçkh)
{kuçkkE÷:+91-98250 66664, 98250 66668 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : {kuçkkE÷: R{u÷ : +91-79-3010 1200, 3010 1008 +91-90990 66540 opd.rec@cims.me
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w
w
w

w
w
w
w
w

fkuBÃÞwxhkRÍTz RMkeS
2-ze yLku 3-ze Rfku yLku zkuÃ÷h
2-ze yLku 3-ze xÙkLMkRMkkuVursy÷ 
RfkufkzeoÞkuøkúkVe (TEE)
xÙuz {e÷ xuMx (TMT)
MxÙuMk RfkufkzeoÞkuøkúkVe
nkuÕxh {kuLkexh
xeÕx xuçk÷ xuMx
ÃkuÚkku÷kuS

w
w
w
w
w
w
w
w
w

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf Âõ÷rLkf
yuheÄr{Þk Âõ÷rLkf
nkxo VìÕÞkuh Âõ÷rLkf
ÃkuMk{ufh Âõ÷rLkf
÷eÃkez Âõ÷rLkf
ykuçkurMkxe Âõ÷rLkf
zkÞux Âõ÷rLkf
fkŠzÞkf rhnuçke÷exuþLk
LkkuLk RLðuÍeð Mke.xe. yuÂLsÞkuøkúkVe

LkkuLk RLðurÍð fkŠzÞku÷kuS MkŠðMkeMk

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuS MkŠðMkeMk

w
w
w
w
w
w
w
w

fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe
fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuÃ÷kMxe
ÃkuheVuh÷ yLku fuhkuxez yuÂLsykuøkúkVe
RÃke Mxze y™u hurzÞku£eõðLMke yuç÷uþLk
ÃkuMk{ufh yLku RBÃ÷kLxuçk÷ ze£eçkúe÷uxh
zeðkRMk ÚkuhkÃke Vkuh nkxo VuÕÞkuh
çk÷wLk ðkÕðkuÃ÷kMxe
sL{òík ÓËÞLke rçk{kheyku {kxu ykuÃkhuþLk ðøkhLke Mkkhðkh

fkzeoÞkf Mksohe

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ çkk¤ ÓËÞ hkuøk rð¼køk (Pediatric Cardiology Department) Mkuðkyku

w

w

w

w

w

w

çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk MÃkuþeÞk÷eMx zkìfxh 
MkkÚku fLMk÷xuþLk (Ëhhkus)
Lkðòík rþþw yLku çkk¤fku {kxu ykRMkeÞw 
(nkR r£fðLMke ðuLxe÷uxh MkkÚku)
çkk¤fkuLke RfkufkŠzÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk {kxu 
Wå[ík{ fûkkLkk {þeLk (Live 3D 

Echo)
çkk¤fku{kt xÙkLMk RMkkuVursy÷ 
RfkufkŠzÞkuøkúkVe (TEE)Lke ÔÞðMÚkk
øk¼oMÚk rþþwLkk ÓËÞLku ÷økíke íkÃkkMk y™u 
Mkkhðkh (Vex÷ Rfku)
çkk¤fku{kt nkR ç÷z «uþh / ÄçkfkhkLke 
yrLkÞ{eíkíkk / nkxo VuÕÞkuhLke Mkkhðkh 
{kxu Âõ÷rLkf

çkk¤ ÓËÞhkuøkLke íkÃkkMk {kxuLke Mkuðkyku çkk¤ ÓËÞ hkuøk 
RLxhðuLþLk÷ «kuøkúk{

w

w

w

sL{òík rçk{khe {kxu 
ykuÃkhuþLk ðøkh 
(yuLSÞkuÃ÷kMxe yÚkðk 
Device Closure MkkhðkhLke 
MkwrðÄkyku)

çkk¤fku {kxu fuÚk÷uçk y™u 
ykRMkeÞwLke Mkøkðz

çkk¤fkuLke R÷uõxÙkuVeÍeÞku÷kuS 
íkÃkkMk, huzeÞku r£fðLMke 
yuç÷uþLk yLku ÃkuMk{ufhLke 
Mkkhðkh

çkk¤ ÓËÞhkuøk Mksohe rð¼køk

w

w

w

çkk¤fku y™u Lkðòík rþþwLke ÓËÞLke 
ík{k{ Mksohe {kxu MÃkuþeÞk÷eMx xe{
ykuÃkhuþLk ÃkAe Wå[¥k{ fûkkLke 
ykRMkeÞw Mkkhðkh
yãíkLk SðLkhûkf «ýk÷eÚke 
WÃk[khLke ÔÞðMÚkk

w
w

w
w
w
w
w

çkkÞÃkkMk Mksohe
Lkçk¤k yLku Ãknku¤k ÓËÞ {kxuLke rðþu»k «fkhLke 
Mksohe (SVR)
ðkÕð rhÃkuh yLku rhÃ÷uMk{uLx Mksohe
LkkLkk [ufkðk¤e ykuÃkLk nkxo Mksohe
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf Mksohe
ÚkkuhkMkef Mksohe
{øks yLku nkÚk-ÃkøkLke Ä{LkeykuLke 
Mksohe

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ fkŠzÞkf Mkuðkyku -  24 x 7 Mkuðk WÃk÷çÄ

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-15, 15 {k[o, 2011
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Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

u r«ðuLxeð zuLxeMxÙe
u ÃkuZktLkkt hkuøkkuLke Mkkhðkh
u ðktfk-[qtfk ËktíkLke Mkkhðkh 
u Ëktík íkÚkk szçkkLke Mksohe
u ËktíkLkk {q¤Lke Mkkhðkh
u çkk¤fkuLkk ËktíkLke Mkkhðkh
u Lkðk Ëktík çkuMkkzðkLke Mkkhðkh
u RBÃ÷kLxTMk yLku fkuM{uxef Mksohe

MkeBMk Mxux-ykuV-Ä ykxo zuLxeMxÙe
íkkífkr÷f zuLxeMxÙe Mkkhðkh 24 f÷kf WÃk÷çÄ

3 Mxux-ykuV-Ä-ykxo zuLx÷ [uh

zeSx÷ yuõMk-hu

RLxÙkykuh÷ fu{uhk, ç÷e[ªøk ÷kRx

zuLx÷ RBÃ÷kLx {kxuLke MkwrðÄk
Mkkhðkh yLku ðÄw òýfkhe {kxu MktÃkfo fhku : 

zku. ÃkhrðLk [tËkhkýk ({ku) +91-98256 46233

MkeBMk ÃkuÚkku÷kuS y™u {kR¢kuçkkÞku÷kuS
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

u

u
u

u

Mxux-ykuV-Ä ykxo Vw÷e ykuxku{uxuz 
{þeLkku
Wå[ økwýð¥kkLke ¾kíkhe
yLk w¼ðe Ãk uÚkk u÷k uSMx yLk u 
{kR¢kuçkkÞku÷kuSMxLkk rLkheûký 
nuX¤
Vw÷e ykuxku{urxf SLk MkeõðLMkh 
MkkÚku {ku÷õÞw÷h {kR¢kuçkkÞku÷kuSLke 
©uc MkwrðÄk

24 f÷kf MkwrðÄk WÃk÷çÄ

nkuÂMÃkx÷ íku{s nkuÂMÃkx÷ çknkhLkk 
ËËeoyku {kxu Ãký Mkuðk WÃk÷çÄ Au

yk ytf MkkÚku ÷kðLkkhLku {k[o 31, 2011 MkwÄe 10 % xfk rðþu»k rzMfkWLx {¤þu

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-15, 15 {k[o, 2011



www.indianheart.com 7

n yLkw¼ðe íkÚkk fwþ¤ zkìfxMko yLku MxkV

n ykÄwrLkf WÃkfhýkuÚke Mkßs ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxMko, 
ykR.Mke.Þw. yLku ðkuzoÍ

n MkwtËh y™u MðåA ðkíkkðhý

n W»{kMk¼h / ÷køkýeMk¼h Lk‹Mkøk MxkV

n MðkrËü y™u Ãkku»kýÞwõík yknkh {kxu fuVuxurhÞk

n ËËeoykuLkk MktçkÄeLku hnuðk {kxuLke Mkøkðz

n Mkkhe MkkÄLk-Mkk{økúe ðk¤k ykhk{ËkÞf Y{ku
- sLkh÷ ðkuzo
- RfkuLkku{e ðkuzo
- xTðeLk yLku Mkªøk÷ Y{
- MÞwx Y{

n ÍzÃke yLku rðÎLkhrník yuzr{þLk-zeM[kso «r¢Þk 

n 24 × 7 yuBçÞw÷LMk Mkuðk 

(ykRMkeÞw ykuLk Ône÷ MkkÚku)

n R÷uõxÙkuLkef xÙku÷e çkuz

n 24 × 7 ÃkuÚkku÷kuS

n 24 × 7 Vk{oMke

n 24 × 7 fuVuxuheÞk

yuÂLsÞkuøkúkVe Võík Mkkík MkufLz {kt !

ËËeoykuLke Mkkhðkh - 
Ãkqhe rLkck y™u yufkøkúíkkÚke

rðïLkwt MkkiÚke ÍzÃke yuÂLsÞkuøkúkVe {þeLk 

(rVr÷ÃMk yuõMkÃkh xufLkku÷kuS) MkeBMk{kt WÃk÷çÄ Au. 

yk {þeLk{kt Võík 7 MkufLz{kt yuÂLsÞkuøkúkVeLkk Vkuxk Ãkzu Au. 

yksLkk ÍzÃke Mk{Þ{kt ËËeo {kxu yk ÍzÃke MkwrðÄk 

yuLSÞkuÃ÷kMxeLkk Mkkhk Ãkrhýk{ {kxu MxuLx çkwMx xufLkku÷kuS

Care Institute of  Medical Sciences
CIMSÓËÞLke Mksohe Võík 3-4 $[Lkk fkÃkkÚke 

[kh $[

ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yãíkLk MICS Mksohe

{eLke{÷e RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe (MICS)
MICS Lkk yíÞkÄwrLkf MkkÄLkkuÚke MkwMkßs 

Ãkrù{ ¼khíkLke «Úk{ nkuÂMÃkx÷ 

yk ÓËÞ hkuøk Mksohe (MICS) Lkk VkÞËk:
ÍzÃke hefðhe l ðnu÷k zeM[kso
ykuAku Ëw:¾kðku l fkuM{uxeõ VkÞËku

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-60. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : 
{ku

VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu R{u÷ : 

R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008
( ) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. 

opd.rec@cims.me

info@cims.me  www.cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke
+91-98244 50000

+91-97234 50000, 90990 11234

õ÷kMk 100 ÷u{eLkkh yuh^÷ku {kuzâw÷h ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxMko 
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
ndPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 22  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we careGreen Hospital

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : 
{ku

VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu R{u÷ : R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008
( ) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. 

opd.rec@cims.me, info@cims.me  www.cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

n þwt ík{Lku Íuhe {u÷urhÞk, zuLøÞw, f{¤ku, ûkÞ fu yLÞ rðûkkýwsLÞ 

hkuøk ÚkÞu÷ Au ?

n ¾U[Lke çke{khe, ÷fðk, yfM{kík{kt Rò ÚkÞu÷ Au ?

n økt¼eh çke{khe / fuLMkh Au fu su{kt ¼khu Ëðkyku, zkÞk÷eMkeMk yLku 

ðuLxe÷uxh MkkhðkhLke sYh Au. 

n ¼khu hkuøkLkk fkhýu þhehLkk yuf fhíkkt ðÄw ytøk rLkr»¢Þ ÚkR 

økÞk Au ?

n VuVMkkLkk, ÃkuxLkk ÷kuneLkk hkuøkku fu su{kt yuLzkuMfkuÃke, çkeò 

rðþu»k¿kkuLke MktøkXeík MkkhðkhLke sYh Au.
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ík{khe fkuRÃký R{hsLMke{kt y{u ík{khe MkkÚku Aeyu
fkŠzÞkf, LÞwhku, økuMxÙku, Þwhku÷kuSf÷, Ãkku÷exÙku{k, 

heLk÷ VuÕÞkuh, MkuÃMkeMk suðe R{hsLMke{kt íkkífk÷ef Mkkhðkh
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