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{uËMðeÃkýwt

(yLkwMktÄkLk...Ãkus Lkt. 3 Ãkh)

¶ÉíÒí©ÉÉÅ LÉÚ¥É Wð ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ SÉí¥ÉÒ ¾íÉà«É +à´ÉÒ Ê»oÉÊlÉ{Éà 
©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ Hí¾àú Uïà. +à{ÉÉ mÉiÉ ¡ÉHíÉí Uðà.

¡ ©ÉÅqí ©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ & +Éqí¶ÉÇ ´ÉWð{É HíílÉÉÅ 20oÉÒ 40 `HíÉ 
´ÉyÉÖ ́ ÉWð{É.

¡ ©Éy«É ©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ & +Éqí¶ÉÇ ́ ÉWð{É HíílÉÉÅ 40oÉÒ 100 ̀ HíÉ 
´ÉyÉÖ  ́ ÉWð{É .

¡ +ÊlÉ ©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ & +Éqí¶ÉÇ ´ÉWð{É HíílÉÉÅ 100 `HíÉ ´ÉyÉÖ 
´ÉWð{É.

¶ÉíÒí{ÉÉ +Éqí¶ÉÇ ´ÉWð{É{ÉÉà +ÉyÉÉí DSÉÉ>, ¶ÉíÒí{ÉÉ Híqí, 
©ÉÉ~É +{Éà XÊlÉ ~Éí +ÉyÉÉí íÉLÉà Uðà. +Éqí¶ÉÇ ´ÉWð{É{ÉÉ HíÉàcÉ 
¾íÉà«É Uðà.

©Éàqí»´ÉÒ ±ÉÉàHíÉà{Éà ¥±Ée¡Éà¶Éí DSÉÖÅ í¾íà Uðà. ¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶ÉíoÉÒ 
Àqí«É{ÉÉ HíÉ«ÉÇ ~Éí § ÉÉí ~Éeà Uðà. ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ qí¥ÉÉiÉoÉÒ Àqí«É{ÉÉ 
»{ÉÉ«ÉÖ XeÉ oÉÉ«É Uðà. +É{Éà HíÉíiÉà Àqí«É{ÉÉ »ÉÅHíÉàSÉ{É©ÉÉÅ +»Éí 
oÉÉ«É Uðà +{Éà Àqí«É{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É HíÉ©É ¥ÉíÉà¥Éí oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

¾íÉ< ¥±Ée¡Éà¶Éí{ÉÉ ±ÉÒyÉà Àqí«É ~Éí ~ÉelÉÉ +»ÉÉyÉÉíiÉ 
qí¥ÉÉiÉ{Éà ´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉoÉÒ »ÉÖyÉÉíÒ ¶ÉHíÉ«É. »ÉÉoÉà PÉiÉÒ ´ÉÉí 
qí´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉí´ÉÉí{ÉÒ ~ÉiÉ Wð°í í¾íà Uðà.

©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉíà Uðà +{Éà 
eÉ«ÉÉÊ¥É`Ò»ÉoÉÒ Àqí«ÉíÉàNÉ +{Éà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ÉÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uðà. 

©Éàq»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ +{Éà ±ÉÉà¾íÒ{ÉÖÅ DSÉÖÅ qí¥ ÉÉiÉ

©Éàq»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥ É`Ò»É 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

+É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ LÉÉ´É...

+{Éà ´ÉWð{É HíÉÅ`òÉoÉÒ NÉ§ É÷É´É

1

fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. yrLkþ [tËkhkýk
({ku) +91-98250 96922 

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk 
({ku) +91-99250 45780

zkì. òuÞ÷ þkn 
({ku) +91-98253 19645

zkì. hrð ®Mk½ðe
({ku) +91-98251 43975 

zku. økwýðtík Ãkxu÷
({ku) +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
({ku) +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn
({ku) +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke
({ku) +91-98250 30111

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. ÄehuLk þkn 
({ku) +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf 
({ku) +91-90991 11133

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. MkkiLkf þkn
({ku) +91-98250 44502

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
({ku) +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk
({ku) +91-95863 75818

ÃkerzÞkxTÙef fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. f~ÞÃk þuX
({ku) +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk
({ku) +91-90999 87400

ÃkerzÞkxÙef yLku yuzÕx 

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 
ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx
zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 
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MkeBMk rð¼køkku

fuh RrLMxxâqx ykuV {urzf÷ MkkRLMkeÍ yu y{ËkðkËLkk nkËoMk{k rðMíkkh{kt 150 çkuz Ähkðíke yrík 
ykÄwrLkf WÃkfhýkuÚke Mkßs yuf yrîríkÞ {Õxe MÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ Au.

® yuLkuMÚkurMkÞku÷kuS
® ykÚkohkuMfkuÃke y™u MÃkkuxTMko {urzMkeLk

® fkŠzÞku÷kuS
® fkŠzÞku-ÚkkuhurMkf Mksohe
® fkuM{uxku÷kuS
® ¢exef÷ fuh 
® zuLxeMxÙe (Ëtík r[fíMkk)
® R.yuLk.xe.
® Vu{e÷e {urzMkeLk 
® Vex÷ {urzMkeLk 
® Ãkux, yktíkhzk y™u ÷eðhLkk hkuøkkuLke 

Mkkhðkh yLku Mksohe
® sLkh÷ Mksohe
® økkÞLkufku÷kuS yLku ykuçMxuxÙeõMk (†e hkuøk rð¼køk)
® nkR-heMf «uøLkuLMke ÞwrLkx («Mkwrík rð¼køk)
® rn{uxku ykuLfku÷kuS (÷kuneLkku rðfkh yLku fuLMkh)
® nuÕÚk [uf-yÃk
® [uÃk yLku yu[ykRðe çke{kheyku
® RLxhLk÷ {urzMkeLk
® òuRLx rhÃ÷uMk{uLx Mksohe (MkktÄk çkË÷ðkLke Mksohe)
® ÷u«kuMfkurÃkf Mksohe

® fuLMkh Mkkhðkh

® LkeykuLkuxku÷kuS (Lkðòíkþeþw) yLku ÃkerzÞkxÙeõMk 
(çkk¤fkuLkk hkuøkku) 

® Lku£ku÷kuS (fezLkeLkk hkuøkku)
® LÞwhku÷kuS ({øksLkk hkuøkku)
® LÞwhkuMksohe
® ykuçkuMkexe {uLkus{uLx (MÚkq¤íkk rLkÞtºký)
® ykuLfku÷kuS y™u ykuLfku Mksohe
® ykuÃÚkuÕ{ku÷kuS (ykt¾Lkk hkuøkku)
® ykuÚkkuoÃkurzõMk
® ÃkuRLk Âõ÷rLkf
® ÃkuÚkku÷kuS yLku {kR¢kuçkkÞku÷kuS
® ÃkerzÞkxÙef Mksohe (çkk¤ hkuøk Mksohe)
® rVrÍÞkuÚkuhkÃke y™u henurçk÷exuþLk
® r«ðuLxeð nuÕÚkfuh
® ÃkÕ{kuLkku÷kuS (VuVMkkLkk hkuøkku)
® hurzÞku÷kuS
® M÷eÃk {urzrMkLk
® MÃkkRLk Mksohe (fhkuzhßsw yLku {ýfkLkk hkuøk)
® xÙku{k Mkkhðkh
® Þwhku÷kuS (ÃkÚkhe, «kuMxux yLku rfzLkeLkk hkuøkku)
® ðkMõÞw÷h Mksohe

ÃkwA ÃkhA {kxu MktÃkfo fhku : 
zku. SLkuþ þkn ({ku-+91-98795 31832) 
zku. Lke{e»k Ãkhe¾ ({ku-+91-97277 51820)
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Uðà. +à`±Éà ¥ÉyÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ eÉ«Éà` ~±ÉÉ{É ~ÉiÉ WðÖqÉ ¾íÉà«É Uðà. lÉ©Éà 
´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à lÉ©ÉÉíÉ eÉèG`òí +oÉ´ÉÉ eÉ«ÉÊ`Ê¶É«É{É{ÉÒ »É±ÉÉ¾í 
±É> ¶ÉHíÉà UðÉà. Wðà{ÉÉoÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHíÉí{ÉÒ {É¥É³É> {É +É´Éà +à ÷ÒlÉà 
lÉ©Éà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ´ÉWð{É +ÉàUðÖÅ HííÒ ¶ÉHíÉà  +{Éà »´É»oÉ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHíÉà 
UðÉà.

´ ÉW ð { É  P É` Ée ´ É É  
©ÉÉ`à{ÉÉ LÉÉàíÉHí©ÉÉÅ lÉ©Éà 
Híà`±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà 
Híà´ÉÉ ¡ÉHíÉí{ÉÉà LÉÉàíÉHí 
L É É+É à  U ð É à  l É à { É à  
Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uðà. 
+É{ÉÉà +oÉÇ +ÉàUðÒ 
Hèí±ÉíÒ{ÉÖÅ LÉÉ´ÉÖÅ +{Éà 
SÉí¥ ÉÒ´ÉÉ³É +oÉ´ÉÉ 
´ÉyÉÉ í à  H è í±É íÒ´ÉÉ³É 
LÉÉàíÉHí{Éà `É³´ÉÉà.

´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à 
´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ¥Éqí±ÉÉ´É Wð°íÒ 

´ÉWð{É Híà´ÉÒ íÒlÉà PÉ`ÉeÒ ¶ÉHíÉ«É

(Ãkus Lkt. 1...)
©Éàq»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ +{Éà Àúqí«É{ÉÉ íÉàNÉ

©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ +{«É lÉHí±ÉÒ£ íÉà

¶ÉÖÅ ©Éàq»´ÉÒ~ÉiÉÉoÉÒ ¾íÉ`Ç +è`àHí +É´Éà?

´ÉWð{É ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HíÉíiÉÉà

´ÉyÉÉíà ´ÉWð{É ©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ~ÉqíÅe

Wðà©É ¶ÉíÒí{ÉÖÅ ´ÉWð{É ´ÉyÉà lÉà©É ¶ÉíÒí©ÉÉÅ ´É¾íàlÉÉ íGlÉ{ÉÒ 
©ÉÉmÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉà Uðà. ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ ´ÉWð{É{ÉÉ Ê¾í»ÉÉ¥Éà +ÉíÉ©É 
»É©É«Éà ~ÉiÉ Àqí«É{ÉÖÅ HííÉ«ÉÇ ´ÉyÉÖ ©ÉÖ¶Híà±É ¥É{Éà Uðà. Àqí«É{ÉÉÅ KÉà~ÉHíÉà 
(´ÉàÎ{`ÄòHí±»É) LÉáSÉÉ>{Éà ~ÉUðÒ ~É¾íÉà³ÉÅ oÉÉ«É Uðà. 

PÉiÉÉ ©Éàqí»´ÉÒ ±ÉÉàHíÉà{Éà ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉHí±ÉÒ£ í oÉÉ«É Uðà -- LÉÉ»É 
HííÒ{Éà V«ÉÉíà lÉà+Éà »ÉÒyÉÉ »ÉÚlÉÉ ¾íÉà«É Uðà l«ÉÉíà. HíÉíiÉHíà ©ÉÉà`É 
~Éà`{Éà HíÉíiÉà eÉ«ÉÉ¤©É (~Éà` +{Éà UðÉlÉÒ{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉà »{ÉÉ«ÉÖ){ÉÉ 
HíÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +eSÉiÉ oÉÉ«É Uðà.

©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ HíÉàíÉà{ÉíÒ Àqí«ÉíÉàNÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ LÉÚ¥É Wð ©ÉÉà`ÖÅ 
XàLÉ©ÉÒ lÉn´É Uðà. ©Éàqí»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ ¾íÉà«É lÉÉà ¾íÉ`Ç +è`àòHíí +É´ÉÒ ¶ÉHíà.

¡ ´ÉÉí»ÉÉNÉlÉ HíÉíiÉÉà
¡ lÉ©ÉÉíÉ LÉÉàíÉHí{ÉÒ ~ÉuÊlÉ
¡ ¶ÉÉíÒÊíHí ̧ É©É
¡ +à{eÉàJÉ>{É (¾íÉà©ÉÉâ{»É) £ íàG`òí
¡ >X
¡ »É©ÉÞÊuö
¡ ´«É»É{ÉÉà

¡ DSÉÉ> ¡É©ÉÉiÉà ¶ÉíÒí{ÉÖÅ ́ ÉWð{É

¡ ¥ÉÉàeÒ ©ÉÉ»É >{eàKÉ (¥ÉÒ.+à©É.+É>.)

¡ "´Éà»` ̀ Ö Ê¾ú~É íàÊ¶É«ÉÉà'

¡ eàÎ{»É`Ò ©ÉàoÉe

¡ ¥ÉÉèeÒ G©~ÉÉàÊ]ñ¶É{É +à{ÉÉÊ±ÉÊ»É»É

{ÉÉáyÉ & ¥ÉyÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ ¶ÉíÒí, lÉà©É{ÉÖÅ ©Éà`É¥ÉÉàÊ±É]©É, LÉÉ´ÉÉ-
~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ, ¶ÉÉíÒÊíHí ¸É©É +{Éà LÉÉàíÉHí{ÉÒ ~É»ÉÅqíNÉÒ WðÖqíÒ ¾íÉà«É 

+É LÉÉà÷ÉHí{Éà ¥Éqö±Éà +É LÉÉà÷ÉHí ~É»ÉÅqö Hí÷Éà

©É±ÉÉ> ´ÉNÉ÷{ÉÖÅ qÚöyÉ

¥ÉÉ£ àí±ÉÖÅ ¶ÉÉHí

+ÉLÉÖÅ £ í³ UïÉ±É »ÉÉoÉà

´ÉàÊWð`àò¥É±É »Éà{eôÊ´ÉSÉ

¥ÉÉ£ àí±ÉÖÅ @eÖÅô

~ÉÉlÉ³Ò UïÉ¶É

»ÉÉqöÒ ¦Éàeô

NÉÉWð÷{ÉÖÅ »É±ÉÉeô

£ í³Éà{ÉÖÅ ÷É«ÉlÉÖÅ

»ÉÉqöÒ {ÉÉ{É

<eô±ÉÒ

+ÉLÉÖÅ qÚöyÉ

~ÉÉ±ÉHí ~É{ÉÒ÷

¤ Ýí`ò»É±ÉÉe (LÉÉÅeô´ÉÉ³ÖÅ)ô

¤ àí{SÉ `òÉà»`ò

+Éè©É±Éà`ò

±É»»ÉÒ

HàíHí

NÉÉWð÷{ÉÉà ¾ú±É´ÉÉà

+É<»ÉJíÒ©É

¥É`ò÷ {ÉÉ{É

hõÉá»ÉÉ

yr¼LktËLk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ yLku Ä nkxo fuh Âõ÷rLkf Ãkrhðkh 
zku. òuÞ÷ þkn íkÚkk zku. hrð ®Mk½ðeLku 

ze.yuLk.çke. (fkŠzÞku÷kuS){kt W¥keýo ÚkðkLkk WÃk÷ûÞ{kt 
ÓËÞÃkqðofLkk yr¼LktËLk ÃkkXðíkkt ykLktË yLkw¼ðu Au. 

Wå[ fwþ¤íkk yLku rðMík]ík ¿kkLk Ähkðíkk yk çktLku Þwðk 
fkŠzÞku÷kuSMx nðuÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku yLÞ 

fkŠzÞku÷kuSMxLke MkkÚku rLkÞ{eík {¤e þfþu.

zku. òuÞ÷ þkn
({ku) +91-98253 19645

zku. hrð ®Mk½ðe
({ku) +91-98251 43975 



Uðà. Wðà ¾íÅ©Éà¶ÉÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Hííà Uà &

¡ lÉ©ÉÉíÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÒ »ÉÉíÒ »É©ÉWðiÉ 

¡ lÉÅqíÖí»lÉ LÉÉàíÉHí{ÉÒ +ÉqílÉÉà

¡ lÉ©ÉÉíÉ HíÉ«ÉÇJ©É{Éà +{ÉÖ»Éíí´ÉÉ ¥Éqí±É <{ÉÉ©É{ÉÒ «ÉÉàWð{ÉÉ

¡ íÉàËWðqíÒ ¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉíÉà

´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`à{ÉÉ LÉÉàíÉHí ©ÉÉ`à ~ÉÚílÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ 
A~É±É¥yÉ Híí´ÉÖÅ, +±ÉNÉ ¡ÉHíÉí{ÉÉà »ÉÉíÉà 
LÉÉàíÉHí ±Éà´ÉÉà +{Éà Hèí±ÉíÒ©ÉÉÅ PÉ`ÉeÉà 
Híí´ÉÉà Wð°íÒ Uðà. +É »ÉÉ©ÉÉ{«É íÒlÉà 
SÉí¥ÉÒ{Éà ©É«ÉÉÇÊqílÉ íÉLÉ´ÉÉoÉÒ (LÉÉ»É 
HííÒ{Éà +àHíí»É SÉí¥ÉÒ{ÉÖÅ LÉÉàíÉHí©ÉÉÅoÉÒ 
¡É©ÉÉiÉ +ÉàUðÖÅ Híí´ÉÉoÉÒ) oÉÉ«É Uðà. 
»ÉNÉ§ ÉÉÇ »mÉÒ+Éà+à ´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É {É Híí´ÉÉà Xà>+à. 

´ÉWð{É +ÉàUðÖÅ Híí´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ 
+»ÉíHíÉíHí ~ÉuÊlÉ Uðà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉà 
yÉÒ©ÉÉà ¥Éqí±ÉÉ´É +{Éà ¶ÉÉíÒÊíHí 
¡É´ÉÞÎnÉ{ÉÒ +à´ÉÒ +ÉqílÉÉà Híà Wðà lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉíÒ ¥ÉÉHíÒ{ÉÒ ËWðqíNÉÒ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ 
íÉLÉÒ ¶ÉHíÉà UðÉà. »ÉÉíÉ©ÉÉÅ »ÉÉíÉà 
+É¾íÉí +à Uðà Híà Wðà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉÖÅ÷ 
´ÉWð{É yÉÒíà ~ÉiÉ +àHí»ÉíLÉÖÅ PÉ`Éeà Uðà, 
WðàoÉÒ V«ÉÉíà lÉ©Éà lÉ©ÉÉíÉÅ ±ÉK«É ~Éí 
~É¾íÉáSÉÒ X´É l«ÉÉíà lÉ©Éà lÉ©ÉÉÖÅ÷ 

+ É q í ¶ É Ç  ´ÉWð{É X³´ÉÒ ¶ÉHíÉà. lÉ©ÉÉíÉ »´ÉÉ»o«É 
»É±ÉÉ¾íHíÉí{Éà »ÉÖÎKÉlÉ, lÉÅqíÖí»lÉ lÉà©ÉWð +»ÉíHíÉíHí ´ÉWð{É 
PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÉà HíÉ«ÉÇJí©É ~ÉÚUðÒ WðÖ+Éà. 

+É¾íÉ ©ÉÉ`àí{ÉÒ {ÉÉáyÉ~ÉÉàoÉÒ (eÉ«ÉíÒ) íÉLÉÉà. lÉ©Éà HíÅ> ~ÉiÉ 
LÉÉ+Éà +oÉ´ÉÉ ~ÉÒ+Éà lÉà ±ÉLÉÒ {ÉÉLÉÉà. ÊLÉ»»ÉÉ©ÉÉÅ íÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ 
{ÉÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ~ÉÉàoÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©Éqíqí°~É oÉ¶Éà. lÉ©Éà Wðà HíÉÅ> LÉÉ+Éà 
+{Éà ~ÉÒ+Éà lÉà Xà´ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉíÒ LÉÉàíÉHí{ÉÒ íÒlÉÉà +{Éà 
+É¾íÉí{ÉÒ +ÉqílÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Híí´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqíqí ©É³¶Éàà. 

´ÉWð{É{Éà lÉÅqíÖí»lÉ íÒlÉà PÉ`Ée´ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÒ íÒlÉÉà +{ÉÖ»ÉíÉà

¡ +©É«ÉÉÇÊqílÉ ¶ÉÉHí§ ÉÉY +{Éà »É±ÉÉe{ÉÒ ~É»ÉÅqíNÉÒ HííÉà. 

¡ Xà lÉ©Éà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾íÉí HíílÉÉÅ ¾íÉà lÉÉà {ÉÒSÉà{ÉÉà +É¾íÉí lÉ©ÉÉíà ©ÉÉ`à 
«ÉÉàN«É í¾íà¶Éà

´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ +É¾íÉí{ÉÒ ~É»ÉÅqíNÉÒ 
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¡ ¶ÉàHíà±ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ£ íà±ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É, ©ÉÉUð±ÉÒ +{Éà ©ÉíPÉÒ.

¡ lÉä«ÉÉí Hííà±ÉÖÅ »É±ÉÉe Híà Wðà©ÉÉÅ oÉÉàeÉ +oÉ´ÉÉ »É¾íàWð ~ÉiÉ lÉà±É{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É {É oÉlÉÉà ¾íÉà«É lÉà´ÉÅÖ »É±ÉÉe. 

íÉàW ~ÉiÉ ©É«ÉÉÇÊqílÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ~É»ÉÅqí HííÉà 

¡ +ÉàUðÒ SÉí¥ÉÒ´ÉÉ³ÖÅ +oÉ´ÉÉ ©É±ÉÉ> ´ÉNÉí{ÉÖÅ qíÚyÉ, ~É{ÉÒí +{Éà 
qí¾íÓ

¡ HícÉà³ (©É»ÉÚí{ÉÒ qíÉ³, ́ É`ÉiÉÉ +{Éà qíÉiÉÉ)

¡ HíÉSÉÉÅ £ í³

{ÉÒSÉà{ÉÒ SÉÒXà Wð´É±±Éà Wð A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÒ

¶ÉÖu HíÉ¥ÉÉâ¾íÉ<eÄà`‘~ÉqíÉoÉÉâ (LÉÉÅe) 
+{Éà LÉÉÅe´ÉÉ³Éà LÉÉàíÉHí, ¶ÉÖu 
+{ÉÉWð{ÉÒ ~ÉàqíÉ¶É Wðà´ÉÉ Híà »É£ íàqí § ÉÉlÉ 
+{Éà »É£ íàqí ±ÉÉà`, ©ÉáqíÉà ´ÉNÉàà. +à 
Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ +{«É PÉiÉÉÅ ~ÉÊí¥É³Éà Uðà, 
Wðà Àqí«ÉíÉàNÉ ©ÉÉ`à{ÉÉÅ XàLÉ©ÉÒ 
~ÉÊí¥É³Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà Uðà.

{ÉÒSÉà{ÉÒ SÉÒXà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ {É ±Éà´ÉÒ

¡ +àHíí»É Hííà±ÉÒ SÉí¥ÉÒ qíÉLÉ±ÉÉ lÉíÒHíà ©ÉÉLÉiÉ
¡ ©ÉÉWðÇÊí{É +{Éà ©ÉÉÅ»É ~Éí{ÉÒ SÉí¥ÉÒ
¡ ©ÉÒcÉ>, HíàHí, SÉÒ] 
¡ lÉ³à±ÉÉà LÉÉàíÉHí
¡ ¡ÉÉà»Éà»e ©ÉÉÅ»É 

Híè±ÉíÒ +É¾íÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÒ CXÇí{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É qí¶ÉÉÇ´É´ÉÉ ©ÉÉ`à 
´É~ÉíÉlÉÖÅ ©ÉÉ~É Uðà. lÉ©ÉÉíÖÅ ¶ÉíÒí ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¶ÉÉíÒÊíHí HíÉ«ÉÉâ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Híí´ÉÉ Hèí±ÉíÒ{Éà ¥ÉÉ³à (´ÉÉ~Éíà) Uðà. ¡ÉÉà`Ò{»É, HíÉ¥ÉÉâÊqílÉ 
~ÉqíÉoÉÉâ +{Éà SÉí¥ÉÒ´ÉÉ³É LÉÉà÷ÉHí©ÉÉÅoÉÒ "Hèí±É÷Ò' ©É³à Uïà. ´ÉWð{É 
PÉ`Ée´ÉÉ lÉ©Éà Wðà LÉÉàíÉHí LÉÉ+Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàºÉHílÉn´ÉÉà{Éà qíÚí Hí«ÉÉÇ 
´ÉNÉí Hèí±ÉíÒ{Éà PÉ`ÉeÉà +{Éà ¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÞÊnÉ ´ÉyÉÉíÒ Hèí±ÉíÒ 
¥ÉÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉíÉà. 

Êqí´É»É©ÉÉÅ 500 Hèí±ÉíÒ +ÉàUðÒ LÉÉ´ÉÉoÉÒ +àHí +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ 
1 ílÉ±É ´ÉWð{É +ÉàUðÖÅ oÉÉ«É Uðà. +àHí +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ +àHí 
+oÉ´ÉÉ qíÉàh ílÉ±É (´ÉyÉÉíà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉíà 2 ílÉ±É) ´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÖÅ 
+Éqí¶ÉÇ ¡É©ÉÉiÉ Uðà. Xà lÉ©Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉíà ´ÉWð{É PÉ`ÉeÉà, lÉÉà 

Híè±ÉíÒ NÉiÉ´ÉÒ 

{É»Éâ ¸ÉÒ©ÉÊlÉ qàö»ÉÉ÷>{Éà 
öÀúqö«É{ÉÒ qö´ÉÉ+Éà +É~ÉÒ. 
¸ÉÒ©ÉÊlÉ qàö»ÉÉ> {É»ÉÇ{Éà HíÂÖÅ, 
"©Éá ¾ú©ÉiÉÉÅ Wð ´ÉÉÅS«ÉÖÅ ¾úlÉÖÅ Hàí 
¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ Àúqö«É÷ÉàNÉ{ÉÉà 
+àHí qöqöÔ LÉÉà`òÒ qö´ÉÉ+Éà 
+É~É´ÉÉ{Éà HíÉ÷iÉà ©ÉÞl«ÉÖ 
~ÉÉ©«ÉÉà.'

{É»Éâ ¾ú»ÉÒ{Éà Wð´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, 
"¶ÉÉÅlÉ oÉÉ+Éà ¸ÉÒ©ÉÊlÉ qàö»ÉÉ>, 

+©ÉÉ÷Ò ¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ lÉ©Éà 
Àúqö«É{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉ÷Ò »ÉÉoÉà +É´ÉÉà 

UïÉà l«ÉÉà÷, lÉ©Éà +à ´ÉÉlÉ{ÉÒ 
LÉÉlÉ÷Ò ÷ÉLÉXà Hàí, lÉ©Éà 

LÉÉà`òÒ qö´ÉÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉÅ, ~ÉÅ÷lÉÖÅ Àúqö«É{ÉÒ 
lÉHí±ÉÒ£í{Éà HíÉ÷iÉà Wð ©ÉÞl«ÉÖ 

~ÉÉ©É¶ÉÉà.'



+àHí ´Éà~ÉÉ÷Ò{ÉÉ ~Él{ÉÒ{Éà 
~ÉNÉ©ÉÉÅ ¤ èGSÉ÷ oÉ«ÉÖÅ. ́ Éà~ÉÉ÷Ò+à 
¶É¾àú÷{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ¾úÉÊ¶É«ÉÉ÷ 
¾úÉeôHíÉÅ{ÉÉ »ÉWðÇ{É ~ÉÉ»Éà lÉÚ`àò±ÉÉÅ 
¾úÉeôHíÉ Xàeô´ÉÉ »JÚí ©ÉÚHíÉ´ÉÒ 
¶É»mÉÊJ í«ÉÉ HÉ´ÉeÉ´ÉÒ. 
¶É»mÉÊJí«ÉÉ »É£ í³ ÷¾úÒ +{Éà 
eôÉ èG`òà ÷ ´É à~ÉÉ÷Ò{É à °÷. 
11,000{ÉÖÅ Ê¥É±É ¥É]ñÉeôÒ 
qöÒðyÉÖÅ. 

´Éà~ÉÉ÷Ò{Éà Ê¥É±É ¥É¾ÖÅú ´ÉyÉÉà÷ 
±ÉÉN«ÉÖÅ +{Éà lÉà NÉÖ»»Éà oÉ> 
NÉ«ÉÉ. lÉà©ÉiÉà eôÉèG`ò÷{Éà qöà÷Hí 
´É»lÉÖ{ÉÒ ËHí©ÉlÉ{ÉÖÅ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉ÷  
Ê¥É±É ©ÉÉàHí±É´ÉÉ HíÂÖÅ. eôÉèG`òà÷ 
{ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà »ÉÉoÉà ´É³lÉÉà 
Wð´ÉÉ¥É ±ÉL«ÉÉà : 

»JÚí {ÉÅNÉ 1 : °÷. 100.00

»JÚí Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà 
©ÉÖHí´ÉÉà lÉà 
XiÉ´ÉÉ{ÉÉ +{Éà 
+{ÉÖ§ É´É{ÉÉ °÷. 900.00

+à{Éà»oÉàÊ¶É«ÉÉ (»ÉÖ´ÉÉeô´ÉÉ{ÉÉ) 
°÷. 1000.00

+à{Éà»oÉàÊ¶É«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
AcóÉeô´ÉÉ{ÉÉ °÷. 9000.00

´Éà~ÉÉ÷Ò+à lÉ÷lÉ ~Éä»ÉÉ 
SÉÚHí´ÉÒ qöÒyÉÉ.
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lÉ©Éà SÉí¥ÉÒ{ÉÒ WðN«ÉÉ+à »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Híí¶ÉÉà, Wðà 
¾íÉÊ {ÉHíÉíHí Uðà.

©ÉÉà`É § ÉÉNÉ{ÉÉ ´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ ©ÉÉ`àò +É¾íÉí¶ÉÉ»mÉÒ+Éà 
+àHí Êqí´É»É©ÉÉ Å »mÉÒ+Éà ©ÉÉ`à 
1200oÉÒ 1500 Híè±ÉíÒ +{Éà +àHí 
Êqí´É»É©ÉÉÅ ~ÉÖÖ÷ºÉÉà ©ÉÉ`à 1500oÉÒ 
1800 Híè±ÉíÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚSÉ{É Hííà Uðà. 
+àHí Êqí´É»É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà Híà`±ÉÒ Hèí±ÉíÒ 
Xà>+à lÉ à  l É©ÉÉ í É »´ÉÉ»o«É 
»É±ÉÉ¾íHíÉ í{É à +oÉ´ÉÉ +É¾íÉí 
»É±ÉÉ¾íHíÉí{Éà ~ÉÚUðÉà. 
lÉ©Éà Wðà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉWð{É PÉ`ÉeÉà UïÉà 
lÉà lÉ©ÉÉíÉ ¶ÉÒí{ÉÉ SÉò«ÉÉ~ÉSÉò«É 
(metabolism){ÉÉ qö÷ ~Éí +ÉyÉÉí 
íÉLÉà Uðà. (+É  qíí lÉ©ÉÉíÉ ¶ÉíÒí{ÉÒ 
¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¶ÉÉíÒÊíHí ÊJí«ÉÉ+Éà ©ÉÉ`à 
LÉÉàíÉHí©ÉÉÅoÉÒ ´É~É÷ÉlÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ 
+ÉyÉÉà÷ {ÉIíÒ Hí÷É«É Uïà.) SÉ«ÉÉ~ÉSÉ«É 
¶ÉÉíÒÊíHí ¡É´ÉÊnÉ+Éà wÉíÉ ´ÉyÉÉíÒ 
¶ÉHíÉ«É Uðà. 
´ÉWð{É PÉ`Ée´ÉÉ{ÉÉ +É¾íÉí{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉ Å ]e~ÉoÉÒ ´ÉWð{É 
PÉ`´ÉÉ{ÉÖÅ  SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uðà, HíÉíiÉ Híà 
¶ÉíÒí § ÉàNÉÖÅ oÉ«Éà±ÉÖÅ ´ÉyÉÉíÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 

UÚï`ÖÅ ~ÉÉeà Uðà. 
lÉ©Éà V«ÉÉíà LÉÉàíÉHí LÉÉlÉÉ ¾íÉà l«ÉÉíà ¥Éà»ÉÒ X+Éà +{Éà 

+ÉíÉ©ÉoÉÒ LÉÉ+Éà. £ íÉà{É +{Éà `Ò´ÉÒ Wðà´ÉÉÅ +»´É»oÉ HíílÉÉÅ 

»ÉÉyÉ{ÉÉà{Éà‘`É³Éà. lÉ©ÉÉíÉà LÉÉàíÉHí »ÉÅ~ÉÚiÉÇ SÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ~ÉÉSÉ{ÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ 
©Éqíqí Hííà Uðà. 

Êqí´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ~ÉÚiÉÇ Wð©ÉiÉ LÉÉ´ÉÉ HíílÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ LÉÉiÉÉÅ ´ÉyÉÉíà 
A~É«ÉÉàNÉÒ ¾íÉà«É Uðà. lÉ©ÉÉíà qíí 4 oÉÒ 5 Hí±ÉÉHíà LÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 
+É lÉ©ÉÉíÉ ±ÉÉà¾íÒ©ÉÉÅ LÉÉÅe{Éà »É¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ íÉLÉà Uðà +{Éà lÉ©É{Éà 
§ ÉÚL«ÉÉ í¾íà´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ íÉLÉÒ ©Éqíqí Hííà Uðà. 
lÉ©ÉÉÖ÷Åù Wð©ÉiÉ NÉ³Ò ©ÉÒcÉ>{ÉÒ WðN«ÉÉ+à +àHí £ í³{ÉÉ `ÖHíeÉoÉÒ 
~ÉÚÖÅ÷ùHííÉà. 

¡É©ÉÉiÉ»Éí LÉÉàíÉHí{ÉÖÅ +ÉàUðÉ©ÉÉÅ +ÉàUðÖÅ ¡É©ÉÉiÉ Wð©É´ÉÖÅ WðÉà>+à. 

±ÉÉàHíÊ¡É«É +É¾íÉí 

¡ÉÉà`Ò{É »~ÉàËíNÉ ©ÉÉàÊe£ íÉ<e 

£ íÉË»`NÉ 

±ÉÉàHíÊ¡É«É +É¾íÉí § É«ÉWð{ÉHí ¾íÉà> ¶ÉHíà Uðà. lÉà©É{Éà PÉiÉÉ 
»É©ÉÚ¾íÉà©ÉÉÅ ´É¾íáSÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uðà & 

¡ ´ÉyÉÉíà ¡ÉÉà`Ò{É´ÉÉ³É +É¾íÉí 

¡ SÉÉàI»É LÉÉàíÉHí{ÉÉ +É¾íÉí 

¡ Hèí±ÉíÒ -- XNÉÞÊlÉ{ÉÉ ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHí HíÉ«ÉÇJí©ÉÉà 
´ÉyÉÉíà ¡ÉÉà`Ò{É´ÉÉ³É +É¾íÉíoÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ]e~ÉÒ ´ÉWð{É PÉ`à 

Uðà. +É´ÉÉ +É¾íÉí©ÉÉÅ +©É«ÉÉÇÊqílÉ ´ÉyÉÉíà ¡ÉÉà`Ò{É´ÉÉ³É LÉÉàíÉHí{Éà 
~Éí´ÉÉ{ÉNÉÒ +~ÉÉ«É Uðà. oÉÉàeÉ +oÉ´ÉÉ »É¾íàWð ~ÉiÉ HíÉ¥ÉÉâÊqílÉ 
~ÉqíÉoÉÉâ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É »´ÉÒHíÉ÷É÷lÉÉà {ÉoÉÒ. 

+©ÉàÊíHíÉ{ÉÉ £ íàeí±É eÄNÉ +àeÊ©ÉÊ{É»`Äà¶É{Éà +É´ÉÉ +É¾íÉíÉà{Éà 
±ÉÒyÉà Wðà©É{Éà ¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ qöÉLÉ±É Hí÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷÷ ~Éeàô±ÉÒ +à´ÉÉ 
NÉÅ§ ÉÒ÷, "lÉÒµÉ' ©ÉÉÅqíNÉÒ{ÉÉ ÊHí»»ÉÉ {ÉÉáy«ÉÉ Uïà. +É©ÉÉÅ{ÉÉ +©ÉÖHí 
+É¾íÉ ]ÉeÉ, ©ÉÅq´ÉÉeô{ÉÉ +¾àú»ÉÉ»É, § ÉÉ í à  ~É í»É à ´ ÉÉ à , 
©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qíÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà »ÉÅÊyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
HíÉíiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHíà Uðà. 

+ÉàUðÒ Hèí±ÉíÒ´ÉÉ³Éà +É¾íÉí +{Éà 
~ÉÚiÉÇ A~É´ÉÉ»É (Êqí´É»É©ÉÉÅ 500 
Hèí±ÉíÒoÉÒ +ÉàUðÖÅ LÉÉ´ÉÖÅ) +ÅlÉNÉÇlÉ íÒlÉà 
Y´É±ÉàiÉ Uðà +{Éà +à©ÉÉÅ eÉèG`íÒ 
qíàLÉíàLÉ{ÉÒ Wð°í Uðà. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Éqö¶ÉÇ ´ÉWð{É Hí÷lÉÉÅ 
30oÉÒ 40 `òHíÉ ´ÉyÉÖ ´ÉWð{É yÉ÷É´ÉlÉÒ 
´«ÉÎGlÉ+É à{É à "¡ÉÉ à`Ò{É »~É à Ë íNÉ 
©ÉÉàÊe£ íÉ<e £ íÉË»`NÉ' ~É÷ ÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uïà. +É +É¾íÉí{ÉÒ § É±ÉÉ©ÉiÉ 
HíílÉÉÅ ~É¾íà±ÉÉÅ, lÉ©ÉÉíÉ »´ÉÉ»o«É 
»É±ÉÉ¾íHíÉí lÉ©ÉÉíÒ HíÉÌe«ÉÉà´ÉÉ»G«ÉÖ±Éí 
~ÉuíÊlÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É +ÉÅHí¶Éà. lÉ©Éà +É 
+É¾íÉí{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HíílÉÉ ¾íÉà l«ÉÉíà 
lÉ©ÉÉÉ »É±ÉÉ¾íHíÉí{ÉÒ »ÉÅ§ ÉÉ³ ¾íàc³ 
í¾íà´ÉÖÅ Ê¾ílÉÉ´É¾í Uðà.  

+àHí ¾úÉ`Çò »ÉWðÇñ{É{Éà 
+àÎG»Éeô{`ò oÉ«ÉÉà. lÉà©É{ÉÉÅ 
~Él{ÉÒ lÉà©É{Éà {ÉYðHí{ÉÒ 
¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉÅ. 

lÉà ¾úÉèÎ»~É`ò±É{ÉÉ {«ÉÚ÷Éà»ÉWðÇ{Éà 
qöqöÔ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí÷Ò{Éà lÉà©É{ÉÉÅ 
~Él{ÉÒ{Éà HíÂÅÖ, " lÉ©ÉÉ÷É 
~ÉÊlÉ{Éà ©ÉNÉWð ~É÷ LÉÚ¥É <X 
oÉ> Uïà, ~ÉiÉ +©Éà +©ÉÉ÷Ò 
{É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉoÉÒ ©ÉNÉWð 
`ÄòÉ{»É~±ÉÉ{`ò Hí÷Ò ¶ÉHíÒ+à 
UïÒ+à. lÉà{ÉÒ £íÒ WðiÉÉ´É´ÉÉ 
lÉ©É{Éà ©Éá ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉÅ Uïà --–  
»ÉÉqöÉ eôÉèG`ò÷{ÉÖÅ ©ÉNÉWð 
©ÉÚHí´ÉÉ{ÉÉ 10,000 °÷Ê~É«ÉÉ, 
»~ÉàÊ¶É«ÉÉÊ±É»`ò{ÉÖÅ ©ÉNÉWð 
©ÉÚHí´ÉÉ{ÉÉ 20,000  °÷Ê~É«ÉÉ 
+{Éà ¾úÉ`òÇô{ÉÉ »ÉWðÇ{É{ÉÖÅ ©ÉNÉWð 
©ÉÚHí´ÉÉ{ÉÉ °÷Ê~É«ÉÉ 
1,00,000 oÉ¶Éà.'

"+É ¾úÉ`Çò»ÉWðÇñ{É{ÉÖÅ ©ÉNÉWð 
+É`ò±ÉÖÅ ©ÉÉáPÉÖÅ Hàí©É?'

"+à÷ ¥É¾àú{É, lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ 
LÉ¥É÷ ~Éeàô, +àHí 
¾úÉ`Çò»ÉWðÇ{É{ÉÖÅ ©ÉNÉWð ©Éà³´É´ÉÉ 
+©ÉÉà÷ qö»É ©ÉÉoÉÉ £íÉàeô´ÉÉ 
~É÷eàô Uïà?'



www.indianheart.com6

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-18, 15 sqLk, 2011

· yuÂLsÞkuøkúkVe
· yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLxTMk ({kºk 

ÞwyuMk yuVzeyu «{krýík MxuLxLkku 
WÃkÞkuøk)

· çk÷qLk ðkÕðkuÃ÷kMxe (Ëhuf ðkÕð)
· çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe: ÓËÞ, {øks, 

rfzLke íkÚkk ÃkøkLke Ä{LkeykuLke
· sL{òík rçk{kheykuLk w t rðLkk 

ykuÃkhuþLk Mkkhðkh 
· fkzeoÞku{kÞkuÃkÚkeLke Mkkhðkh

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ çkk¤ ÓËÞ hkuøk rð¼køk (Pediatric Cardiology Department) Mkuðkyku

·

·

·

·

·

·

çkk¤ ÓËÞ-hkuøk {kxu rLkËkLk y™u Mkkhðkh

Lkðòík rþþw yLku çkk¤fku {kxu ykRMkeÞw 

(nkR r£fðLMke ðuLxe÷uxh MkkÚku)

çkk¤fkuLke RfkufkŠzÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk {kxu 

Wå[ík{ fûkkLkk {þeLk (Live 3D Echo)

ç k k¤f k u{ k t  x Ù k L M k  RM k k u V u rsy÷ 

RfkufkŠzÞkuøkúkVe (TEE)Lke ÔÞðMÚkk

øk¼oMÚk rþþwLkk ÓËÞLku ÷økíke íkÃkkMk y™u 

Mkkhðkh (Vex÷ Rfku)

çkk¤fku{kt nkR ç÷z «uþh / ÄçkfkhkLke 

yrLkÞ{eíkíkk / nkxo VuÕÞkuhLke Mkkhðkh

·

·

·

sL{òík rçk{khe {kxu ykuÃkhuþLk 

ðøkh (yuLSÞkuÃ÷kMxe yÚkðk 

Device Closure) MkkhðkhLke 

MkwrðÄk

çkk¤fku {kxu fuÚk÷uçk y™u 

ykRMkeÞwLke Mkøkðz

çkk¤fkuLke R÷uõxÙkuVeÍeÞku÷kuS 

íkÃkkMk, huzeÞku r£fðLMke yuç÷uþLk 

yLku ÃkuMk{ufhLke Mkkhðkh

·

·

·

çkk¤fku y™u Lkðòík rþþwLke ÓËÞLke 
ík{k{ Mksohe {kxu MÃkuþeÞk÷eMx xe{
ykuÃkhuþLk ÃkAe Wå[¥k{ fûkkLke 
ykRMkeÞw Mkkhðkh
yãíkLk SðLkhûkf «ýk÷eÚke 
WÃk[khLke ÔÞðMÚkk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ fkŠzÞkf Mkuðkyku -  24 x 7 Mkuðk WÃk÷çÄ

· RMkeS
· xÙuzr{÷ xuMx (xeyu{xe)
· 2D-Rfku yLku 3D-Rfku f÷h zkuÃ÷h MkkÚku
· yuzeLkkuMkkELk yLku zkuçÞwxk{kRLk MxÙuMk 2D-Rfku
· xÙkLMk RMkkuVursÞ÷ RfkufkŠzÞkuøkúkVe (TEE)
· nkuÕxh {kurLkx®høk
· 24 f÷kf yuBçÞw÷uxhe ç÷z «uþh {kurLkx®høk
· RðuLx hufkuzoMko yLku ®føk ykuV nkxo ÷qÃk {kurLkxh
· rxÕx xuçk÷ xuMx/ nuz yÃk rxÕx xuMx
· SAECG

· LkkuLk-RLkðurÍð RÃke Mxze (NIEPS)

LkkuLk RLðurÍð fkŠzÞku÷kuS R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuS «r¢Þk
· fkŠzÞkf yurhÚkr{ÞkLkk rLkËkLk {kxu R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuS MxzeÍ (EPS) 

(ÃkhtÃkhkøkík yLku rºkÃkrh{krýÞ yurhÚkr{ÞkMk {kxu)

· srx÷ fkŠzÞkf yurhÚkr{ÞkMk {kxu hurzÞkur£fðLMke yuç÷uþLMk (3D-Carto) 

· ÃkuMk{ufh

· nkxo VuÕÞh {kxu çkkRðuÂLxÙõÞw÷h Ãku®Mkøk (fkŠzÞkf rhrMkL¢kuLkkRÍuþLk ÚkuhuÃke)

· ykuxku{urxf RBÃ÷kLxuçk÷ fkŠzÞkuðxoh rzrVrçkú÷uxh (AICD) RBÃ÷kLxuþLk

· fkurB«nuÂLMkð rzðkRMk Vku÷ku yÃk Âõ÷rLkf (ÃkuMk{ufh, CRT, AICD)

RLðurÍð fkŠzÞku÷kuS MkŠðMkeMk
· çkkÞÃkkMk Mksohe

· Lkçk¤k yLku Ãknku¤k ÓËÞ {kxuLke rðþu»k «fkhLke Mksohe (SVR)

· {eLke{÷ RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe (MICS)

· ðkÕð rhÃkuh Mksohe

· yuLÞwheÍ{ Mksohe

· yuykuhuxef Yx rhÃ÷uMk{uLx

· ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf Mksohe

· {øks yLku nkÚk-ÃkøkLke Ä{LkeykuLke Mksohe

fkzeoÞkf Mksohe

çkk¤ ÓËÞhkuøkLke íkÃkkMk {kxuLke Mkuðkyku çkk¤ ÓËÞ hkuøk 
RLxhðuLþLk÷ «kuøkúk{

çkk¤ ÓËÞhkuøk Mksohe rð¼køk
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MkeÃkeykh þe¾eLku ík{khk r«Þ ÔÞÂõíkLke rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)
ÞwyuMkyu{kt Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au fu Ëhuf ½hLkk ÃkwÏík ÔÞÂõík 

yu òýíkk nkuðk òuRyu fu fkŠzÞkf {Mkks fR heíku yÃkkÞ

ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu 
su fkuRÃký Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fÞwo Au.

ðÄkhu òýfkhe {kxu ík{khk {kuçkkR÷{ktÚke CPR xkRÃk fhe íkuLku Lke[uLkk Lktçkh Ãkh {kuf÷ku
zku. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938  zku. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

SðLkLkk «khtr¼f íkçk¬k{kt 
Wå[ fûkkLke MkkhMkt¼k¤

·

·

·

· 24 x 7  E{hsLMke MkÃkkuxo yLku xÙkLMkÃkkuxo rÃkrzÞkrxÙf 
ðuLxe÷uxh MkkÚku

· yrík ykÄwrLkf ðuLxe÷uxh MkuxyÃk HFOV &Nitric oxide  
MkkÚku MkwMktøkík

· økwshkík{kt Mkðo «Úk{ rÃkrzÞkrxÙf çkúkuLfkuMfkuÃke ÷kuLs: 
Lkðòík þeþw {kxu Ãký

· Ëhuf çkk¤hkuøk Mkkhðkh yuf s MÚk¤ Ãkh

rLk»ýkík ELxuLMkeð fuh xe{ : Lkðòík þeþwykuLke fkuEÃký 
økt¼eh rçk{kheLke Mkkhðkh {kxu
Lkðòík þeþwLke /çkk¤fkuLke Mkt¼k¤ {kxu 17- çkuzLkwt yrík 
yk½]rLkf ykEMkeÞw 
Lkðòík þeþwLke ¾kMk fk¤S (çkçk÷ 
MkeÃkeyuÃke,ELfÞwçkuxh,fuÃke÷he yuçkeS «kuøkúk{)

HFOV: 
High Frequency
Oscilator

Pediatric F. O.
Bronchoscopy Suite

çkk¤fku yLku Lkðòík þeþwyku {kxu Mkkhðkh

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 
Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-30101200, 30101008 
({ku) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Kids
CIMS

Ëhu Äw{úÃkkLk fhLkkhkykuLku 
ÃkeyuVxe xuMx fhkððku òuRyu

ÃkÕ{kuLkhe VtfþLk xuMx (ÃkeyuVxe)
suLkkÚke VuVMkkLke ïkMk ÷uðkLke ûk{íkk {kÃke þfkÞ Au

rzMfkWLx fwÃkLk : sw÷kR 31, 2011 MkwÄe {kLÞ 

ÃkeyuVxe MÃkehku{uxhe

` 450 /- 
rLkÞr{ík [kso ` 600/- 

ÃkeyuVxe zeyu÷Mkeyku 
(ykÄwrLkf VuVMkkLkku xuMx)

` 2500 /- 
rLkÞr{ík [kso ` 3000/- 

ÃkeyuVxe xuMx Ëhhkus Mkðkhu 10.00 Úke 5.00 
Ëhr{ÞkLk fhðk{kt ykðu Au.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

yk ykuVhLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu 
yk ftxeøk MkkÚku ÷kððw sYhe Au

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku : 
©e{íke íkhðeLËh Ëwyk ({ku) +91-90990 68943
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
ndPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 22  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

MkeBMk RRMkeÃke (yuLnuLMz yuõMkxLko÷ fkWLxh ÃkÕMkuþLk ÚkuhkÃke)

Lkne fkuR Mksohe, Lkne RLxhðuLþLk fu Lkne fkuR Ëw:¾kðku

ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh 
{kxu yuf{kºk 

LkkuLk-RLðuÍeð WÃkkÞ*

n RRMkeÃke (yuLnuLMz yuõMkxLko÷ fkWLxh 
ÃkÕMkuþLk ÚkuhkÃke) yu LkkuLk-RLðuÍeð «r¢Þk Au fu 
su yuLòÞLkkLkk ÷ûkýkuLku ykuAk fhe Ëu Au

n RRMkeÃkeLkwt r[rfMíkf yLku LkiËkrLkf Ãkheûký 
ÚkÞu÷w Au fu yuxÙku{uxef ykWxÃkuþLx 
yÕxhLkuxeð «kurMksh yux÷u MkSof÷ 
RLxhðuLþLk yux÷u fu çk÷wLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
(ÃkexeMkeyu) yLku çkkÞÃkkMk Mksohe (MkeyuçkeS)

RMkeÃke ÚkuhkÃkeLkk VkÞËk
n
n
n

n

fkuhkuLkhe ykxohe MxuLkkuMkeMk {kxu LkkuLk-RLðuÍeð Mkkhðkh
ËËeoLku Ëk¾÷ ÚkðkLke sYh LkÚke
Mkwhrûkík, ËËo hrník, fkuR s MkkRz RVuõx rðLkk ykhk{Úke 
ÚkR þfu Au
¾[o{kt hkník

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : 
{ku

VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu R{u÷ : R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008
( ) +91-98250 66664, 98250 66668, 90990 66540. 

opd.rec@cims.me, info@cims.me  www.cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

*yuðk ËËeo {kxu fu su{Lke ÓËÞLke Ä{Lke (ykxohe){kt ç÷kuf Au 
yLku suyku yuLSÞkuÃ÷kMxe fu çkkÞÃkkMk fhkðe þfíkk LkÚke yÚkðk 

íkku RåAíkk LkÚke yLku yuðk ËËeoyku fu su{Lke Ãknu÷k çkkÞÃkkMk 
Mksohe fhkðu÷e nkuÞ yLku yíÞkhu íku{Lku Akíke{kt Ëw:¾kðku nkuÞ.

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, MkeBMk nkuÂMÃkx÷, 

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-18, 15 sqLk, 2011


