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bËÞhkuøk {kxu sðkçkËkh Ãkrhçk¤ku

÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkkký: nkR ç÷z «uþh

(Hypertension )
ÓËÞ{ktÚke Lkef¤íke Ä{Lkeyku ÷kuneLku swËk

swËk yðÞðku MkwÄe Ãknkut[kzu Au. ÷kuneLkwt Ëçkký yk
{kxu [k÷fçk¤ Au. ðnuíkk ÷kune îkhk Ä{LkeykuLke 
Ëeðk÷ íkhV Úkíkwt Ëçkký - yuLku s ç÷z «uþh
fnuðk{kt ykðu Au.

òu íku ðÄe òÞ yÚkðk ½xe skÞ íkku íkwhtík s
yÚkðk ÷ktçkk økk¤u ÔÞrfíkLku rðrðÄ LkwfMkkLk ÚkE
þfu Au. þhehLkk Ëhuf yðÞðLkwt fkÞo s¤ðkE hnu íku
{kxu ç÷z «uþhLkwt Mkk{kLÞ nkuðwt sYhe Au.

ç÷z «uþhLkkt çku {qÕÞku nkuÞ Au :
WÃkhLktw (Systolic) yLku Lke[uLkwt (Diastolic).

yLku íkuLkku yuf{ r{÷e{exh ykuV {õÞwohe

(mm of Hg) Au. òu WÃkhLkwt ç÷z «uþh 1h0 fhíkkt
ykuAwt nkuÞ yLku MkkÚku Lke[uLkwt ç÷z «uþh 80 fhíkkt
ykuAwt nkuÞ íkku ÔÞrfíkLkwt ç÷z «uþh ykËþo Au íku{
fne þfkÞ. yk s {qÕÞku 140 (WÃkhLkwt) yÚkðk
90 (Lke[uLkwt) nkuÞ íkku ÔÞrfíkLku nkR ç÷z «uþh Au
íku{ fnuðk{kt ykðu Au. yÚkkoíkT WÃkhLkwt çkeÃke
1h0Úke 140 ðå[u nkuÞ yÚkðk Lke[uLkwt çkeÃke
80Úke 90 ðå[u nkuÞ íkku íku yðMÚkkLku r«-
nkRÃkhxuLþLk fnuðk{kt ykðu Au. ykðe
ÔÞrfíkykuyu Mk{ÞMkh Mk[uík ÚkE SðLk ÃkØrík{kt
ÃkrhðíkoLk fhðwt sYhe Au. Lkrníkh LkSfLkk
¼rð»Þ{kt nkR çke.Ãke ÚkðkLke þõÞíkk ¾qçk s ðÄe
òÞ Au.

ç÷z «uþhLkwt rLkÞ{Lk (Control):

Mkk{kLÞ ÔÞrfík{kt nËÞ, {øks -fhkuzhßsw -
¿kkLkíktíkwyku íkÚkk rfzLke MktÞwõík heíku ç÷z «uþh
ò¤ðe hk¾ðk {kxu sðkçkËkh Au. yux÷u s yk ºký

ðnk÷k r{ºkku, ¼kEyku, çknuLkku, ðze÷ku...
Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf, y{ËkðkË îkhk hsq ÚkÞu÷ ‘{khwt ÓËÞ' Lku ykÃkLkk íkhVÚke {¤u÷k ¾qçk

÷køkýeMk¼h ykðfkhÚke y{u n»ko y™u økkihðLke ÷køkýe yLkw¼ðeyu Aeyu. ykÃkLkk «rík¼kðkuLke Mkqû{
LkkUÄ Ãký y{u ÷eÄe Au y™u ¿kkLkfMkkuxe{kt ykÃku çkíkkðu÷ WíMkknÚke ykÃkLku rþûký ykÃkðkLkku y{khku
rLkýoÞ Mkk[ku Mkkrçkík ÚkÞku Au.

yk ytf{kt ykÃkýu ÓËÞhkuøk {kxu sðkçkËkh yrík{n¥ðLkk yuðk yuf Ãkrhçk¤ - nkR ç÷z «uþh -
(÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký) rðþu {krníke {u¤ðeþwt. yuf ytËks «{kýu rðï{kt 100 fhkuz fhíkkt ðÄkhu ÷kufku
yLku ¼khík Ëuþ{kt 15 fhkuz fhíkkt ðÄkhu ÷kufku nkR ç÷z «uþh Ähkðu Au. nS yk yktfzku rËLk«ríkrËLk
ðÄþu. Ëw¼koøÞu yk Ãkife yzÄk WÃkhktík ÷kufku ‘ÃkkuíkkLku nkR ç÷z «uþh Au' yu ðkíkÚke s yòý Au ! y™u
¼khík Ëuþ{kt íkku {kºk 15 xfk ÷kufku{kt s nkR çkeÃke fkçkq{kt hnu Au. çkkfeLkk 85 xfk ÷kufku Mkkhðkh ÷uíkk
LkÚke yÚkðk yÃkqhíke Mkkhðkh ÷u Au. ykLkk fkhýu s ykÃkýk Ëuþ{kt nkxo yìxuf, ÷fðk yLku rfzLke
VìÕÞkuhLkk rfMMkkyku ¾qçk «{ký{kt ðÄe hÌkk Au.

r{ºkku, yksLkk rËðMku ykÃkýu yuf MktfÕÃk fheyu... ykÃkýe ykMkÃkkMk hnuíke ykuAk{kt ykuAe 10
ÔÞÂõíkykuLku ÃkkuíkkLkwt çkeÃke {Ãkkððk «uhýk ykÃkeyu, fkhý fu nkR çkeÃke Au fu Lknet íku òýðkLkku yuf{kºk
WÃkkÞ çkeÃke {Ãkkððwt yu s Au !
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ytøkku WÃkh yMkh fhíkkt yMktÏÞ Ãkrhçk¤ku fkuE Ãký ÔÞrfíkLkk ç÷z
«uþhLku ðÄkhe fu ½xkze þfu Au. Mkk{kLÞ ÔÞrfíkLkwt çke.Ãke. Ãký Ëhuf
ûkýu-r{rLkxu ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuÞ Au, yux÷u s íkku {nuLkík fhðkÚke,
økwMMkku fhðkÚke, xuuLþLk fhðkÚke, ËkuzðkÚke, Lk{f ðÄkhu ÷uðkÚke ....
ðøkuhu ÃkrhÂMÚkríkykuÚke çkeÃke ðÄe òÞ Au.

ÃkwÏík ðÞLke ÔÞrfík {kxu ÷kuneLkk ËçkkýLkwt ðøkeofhý :-

fkuLku nkR ç÷z «uþh ÚkE þfu Au ?
nkE çke.Ãke. yu ¾qçk s ÔÞkÃkf «{ký{kt òuðk {¤íkku hkuøk Au.

ÃkkA÷kt hÃk-30 ð»kkuo{kt ykÃkýk Ëuþ{kt yk hkuøk Ähkðíkk ÔÞrfíkykuLke
MktÏÞk{kt ¾qçk s ðÄkhku ÚkÞku Auu. y{wf Mkðouûkýku «{kýu ÃkwÏíkðÞLke 
ÔÞrfíkyku{kt Ëh 100{ktÚke 10Úke 1Ãk ÔÞrfíkyku nkR çke.Ãke.
Ähkðíke nkuÞ Au.

Ãknu÷k {kLkðk{kt ykðíkwt fu nkE çke.Ãke. íkku ð]ØíðLkku hkuøk Au,
Ãký ykÄwrLkf SðLkþi÷e, ¾kuhkf yLku Mkíkík íkkýLkk ÷eÄu ÞwðkðMÚkk{kt
(¾kMk fheLku þnuhe) Ãký yk hkuøk ¼ÞsLkf heíku ykøk¤ ðÄe hÌkku Au.

Lke[uLkkt Ãkrhçk¤ku Ähkðíkk ÷kufkuLku yk ÚkðkLke þõÞíkk ðÄkhu Au.
ô{h ðÄðkLke MkkÚku
MÚkq¤íkk ({uËMðeÃkýwt)
çkuXk¤wt SðLk
¾kuhkf{kt Lk{fLkku ðÄkhu Ãkzíkku WÃkÞkuøk
çkeze- rMkøkkhuxLkwt ÔÞMkLk
Mkíkík íkký¼ÞwO SðLk
{kíkk-rÃkíkk Lku nkR çke.Ãke nkuÞ : ðkhMkkøkík

nkR çke.Ãke.Lkk «fkhku :-
{wÏÞíðu çku «fkhLkk rfMMkkyku òuðk {¤u Au.

(1) nkR çke.Ãke. Úkðk {kxu þhehLkk fkuE [ku¬Mk ytøk{kt hkuøk/¾k{e
nkuÞ yÚkðk íkku nkR çke.Ãke. {kxu fkuE [ku¬Mk fkhý nkuÞ
(Secondary Hypertension): Ëk¾÷k íkhefu :- ÓËÞLkk fkuE
ðkÕðLke ¾hkçke, yufkyuf ÷køkíkku ÷fðku, MxehkuRz suðe

ËðkykuLkku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe WÃkÞkuøk, rfzLke Lkçk¤e Ãkze økE
nkuÞ, rfzLkeLku ÷kune ykÃkíke Ä{Lke Mkktfze ÚkE økE nkuÞ ðøkuhu...
ykðk ËËeoyku{kt òu MÃk»x rLkËkLk fhe þfkÞ íkku {q¤ çke{kheLku
fkçkq{kt ÷uðkÚke nkR çke.Ãke.Lku fkÞ{ {kxu {xkze þfkÞ Au.
Ëk¾÷k íkhefu MxehkuRz yÚkðk øk¼orLkhkuÄf Ëðkyku çktÄ fhðk,
ðkÕð «íÞkhkuÃký fhkððwt, zkÞkr÷rMkMk fhkððwt, rfzLke Lku ÷kune
ykÃkíke Ä{LkeLke yurLsÞkuÃ÷kMxe fheLku íku{kt MxuLx çkuMkkzðku ..
ðøkuhu.
nkR çke.Ãke.Lkk Ëh 100 ËËeoyku{ktÚke 3-Ãk ËËeoyku{kt WÃkhLkk
Ãkife fkuE yuf fkhý òuðk {¤u Au. ËËeoLke ô{h su{ LkkLke íku{
ykðwt fkuE fkhý nkuðkLke þõÞíkk ðÄkhu.

(2) nkR çke.Ãke. Úkðk {kxu fkuE yuf [ku¬Mk fkhý Lk nkuÞ
(Primary / Essential / IndiopathicHypertension) :

ÃkwÏík ðÞLkk 100 ËËeoyku{ktÚke ÷øk¼øk 9Ãk ËËeoyku{kt fkuE yuf
¾kMk fkhý {¤íkwt LkÚke. ½ýwt ¾hwt yk ÷kufku{kt fux÷kf
ykLkw»kktrøkf fkhýku MkkÚku ¾hkçk SðLk ÃkØrík ¼¤íkkt nkR
çke.Ãke. ÚkÞu÷wt nkuÞ Au.

÷ûkýku :
Ëw¼koøÞu 90 % Úke ðÄkhu rfMMkkyku{kt fkuE ¾kMk ÷ûkýku òuðk

{¤íkkt LkÚke. yux÷wt s Lknet ½ýk rfMMkkyku{kt íkku ÔÞrfík sÞkhu
yufkyuf bËÞhkuøkLkku nw{÷ku yÚkðk ÷fðku ÷ELku ykðu Au íÞkhu s
Ãknu÷e ð¾ík ¾çkh Ãkzu Au fu yk{Lku íkku nkR çke.Ãke. Au. y{wf
ËËeoyku{kt íkku {]íÞw yu s nkR çke.Ãke. Lkwt «Úk{ ÷ûký nkuÞ Au! yux÷u s
yk hkuøkLku AqÃkku fkrík÷ (Silent Killer) fnuðk{kt ykðu Au.

(1) {kÚkwt Ëw:¾ðwt, [¬h ykððk, ¾¼k Ëw:¾ðk, Mkðkhu QXíkk MkkÚku

MkeMxkur÷f çke.Ãke zkÞkMxkur÷f çke.Ãke.
ykËþo 1h0 fhíkkt ykuAwt yLku 80 fhíkkt ykuAwt
r«-nkRÃkhxuLþLk 1h0 Úke 139 yÚkðk 80 Úke 89
«Úk{ íkçkffku 140 Úke 1Ãk9 yÚkðk 90 Úke 99
çkeòu íkçkffku 160 Úke ðÄkhu yÚkðk 100 Úke ðÄkhu
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íkksøke Lk ÷køkðe, Ÿ½ ¾qçk s ºkwxf-ºkwxf ÚkE Au íkuðk yLkw¼ð
MkkÚku QXðwt, Akíke ¼khu ÷køkðe, [erzÞkÃkýwt, ðkíkðkík{kt økwMMkuu
ÚkE sðwt... ðøkuhu suðkt yuf yÚkðk ðÄkhu ÷ûkýku nkuÞ íkku
ÔÞrfíkyu çke.Ãke. {Ãkkððwt òuEyu. nkR ç÷z «uþhLkwt rLkËkLk
fhðk {kxu yuf s ÃkØríkLke sYh Au : çke.Ãke {Ãkkððwt.

(2) su ÷kufkuLku nkR çke.Ãke. Lk nkuÞ íku{ýu Ãký rLkÞr{ík Mk{Þu çkeÃke
{Ãkkððwt òuEyu. A-çkkh {rnLkk Ãknu÷kt çke.Ãke. {ÃkkÔÞwt nkuÞ yLku
íÞkhu Lkku{o÷ nkuÞ yuLkku {ík÷çk yu LkÚke nkuíkku fu yksu Ãký çke.Ãke
Lkku{o÷ s nkuÞ.

nkR çke.Ãke. Lkwt rLkËkLk :
çke.Ãke. {Ãkkðíke ð¾íku ÔÞrfík Mkk{kLÞ-ykhk{ËkÞf ÂMÚkrík{kt

nkuðe òuEyu. òu R{hsLMke Lk nkuÞ íkku zkuõxh çku yÚkðk ðÄkhu y÷øk
y÷øk {w÷kfkík{kt çke.Ãke. {kÃkeLku “nkR çke.Ãke. Au” yuðwt rLkËkLk fhu
Au. çke.Ãke. {kÃkðkLkk MkkÄLkLku {fÞwohe MVeø{ku{uLkku{exh fnu Au. AuÕ÷kt
fux÷ktf ð»kkuo{kt R÷ufxÙkurLkf {þeLkku Ãký WÃk÷çÄ çkLÞkt Au Ãký
100% [ku¬Mk {kÃk {kxu MVeø{ku{uLkku{exh s W¥k{ Au.

nkR çke.Ãke. Lke Mkkhðkh þk {kxu ?
y{Lku çke.Ãke. MktçktÄe MkkiÚke ðÄkhu ÃkqAkíkku «© yk s Au: “fkuE
Ãký íkf÷eV Lk nkuÞ Aíkkt {khu Ëðk yLku yu Ãký SðLk¼h þwt
fk{ ÷uðe ?” r{ºkku, ÞkË hk¾ku : nkR çke.Ãke. Lkwt «Úk{ ÷ûký
{]íÞw, nkxoyìxuf yÚkðk ÷fðku nkuE þfu Au. þwt ykÃkýu yk
r[nTLkku ykðu íÞkt MkwÄe hkE òuR þfeyu ? çknw Mk{sðk suðe
ðkík Au fu nkR çke.Ãke. Lke Mkkhðkh yk çkÄk fkuÂBÃ÷fuþLMkÚke
çk[ðk {kxu Au.
nkR ç÷z «uþh ÷ktçkku Mk{Þ hnuðkÚke (yLku y{wf rfMMkk{kt
çke.Ãke. yufkyuf ðÄe økÞwt nkuÞ íkku Ãký) þhehLkk swËkswËk
{n¥ðLkkt ytøkku{kt fkÞ{e LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. Mkkhðkh fhðk Aíkkt
yk ÃkifeLkwt {kuxk ¼køkLkwt LkwfMkkLk ÃkkAwt ðk¤e þfkíkwt LkÚke. yk
hÌkk fux÷kf {n¥ðLkk fkurBÃ÷fuþLMk:

1. {øks: ÷kune ykuAwt Ãknkut[ðkÚke yÚkðk fkuE LkMk Vkxe sðkÚke
Úkíkku ÷fðku (Stroke)

2. ykt¾: ÃkzËkLku Úkíktw LkwfMkkLk (Retinopathy)
3. bËÞ: Ëeðk÷ku òze Úkðe, Lk¤eyku{ktt fku÷uMxuhku÷ ò{ðkÚke

yuLòRLkk yÚkðk nkxoyìxuf ykððku, ÓËÞ Ãknku¤wt yLku Lkçk¤tw
Ãkzðwt (Heart Failure)

4. rfzLke: fkÞoûk{íkk ½xðe ( KidneyFailure )

5. Ãkøk, {øks, yktíkhzkt ðøkuhuLku ÷kune ykÃkíke Ä{Lkeyku{kt [hçke
ò{ðk (Atherosclerosis) Úke ÷kuneLkk Ãkrh¼ú{ý{kt yxfkð
Q¼ku Úkðku.

nkR çkeÃkeLke Mkkhðkh :-

MðkMÚÞ«Ë SðLkþi÷e : r{ºkku, fkuE Ãký çke{kheÚke çk[ðk yÚkðk nkuÞ
íkku íkuLku {xkzðk Úkkuzwt rð[kheLku, ykí{{tÚkLk fheLku, ykÃkýu SðLk{kt
þwt ¼q÷ku fhe yu ytËks ÷uðku s òuEyu. yLku yu ¼q÷ku Ëqh fhe MðMÚk
SðLk SððkLkku MktfÕÃk yksÚke s fhðku òuEyu. MðMÚk SðLk {kxuLkk
yknkh rðnkh ½ýwt ¾hwt ykÃkýuu Mkki òýeyu s Aeyu. Ãký ¾kx÷u {kuxe
¾kuz yuLkk Ãkk÷Lk- yk[hý{kt s Au.
1. ¾kuhkf : fk[k yÚkðk çkkVu÷k, ¾kMk {Mkk÷k ðøkhLkk ÷e÷kt

þkf¼kS yLku V¤Lkku WÃkÞkuøk ðÄkhku. ½e, íku÷, [hçkeðk¤k
ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk ½xkzku. {eXwt rËðMk{kt Ãk økúk{ fhíkkt ykuAe
{kºkk{kt ðkÃkhku - Ëk¤ íkÚkk þkf{kt ykÃkýu ðkÃkheyu Aeyu
yuLkk fhíkkt 70% {kºkk{kt ðkÃkheyu íkku ykËþo {kºkk s¤ðkE
hnuþu. yk rMkðkÞ {eXwt fÞkttÞ Ãký ykððwt òuEyu Lknª. Akþ,
Mk÷kz, ¼kík, ¼k¾he ðøkuhu{kt {eXwt Lkk¾ðkLke xuð ¼ÞsLkf Au
yLku nkR çkeÃkeLkk ËËeoykuyu ¾khe ðMíkw (yÚkkýkt, ÃkkÃkz,
ÄkýkËk¤, VhMkký ðøkuhu) Lkku MktÃkqýo íÞkøk fhðku òuEyu.

2. fMkhík : rLkÞr{ík Ãk0Úke 90 r{rLkx [k÷ðwt, òurøktøk fhðwt,
{uËkLke h{íkku h{ðe, MkkRfr÷tøk fhðe, íkhðwt ðøkuhu fMkhík ÓËÞ
{kxu ¾qçk VkÞËkfkhf Au.
fk{Lkk MÚk¤u [k÷eLku sðwt, r÷VTxLkk çkË÷u MkezeLkku WÃkÞkuøk
fhðku ðøkuhu fhðkÚke y÷øk Mk{Þ fkZÞk ðøkh Ãký fMkhík Úkþu.
{kuxk ¼køkLkk ËËeooyku VrhÞkË fhu Au fu Mk{Þ LkÚke {¤íkku.
©e {Lk{kunLkrMtk½, çkkhkf ykuçkk{k, yrLk÷ ytçkkýe - yk
çkÄk ÃkkMku fMkhík {kxu Mk{Þ Au, ykÃkýe ÃkkMku LkÚke. fuðwt
ykùÞo !

3. Þkuøk «kýkÞk{:- rLkÞr{ík 1ÃkÚke 30 r{rLkx {LkLke þkttrík
yLku yufkøkúíkk fkuE Ãký hkuøk{kt ¾qçk s {ËËYÃk çkLku Au.

4. ðkt[Lk: Mkkhk rð[khku {LkLkwt Ãkku»ký fhe nfkhkí{f þrõík ykÃku
Au. SðLkLku ðÄkhu ykþk¼Þwoot çkLkkðu Au.

5. ÔÞMkLk íÞkøk : ÔÞMkLk yu ykøk{kt Lk¾kíkkt fuhkuMkeLkLkwt fk{ fhu
Au. øk{u íkux÷e Ëðkyku ÷uðk Aíkkt òu ÔÞMkLk Lk Akuzeyu íkku Ëðk
fkhøkík Lkeðzíke LkÚke.

yk{ MðkMÚÞ«Ë SðLkþi÷e hk¾ðkÚke nkR çke.Ãke. Mkrník yLkuf
hkuøkÚke çk[e þfkÞ Au yÚkðk íkuLkk Ãkh fkçkq {u¤ðe þfkÞ Au.
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nkR çke.Ãke. {kxu ðÃkhkíke Ëðkyku :
ykÄwrLkf rð¿kkLku yLkuf

ð»kkuoLkkt MktþkuÄLkkuLkk ytíku çkeÃke

{kxu yõMkeh Ëðkyku þkuÄe fkZe

Au. ð¤e yk ÃkifeLke {kuxk ¼køkLke

ËðkykuÚke çknw{íke ËËeoyku{kt fkuE

økt¼eh ykz yMkhku Úkíke LkÚke.

yuMkeE RÂLnçkexh (ACE inhibitor)

yuÂLsÞkuxuLMkeLk rhMkuÃxh ç÷kufh (ARB)

çkexk ç÷kufh (BB)

zkÞwhurxõMk

fuÂÕþÞ{ [ìLk÷ ç÷kufh (CCB)

ykÕVk ç÷kufh (αB)

ËËeoLke íkkMkeh, ô{h, ðsLk, ÓËÞLke ÂMÚkrík, zkÞkrçkxeMk y™u

yLÞ fkuÂBÃk÷fuþLkLke nkshe/økuhnkshe, VuVMkkt-÷eðh-rfzLke ðøkuhu

ytøkkuLke fkÞoûk{íkk ðøkuhu suðkt {n¥ðLkkt Ãkrhçk¤ku æÞkLk{kt hk¾eLku

zkìõxh ËËeoLku Ëðk ÷¾e ykÃku Au. rLkÞr{ík Mk{Þu çkeÃke {ÃkkððkÚke

çkeÃke çkhkçkh fkçkq{kt ykÔÞwt Au fu Lknª íkuLkku ÏÞk÷ ykðu Au. sYh

{wsçk ËðkLkku zkuÍ ðÄkhe fu ½xkze þfkÞ Au. yux÷wt s Lknª, òu fkuR

ËËeoLku y{wf Ëðk {kVf Lk ykðu íkku íkuLkk çkË÷u çkeS Ëðk ykÃke

þfkÞ Au.

ç÷z «uþh rðþu fux÷ef ¾kuxe {kLÞíkkyku:

r{ºkku, ð»kkuoÚke [k÷e ykðíke yMktÏÞ {kLÞíkkyku yLkuf MktþkuÄLkkuLkk 
ytíku ¾kuxe Mkkrçkík ÚkÞu÷e Au. [k÷ku ykÃkýu ykÃkýk {Lk{ktÚke íkuLku Ëqh
fheyu yLku ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLku Ãký Mkk[wt ¿kkLk ykÃkeyu.

1. ô{h ðÄðk MkkÚku çkeÃke ðÄðwt òuEyu.

(ÃkwÏÞ ðÞLke ÔÞÂõíkyku{kt fkuE Ãký ô{h nkuÞ, ykËþo çkeÃke

<120/80mmofHg fhíkkt ykuAwt nkuðwt òuEyu.)

2. nkR çkeÃke nkuÞ Ãký fkuE íkf÷eV Úkíke Lk nkuÞ íkku Mkkhðkh ÷uðe

sYhe LkÚke.

(nkR çkeÃkeLke Mkkhðkh íkf÷eV Ëqh fhðk {kxu Lknª Ãký

¼rð»Þ{kt ÚkLkkhk Mkt¼rðík fkuÂBÃk÷fuþLMkÚke çk[ðk {kxu Au.)

3. nkR çkeÃkeLke ËðkykuLkku y{wf Mk{Þ {kxu fkuMko ÷uðkÚke çkeÃke

{xe òÞ Au, ÃkAe Ëðk ÷uðkLke sYh LkÚke.

({kuxk ¼køkLkk ËËeoyku{kt nkR çkeÃke {xíkwt LkÚke. Secondary

hypertension yk{kt yÃkðkË Au. çkeÃke yu controllable hkuøk

Au, curable Lknª.)

4. nkR çkeÃkeLke Ëðkyku ÷ktçkku Mk{Þ ÷uðkÚke ¾qçk ykzyMkhku ÚkkÞ

Au.

(ËðkykuLke ykzyMkhkuLke òý zkìõxhLku nkuÞ Au y™u ËËeoLku Ãký

sYh «{kýu {krníke yÃkkÞ Au. ð¤e zkìõxh ÃkkMku rLkÞr{ík

sðkÚke fkuE ykzyMkh Úkíke nkuÞ íkku íkuLke òýfkhe {u¤ðe

þfkÞ Au)

5. nkR çkeÃkeLke Ëðkyku ÷ktçkku Mk{Þ ÷uðkÚke íkuLke ykËík Ãkze sþu.

(r{ºkku, ðkMíkð{kt ËËeoLkk þhehLku nkR çke.Ãke.Lke ¾hkçk ykËík

Ãkze økE nkuÞ Au !)

6. Ëhuf ËËeoLku Þkuøk-«kýkÞk{-yknkhLke MkwxuðkuÚke nkR çke.Ãke.

[ku¬Mk {xe òÞ Au

(ðkMíkð{kt yk ÃkØríkyku WÃkÞkuøke yLku yrLkðkÞo Au Ãký

Mkkhðkh {kxu çkÄk ËËeoyku{kt MktÃkqýo LkÚke)

7. nkR çkeÃkeLkk ËËeoykuLkwt çkeÃke 120/80 fhíkkt ykuAwt ÚkE òÞ

íkku íku økt¼eh LkwfMkkLk fhu Au.

(nfefík{kt ykÃkýwt æÞuÞ s yk Au)

8. çkeÃke ðÄe òÞ íÞkhu økku¤e øk¤e ÷uðe, çkkfe Ëðk ÷uðkLke sYh

LkÚke.

(yk íkÆLk yði¿kkrLkf yLku òu¾{e hMíkku Au)

9. zkìõxhLku íÞkt ÍzÃkÚke ykÔÞk / ËkËh [zeLku ykÔÞk yux÷u yksu s

nkR çkeÃke ykðu Au.

(nt{uþkt çkeÃke þktík ÚkÞk ÃkAe s {Ãkkðku)

10. nkÚk{kt ÄkíkwLkwt fzwt ÃknuhðkÚke çkeÃke {xe òÞ Au.

(yufðeMk{e MkËe{kt Ãký ykðe ðkrnÞkík {kLÞíkkyku «[r÷ík Au

íku Ëw:¾Ë Au.)

11. nkR çkeÃke yu {kºk ð]ØkðMÚkkLkku hkuøk Au.

(nðu íkku yMktÏÞ ÞwðkLkku Ãký nkR çkeÃkeÚke Ãkezkíkk nkuÞ Au.)

{khwt ÓËÞ
ð»ko-1, ytf-5, 15 {u, 2010
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MðkMÚÞ y™u MðkË :

ðursxuçk÷ Ãkwz÷k (3Úke 4 ÔÞÂõík {kxu)

Mkk{økúe :
[ýkLkku ÷kux - 250 økúk{
ðxkýk - yzÄku fÃk
çkxkfk - 2 Lktøk
xk{uxkt (Íeýk Mk{khu÷kt) - yzÄku fÃk
økksh - yzÄku fÃk
fktËk (Íeýk Mk{khu÷k) - 1 Lktøk
Íeýk Mk{khu÷k Äkýk
íkðe Ãkh ÷økkððk Úkkuzwt íku÷

r{õMk fhðkLkku {Mkk÷ku
ykËw-{h[kt (ðkxu÷k), ÷k÷ {h[wt, økh{ {Mkk÷ku, {eXwt, nªøk, ÷etçkwLkku
hMk (Úkkuzku)

heík :
fkuçkes, ðxkýk, økksh íkÚkk
çkxkfkLku fqfh{kt 10 r{rLkx
çkkVe íÞkh çkkË íkuLkku {kðku
fhðku. [ýkLkk ÷kux{kt þkfLkku 
{kðku, fktËk íkÚkk xk{uxkt y™u
Äkýk r{õMk fhðkt. r{õMk
fhðkLkk ík{k{ {Mkk÷k MðkË
«{kýu Lkk¾e sYhe Ãkkýe
W{uhe Ãkkík¤wt ¾ehwt íkiÞkh fhðwt. LkkuLkrMxf íkðe Ãkh Úkkuzwt íku÷ ÷økkðe 
¾ehwt huze íkðeLku økku¤ Vuhðe ¾ehwt ÃkkÚkhðwt. çktLku çkksw ykAwt íku÷ ÷økkðe
Ãkwz÷ku Ãkfkððku y™u ÃkAe Ënª MkkÚku økh{køkh{ Ãkwz÷kLkku MðkË {kýðku.

LkkUÄ :
ðÄkhu Ãkkirüf çkLkkððk íku{kt [ýkLkk ÷kuxLke søÞkyu r{õMk Ëk¤
(yzË Ëk¤, íkwðuh Ëk¤, {økLke Vkuíkkhkðk¤e Ëk¤, [ýk Ëk¤) ÷E
þfkÞ, Ãkhtíkw íku{kt Ëk¤Lku Ãkkt[ f÷kf Ãk÷k¤eLku r{ûkh{kt ÃkeMkeLku økúuðe
çkLkkðeLku ðkÃkhðe. yk ðkLkøke{ktÚke ykÃkýLku yufMkkÚku «kuxeLk,
fkçkkuonkRzÙuxTMk yLku huMkk (VkRçkh) {¤íkkt nkuðkÚke MkðkhLkk LkkMíkk{kt
¾qçk s WÃkÞkuøke hnuþu.

fMkhík fhðe y½he LkÚke :

fMkhíkLkku fkÞo¢{ : {ktËe ÔÞÂõíkyku fu {kuxe ô{hLke ÔÞÂõíkyku {kxu s
Lk®n Ãkhtíkw íktËwhMík ÔÞÂõíkyku {kxu Ãký ÞkuøÞ ykÞkusLkðk¤ku fMkhíkLkku
fkÞo¢{ MkwtËh Ãkrhýk{ ÷kðu Au. íkuLkkÚke fkÞoûk{íkk ðÄu Au.

yk fkÞo¢{Lkk 3 rð¼køk Au : 1. ðkì{o-yÃk Mk{Þ
2. yuhkurçkf yufMkhMkkRÍLkku Mk{Þ
3. fq÷-zkWLk Mk{Þ

ðkì{o-yÃk yLku fq÷-zkWLk Mk{Þøkk¤k {kxuLke [[ko yk ytf{kt fheþwt.
ykðíke ð¾íku ykÃkýu yuhkurçkf yufMkhMkkRÍ rðþu [[ko fheþw.

ðkì{o-yÃk rÃkrhÞz : ðkì{o-yÃkLkku nuíkw fMkhík fhíkk Ãknu÷kt þhehLku
fMkhíkLku yLkwfq¤ fhðkLkku Au. ðkì{o-yÃk fMkhíkLkk fkhýu Lke[u
«{kýuLkk VuhVkhku ÚkkÞ Au.

1. MLkkÞwykuLkk íkkÃk{kLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, suLkk fkhýu MLkkÞwykuLke
Mktfku[Lk fkÞoûk{íkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

2. yk s fkhýu ÷kune{ktLkk rn{kuø÷kuçkeLk{ktÚke «kýðkÞw ðÄw ¾U[kÞ
Au yLku yk heíku MLkkÞwykuLku òuEíkk «{ký{kt þÂõík {¤u Au.

3. ÷kuneLkwt ¼ú{ý ðÄu Au yLku íku{ktÚke fk{ fhíkk MLkkÞwyku{kt
«kýðkÞwLkwt «{ký íkkífkr÷f heíku ðÄu Au.

4. MLkkÞwykuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄðkÚke MLkkÞw yÚkðk nkzfktLku
LkwfMkkLk ÚkðkLke þõÞíkkyku ½xu Au.

5. ÓËÞLku ÷kune ðÄkhu {¤u Au yLku ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄ-½x ÚkðkLke
þõÞíkk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

ðkì{o-yÃk fMkhíkku Äe{u Äe{u ðÄu íkuðe (økúußÞwy÷) nkuðe òuEyu Aíkkt
íkuLkk ÷eÄu þhehLkwt yLku MLkkÞwykuLkwt íkkÃk{kLk ðÄu íkux÷e nkuðe òuEyu
Ãký Úkkf fu yþÂõík Lk ÷køkðe òuRyu. íkuLkk {kxu ÷øk¼øk 10 r{rLkx
MkwÄe yk¾k þhehLkwt n÷Lk[÷Lk íkÚkk MxÙur[tøk sYhe Au.

fq÷zkWLk rÃkrhÞz : fq÷zkWLk fMkhíkku Lke[uLkkt fkhýku sYhe Au.
1. íkuLkkÚke Ãkøk{kt ÷kune Xtzwt LkÚke Ãkze síkwt y™u ‘rðLkMk rhxLko'

s¤ðkE hnu Au.
2. ÓËÞ íkÚkk {øks íkhV ÷kuneLkku «ðkn ðÄðkÚke [¬h ykððkLkk

fu çku¼kLk ÚkðkLkk Mktòuøkku hnuíkk LkÚke.
3. {kÞkufkrzoÞk÷ RMfer{Þk (ÓËÞLku ÷kune ykuAwt {¤ðwt),

yurhÄr{Þk (ÄçkfkhkLkk ðÄ-½x) yÚkðk çkeò fkurBÃk÷fuþLk
yxfkðu Au.

fq÷zkWLk {kxu 10 r{rLkxLke fMkhík yk¾k þhehLkwt n÷Lk-[÷Lk ÚkkÞ
íku{ fhðe sYhe Au.

{khwt ÓËÞ
ð»ko-1, ytf-5, 15 {u, 2010
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“{khtw ÓËÞ” ytf ¾qçk s Mkh¤ ¼k»kk{kt MÃkü Mk{sþÂõík ðk¤ku ytf Au, su
ðkt[ðkÚke çkÄkLku s VkÞËku ÚkE þfu. yLku yk ytf îkhk su ÔÞÂõík ykŠÚkf
heíku rLk¼oh LkÚke íkuLku Ãký ÞkuøÞ Mkkhðkh íkÚkk zkÞux yLku fMkhíkLke
rðøkíkðkh {krníke MkktÃkze þfþu.

- {Lke»kfw{kh yu. Mkkzeðk÷k, ¾t¼kík

“{khw ÓËÞ” ytf rðþu ðk[fkuLkk ©uc yr¼«kÞ

“{khwt ÓËÞ”Lkku Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf íkhVÚke ytf {éÞku. ðkt[e ¾qçk s ykLktË
ÚkÞku, ÓËÞ rðþu ytf{kt ¾qçk s fet{íke {krníke {¤e íku ðkt[eLku rçk÷fw÷
y¿kkLk ÔÞÂõík{kt òøk]rík ykðu Au. Úkkuze òøk]ík ÔÞÂõík{kt økt¼ehíkk ykðu Au,
íku{s ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke fkÞoûk{íkkLke õÞkt ¾k{e Au íku Mk{òÞ Au yLku
Mk{ÞMkh Ä nkxo fìh Âõ÷rLkfLkku MktÃkfo fhe rLkðkhý fhe þfkÞ Au.

- ¼qÃkík Ãkxu÷, ½kx÷kurzÞk, y{ËkðkË

yksu ÓËÞhkuøkLkk ËËeoykuLke MktÏÞk ðÄe hne Au y™u ¾qçk s ¾[ko¤ yuðe yk
hkuøkLke Mkkhðkh {kxu yk ËËeo ÃkkuíkkLkk ËËo ytøku òýíkk ÚkkÞ íku nuíkwÚke yk
ÃkrºkfkLkk {kæÞ{Úke ykÃkLkk «ÞíLk «þtMkLkeÞ Au. ykÃkLku yr¼LktËLk.

- økku®ðË ðe. ¾ku¾kýe, íktºke, fåAe ÷uWðk Ãkxu÷ MktËuþ, ¼qs 

ÓËÞ ytøku ykÃku ykÃku÷ {krníke, ÓËÞhkuøkLkkt ÷ûkýku, ÓËÞhkuøkLkk rLkËkLk,
yuLòRLkk, nkxo yìxuf ytøkuLke {krníke, rLkËkLk {kxu WÃkÞkuøke íkÃkkMk,
yurLsÞkuøkúkVe ðøkuhuLke òýfkhe ¾qçk s MkwtËh heíku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkÞ
yu heíku «Míkwík fhe Au. MkkÚku MkkÚku Lkðe þkuÄ Mkexe MfuLk îkhk fkuhkuLkhe
yurLsÞkuøkúkVe yLku R÷uõxÙku rVrÍÞku÷kursf÷ Mxze ytøkuLke {krníke Ãký {¤e
Au yu çkË÷ ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk.

- LkkËeh¾kLk, LkðMkkhe

{kLkLkeÞ íktºkeMkknuçk sík sýkððkLkwt fu “{khwt
ÓËÞ”Lkku ytf {éÞku, íku ðkt[e ¾qçk s
òýðkLkwt {éÞwt. yk¼kh. Ä nkxo fìh
Âõ÷rLkfLke su zkìõxhkuLke xe{ Au íku ËËoLkk
rLkËkLk {kxu ¾qçk s «ÏÞkík Au. «ÞíLkþe÷
Ãký Au. y{ËkðkË þnuh{kt nkxo yÚkðk çkeò
ËËkuoLkk rLkËkLkLke ¾kMk fkuE MkwrðÄk Lk níke,
yÚkðk ¾qçk s yÕÃk «{ký{kt níke íÞkhu
y{khk suðk ½ýk ËËeoLku {wtçkE, {ÿkMk,
çkUø÷kuh suðk þnuh{kt sðwt Ãkzíkwt. y{wf
ËËeoyku ykx÷k Ëqh sE Ãký þfíkk Lk nkuÞ yu
Mðk¼krðf Au íÞkhu y{ËkðkË ykþeðkoË
Mk{kLk økýkÞ.

- yþkuf Ãke. þkn, hksLkøkh, hksfkux

rð[kh : 
“ËðkykuLkku WÃkÞkuøk rððufÃkqýo Mke{k{kt, 
{kuxk ¼køkLkk rfMMkkyku{kt þheh-{LkLku 
ykí{rðïkMk fu¤ððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ íku 
{kxu s Au. MðMÚkíkk y™u þktrík yu Mkkò 
Úkðk {kxuLke  yríkykð~Þf þhík Au. 
fkuE Ãký òíkLkk W~fuhkx, rðfkh y™u 

Mktfwr[íkíkk {ktËøkeLku ÷tçkkðu Au” 
- ©e {kíkkS

{khwt ÓËÞ
ð»ko-1, ytf-5, 15 {u, 2010

LkSfLkk ¼rð»Þ{kt þY ÚkkÞ Au
y{ËkðkËLkk nkËoMk{k rðMíkkh{kt yrík ykÄwrLkf WÃkfhýkuÚke Mkßs y™u 

Ëhuf hkuøkLke Mkkhðkh ykÃkíke {Õxe MÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷

fuh RrLMxxâqx ykuV {urzf÷ MkkRLMkeÍ
MkeBMk nkuÂMÃkxÕMk: þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, 

y{ËkðkË-380060. {kuçkkE÷ : +91-98250 66664, 98250 66668 

òu ykÃkLku íkk. 1 sw÷kE, 2010 ÃkAe zkuõxhLku çkíkkððk ykððkLkwt nkuÞ íkku Lke[uLkk VkuLk Lktçkh Ãkh MktÃkfo fheLku s ykððwt

VkuLk : +91-79-26873101, 26873325, 26873224, 26871564  {kuçkkE÷ :+91-98250 66664, 98250 66668 

1 ykuøkMx, 2010 Úke Ä nkxo fuh Âõ÷rLkfLkk çkÄk zkuõxhku MkeBMk nkuÂMÃkxÕMk{kt Mkuðk ykÃkþu.
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yk ytfLke ¿kkLk fMkkuxe
1. nkR çkeÃkeLkk rLkËkLk {kxu Lke[uLkk xuMx/ÃkØrík yrLkðkÞo Au.

yu. ç÷z xuMx çke. ÞwrhLk xuMx
Mke. R.Mke.S. ze. çkeÃke {Ãkkððwt

2. ÃkwÏík ô{hLke ÔÞÂõík {kxu ykËþo ç÷z «uþhLkwt {kÃk Au
yu. <120/80 çke. 120/80
Mke. < 140/90 ze. <130/85

3. nkR çkeÃkeLkwt «Úk{ ÷ûký Au.
yu. [¬h íkÚkk {kÚkkLkku Ëw:¾kðku çke. nkxo yìxuf
Mke. {]íÞw ze. WÃkhLkk Ãkife fkuE Ãký

4. ¼khík Ëuþ{kt ‘ÃkkuíkkLku nkR çkeÃke Au' yuðe Mk¼kLkíkk ykþhu
fux÷k xfk ÷kufku{kt Au ?
yu. 90 % çke. 10 %
Mke. 50 % ze. 100 %

5. nkR çkeÃkeLkk Ëhuf ËËeoykuyu Lke[uLkk xuMx fhkððk VhrsÞkík Au.
yu. ç÷z Mkwøkh, fku÷uMxuhku÷ çke. ÞwrhLk-YxeLk y™u {kR¢ku
Mke. EMkeS ze. WÃkhLkk ºkýuÞ

Lkk{: ..........................................................................

MkhLkk{wt : ..........................................................................

..........................................................................

rMkxe.......................... rsÕ÷ku.................................. 

VkuLk : ............................. {kuçkkR÷ ................................

Mkk[k sðkçkLke Mkk{uLkk çkkuõMk{kt  ¾hkLke rLkþkLke fhku
yu çke Mke ze

«&™-1

«&™-2

«&™-3

«&™-4

«&™-5

ykÃkLkku «rík¼kð/ykÃkLkku «&™ : ...............................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Mkk[k sðkçk íkÚkk ykÃkLkk «rík¼kðku/ykÃkLkk «&™ku y{khe ykìrVMk, Ä nkxo fìh Âõ÷rLkfLkk MkhLkk{k WÃkh {kuf÷e ykÃkku. 
Ëhuf ytfLke ¿kkLk fMkkuxeLkk «Úk{ ºký rðsuíkkLkkt Lkk{ ÃkAeLkk ytf{kt «fkrþík fhíkkt y{u n»ko yLkw¼ðeþwt. 

{khwt ÓËÞ (ð»ko-1, ytf-5) Lkk sðkçkku íkÚkk «rík¼kðku

[fkMkku ík{khk ¿kLkLku : økÞk ytfLke ¿kkLk fMkkuxeLkk çkÄk s Mkk[k
sðkçkku 50 ÷kufku ykÃke þõÞk. yu Ãkife ºký ÔÞÂõíkyku ÷fe zÙkuLkk
ykÄkhu rðsuíkk ònuh fhðk{kt ykðu Au. yu{Lkk ½hu yu{Lku {¤þu
y{khk íkhVÚke yuf ¾kMk ¼ux !

1. røkhÄkhe÷k÷ [tËf
132, ykËþo RLzMxÙe yuMxux, [fwrzÞk {nkËuð LkSf, 
hr¾Þk÷, y{ËkðkË.

2. y÷fk Ãktzâk
Mke-104, ðúsrðnkh-4, MkkhrÚk zwÃ÷uûkLke Mkk{u, [tËLk Ãkkxeo 
Ã÷kuxLke LkSf, Mkuxu÷kRx, y{ËkðkË.

3. LkeríkLk ytíkkýe
16, ykLktË fku÷kuLke, ¼qs

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo fhku

Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf,
201, çkk÷uïh yuðLÞw, hksÃkÚk õ÷çkLke Mkk{u,

Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkRðu, çkkuzfËuð, y{ËkðkË- 380015.
VkuLk : 079-26873101, 26871564 

VuõMk : 079-26872195
{kuçkkR÷ : 098250 66664, 098250 66668

÷fe zÙku Lkk ykÄkhu ÚkÞu÷k ònuh rðsuíkk 

{khwt ÓËÞ
ð»ko-1, ytf-5, 15 {u, 2010
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, 
ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf, 201, çkk÷uïh yuðLÞw, hksÃkÚk õ÷çkLke Mkk{u, 

Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkRðu, çkkuzfËuð, y{ËkðkË-380015 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.

"Maru Hriday" Registered under 
nd

Permitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 22  of every month under
st

Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012

fkŠzÞku÷kursMx

yuf xe{, yuf ÷ûÞ - ÓËÞhkuøkLke Mkðkuo¥k{ Mkkhðkh

zkì. nu{ktøk çkûke
yu{.ze., ze.yu{.

zkì. yrLkþ [tËkhkýk
yu{.ze., ze.yu{.

zkì. ysÞ LkkRf
yu{.ze., ze.yu{., 

ze.yuLk.çke., yuV.yu.Mke.Mke.

zkì. MkíÞ økwÃíkk
yu{.ze., ze.yu{., 

yuV.ykE.Mke.

zkì. økwýðtík Ãkxu÷
yu{.ze., ze.yu{.

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
yu{.ze. (Þw.yuMk.yu.), 
yuV.Mke.yuMk.ykE.,
yuV.yu.Mke.Mke.,
yuV.E.yuMk.Mke.,

yuV.yuMk.Mke.yu.ykE

zkì. r{÷Lk [øk
yu{.ze., ze.yu{., 

ze.yuLk.çke.

zkì. WŠ{÷ þkn
yu{.ze., ze.yu{.

zkì. òuÞ÷ þkn
yu{.ze.

zkì. r{rnh íkLLkk
yu{.ze.

zkì. hrð ®Mk½ðe
yu{.ze.

zkì. sÞuþ ¼kLkwþk¤e
yu{.ze.

zkì. rÄhuLk þkn
yu{.çke., yu{.yuMk., 

yu{.Mke.yu[.
(Mke.ðe.xe.yuMk.)

zkì. Äð÷ LkkÞf
yu{.yuMk.,
ze.yuLk.çke.

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
yu{.ze.

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk
yu{.ze.,

Ãke.ze.Mke.Mke.

fkŠzÞkf MksoLk fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx

fkŠzÞkf rVrÍrþÞLk 

fkuBÃÞwxhkRÍTz RMkeS
2-ze Rfku yLku zkuÃ÷h
xÙuz {e÷ xuMx (xe.yu{.xe.)
MxÙuMk Rfku
nkuÕxh {kurLkxhªøk
xeÕx xuçk÷ xuMx
ÃkuÚkku÷kuS
fkŠzÞkf rhnuçk

Mkexe yuÂLsÞkuøkúkVe
ykuçkurMkxe Âõ÷rLkf
zkÞux Âõ÷rLkf
÷eÃkez Âõ÷rLkf
ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf Âõ÷rLkf
yuhuÚkur{Þk Âõ÷rLkf
ÃkuMk{ufh Âõ÷rLkf
nkxo VìÕÞkuh Âõ÷rLkf

fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe
fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuÃ÷kMxe
ÃkuheVuh÷ yLku fuhkuxez yuÂLsykuøkúkVe
RÃke Mxze y™u ykhyuV yuç÷uþLk
ÃkuMk{ufh yLku yuykRMkeze
zeðkRMk ÚkuhkÃke Vkuh nkxo VuÕÞkuh
çk÷wLk ðkÕÔÞw÷kuÃ÷kMxe
ÃkezeÞkxÙef fkrzoÞku÷kuS RLxhðuLþLk
LkkuLk Mkrsof÷ õ÷kuÍh ykuV yuyuMkze, ðeyuMkze y™u Ãkezeyu

MkeyuçkeS (fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk 
økúk^x Mksohe)

Mkrsof÷ ðuLxÙeõÞw÷h rhMxkuhuþLk Vkuh 
nkxo VìÕÞkuh

ðkÕð rhÃkuh yuLz rhÃ÷uMk{uLx Mksohe

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞkf Mksohe

ÚkkuhkMkef Mksohe

ÃkurhVuh÷ ðkMõÞw÷h Mksohe

Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf{kt WÃk÷çÄ MkŠðMkeMk
LkkuLk RLðurÍð fkŠzÞku÷kuS MkŠðMkeMk fkzeoÞkf MksoheRLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuS MkŠðMkeMk

If undelivered Please Return to : 

The Heart Care Clinic, 201, Balleshwar Avenue,

Opp Rajpath Club, S.G. Highway, Bodakdev,

Ahmedabad-380054.

Phone : +91-79-26873101, 26871564

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

{khwt ÓËÞ
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