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+pù„ªÉ EòÉ‡iÉ±É  & b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<‡]õºÉxÉÆ.2-

ªÉ½þ BEò ®úÉºÉÉªÉ‡hÉEò |É‡GòªÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ®úÉäMÉ ½èþ * ‡VÉºÉ¨Éå ®úÉäMÉÒ Eäò 
EòÉä¹É M±ÉÖEòÉäWÉ („ÉCEò®ú, MÉÖc÷ +lÉ´ÉÉ +xªÉ ¨ÉÒ`äö {ÉnùÉlÉÇ) EòÉ =‡SÉiÉ 
={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ * 

„É®úÒ®ú ̈ Éå M±ÉÖEòÉäWÉ EòÉ =‡SÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò =ºÉ¨Éå ºÉä =VÉÉÇ |ÉÉÎ{iÉ Eäò 
‡±ÉB <xºªÉÖ‡±ÉxÉ xÉÉ¨ÉEò iÉk´É +É´É„ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉ¤É b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
¨Éä±ÉÉ<‡]õºÉ ½þÉä iÉ¤É-

„É®úÒ®ú ̈ Éå <xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ *

„É®úÒ®ú Eäò EòÉä¹ÉÉå {É®ú <xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ {É®ú ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ +SÉÉxÉEò ́ É ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ nùnÇù 
Eäò +xÉÖ¦É´É ‡EòªÉä ‡¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ {Éb÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ * <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
ºÉä „É®úÒ®ú EòÉä <ºÉ ½þnù iÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ‡Eò <ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ‡±ÉB BEò +iªÉxiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
Eäò ºÉ¨ÉºiÉ ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò „É®úÒ®ú ̈ Éå ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉIÉhÉ 
EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ EòÉ EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É +Éè®ú <ÇEòÉä-
EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB *

n

n

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

¦ÉÖJÉä {Éä]õ
±ÉÉä½þÒ¨Éå

M±ÉÖEòÉäZÉEòÉ
|É¨ÉÉhÉ

nùÉä PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù
(75 OÉÉ¨É 
M±ÉÖEòÉäZÉEòÉ 

JÉÉä®úÉEò ±ÉäEò®ú)

100

101 -
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140

140 - 

200

+SUôÉ

+SUôÉ

M±ÉÖEòÉäZÉ EòÉä EòÉ¤ÉÖ¨Éå 
±ÉäxÉä EòÒ „ÉÎCiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

M±ÉÖEòÉäZÉ EòÉä EòÉ¤ÉÖ¨Éå 
±ÉäxÉä EòÒ „ÉÎCiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<]õºÉ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<]õºÉ

ºÉä Eò¨É

125

ºÉä VªÉÉnùÉ

ºÉä Eò¨É

200

ºÉä VªÉÉnùÉ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉä Eò½þiÉä ½èþ ?
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´ÉÞvvÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ 
½ÆþºÉxÉÉ ¤ÉÆnù ¨ÉiÉ EòÒ‡VÉB, 
CªÉÉå‡Eò +MÉ®ú ½ÆþºÉxÉÉ ¤ÉÆnù 
‡EòªÉÉ iÉÉä ´ÉÞrùÉ´ÉºlÉÉ 
´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå +É VÉÉBMÉÒ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ̈ Éä±ÉÉ<‡]õºÉ ‡EòºÉEòÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉ®úiÉÒ ½èþ ?

+É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä ½ÖþB xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉ 
{ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ?

+xÉäEò ºÉÆ„ÉÉävÉxÉÉå Eäò {É„SÉÉiÉ ¦ÉÒ ªÉä ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç ½èþ ‡Eò EÖòUô 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú EÖòUô EòÉä xÉ½þÓ * {É®úxiÉÖ ªÉ½þ º{É¹]õ 
½èþ ‡Eò ªÉ½þ ®úÉäMÉ ‡xÉ¨xÉ ±ÉIÉhÉÉå ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ * 

‡VÉxÉEäò xÉVÉnùÒEòÒ ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉä 

( ) *

‡VÉxÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ +‡vÉEò ½þÉä *

‡VÉxÉEòÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉ ̈ Éå EòÉä<Ç „ÉÉ®úÒ‡®úEò ̧ É¨É xÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ 

½þÉä ( ) *

‡VÉxÉEòÒ ‡VÉxnùÒ iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä *
={É®úÉäCiÉ ±ÉIÉhÉÉå ´ÉÉ±Éä ´ªÉÎCiÉ+ÉäÆ EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
+‡vÉEò ®ú½þiÉÒ ½èþ * 

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É ( ) „É®úÒ®ú Eäò 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ VÉèºÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò, ¾þnùªÉ, +ÉÄJÉ +Éè®ú MÉÖnæù <iªÉÉ‡nù EòÉä 
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ‡EòxiÉÖ +iªÉ‡vÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 

+Æ‡iÉ¨É +ÆMÉÉä EòÒ SÉÉä]õ (

) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * 

+‡vÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 
+Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò 
¤ÉÉnù ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò =xÉEäò +ÆMÉÉä 
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ 
EòÉ®úhÉ ={É®úÉäCiÉ nùÉäxÉÉå EòÉ‡iÉ±É 
¤ÉÒ¨ÉÉ‡®úªÉÉå ̈ Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉÉå 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * <xÉ {É‡®úÎºlÉ‡iÉªÉÉå ¨Éå 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ´É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÉ 
<±ÉÉVÉ iÉÉä ½þÉäxÉÉ ½þÒ SÉÉ‡½þB, {É®úxiÉÖ 
<ºÉEòÒ VÉÉÆSÉ iÉlÉÉ <±ÉÉVÉ +MÉ®ú {É½þ±Éä 

n

n

n

n

hereditary

sedentary

High blood pressure

End Organ 

Damage

½þÒ ½þÉä MÉB ½þÉäiÉä iÉÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 
+Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÉ *
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ +Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä 
xÉÖEòºÉÉxÉ xÉÉ ½þÉä <ºÉ‡±ÉªÉä ¦ÉÒ 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ´É <±ÉÉVÉ VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ 
½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

ªÉ½þ nùÉäxÉÉä „ÉèiÉÉxÉ ½þÉlÉ ¨Éå ½þÉlÉ b÷É±ÉEò®ú BEò ºÉÉlÉ ®úÉäMÉÒ {É®ú ½þ¨É±ÉÉ 
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eò¨É Eò®ú näùiÉä ½éþ * b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ºÉ¨ÉºiÉ 
+ÆMÉÉä {É®ú +ºÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¾þnùªÉ {É®ú JÉiÉ®úxÉÉEò ̄ û{É ºÉä BäºÉÉ 
‡´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ‡Eò ºÉ¨ÉºiÉ ‡´É…É Eäò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 
BEò +iªÉÆiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ 
¨ÉÉxÉiÉä ½èþ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä BEò 
+‡iÉ‡®úCiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉ¨Éå ºÉÉªÉ±Éäx]õ 
BxVÉÉªÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 
½þ¨É±ÉÉ EÖòUô ±ÉIÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
+lÉ´ÉÉ ‡¤ÉxÉÉ ‡EòºÉÒ ±ÉIÉhÉ Eäò 
½þÉäiÉÉ ½èþ * ®úÉäMÉÒ ́ É =ºÉEäò ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå 
EòÉä ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò 
UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù Eäò ±ÉIÉhÉ ¦É±Éä ½þÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉå {É®úxiÉÖ ‡nù±É EòÉ nèùÉ®úÉ 
¤Éc÷É +Éè®ú VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ 
* <ºÉ‡±ÉB b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå 
EòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nùnÇù EòÒ ¦ÉÒ 
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ 
iÉlÉÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ EòÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉÆSÉ (VÉèºÉä <.ºÉÒ.VÉÒ., 
<EòÉä EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É <iªÉÉ‡nù) 
Eò®ú´ÉÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå ̈ Éå ¾þnùªÉ 
®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ

BEò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ EòÉä 

=ºÉEäò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ 

EòÉ BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ EòÉ ‡¤É±É 

¤É½ÖþiÉ +‡vÉEò ±ÉMÉÉ <ºÉ‡±ÉB 

´É½þ BxºlÉä‡]õº]õ ºÉä ‡¨É±ÉxÉä MÉªÉÉ 

* b÷ÉìC]õ®ú ‡ºÉ¡Çò „ÉÒ„ÉÒ ºÉÖÆPÉÉxÉä 

Eäò 20,000 ¯û{ÉªÉä ½þÉäiÉä 

½þÉåMÉä ?  

BäºÉÉ ½èþ ‡Eò, BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ Eäò 

b÷ÉìC]õ®ú xÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ, 

½þ¨ÉÉ®äú {ÉäEäòVÉ Eäò nùÉä ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä 

½èþ, „ÉÒ„ÉÒ ºÉÖÆPÉÉEò®ú ¤Éä½þÉä„É 

Eò®úxÉä Eäò 9,000 ¯û{ÉªÉä +Éè®ú 

¤Éä½þÉä„ÉÒ ¨Éå ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉä„É ¨Éå 

±ÉÉxÉä Eäò 19000 ¯û{ÉªÉä * 

+É{ÉxÉä {É½þ±Éä Eò½þÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä 

¨ÉèxÉä +É{ÉEòÉä JÉÉ±ÉÒ ¤Éä½þÉä„É 

‡EòªÉÉ ½þÉäiÉÉ, ´ÉèºÉä ºÉ¤É ®úÉäMÉÒ 

{ÉÚ®úÉ {ÉäEäòVÉ ±ÉäxÉÉ {ÉºÉÆnù 

Eò®úiÉä ½è þ *

‘

’

‘

’
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‡xÉnùÉxÉ 

<±ÉÉVÉ

¨Éé º´ÉªÉÆ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ‡EòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ ?

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ®úCiÉ EòÒ „ÉEÇò®úÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ EòÒ VÉÉÆSÉ ºÉä ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ * ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ nùÉä ªÉÉ +‡vÉEò ¤ÉÉ®ú VªÉÉnùÉ +ÉB 
iÉÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉ <±ÉÉVÉ „ÉÖ¯û Eò®ú näùxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

ªÉ‡nù +É{ÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ +‡vÉEò ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉä Eò¨É Eò®åú, ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉÒ`öÒ 
SÉÒVÉÉå („ÉCEò®ú, ‡¨É`öÉ<Ç) EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò¨É Eò®åú, „ÉÉ®úÒ‡®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®åú 
{Éènù±É PÉÖ¨ÉxÉÉ „ÉÖ¯û Eò®åú * 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò <±ÉÉVÉ EòÉ 
|ÉlÉ¨É ±ÉIªÉ ®úCiÉ ¨Éå 
„ÉEÇò®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä 
‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò 
±ÉÉxÉÉ ½èþ * vÉ>ð„É®úÃ+É 
±ÉýIªÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉå 
EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ IÉ‡iÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ * ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´É 
VÉèºÉä-¾þnùªÉ MÉÖnæù (kidneys), +ÉÄJÉä, ºxÉÉªÉÖ, <iªÉÉ‡nù EòÉä EòÉä<Ç IÉ‡iÉ 
½þÉääxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ * ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÉä ‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ ºÉÒ¨ÉÉ 
¨Éå ®úJÉxÉÉ, <xºªÉÖ‡±ÉxÉ Eäò <xVÉäEò„ÉxÉ ´É {É®ú½äþVÉ Eäò <±ÉÉVÉ Eäò ºÉÉlÉ 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉÉä EòÉä IÉ‡iÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB nù´ÉÉ+ÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ 
VÉ¯û®úÒ ½èþ *

b÷ÉìC]õ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉB MÉB <±ÉÉVÉ EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä +xÉÖºÉ®úhÉ 
Eò®åú, <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ,

¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå SÉ®ú¤ÉÒ, EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®åú *

iÉxÉÉ´É nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB |ÉÉhÉÉªÉ¨É, iÉlÉÉ „É´ÉÉºÉxÉ ºÉÒJÉå, 
+Éè®ú Eò®äú *

+É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ EòºÉ®úiÉ 
Eò®åú * 

‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ̄ û{É ºÉä „ÉEÇò®úÉ ( ) EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ®ú½äþ * ¦ÉÚJÉä {Éä]õ 
EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ¨Éå ®úCiÉ ¨Éå „ÉEÇò®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 110 ‡¨É. OÉÉ. ºÉä Eò¨É iÉlÉÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò nùÉä PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ 140 ‡¨É. OÉÉ. ºÉä 
Eò¨É ®úJÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

n

n

n

sugar

<xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÒ ‡ºÉË®úVÉ

ºÉÉèVÉxªÉ ‘ ’ - ‡nù±É ºÉä ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

{é}¢íÐ¢Ý }¢¼ ÜUÚ¢ï

…Ï¢ §}¢Ú…‹S¢è ã¢ï  ¼Ï¢ S¢è}S¢,
<¨É®úVÉxºÉÒ B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ

}¢ïÇèÜUH ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ 

Courtesy :

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè Çè…è…

²ï çÏ¢}¢¢Úè „ï 
„¢H }¢ïæ 3.70 H¢¶ 
„ï Á²¢Î¢ H¢ïÜU¢ïÜUè 

}¢¢ï¼ ã¢ï¼è ãñ J

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè 
¥¢ÅüÚè Çè…è… 
v²¢ ãñ ?

²ï Ú¢ïx¢ }¢ï æ ãÎ²ÜUï 

F¢²é²¢ï}¢ïæ ¶éÝ ¥¢ñÚ 
¥¢ïçv„…Ý Ðã¢ï™¢¼è 

{}¢Ýè²¢ï (ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè) 

„æÜUé™Ý ã¢ï …¢¼è ãñ 
©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ F¢²é¥¢ï}¢ïæ 

¶éÝ ç}¢H¼¢ Ýãè ãñ J

©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢, 
À¢¼è}¢ï Îé¶Ý¢, 
çÎHÜU¢ ãé}¢H¢, 
ã¢Åü ÈUïË²¢ïÚ ¥¢ñÚ 

ã¢Åü çÚ{}¢ …ñ„è ¼ÜUHèÈU 
ã¢ï „ÜU¼è ãñ J

²ï „Ï¢ „ï 
„¢}¢¢‹² ÐíÜU¢ÚÜUè 

çÎH ÜUè 
çÏ¢}¢¢Úè ãñ J

²ï Ú¢ïx¢ ÜUï ç™ãÝ ¥¢ñÚ 
Hÿ¢‡¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ï æ

Î}¢ ™ÉÝ¢ / 
„¢¡„ HïÝï }¢ïæ 
¼ÜUHèÈU

ƒÜU¢Ý Hx¢Ý¢

ã¢Åü »ïÅïÜU 
¥¢Ý¢

À¢¼è}¢ï 
ÎÎü ã¢ïÝ¢

©Ï¢ÜU¢§ü ¥¢ñÚ 
©ËÅè ã¢ïÝè

²ï çÏ¢}¢¢Úè ÜU¢ï 

ÜUñ„ï „ÜU¼ï ãñ ?Ú¢ïÜU 

ãÎ² ÜU¢ï ¼æÎéÚS¼ ¥¢ïÚ 
S±Sƒ Ú¶ï à¢ÜUï 
¥ñà¢¢ |¢¢ï…Ý Hï

¼Ý¢± ÜU}¢ ÜUÚï

çÝ²}¢è¼ 
ÜUS¢Ú¼ ÜUÚï

à¢ÚèÚ ÜUï ±…Ý 
ÜU¢ï çÝ²~¢è¼ Ú¶ï

Ï¢èÐè, ÏHÇ „éx¢Ú ±x¢ïÚï Ý¢ï ÅïSÅ 
Ýè²Ýè¼ ÜUÚ±¢²ï ¥¢ïÚ ÚïÐ¢ïÅü ÜU¢ï 
¥ÐÝè ÈU¢§H }¢ï S¢æ|¢¢H ÜUÚ Ú¶¢ï

²ã Ú¢ïx¢¢ïÜU¢ 

çÜUS¢ ¼Úã „ï ã¢ï¼¢ ãï.

§H¢… 

S±Sƒ …è±Ý à¢ñHè }¢ï 
ÐÚè±¼üÝ ÜUÚï

ÏHÇ ÜU¢ïH¢ïSÅî¢ïH, 
ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜUè 
Î±¢§ Ýç²}¢è¼ Hï

Ç¢²¢çÏ¢ÅèS¢ ÜU¢ï 
çÝ²æ~¢‡¢ Ú¶ï

§H¢… ÜUè ÐíçRU²¢ ¥¢ïÚ ¥¢ïÐÚïà¢Ý 
…ñS¢ï ÜUè ¥ï‹…è²¢ïŒH¢SÅè 
¥¢ïÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè Ï¢¢²Ð¢S¢ S¢…üÚè



„è}„ ÚèÝH Åî¢‹„ŒH¢‹Å ç±|¢¢x¢ }¢ïæ Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÝïÈUí¢ïH¢ï…èSÅ„ ¥¢ñÚ ²éÚ¢ïH¢ï…èSÅ„ ±æ »ÜU Åè}¢ ãñ ç…„ Ýï 
ã…¢Ú „ï |¢è Á²¢Î¢ ÚèÝH Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÜU¢ ¥ÝGé|¢± ãñ J

Ýè™ï Îè x¢§ „éç±{¢»¡ ¥¢ñÚ ÐíçRU²¢» ã}¢¢Úï ²ã¢ ã¢ï¼è ãñ J

n

n

n

ã}¢¢Úè Åèæ}¢ çÐí-Åî¢‹„ŒH¢‹Å ¥¢ñÚ Ð¢ïSÅ Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÜUïÚ ÜUè „}¢‹±² »æ± 

„éç±{¢¡¥¢ï ÜU¢ï ÐêÚè ÜUÚ¼ï ãñ J

„è}„ ¥SÐ¼¢H}¢ïæ ã}¢ Ð¢ïSÅ-Åî¢‹„ŒH¢‹Å  §ü‹ÈUïvà¢Ý ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï ÜUï çH» 

§‹ÈUïvà¢Ý ÜUæÅî¢ïH ÜUï çH» ¥¢æ¼Ú¢cÅîè² }¢¢ÝÜU¢ïæ ÜU¢ ¥|²¢„ ÜUÚ¼ï ãñ J

ãÚ »ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè Ð¢ïSÅ-Åî¢‹„ŒH¢‹Å „ï „æÏ¢æç{¼ …çÅH¼¢¥¢ï ÜU¢ 

„¢}¢Ý¢ ÜUÚÝï }¢ïæ ÐêÚè ¼Úã „ï „éçÁ…¼

Transplanted
kidney

Diseased
kidneys

Bladder

n

n

n

x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ ¥x¢í‡¢è ÜUï‹Îí „|¢è ¼Úã ÜUè Ï¢¢H ç™çÜUy„¢ Ï¢è}¢¢Úè / ¥¢Ð¢¼ çSƒç¼ ÜUï 
§H¢… }¢ïæ ¥y²¢{éçÝÜU „éç±{¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ 
Ï¢¢H ç™çÜUy„¢ „…üÚè ¥¢ñÚ Ð¢ïSÅ „…üÚè Îï¶|¢¢H ÜUï çH» »ÜU ¥Ýé|¢±è Åè}¢ (©Î¢. 
ãÎ², }¢çS¼cÜU, ÚèÉ, ÜU¢ïHÝ, ¥¢{¢¼ ¥¢ñÚ …‹}¢…¢¼ ç±„æx¢ç¼²¢ïæ ÜUï çH» „…üÚè)
¥¢{éçÝÜU ÈU¢§üÏ¢Ú ¥¢òçŒÅÜU Ï¢í¢ïæÜU¢ïSÜU¢ïÐè ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÜUï ‹²êÝœ¢}¢ ¥¢RU¢}¢ÜU 
¼ÜUÝèÜU ÜUï „¢ƒ Ï¢¢Hç™çÜUy„¢ ¥¢ñÚ Ý±…¢¼ ÈUïÈUÇ¢ïæ ¥¢ñÚ ±¢²é}¢¢x¢ü ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ÜUï 
çÝÎ¢Ý ÜUï çH» x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ »ÜU}¢¢~¢ ÜUï‹Îí

©Ó™ ¥¢±ëçœ¢ ±ïæçÅHïà¢Ý „éç±{¢¥¢ï, Ï¢¢H ç™çÜUy„¢ »vSÅî¢ÜU¢ïÐ¢ïüçÚ²H, Ý¢§çÅîÜU ¥¢ïv„¢§üÇ ¥¢ñÚ
»™»ÈU¥¢ï±è ÜUï §üH¢… ÜUï çH» „é„çÁ…¼ …çÅH Ï¢¢H ç™çÜUy„¢ ÈUïÈUÇ¢ïæ ÜUï ç±ÜU¢Ú / ¼è±í E„Ý ¼æ~¢ 
ç„æÇî¢ï}¢ (»¥¢ÚÇè»„) Ðí|¢¢ç±¼ Ï¢Ó™¢ïæ J

24
+91-98244 50000, +91-97234 50000

„è}„ ÚèÝH Åî¢‹„ŒH¢‹Å

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» }¢¢ï : +91-79 -3010 1008 +91-98250 66661 

„è}„ Ýè²¢ïÝïÅH ¥¢ñÚ ÐèçÇ²¢ÅîèÜU çRUçÅÜUH ÜUïÚ

ÐèçÇ²¢ÅîèÜU ¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ ÐçÚ±ãÝ Ã²±Sƒ¢ :
Í¢æÅï 

ÜU‹„HÅ‹Å ÐèçÇ²¢Åîèà²Ý ÜUï çH» „æÐÜUü ÜUÚï

¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ „ï±¢¥¢ï

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» }¢¢ïÏ¢¢§üH : +91-79 -3010 1008 +91-98250 66661 
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„è}„ ¥SÐ¼¢H, 
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

¥¢±ïÎÝ ÜUÚÝï ÜUè ¥æç¼}¢ ¼¢Úè¶ ÜU¢ï„ü Ðí¢Úæ|¢ SƒH

…éH¢§ü 14, 2018 ¥x¢S¼ 01, 2018

For details contact : 079 3010 2348 / +91 9586070100 E : clc@cimshospital.org | W : www.cims.org/clc

Ð¢~¢¼¢ : ‹²é‹¼}¢ („¢²‹„) - 10 + 2 ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢  „¢H  }¢çãÝï ÜUè §‹ÅÝüà¢èÐ1 + 6 

¥¢ÐÜUï ©Á…±H |¢ç±c² ÜUï çH» ÐïÚ¢}¢ïçÇÜUH ÜU¢ï„ü
* „ã²¢ïx¢è „æSƒ¢ : x¢é…Ú¢¼ „ÚÜU¢Ú m¢Ú¢ }¢¢‹²¼¢ Ðí¢# »±æ x¢é…Ú¢¼ ²éçÝü±ç„üÅè „ï …éÇè ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î §‹SÅèÅKéÅ ¥¢òÈU }¢ïçÇÜUH „¢²‹„ ÜUï „¢ƒ »±æ „ã²¢ïx¢ „ï

Ð¢~¢¼¢ : ‹²é‹¼}¢ („¢²‹„ /ÜU¢ï}¢ü„)10 + 2 

Ð¢~¢¼¢ : Ï¢è.»„.„è ¥¢ñÚ Ýç„üx¢}¢ï SÝ¢¼ÜU

Ð¢~¢¼¢ :  ‹²é‹¼}¢ „¢²‹„ x¢ïÁ²é»Å SÝ¢¼ÜU
ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢ ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢ ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢

„è}„ ¥SÐ¼¢H, à¢éÜUÝ }¢¢ïH ÜUï Ð¢„U, ¥¢ïÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ, „¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - 380060

„è}„ 
HçÝZüx¢ 
„ï‹ÅÚ
2018

Sharing Knowledge

Saving Lives
Skills Development Centre

* Certificate Course in ECG & TMT Technology

* Certificate Course in ECHO  Technology

* Certificate Course in Pulmonary Function Test (PFT) Technology

* Certificate Course in Medical Laboratory Technology (MLT)

* Certificate Course in Medical/ Physician Assistant

* Certificate Course in Radiology & Imaging Technology

* Certificate Course in Respiratory & Sleep Medicine Technology

* Certificate Course in Optometry

* Certificate Course in Operation Theater (OT) Technology

* Certificate Course in EMG & NCV Technology

* Post Graduate Certificate Programme in Cath Lab Technology                                             1 Year + 6 Months Internship

* Post Graduate Certificate Programme in Hospital & Health Care Management                      1 Year (Weekend Lecture - Sat & Sun)
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n
n
n

Ðí¢Úæç|¢ÜU }¢¢ïçÏ¢çH…ïà¢Ý
Ðí¢Úæç|¢ÜU |¢¢ï…Ý
§‹ÈUïÜUà¢Ý ÜUæÅî¢ïH }¢ïæ „±üŸ¢ïD

= 

= 

= 

= 

»ÜUSÅî¢ÜU¢ïÐ¢ïüÚè²H }¢ï}Ï¢ÚïÝ ¥¢ïv„è…Ýïà¢Ý
ÜUæÅè‹²é¥„ ÚèÝH ÚèŒHïà¢}¢ï‹Å ƒïÚ¢Ðè
x¢íèÝ ÜU¢ï‹„ïŒÅ
»™»ÈU»Ý„è (ã¢§ zH¢ï Ý„H ÜUï‹²éH¢)

24 X 7 +91 70 69 00 00 00}¢ïÇèÜUH ãïËÐH¢§üÝ 

= = = 

= 

= 

= = 

= 

Åî¢ï}¢¢ Ð¢ï§ü…Ýèæx¢ ã¢Åü çÇ„èÛ¢
‹²êÚ¢ïH¢ï…èÜUH §ü}¢…ü‹„èÛ¢ …ñ„ï ÜUï SÅî¢ïÜU / ãï}¢Úï…
ã¢§ü çÚSÜU ÐíïxÝï‹„è ÜUï‹„Ú ÜUïÚ.
„èÚè²„ §ü‹ÈUïv„Ý çÜUÇÝè ÈUïË²¢ïÚ
Hè±Ú ÈUïË²¢ïÚ ‹²ê}¢¢ïçÝ²¢

»Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» 
§ü}¢ïH

: 

:

+91-79 -3010 1008, +91-98250 66661

 opd.rec@cimshospital.org 

ç±à¢ï¯¿¢ …ñ„ï ÜUï Ç¢§Åèà¢è²Ý / ÈUèÛ¢è²¢ïƒïÚ¢ÐèSÅ / ÚïçÇ²¢ïH¢ï…èSÅ
Ðïƒ¢ïH¢ï…èSÅ / ¥¢²„è²é ÅïÜUçÝçà¢²Ý / ÜU¢©‹„èHÚ / ÈU¢}¢¢üç„SÅ „¢ƒïÝè Ç¢òÜUÅ„ü ¥¢ñÚ Ý„èü„Ýè »ÜU ¥Ýé|¢±è Åè}¢

ÎÎèü¥¢ï ÜUï „¢ƒ ç}¢~¢¼¢Ðê‡¢ü ¥ç|¢x¢}¢

„è}„ çRUçÅÜUH ÜUïÚ
v²¢ïæçÜU ãÚ »ÜU ÐH }¢¢²Ýï Ú¶¼¢ ãñ ....

ã}¢ ÐãHï Îê„Úï ÜUè ÐÚ±¢ã ÜUÚ¼ï ãñæ J

¥¢ÐÜU¢ ÐãH¢ ¥¢ñÚ „Ï¢„ï ¥ÓÀ¢ ç±ÜUËÐ

ã}¢¢Úè Ÿ¢ïD¼¢

ã}¢¢Úè ç±à¢ï¯¼¢»¡

n
n
n

}²é…èÜU ƒïÚ¢Ðè
ÎÎèü ÜUè „±üŸ¢ïD Îï¶|¢¢H
ÐïHè»çÅ± ÜUïÚ / …èæÎx¢è ÜUè Îï¶|¢¢H ¥æ¼ ¼ÜU

Inte rnational 
Centers Of Excellence 

„è}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥¢ïÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ, „¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - 
ÈU¢ïÝ : ÈUïv„ 
§ü-}¢ï§üH : 

380060

+91-79-2771 2771-72 : +91-79-2771 2770

info@cims.org | www.cims.org

24 X 7 ãïËÐH¢§üÝ »}Ï²éH‹„ §ü}¢Ú…‹„è +91-7069000000 | +91-98244 50000 +91-997234 50000

„±üÐíƒ}¢ §ü-ICU
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+{ÉÉä<x]ṏ Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ¡òÉäxÉ : ( ) +91-79-3010 1008   +91-98250 66661¨ÉÉä

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ¨Éä‡b÷Eò±É ]õÒ¨É ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½ÖþB xÉªÉä b÷ÉìC]õ®ú

Ç¢ò. }¢¢ñçHÜU ÐÚ}¢¢Ú

ÚïçÇ²¢ïH¢ï…èSÅ

»}¢Ï¢èÏ¢è»„, »}¢Çè (ÚïçÇ²¢ïÇ¢²xÝ¢ï„è„)

}¢¢ï. +91 8238006152

maulik.parmar@cimshospital.org

„è}„ ¥SÐ¼¢H

Inte rnational 
Centers Of Excellence Ethics Committee NABH ER

ÜUéà¢H ç™çÜUy„¢ Åè}¢ J xH¢ïÏ¢H SÅ¢‹ÇÚ ÅïÜUÝ¢ïH¢ï…è
ÎÎèüÜUè „ã¢Ýé|¢êç¼à¢èH Îï¶|¢¢H

x¢é…Ú¢¼ ÜUï „Ï¢„ï Ï¢ÇGè Ðí¢§ü±ïÅ ¥SÐ¼¢H }¢ïæ „ï »ÜU



“ ”¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ  EòÉ +ÆEò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä ¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ  EòÉ +ÆEò SÉÉ‡½þB iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉ   (  +ÆEò) ½èþ * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉªÉä Eäò„É ªÉÉ SÉäEò/b÷Òb÷Ò ºÉÒ¨ºÉ ½þÉäÎº{É]õ±É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eäò xÉÉ¨É ºÉä +Éè®ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +Éè®ú {ÉÖ®äú {ÉiÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éä‡¡òºÉ ¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ ‡b÷{ÉÉ]Çṏ Éäx]õ, 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉn {É®ú ¦ÉäVÉ näù * ¡òÉäxÉ xÉÆ. & 

“ ” ` 60 12

ù- +91-79-380060 3010 1059/1060 

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, , xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-  ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*
15/1 380004

380060 ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |    |    |   CIN : U85110GJ2001PTC039962 info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
Published 20  of every month 

Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2018

Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2018
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st th 
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