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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

bÉ÷ .ì ‡nù́ ªÉ„ä É ºÉÉnbù Ò÷ ´ÉÉ±ÉÉ +91-82383 39980

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

International 
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EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É +É{ÉEäò „É®úÒ®ú ̈ Éå BEò SÉ®ú¤ÉÒ ªÉÖCiÉ +É´É„ªÉEò iÉk´É ½èþ * ªÉ½þ 
„É®úÒ®ú Eäò º´ÉÉºlªÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ * 
{É®ú +iªÉ‡vÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ªÉ½þ ½þÉ‡xÉEòÉ®úEò 
½þÉäiÉÉ ½èþ * ½þÉä¨ÉÉæxºÉ +Éè®ú ºxÉÉªÉÖ+ÉäÆ Eäò 
‡´ÉEòÉºÉ Eäò ‡±ÉB EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É VÉ¯û®úÒ 
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * 

VÉ¤É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É VªÉÉnùÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå EòÒ nùÒ´ÉÉ®åú 
¨ÉÉä]õÒ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ * 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eäò +xÉäEò |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½èþ * ‡VÉºÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÖJªÉ xÉÒSÉä 
nù„ÉÉÇB MÉB ½èþ * 

={É®úÉäCiÉ 5 |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É ̈ Éå ºÉä nùÉä ̈ ÉÖJªÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ * 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eäò |ÉEòÉ®ú

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É

TC ]õÉä]õ±É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É (EÖò±É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É)

HDL BSÉ.b÷Ò.B±É. (=SSÉ PÉxÉiÉÉ ´ÉºÉÉ)

LDL B±É.b÷Ò.B±É. (‡xÉ¨xÉ PÉxÉiÉÉ ´ÉºÉÉ)

TG ]õÒ.VÉÒ. (]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉ®úÉ<b÷)

VLDL
´ÉÒ.B±É.b÷Ò.B±É.
(‡xÉ¨xÉiÉ¨É PÉxÉiÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É)

‘EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É’ „É¤nùù ±Éä‡]õxÉ 
¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä ½èþ <ºÉEäò nùÉä ¦ÉÉMÉ 
½èþ 'EòÉä±Éä' +lÉÉÇiÉ ‡{ÉkÉ +Éè®ú 
'º]äõ®úÉä±É' +lÉÉÇiÉ BäºÉÉ {ÉnùÉlÉÇ 
‡VÉºÉºÉä +É{ÉEòÉ „É®úÒ®ú xÉ¹]õ 
½þÉäiÉÉ ½èþ *
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n ªÉ‡nù +É{ÉEòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ, b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒWÉ ªÉÉ EÖòUô +xªÉ |ÉEòÉ®ú Eäò 
®úÉä½þ ½þÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä +{ÉxÉÉ LDL 70 ºÉä Eò¨É ®úJÉxÉÉ SÉÉ‡½þB *

+‡vÉEòiÉ®ú =‡SÉiÉ +É½þÉ®ú, nù´ÉÉ +Éè®ú EòºÉ®úiÉ uùÉ®úÉ +É{ÉEäò 
EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉä ‡xÉªÉËjÉiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

¡ò±É, ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ ́ É nùÉ±Éå ½þ®ú®úÉäVÉ +‡vÉEò 
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ±Éå * Eò¨É iÉä±É ´ÉÉ±ÉÉ +É½þÉ®ú 
±Éå * ¨ÉCJÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÉÄºÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä 

´ÉÉ±Éä ‘ºÉäSªÉÚ®äú]äõb’ (fat)÷ ´ÉºÉÉ ºÉä nÚù®ú 
®ú½åþ * ºÉÚ®úVÉ¨ÉÖJÉÒ, Eò{ÉÉ‡ºÉªÉÉ, ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ 
+lÉ´ÉÉ EäòxÉÉä±ÉÉ EòÉ iÉä±É ‡¤É±EÖò±É Eò¨É 
¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú * xÉÉ‡®úªÉ±É Eäò iÉä±É 
ºÉä nÚù®ú ®ú½åþ * +MÉ®ú +É{ÉÉ ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ ½éþ 
iÉÉä ±ÉÉ±É ¨ÉÉÆºÉ (red meat) +‡vÉEò 
JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÒVÉÉªÉ ‡EòSÉxÉ (¨ÉÖMÉÔ) +lÉ´ÉÉ 
¨ ÉU ô ± É Ò E ò É +‡v ÉE ò º É ä ´ É x É 
Eò®åú *  SÉ®ú¤ÉÒ ´É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 
EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉB ¡Úòb÷ ±Éä´É±É {Égäø, 
‡SÉEòxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä =ºÉEòÒ SÉ®ú¤ÉÒ 
´ÉÉ±ÉÒ SÉ¨Éc÷Ò =iÉÉ®ú ±Éå * 

{ÉÚ®äú +Æbä÷ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú +Æbä÷ EòÒ ºÉ¡äònùÒ 
EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú * ̈ É±ÉÉ<ÇªÉÖCiÉ nÚùvÉ Eäò 
ºlÉÉxÉ {É®ú ¨É±ÉÉ<Ç ‡xÉEòÉ±É Eò®ú nÚùvÉ 
‡{ÉBÆ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ‡SÉWÉ Eäò ¤Énù±Éä ¨Éå 
ªÉÉäMÉ½þ]Çõ (nù½þÒ), EòÉä]äõc÷ SÉÒWÉ ({ÉxÉÒ®ú) 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, CªÉÉå‡Eò =ºÉ¨Éå xÉ½þÓ Eòä 
¤É®úÉ¤É®ú ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É SÉ®¤ÉþÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ *

+É{ÉEòÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ºÉä +É´É„ªÉEò 
EòºÉ®úiÉ Eò®åú * <ºÉºÉä BSÉ.b÷Ò.B±É. 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉä EèòºÉä ‡xÉªÉËjÉiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉB

BEò ¨ÉvªÉ¨É +ÉªÉÖ EòÒ ºjÉÒ EòÉä 
‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éb÷É * =ºÉä 
½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå ¦É®úiÉÒ ‡EòªÉÉ 
MÉªÉÉ +Éè®ú b÷ÉìC]õ®úxÉä <±ÉÉVÉ 
„ÉÖ¯û ‡EòªÉÉ, {É®ú ºjÉÒ EòÒ 
iÉ‡¤ÉªÉiÉ ¤É½ÖþiÉ ‡¤ÉMÉb÷ MÉ<Ç, =ºÉä 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ‡nùJÉä, ‘½èþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ! 
¨Éå ‡VÉxnùÉ ®ú½ÚÆþMÉÒ ªÉÉ ¨É¯ÆûMÉÒ?' 
¨É‡½þ±ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ *'

+¦ÉÒ iÉÚ¨½äþ 42 ´É¹ÉÇ +Éè®ú 
VÉÒxÉÉ ½èþ, iÉÖ¨½äþ ËSÉiÉÉ Eò®úxÉä 

EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ *

¨É‡½þ±ÉÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ 
º{É¹]õ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉ Eò®ú ¤É½ÖþiÉ 
+SUôÉ ±ÉMÉÉ +Éè®ú ´É½þ `öÒEò 
½þÉäxÉä ±ÉMÉÓ * =ºÉÒ ½þÉäÎº{É]õ±É 
¨Éå {±ÉÉÎº]õEò ºÉVÉÇ®úÒ ‡´É¦ÉÉMÉ 
lÉÉ * +MÉ±Éä 42 ´É¹ÉÇ VÉÒxÉÉ ½èþ 
iÉÉä EÖòUô JÉSÉÇ Eò®úEäò +SUôÒ 
iÉ®ú½þ ®ú½ÚÆþ, ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú =ºÉ 
‡¨É±ÉÉ xÉä +{ÉxÉä SÉä½þ®äú EòÒ 
ZÉÖÌ®úªÉÉÆ `öÒEò Eò®ú´ÉÉ ±ÉÓ, {Éä]õ 
Eò¨É Eò®ú´ÉÉ ‡±ÉªÉÉ +Éè®ú xÉªÉä 
¤ÉÉ±É ±ÉMÉ´ÉÉEò®ú =xÉEòÉ ®ÆúMÉ 
¦ÉÒ ¤Énù±É´ÉÉ ‡±ÉªÉÉ * `öÒEò 
½þÉäEò®ú ´É½þ PÉ®ú Eäò ‡±ÉB 
®ú´ÉÉxÉÉ ½Öþ<È, ±Éä‡EòxÉ ®úÉºiÉÉ 
{ÉÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB BEò ]ÅõEò xÉä 
]õCEò®ú ¨ÉÉ®úÒ +Éè®ú =ºÉä ¨ÉÉ®ú 
b÷É±ÉÉ * 

‘{É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, +É{ÉxÉä iÉÉä 
Eò½þÉ lÉÉ ‡Eò +¦ÉÒ ¨Éå +MÉ±Éä 

42 ´É¹ÉÇ +Éè®ú VÉÉ=ÆMÉÒ *' 
¨É‡½þ±ÉÉ xÉä ¯û`äö º´É®ú ¨Éå Eò½þÉ* 

¨ÉäxÉä iÉÖ¨½åþ {É½þSÉÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ 

BEò |ÉEòÉ®ú ½èþ HDL +lÉ´ÉÉ '+SUôÉ' 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É, +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ LDL  

+lÉ´ÉÉ 'JÉ®úÉ¤É' EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É *

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä ¨Éå +Éè®ú +É{ÉEäò 

„É®úÒ®ú ̈ Éå ºÉä JÉ®úÉ¤É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉä Eò¨É 

Eò®úxÉä ¨Éå  HDL (+SUôÉ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É) 

ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

LDL (JÉ®úÉ¤É EòÉä±Éäº]õÉä®ú±É) +É{ÉEòÒ ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå Eäò +xnù®ú SÉ®ú¤ÉÒ 

EòÉ VÉ¨ÉÉ´É Eò®úiÉÉ ½èþ * ªÉ‡nù LDL +‡vÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ½þÉä iÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÒ 

ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ * <ºÉ‡±ÉB +É{ÉEòÉ HDL +‡vÉEò ½þÉä +Éè®ú 

LDL Eò¨É ½þÉä ªÉ½þ +‡iÉ +É´É„ªÉEò ½èþ * HDL ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå ¨Éå ºÉä 

SÉ®ú¤ÉÒ ºÉÉ¡ò Eò®úiÉÉ ½èþ *

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nÖù‡xÉªÉÉ Eäò +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå 

EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå +‡vÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ * <ºÉ‡±ÉB +¨Éä‡®úEòÉ +lÉ´ÉÉ <ÆMÉ±Éähb÷ 

VÉèºÉä näù„ÉÉä ¨Éå EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eäò ¨ÉÉ{Énùhb÷  ºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉ ̈ ÉÉ{Énùhb÷ VªÉÉnùÉ ºÉJiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

<ºÉ‡±ÉB nÚùºÉ®äú näù„ÉÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ 

¨ÉÉjÉÉ ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ®úhÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò ‡±ÉB +Énù„ÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ * ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå 

Eäò ‡±ÉB +Énù„ÉÇ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ *

n ªÉ‡nù +É{ÉEòÉ HDL 60 ªÉÉ <ºÉºÉä +‡vÉEò ½èþ iÉÉä +É{É º´ÉºlÉ ½èþ, 

+Éè®ú ªÉ‡nù 40 ºÉä Eò¨É ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉ‡xÉEòÉ®úEò Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ *

n +‡vÉEòiÉ® º´ÉºlÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ‡±ÉBú 

LDL EòÒ +Énù„ÉÇ hÉ+ÉjÉÉ 100 ºÉä 

Eò¨É ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

n +MÉ®ú +É{ÉEòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä EòÒ 

ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +‡vÉEò ½èþ, iÉÉä +É{ÉEòÉ 

b÷ÉìC]õ®ú  LDL  100 Eäò ºÉ¨É EòÒ 

ºÉ±ÉÉ½þ näùMÉÉ * 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå ̈ Éå EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉ ̈ ÉÉ{Énùhb÷

PÉ®ú ¨Éå „ÉÒQÉiÉÉ ºÉä 
EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É xÉÉ{ÉxÉå EòÒ 
iÉ®úEòÒ¤É & +É{ÉEäò PÉ®ú ¨Éå ½þ®ú 
ºÉ{iÉÉ½þ {ÉÚ®úÒ, ºÉ¨ÉÉäºÉä, 
MÉÖ±ÉÉ¤ÉVÉÉ¨ÉÖxÉ, ¨ÉÉ±É{ÉÖB 
<iªÉÉ‡nù ´ªÉÆVÉxÉ ‡VÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú 
¤ÉxÉä =ºÉä 50 ºÉä MÉÖhÉÉ Eò®åú 
‡VÉºÉºÉä ‡¨É±ÉiÉÒ ½äþ +É{ÉEòÉä 
EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ *



3

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-9, +ÆEò-102, …êÝ 20, 2018

www.cims.org
International 

Centers Of Excellence 

®úCiÉ ¨Éå ]õÉä]õ±É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É (]õÒ.ºÉÒ.) ´ÉMÉÔEò®úhÉ

160 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ

200 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

200-239 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä EÖòUô +‡vÉEò

240 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉä +‡vÉEò ¤É½ÖþiÉ +‡vÉEò

B±É.b÷Ò.B±É. EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É

BSÉ.b÷Ò.B±É. EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É

]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉ®úÉäb÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

70 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É

100 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É

100 - 129 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É.

130 - 159 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É.

160 - 189 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É.

¤É½ÖþiÉ +‡vÉEò

JÉÚ¤É +‡vÉEò

190 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò.B±É. ºÉä +‡vÉEò

40 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò. B±É. ºÉä Eò¨É Eò¨É (JÉ®úÉ¤É)

60 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò. B±É. ºÉä Eò¨É +‡vÉEò (+SUôÉ)

150 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò. B±É. ºÉä Eò¨É

150-199 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò. B±É. ºÉä Eò¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä EÖòUô +‡vÉEò

200-400 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò. B±É. +‡vÉEò

400 ‡¨É.OÉÉ./b÷Ò. B±É. ºÉä +‡vÉEò

¤É½ÖþiÉ +SUôÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä EÖòUô +‡vÉEò

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä +‡vÉEò

+‡vÉEò ºÉä +‡vÉEò

´ÉMÉÔEò®úhÉ

´ÉMÉÔEò®úhÉ

´ÉMÉÔEò®úhÉ

*HDL cholesterol is the ‘Good’ cholesterol and needs to be high.

®äú‡„ÉªÉÉä EòÉ
|ÉEòÉ®ú +Énù„ÉÇ ¨ÉÚ±ªÉ

3.5 ºÉä
Eò¨É

]õÒ.ºÉÒ./
B±É.b÷Ò.B±É.

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É ¤ÉgäøMÉÉ, +É{É iÉè®äú. nùÉäbå÷. SÉ±Éå, +lÉ›ôÉ ºÉÉ<‡Eò±É SÉ±ÉÉBÆ * 
½þ®ú ‡nùxÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 30 ºÉä 40 ‡¨ÉxÉ]õ EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

=SSÉ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É +É{ÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÒ 

´ÉÆ„ÉMÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ (hereditary) ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ * +É{ÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ªÉ‡nù 
‡EòºÉÒ EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þÉä iÉÉä +{ÉxÉä 
b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +´É„ªÉ ¤ÉiÉÉBÆ * 35 ºÉÉ±É EòÒ =ƒÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þ®ú 
ºÉÉ±É +{ÉxÉÉ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉBÆ * 

‡´É‡´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eäò ̈ ÉÚ±ªÉ

Courtesy :
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ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUè }¢¢~¢¢ Ï¢Ç …¢¼è ãñ ¼Ï¢ ¥¢ÐÜUè ÚQU Ðã¢ï™¢Ýï ±¢Hè 
ÝçHÜU¢ Ï¢æ{ ã¢ï …¢¼è ãñ
©„„ï ã¢Åü ¥ÅïÜU ¥¢ñÚ SÅî¢ïÜU ÜUè çÏ¢}¢¢Úè Ï¢Ç …¢¼è ãñ J

»HÇè»H
ÜU¢
}¢¼HÏ¢ “¶Ú¢Ï¢”

ÜU¢ïHïSÅî¢ïH

»™Çè »H

ÜU¢ }¢¼HÏ¢ “¥ÓÀ¢”

çÅîxH¢§„ïÚ¢§Ç„ 5 Å¢ïÅH ÜU¢ïHïSÅî¢ïH

±…Ý Á²¢Î¢ ã¢ïÝ¢
©}¢í Á²¢Î¢ ã¢ïÝ¢

çÝçcRU² ã¢ïÝ¢

ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ „ï çÜU„è ÜU¢ï 
ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUè ¼ÜUHèÈU ã¢ïÝ¢

çÏ¢Ý-
¥¢Ú¢ïx²ÐíÎ 
¥¢ã¢Ú Hï 
¼ï ã¢ï

¥¢ã¢Ú ÜUï çH» „H¢ã
²ï ¥¢ã¢Ú Ð„æÎ ÜUÚï 
»™Çè»H ÜU¢ïHïSÅî¢ïH Ï¢ÇG¢Ýï ±¢Hï ¥¢ã¢Ú 
¥¢ïçH± ¥¢ï§üH, ¥±ÜU¢Ç¢ï„, ¥¶Ú¢ïÅ,
¥HÇè¥H ¥¢ñÚ çÅîxH¢§„ïÚ¢§Ç„ ÜU}¢ ÜUÚÝï
±¢Hï ¥¢ã¢Ú ¥¢ïÅ}¢èH, „ï±, „æ¼Ú¢, 
„ïË}¢¢ïÝ }¢¢ÀHè, ¼¢ïÜUé ²ï ¥¢ã¢Ú ÜU¢ï HïÝ¢ À¢ïÇ¢ï
»HÇè»H Ï¢ÇG¢Ýï ±¢Hï 
§üæÇ¢ …ÚÎè, ™ÚÏ¢è±¢H¢ }¢¢„, 
à¢ïHÈUèà¢,ÇïÚè ÜUï ©yÐ¢ÎÝ¢ï, }¢ïÎ¢±¢Hï 
²¢ ¼HÝï ±¢Hï Ý¢S¼¢
çÅîxH¢§„ïÚ¢§Ç„ Ï¢ÇG¢Ýï ±¢Hï
Á²¢Î¢ }¢¢~¢¢ }¢ïæ Î¢L ÜU¢ „ï±Ý, 
ÜU¢ïÏ¢¢ïã¢§ÇîïÅ„ SÅ¢™ü, x¢HÝï ±¢Hè ™è…¢ï, 
Ðí¢‡¢è ÜUè ©yÐ¢ÎÝ¢ï ç…„ }¢ï ¥¢ã¢Ú 
HÇè H Á²¢Î¢ ãñ,

±¢ï çÅîxH¢§„ïÚ¢§Ç„ Ï¢ÇG¢ „ÜU¼ï ãñ J
» »

ã¢§ü ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUï Hÿ¢‡¢ v²¢ ãñ ?

ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUè „¢Ú±¢Ú
ÜUñ„ï ã¢ï¼è ãñ ±…Ý ÜU}¢ ÜUÚ¢ï

¥¢ñÚ
S±S‰² ±…Ý Ú¶¢ï

{é}¢íÐ¢Ý À¢ïÇ¢ï

Î±¢²ï ãÚÚ¢ï… Ç¢òvÅÚ ÜUè 
„H¢ã ¥Ýé„¢Ú Hï 

»ï„ï ¥¢ã¢Ú H¢ï ç…„}¢ï ãÎ² ÜU¢ï 
S±S‰² ¥¢ñÚ ¼æÎéÚS¼ Ú¶ „ÜUï çÝ²ç}¢¼ 

ÜU„Ú¼ ÜUÚ¢ï

ÜU¢ïHïSÅî¢ïH

…Ï¢ §}¢Ú…‹S¢è ã¢ï  ¼Ï¢ S¢è}S¢,
<¨É®úVÉxºÉÒ B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ

}¢ïÇèÜUH ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ 
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„è}„ Åî¢ï}¢¢ „ï‹ÅÚ
ãÚ ÐH }¢ãy±Ðê‡¢ü ã¢ï¼¢ ãñ J §}¢Ú…‹„è ²¢çÝ ÜUè ¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ ÿ¢‡¢¢ï }¢ïæ

Åî¢ï}¢¢ ÜUï }¢Úè…G¢ï ÜU¢ §üH¢…

„è}„ Åî¢ï}¢¢ „ï‹ÅÚ, ±æ x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ „Ï¢„ï ¥ÓÀ¢ ÜUï‹Îí ãñ, ±ã 
¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ »±æ ÿ¢‡¢¢ï Îé{üÅÝ¢ }¢ïæ {¢²H ¥¢ñÚ ™¢ïÅ Hx¢ï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 
Ã²¢ÐÜU ç™çÜUy„¢ „ï±¢»æ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï ÜUï çH» „é„çÁ…¼ ãñ J

ÏHæÅ ™ïSÅ ¥¢ñÚ ¥ÏÇ¢ïç}¢ÝH Åî¢ï}¢¢
ãïÇ §æ…Úè }¢ïÝï…}¢ï‹Å
¥¢ïÚH »‹Ç }¢ïçv„H¢ïÈUïà¢²H „…üÚè
¥¢ïƒ¢ïüÐïçÇÜU Åî¢ï}¢¢ „ç±ü„
çÐÇè²¢ÅîèÜU Åî¢ï}¢¢ „ï‹ÅÚ
ŒH¢çSÅÜU »‹Ç çÚÜU‹SÅîvÅè± „…üÚè
Åî¢ï}¢¢, §}¢Ú…‹„è „…üÚè ¥¢ñÚ „ç…üÜUH UçRUÅÜUH ÜUï²Ú çÇ±è…Ý
Ï¢Ýü, »v²éÅ »‹Ç çRUçÅÜUH ÜUï²Ú Ðí¢ïx¢í¢}¢

¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ »ÜU ç±à¢¢H §ü}¢Ú…‹„è ¥¢ñÚ Åî¢ï}¢¢ ÜUïÚ çÇÐ¢Åü}¢ï‹Å,
ç…„ }¢ïæ 15 }¢ï „ï 7 çÇ…èÅ¢§Û¢Ç Ðí¢§ü±ïÅ Ï¢ïÇ ÜUï „¢ƒ

»Åè»H»„ (»Ç±¢‹„ Åî¢ï}¢¢ H¢§üÈU „Ð¢ïÅü)
Åî¢ï}¢¢ ÜUï }¢Úè…¢ï ÜU¢ §üH¢… ÜUï çH» ¥¢æ¼ÚÚ¢cÅîè² Ðí¢ïÅ¢ïÜU¢ïH

„¢ï„¢²Åè ¥¢ïÈU §ü}¢Ú…‹„è }¢ïÇè„èÝ ¥¢ïÈU §ü‹Çè²¢ (SEMI) Ðí}¢¢ç‡¢¼
x¢é…Ú¢¼ ÜUè »ÜU}¢¢~¢ ã¢ïçSÐÅH

ãïËÐ H¢§üÝ / §ü}¢Ú…‹„è 

HOSPITAL 

„è}„ ÈUè±Ú çvHÝèÜU

¼ï… Ï¢é¶¢Ú
ÎS¼ ¥¢ñÚ ©ËÅè

ÐèÆ, F¢²é ¥¢ñÚ …¢ïÇ¢ï}¢ïæ ÎÎü
¥¢æ¶¢ï }¢ïæ ¥„ã¢² ÎÎü
™}¢ÇGè ÐÚ H¢H Í¢ÏÏ¢ï

Çï‹x²é

Çï‹x²é ÜUï Hÿ¢‡¢

¼ï…G Ï¢é¶¢Ú ÜUï „¢ƒ ÆæÇè Hx¢Ý¢

ÎS¼ ¥¢ñÚ ©ËÅè

ç„Ú ÜU¢ ÎÎü

ÐïÅ ÜU¢ ÎÎü

Ð„èÝ¢ ã¢ïÝï „ï Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ã¢ïÝ¢

}¢HïÚè²¢

}¢HïçÚ²¢ ÜUï Hÿ¢‡¢

Ï¢é¶¢Ú

…¢ïÇ¢ï}¢ïæ ÎÎü

F¢²é}¢ï ÎÎü

Ï¢ñ™ïÝè ¥¢ñÚ Í¢Ï¢Ú¢ãÅ

ç„Ú ÎÎü

ç™ÜUÝx¢éçÝ²¢

ç™ÜUÝx¢éçÝ²¢ ÜUï Hÿ¢‡¢

Ï¢ãé¼ ¼ï… Ï¢é¶¢Ú
à¢ÚèÚ ÅêÅÝ¢ - ç„Ú ÎÎü 
¶¢æ„è ¥¢ñÚ ÀèÜU ¥¢Ý¢

x¢Hï ²¢ ÐïÅ }¢ïæ ÎÎü
Ï¢ãé¼ ¥ç{ÜU ©ËÅè ã¢ïÝ¢ 
Ï¢ñ™ïÝè ¥¢ñÚ Í¢Ï¢Ú¢ãÅ 

S±¢§Ý zHé ÜUï Hÿ¢‡¢

S±¢§Ý zHé 
(H1N1 §‹zHé»‹…¢)

For Appointment call :  079-3010 1008 | +91-98250 66661 Email : opd.rec@cimshospital.org

¥¢§ü„¢ïHïà¢Ý ²êçÝÅ
x¢æ|¢èÚ çÏ¢}¢¢Úè ±¢Hï }¢Úè…¢ïæ ÜUï çH» 

¥Hx¢ „ï ¥¢§ü„¢ïHïà¢Ý ²éçÝÅ 

ã}¢ …è±Ý Ï¢™¢Ýï ÜUï çH» ¼yÐÚ ãñ J
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Hospital

„è}„ ÜU¢çÇ²¢üÜU ÜUïÚ

Ú¢Á² }¢ïæ „±üŸ¢ïD ÜU¢çÇ²¢üÜU ÜUïÚ }¢ïæ „ï »ÜU

„Ï¢„ï Ï¢ÇG¢ ÜU¢çÇ²¢üÜU ÜUïÚ x¢íéÐ }¢ïæ „ï »ÜU 
ÐíçRU²¢¥¢ï Ï¢ãé¼ ¥ç{ÜU }¢¢~¢¢ }¢ïæ ÎñçÝÜU ã¢ï Úãè ãñ J

3 ÈUéHè çÇç…ÅHèÜUë¼ Ý±èÝ¼}¢ ÜUïƒ HïÏ¢

ÜU¢çÇü²¢ÜU „…üÚè ÜUï çH» „}¢çÐü¼ ¥¢ïÐÚïà¢Ý çƒ»ÅÚ 

¥Úè{}¢è²¢ ÜUï çH» 3Çè ÜU¢Å¢ïü

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè »ææç…²¢ïx¢í¢ÈUè ÜUï çH» §„ÜU¢ ÐãH¢ Ý¢ïÝ-ÜU¢ï‹Åî¢„ »}¢¥¢Ú¥¢§ü

»Ç±¢‹„ „èÅè »æç…²¢ïx¢í¢ÈUè

„}¢çÐü¼ ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ÜUïÚ ²éçÝÅ („è„è²é) ¥¢ñÚ „ç…üÜUH §‹Åï‹„è± ÜUïÚ ²éçÝÅ (»„¥¢§ü„è²é)

§üÜU}¢¢ï (»vSÅî¢ÜU¢ïÐ¢ïüçÚ²H }¢ï}Ï¢íÝ ¥¢ïv„è…Ýïà¢Ý) »Ç±¢‹„ …è±Ý „}¢ƒüÝ ÜUï „¢ƒ „éç±{¢»¡

Îïà¢ ÜU¢ »ÜU}¢¢~¢ ÚïçÇ²H H¢©æ…

„è}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥¢ïÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ, „¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - 380060

ÈU¢ïÝ : +91-79-2771 2771-72 ÈUïv„ : +91-79-2771 2770

§ü-}¢ï§üH : info@cims.org | www.cims.org

24 X 7 ãïËÐH¢§üÝ +91-7069000000 | »}Ï²éH‹„ +91-98244 50000 §ü}¢Ú…‹„è +91-997234 50000
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Ðïà¢‹Å »Á²éÜUïà¢Ý „ïà¢‹à¢
„è}„ ã¢ïçSÐÅH}¢ïæ }¢Úè…G¢ï ¥¢ñÚ ©ÝÜUï „æÏ¢ç{¥¢ï ÜUï çH» „è}„ ÜUï ±ï§üÅèæx¢ »Úè²¢ 

(Ðíç¼ÿ¢¢ L}¢) }¢ïæ Ï¢è}¢¢Úè ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè Îè …¢¼è ãñ J 

Ç¢ò. ÜUëç¼ ¥Ðêü±¢ Ð¢ñÝ¢±¢H „ï “ÜU¢çÇü²¢ÜU ÜUïÚ” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè

Ç¢ò. ç±ÚH ÆÜÜUÚ „ï “Ï¢éÜÜUH ÜUï‹„Ú” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè

ÝÏ¢¢Ýèƒ¢ „ï “ãïËƒ ÅèŒ„” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè

…èxÝ¢Ï¢ïÝ „ï “ÚÜ¼Î¢Ý ¥¢ñÚ ¥¢ïx¢üÝ Ç¢ïÝïà¢Ý” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè

Build 
Your 

Network
Like

Share
Comment Do 

You
Follow Us?

Subscribe
to our 

Channel

Like 
Follow 

Comment

https://www.facebook.com/cimshospitals/ https://twitter.com/cimshospital https://www.linkedin.com/company/3603904/

https://www.youtube.com/channel/UCAWc1T5KonQo_mUddZT7Jtw https://www.instagram.com/cimshospital/?hl=en

v²¢ ¥¢Ð ã}¢¢Úï „¢ƒ …éÇï ãé» ãñ ?

ã}¢¢Úï „¢ƒ ¥¢ïÝH¢§üÝ ã¢ï 

ã}¢¢Úï „¢ƒ „¢ïçà²H }¢èçÇ²¢ }¢ï …éÇÜUï ¥¢ñÚ ã}¢ÜU¢ï Follow & Like ÜUÚï 
¥¢ñÚ ã¢H ÜUè Ý§ü …¢ÝÜU¢Úè ¥¢ñÚ ãïËƒ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢Ýï
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n »ÝïSƒï„è²¢H¢ò…èG

n ¥¢ƒíüÚ¢ïSÜU¢ïÐè ¥¢ñÚ SÐ¢ïÅ„ü }¢ïÇè„èÝ

n ÏHÇ Ï¢ñæÜU

n ÜU¢çÇü²¢ïH¢ï…è

n ÜU¢çÇü²¢ï-ƒ¢ïÚ¢„èÜU „…üÚè

n ÜU¢ïS}¢ïÅ¢ïH¢ï…è

n çRUÅèÜUH ÜUïÚ

n Çï‹ÅèSÅîè

n Ç}¢ïüÅ¢ïH¢ï…è

n »‹Ç¢ïRU¢²Ý¢ïH¢ï…è

n §ü.»Ý.Åè

n ÈUï}¢èHè }¢ïÇè„èÝ

n ÈUèÅH }¢ïÇè„èÝ

n x¢íïSÅî¢ï»‹Åî¢ïH¢ï…è (ÐïÅ, ¥¢æ¼ ¥¢ñÚ 

Hè±Ú ÜUï Ú¢ïx¢¢ï ÜUè „¢Ú±¢Ú)

n x¢íïSÅî¢ï ¥¢ñÚ §‹ÅïSÅèÝH (ÐïÅ, ¥¢æ¼ 

¥¢ñÚ Hè±Ú ÜUï Ú¢ïx¢¢ï ÜUè „…üÚè)

n …ÝÚH „…üÚè

n …ïÝïÅè„

n x¢¢²ÝïÜU¢ïH¢ï…è ¥¢ñÚ ¥¢ïÏSÅïÅîèv„

n ¥¢§ü.±è.»ÈU

n ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å

n ã¢§ü ÚèSÜU ÐíïxÝï‹„è ²éçÝÅ

n çã}¢ïÅ¢ï ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…è

n §ü‹ÈUïÜUà¢Ý ¥¢ñÚ »™¥¢§ü±è 

Çè„è„

n §ü‹ÅüÝH }¢ïÇè„èÝ

n …¢ï²‹Å ÚèŒHïà¢}¢ï‹Å „…üÚè

n HïÐí¢ïSÜU¢ïÐèÜU „…üÚè

n Hæx¢ Åî¢‹„ŒH¢‹Å

n çÝ²¢ïÝïÅ¢ïH¢ï…è ¥¢ñÚ

n ÐèçÇ²¢Åîèv„

n ÝïÈUí¢ïH¢ï…è

n ‹²êÚ¢ïH¢ï…è

n ‹²êÚ¢ï „…üÚè

n ¥¢ïÏ¢ï„èÅè }¢ïÝï…}¢ï‹Å

n ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…è ¥¢ñÚ ¥¢ï‹ÜU¢ï 

(ÜUï‹„Ú) „…üÚè

n ¥¢ïŒƒïH}¢¢ïH¢ï…è

n ¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèv„

n ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…è

n Ðï§Ý çvHçÝÜU

n Ðïƒ¢ïH¢ï…è ¥¢ñÚ

n }¢¢§üRU¢ïÏ¢¢²¢ïH¢ï…è

n ÐèçÇ²¢ÅîèÜU „…üÚè

n ÐèçÇ²¢ÅîèÜU Ï¢¢ïÝ }¢ïÚ¢ï 

Åî¢‹„ŒH¢‹Å

n çÈUÛ¢è²¢ïƒïÚ¢Ðè ¥¢ñÚ 

ÚèãïÏ¢èHèÅïà¢Ý

n çÐí±ï‹Åè± ãïËƒ ™ïÜU-¥Ð

n ÐË}¢¢ïÝ¢ïH¢ï…è

n ÚïçÇ²¢ïH¢ï…è

n ÚïçÇ²ïà¢Ý ƒïÚ¢Ðè

n ÚèÝH Åî¢‹„ŒH¢‹Å

n L}¢ïÅ¢ïH¢ï…è

n SHèÐ }¢ïÇè„èÝ

n SÐ¢§üÝ „…üÚè

n Åî¢ï}¢¢ ÜUïÚ

n ²éÚ¢ïH¢ï…è

n ±¢SÜU²éHÚ „…üÚè

©ÐHÏ{ „ï±¢»æ
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ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org
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