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+pù„ªÉ EòÉ‡iÉ±É  & b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<‡]õºÉxÉÆ.2-

ªÉ½þ BEò ®úÉºÉÉªÉ‡hÉEò |É‡GòªÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ®úÉäMÉ ½èþ * ‡VÉºÉ¨Éå ®úÉäMÉÒ Eäò 
EòÉä¹É M±ÉÖEòÉäWÉ („ÉCEò®ú, MÉÖc÷ +lÉ´ÉÉ +xªÉ ¨ÉÒ`äö {ÉnùÉlÉÇ) EòÉ =‡SÉiÉ 
={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ * 

„É®úÒ®ú ̈ Éå M±ÉÖEòÉäWÉ EòÉ =‡SÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò =ºÉ¨Éå ºÉä =VÉÉÇ |ÉÉÎ{iÉ Eäò 
‡±ÉB <xºªÉÖ‡±ÉxÉ xÉÉ¨ÉEò iÉk´É +É´É„ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉ¤É b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
¨Éä±ÉÉ<‡]õºÉ ½þÉä iÉ¤É-

„É®úÒ®ú ̈ Éå <xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ *

„É®úÒ®ú Eäò EòÉä¹ÉÉå {É®ú <xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ {É®ú ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ +SÉÉxÉEò ́ É ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ nùnÇù 
Eäò +xÉÖ¦É´É ‡EòªÉä ‡¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ {Éb÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ * <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
ºÉä „É®úÒ®ú EòÉä <ºÉ ½þnù iÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ‡Eò <ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ‡±ÉB BEò +iªÉxiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
Eäò ºÉ¨ÉºiÉ ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò „É®úÒ®ú ̈ Éå ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉIÉhÉ 
EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ EòÉ EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É +Éè®ú <ÇEòÉä-
EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB *

n

n

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

¦ÉÖJÉä {Éä]õ
±ÉÉä½þÒ¨Éå

M±ÉÖEòÉäZÉEòÉ
|É¨ÉÉhÉ

nùÉä PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù
(75 OÉÉ¨É 
M±ÉÖEòÉäZÉEòÉ 

JÉÉä®úÉEò ±ÉäEò®ú)

100

101 -

126

140

140 - 

200

+SUôÉ

+SUôÉ

M±ÉÖEòÉäZÉ EòÉä EòÉ¤ÉÖ¨Éå 
±ÉäxÉä EòÒ „ÉÎCiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

M±ÉÖEòÉäZÉ EòÉä EòÉ¤ÉÖ¨Éå 
±ÉäxÉä EòÒ „ÉÎCiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<]õºÉ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<]õºÉ

ºÉä Eò¨É

125

ºÉä VªÉÉnùÉ

ºÉä Eò¨É

200

ºÉä VªÉÉnùÉ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉä Eò½þiÉä ½èþ ?
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´ÉÞvvÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ 
½ÆþºÉxÉÉ ¤ÉÆnù ¨ÉiÉ EòÒ‡VÉB, 
CªÉÉå‡Eò +MÉ®ú ½ÆþºÉxÉÉ ¤ÉÆnù 
‡EòªÉÉ iÉÉ ä ´ÉÞr ùÉ´ÉºlÉÉ 
´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå +É VÉÉBMÉÒ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ̈ Éä±ÉÉ<‡]õºÉ ‡EòºÉEòÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉ®úiÉÒ ½èþ ?

+É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä ½ÖþB xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉ 
{ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ?

+xÉäEò ºÉÆ„ÉÉävÉxÉÉå Eäò {É„SÉÉiÉ ¦ÉÒ ªÉä ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç ½èþ ‡Eò EÖòUô 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú EÖòUô EòÉä xÉ½þÓ * {É®úxiÉÖ ªÉ½þ º{É¹]õ 
½èþ ‡Eò ªÉ½þ ®úÉäMÉ ‡xÉ¨xÉ ±ÉIÉhÉÉå ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ * 

‡VÉxÉEäò xÉVÉnùÒEòÒ ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉä 

( ) *

‡VÉxÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ +‡vÉEò ½þÉä *

‡VÉxÉEòÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉ ̈ Éå EòÉä<Ç „ÉÉ®úÒ‡®úEò ̧ É¨É xÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ 

½þÉä ( ) *

‡VÉxÉEòÒ ‡VÉxnùÒ iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä *
={É®úÉäCiÉ ±ÉIÉhÉÉå ´ÉÉ±Éä ´ªÉÎCiÉ+ÉäÆ EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
+‡vÉEò ®ú½þiÉÒ ½èþ * 

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É ( ) „É®úÒ®ú Eäò 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ VÉèºÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò, ¾þnùªÉ, +ÉÄJÉ +Éè®ú MÉÖnæù <iªÉÉ‡nù EòÉä 
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ‡EòxiÉÖ +iªÉ‡vÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 

+Æ‡iÉ¨É +ÆMÉÉä EòÒ SÉÉä]õ (

) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * 

+‡vÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 
+Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò 
¤ÉÉnù ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò =xÉEäò +ÆMÉÉä 
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ 
EòÉ®úhÉ ={É®úÉäCiÉ nùÉäxÉÉå EòÉ‡iÉ±É 
¤ÉÒ¨ÉÉ‡®úªÉÉå ̈ Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉÉå 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * <xÉ {É‡®úÎºlÉ‡iÉªÉÉå ¨Éå 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ´É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÉ 
<±ÉÉVÉ iÉÉä ½þÉäxÉÉ ½þÒ SÉÉ‡½þB, {É®úxiÉÖ 
<ºÉEòÒ VÉÉÆSÉ iÉlÉÉ <±ÉÉVÉ +MÉ®ú {É½þ±Éä 

n

n

n

n

hereditary

sedentary

High blood pressure

End Organ 

Damage

½þÒ ½þÉä MÉB ½þÉäiÉä iÉÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 
+Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÉ *
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ +Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä 
xÉÖEòºÉÉxÉ xÉÉ ½þÉä <ºÉ‡±ÉªÉä ¦ÉÒ 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÉ ‡xÉnùÉxÉ É́ <±ÉÉVÉ VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ 
½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

ªÉ½þ nùÉäxÉÉä „ÉèiÉÉxÉ ½þÉlÉ É̈å ½þÉlÉ b÷É±ÉEò®ú BEò ºÉÉlÉ ®úÉäMÉÒ {É®ú ½þ¨É±ÉÉ 
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eò¨É Eò®ú näùiÉä ½éþ * b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ºÉ¨ÉºiÉ 
+ÆMÉÉä {É®ú +ºÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¾þnùªÉ {É®ú JÉiÉ®úxÉÉEò ̄ û{É ºÉä BäºÉÉ 
‡´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ‡Eò ºÉ¨ÉºiÉ ‡´É…É Eäò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 
BEò +iªÉÆiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ 
¨ÉÉxÉiÉä ½èþ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä BEò 
+‡iÉ‡®úCiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉ¨Éå ºÉÉªÉ±Éäx]õ 
BxVÉÉªÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 
½þ¨É±ÉÉ EÖòUô ±ÉIÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
+lÉ´ÉÉ ‡¤ÉxÉÉ ‡EòºÉÒ ±ÉIÉhÉ Eäò 
½þÉäiÉÉ ½èþ * ®úÉäMÉÒ ́ É =ºÉEäò ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå 
EòÉä ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò 
UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù Eäò ±ÉIÉhÉ ¦É±Éä ½þÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉå {É®úxiÉÖ ‡nù±É EòÉ nèùÉ®úÉ 
¤Éc÷É +Éè®ú VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ 
* <ºÉ‡±ÉB b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå 
EòÒ UôÉiÉÒ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nùnÇù EòÒ ¦ÉÒ 
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ 
iÉlÉÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ EòÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉÆSÉ (VÉèºÉä <.ºÉÒ.VÉÒ., 
<EòÉä EòÉÌb÷ ªÉÉäOÉÉ¨É <iªÉÉ‡nù) 
Eò®ú´ÉÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå ̈ Éå ¾þnùªÉ 
®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ

BEò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ EòÉä 

=ºÉEäò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ 

EòÉ BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ EòÉ ‡¤É±É 

¤É½ÖþiÉ +‡vÉEò ±ÉMÉÉ <ºÉ‡±ÉB 

´É½þ BxºlÉä‡]õº]õ ºÉä ‡¨É±ÉxÉä MÉªÉÉ 

* b÷ÉìC]õ®ú ‡ºÉ¡Çò „ÉÒ„ÉÒ ºÉÖÆPÉÉxÉä 

Eäò 20,000 ¯û{ÉªÉä ½þÉäiÉä 

½þÉåMÉä ?  

BäºÉÉ ½èþ ‡Eò, BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ Eäò 

b÷ÉìC]õ®ú xÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ, 

½þ¨ÉÉ®äú {ÉäEäòVÉ Eäò nùÉä ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä 

½èþ, „ÉÒ„ÉÒ ºÉÖÆPÉÉEò®ú ¤Éä½þÉä„É 

Eò®úxÉä Eäò 9,000 ¯û{ÉªÉä +Éè®ú 

¤Éä½þÉä„ÉÒ ¨Éå ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉä„É ¨Éå 

±ÉÉxÉä Eäò 19000 ¯û{ÉªÉä * 

+É{ÉxÉä {É½þ±Éä Eò½þÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä 

¨ÉèxÉä +É{ÉEòÉä JÉÉ±ÉÒ ¤Éä½þÉä„É 

‡EòªÉÉ ½þÉäiÉÉ, ´ÉèºÉä ºÉ¤É ®úÉäMÉÒ 

{ÉÚ®úÉ {ÉäEäòVÉ ±ÉäxÉÉ {ÉºÉÆnù 

Eò®úiÉä ½èþ *

‘

’

‘

’



3

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ- , +ÆEò- ,  , 9 98 20 2018ÈUÚ±Úè

www.cims.org
International 

Centers Of Excellence 

‡xÉnùÉxÉ 

<±ÉÉVÉ

¨Éé º´ÉªÉÆ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ‡EòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ ?

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ®úCiÉ EòÒ „ÉEÇò®úÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ EòÒ VÉÉÆSÉ ºÉä ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ * ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ nùÉä ªÉÉ +‡vÉEò ¤ÉÉ®ú VªÉÉnùÉ +ÉB 
iÉÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉ <±ÉÉVÉ „ÉÖ¯û Eò®ú näùxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

ªÉ‡nù +É{ÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ +‡vÉEò ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉä Eò¨É Eò®åú, ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉÒ`öÒ 
SÉÒVÉÉå („ÉCEò®ú, ‡¨É`öÉ<Ç) EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò¨É Eò®åú, „ÉÉ®úÒ‡®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®åú 
{Éènù±É PÉÖ¨ÉxÉÉ „ÉÖ¯û Eò®åú * 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò <±ÉÉVÉ EòÉ 
|ÉlÉ¨É ±ÉIªÉ ®úCiÉ ¨Éå 
„ÉEÇò®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä 
‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò 
±ÉÉxÉÉ ½èþ * vÉ>ð„É®úÃ+É 
±ÉýIªÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉå 
EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ IÉ‡iÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ * ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´É 
VÉèºÉä-¾þnùªÉ MÉÖnæù (kidneys), +ÉÄJÉä, ºxÉÉªÉÖ, <iªÉÉ‡nù EòÉä EòÉä<Ç IÉ‡iÉ 
½þÉääxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ * ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÉä ‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ ºÉÒ¨ÉÉ 
¨Éå ®úJÉxÉÉ, <xºªÉÖ‡±ÉxÉ Eäò <xVÉäEò„ÉxÉ ´É {É®ú½äþVÉ Eäò <±ÉÉVÉ Eäò ºÉÉlÉ 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉÉä EòÉä IÉ‡iÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB nù´ÉÉ+ÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ 
VÉ¯û®úÒ ½èþ *

b÷ÉìC]õ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉB MÉB <±ÉÉVÉ EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä +xÉÖºÉ®úhÉ 
Eò®åú, <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ,

¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå SÉ®ú¤ÉÒ, EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®åú *

iÉxÉÉ´É nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB |ÉÉhÉÉªÉ¨É, iÉlÉÉ „É´ÉÉºÉxÉ ºÉÒJÉå, 
+Éè®ú Eò®äú *

+É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ EòºÉ®úiÉ 
Eò®åú * 

‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ̄ û{É ºÉä „ÉEÇò®úÉ ( ) EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ®ú½äþ * ¦ÉÚJÉä {Éä]õ 
EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ®úCiÉ ¨Éå „ÉEÇò®úÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ 110 ‡¨É. OÉÉ. ºÉä Eò¨É iÉlÉÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò nùÉä PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ 140 ‡¨É. OÉÉ. ºÉä 
Eò¨É ®úJÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

n

n

n

sugar

<xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÒ ‡ºÉË®úVÉ

ºÉÉèVÉxªÉ ‘ ’ - ‡nù±É ºÉä ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

{é}¢íÐ¢Ý }¢¼ ÜUÚ¢ï

…Ï¢ §}¢Ú…‹S¢è ã¢ï  ¼Ï¢ S¢è}S¢,
<¨É®úVÉxºÉÒ B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ

}¢ïÇèÜUH ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ 

Courtesy :

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè Çè…è…

²ï çÏ¢}¢¢Úè „ï 
„¢H }¢ïæ 3.70 H¢¶ 
„ï Á²¢Î¢ H¢ïÜU¢ïÜUè 

}¢¢ï¼ ã¢ï¼è ãñ J

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè 
¥¢ÅüÚè Çè…è… 
v²¢ ãñ ?

²ï Ú¢ïx¢ }¢ïæ ãÎ²ÜUï 

F¢²é²¢ï}¢ïæ ¶éÝ ¥¢ñÚ 
¥¢ïçv„…Ý Ðã¢ï™¢¼è 

{}¢Ýè²¢ï (ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè) 

„æÜUé™Ý ã¢ï …¢¼è ãñ 
©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ F¢²é¥¢ï}¢ïæ 

¶éÝ ç}¢H¼¢ Ýãè ãñ J

©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢, 
À¢¼è}¢ï Îé¶Ý¢, 
çÎHÜU¢ ãé}¢H¢, 
ã¢Åü ÈUïË²¢ïÚ ¥¢ñÚ 

ã¢Åü çÚ{}¢ …ñ„è ¼ÜUHèÈU 
ã¢ï „ÜU¼è ãñ J

²ï „Ï¢ „ï 
„¢}¢¢‹² ÐíÜU¢ÚÜUè 

çÎH ÜUè 
çÏ¢}¢¢Úè ãñ J

²ï Ú¢ïx¢ ÜUï ç™ãÝ ¥¢ñÚ 
Hÿ¢‡¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ

Î}¢ ™ÉÝ¢ / 
„¢¡„ HïÝï }¢ïæ 
¼ÜUHèÈU

ƒÜU¢Ý Hx¢Ý¢

ã¢Åü »ïÅïÜU 
¥¢Ý¢

À¢¼è}¢ï 
ÎÎü ã¢ïÝ¢

©Ï¢ÜU¢§ü ¥¢ñÚ 
©ËÅè ã¢ïÝè

²ï çÏ¢}¢¢Úè ÜU¢ï 

ÜUñ„ï „ÜU¼ï ãñ ?Ú¢ïÜU 

ãÎ² ÜU¢ï ¼æÎéÚS¼ ¥¢ïÚ 
S±Sƒ Ú¶ï à¢ÜUï 
¥ñà¢¢ |¢¢ï…Ý Hï

¼Ý¢± ÜU}¢ ÜUÚï

çÝ²}¢è¼ 
ÜUS¢Ú¼ ÜUÚï

à¢ÚèÚ ÜUï ±…Ý 
ÜU¢ï çÝ²~¢è¼ Ú¶ï

Ï¢èÐè, ÏHÇ „éx¢Ú ±x¢ïÚï Ý¢ï ÅïSÅ 
Ýè²Ýè¼ ÜUÚ±¢²ï ¥¢ïÚ ÚïÐ¢ïÅü ÜU¢ï 
¥ÐÝè ÈU¢§H }¢ï S¢æ|¢¢H ÜUÚ Ú¶¢ï

²ã Ú¢ïx¢¢ïÜU¢ 

çÜUS¢ ¼Úã „ï ã¢ï¼¢ ãï.

§H¢… 

S±Sƒ …è±Ý à¢ñHè }¢ï 
ÐÚè±¼üÝ ÜUÚï

ÏHÇ ÜU¢ïH¢ïSÅî¢ïH, 
ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜUè 
Î±¢§ Ýç²}¢è¼ Hï

Ç¢²¢çÏ¢ÅèS¢ ÜU¢ï 
çÝ²æ~¢‡¢ Ú¶ï

§H¢… ÜUè ÐíçRU²¢ ¥¢ï Ú ¥¢ïÐÚïà¢Ý 
…ñS¢ï ÜUè ¥ï‹…è²¢ïŒH¢SÅè 
¥¢ïÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè Ï¢¢²Ð¢S¢ S¢…üÚè



ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

Email:  clc@cimshospital.org  Website: www.cims.org/clc

ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢ ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

Skills Development Centre

„è}„ HçÝZüx¢ „ï‹ÅÚ
„è}„ ¥SÐ¼¢H ÜUè çà¢ÿ¢¢ ÜUï ÿ¢ï~¢ }¢ïæ »ÜU ÐãH

ÐïÚ¢ }¢ïçÇÜUH ÅîïçÝæx¢ - ©yÜUëC ç±{¢ƒèü²¢ï ÜUï çH»
„ã²¢ïx¢è „æSƒ¢ : x¢é…Ú¢¼ „ÚÜU¢Ú m¢Ú¢ }¢¢‹²¼¢ Ðí¢# »±æ x¢é…Ú¢¼ ²éçÝü±ç„üÅè „ï …éÇè ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î 

§‹SÅèÅKéÅ ¥¢òÈU }¢ïçÇÜUH „¢²‹„ ÜUï „¢ƒ »±æ „ã²¢ïx¢ „ï
* 

ÜU¢ï„ü ÜUï Ý¢}¢            ÜU¢ï„ü ÜUè „}¢² }¢²¢üÎ¢

„è}„ ¥SÐ¼¢H, 
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

Ð¢~¢¼¢ : ‹²é‹¼}¢ („¢²‹„)10 + 2 

Ð¢~¢¼¢ : ‹²é‹¼}¢ („¢²‹„ /ÜU¢ï}¢ü„)10 + 2 

Ð¢~¢¼¢ : Ï¢è.»„.„è ¥¢ñÚ Ýç„üx¢}¢ï SÝ¢¼ÜU

Ð¢~¢¼¢ :  ‹²é‹¼}¢ „¢²‹„  SÝ¢¼ÜU x¢ïÁ²é»Å

¥¢±ïÎÝ ÜUÚÝï ÜUè ¥æç¼}¢ ¼¢Úè¶ ÜU¢ï„ü Ðí¢Úæ|¢ SƒH

…éH¢§ü 14, 2018 ¥x¢S¼ 01, 2018

¥ç{ÜU …¢ÝÜU¢Úè ÜUï çH» „æÐÜU ÜUÚïü : 079 3010 2352 / +91 9427148420
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„è}„ ÜUï‹„Ú „ï‹ÅÚ

ÚïçÇ»à¢Ý „…üÚè çÜU}¢¢ïƒïÚ¢Ðè

}¢é¡ã ¥¢ñÚ x¢HïÜU¢ ÜUï‹„Ú, J ƒ¢§üÚ¢ï§üÇ ¥¢ñÚ ÐïÚ¢ïÅèÇ ÅKé}¢„ü J 

S¼Ý ÜUï‹„Ú J ¥¢æ¼ ÜU¢ ÜUï‹„Ú J ¥æó¢ÝHè ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜU¢ ÜUï‹„Ú J x¢¢²ÝïÜU ÜUï‹„Ú

(}¢¢§üRU¢ï±¢SÜU²éHÚ ŒH¢SÅçSÅÜU „…üÚè) 

2 ÚïçÇ²¢ïƒïÚ¢Ðè }¢à¢èÝ
ÈUSÅü ±„¢ü »™Çè çHÝè²Ú »„ïHÚïÅÚ

»…èHèÅè - ã¢§ü ÈU¢ïv„ 160 çHÈU »}¢»H„è
ç±à¢ï¯ çÜU}¢¢ïƒïÚ¢Ðè ²éçÝÅ

25 „¢H„ï Á²¢Î¢
¥Ýé|¢±±¢Hè 

„è}„ ÜUï‹„Ú „…üÚè Åè}¢

„æÐê‡¢ü çÇ…èÅH¢§üÛ¢Ç ¥¢ñÚ  ÜU¢ï}ŒHïv„ICU OT

}¢é¡ã, x¢Hï ¥¢ñÚ S¼Ý ÜUï‹„ÚÜUè „…üÚè ÜUï çH» ÐïÜUï… ¥¢çƒüÜU ã¢H „ï ÜU}¢…¢ïÚ ÎÎèü¥¢ï ÜUï 

çH» ÜU}¢ Î¢}¢ }¢ïæ ÚïçÇ»à¢Ý ÅîèÅ}¢ï‹Å „è}„ ¶æ|¢¢¼¢ çHÝïÜU „ï‹ÅÚ}¢ïæ ÎïÝï}¢ïæ ¥¢¼è ãñ 

…¢ï ¥ÚèÛ¢ ¶æ|¢¢¼¢ Ï¢ïÝï±ïHï‹Å ÅîSÅÜUè ÐãH ãñ J

»Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» ÈU¢ïÝ : }¢¢ïÏ¢¢§üH : 
§ü}¢ïH : 

+91-79-3010 1257  +91-99792 75555

opd.cancer@cimshospital.org
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HOSPITAL 

International 
Centers Of Excellence 

„è}„ ã¢ïçSÐÅH, à¢éÜUÝ }¢¢ïH ÜUï Ð¢„, ¥¢ïÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ,
„¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - 
ÈU¢ïÝ : ÈUïv„ 
§ü}¢ïH : 

380060
+91-79-2771 2771-72 +91-79-2771 2770 | : 

info@cims.org | www.cims.org

24 X 7 +91-70 69 00 00 00 | +91-98244 50000 | +91-97234 50000UãïËÐH¢§üÝ :  »}Ï²éH‹„ §ü}¢Ú…‹„è 

S¢è}S¢ ÈUçÅüHèÅè S¢ï‹ÅÚ 
S¢è}S¢ ã¢òçSÐÅH ÜUï m¢Ú¢ 

ÐãHè Ï¢¢Ú ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ï ¥¢§±è»ÈU

v²¢ ¥¢Ð ²¢Î¢ ã¢ïçSÐÅH ÜUè
 }¢éH¢ÜU¢¼ ïÜUÚ ¥S¢æ¼éC ã¢ï?

Á
H

Ï¢¢æÛ¢ÐÝ çÝÎ¢Ý ÜUï}Ð

ÜUÄ¢¢ ¥¢Ð Ï¢¢æÛ¢ÐÝ
 (§‹ÈUÅèüHèÅè) 

ÜUè S¢¢Ú±¢Ú ÜUÚ±¢ Úãï ã¢ï?

v²¢ ¥¢Ð Á²¢Î¢ 
¼H¢à¢ ¥¢ñÚ ÅîèÅ}¢ï‹Å 

ÜUï Ï¢¢Î |¢è ¥„ÈUH ã¢ï?

ÈUÚ±Úè ¼¢.  S¢ï 
}¢¢™ü 

20

31, 2018

¥¢§±è¥ïÈU ãïËÐH¢§üÝ  +91 75 75 02 28 22

`  
11,000/-

4900/-

Ç¢ò. ¼é¯¢Ú à¢¢ã
MD (Obst. & Gynaec), DGO

 +91-98250 07667

¥¢§ü±è»ÈU ÜUï ¼…ü¿¢
}¢¢ïÏ¢¢§üH :

(IVF)  

Ç¢ò. {}¢ïüà¢ ÜU¢ÐçÇ²¢
MBBS, Master of Clinical Embryology 

 +91-98790 30295

»}Ï¢íè²¢ïH¢ï…èSÅ ÜUï ¼…ü¿¢
}¢¢ïÏ¢¢§üH :

Ç¢ò. }¢ïãéH Î¢}¢¢Ýè
MD (Obst. & Gynaec)

 +91-98250 50020

¥¢§ü±è»ÈU ÜUï ¼…ü¿¢
}¢¢ïÏ¢¢§üH :

  (IVF)  

Ç¢ò. ÜU¢ñà¢Ë²¢ ÈU¢ïÈUæÇè
MBBS, DGO, IVF Fellowship

 +91-70166 76327

¥¢§ü±è»ÈU ÜUï ¼…ü¿¢
}¢¢ïÏ¢¢§üH :

  (IVF)  

¼¢ï ¥¢Ð …LÚ S¢ï S¢è}S¢ ã¢ïçSÐÅH}¢ï ¥¢²ï ¥¢ïÚ §üH¢… ÜUï ÈU¢²Îï ©Æ¢²ï.....

ÈUíè ÜU‹S¢ËÅïà¢Ý, ÐÚ¢}¢à¢ü  ¥¢ïÚ ÎéS¢Ú¢ ¥ç|¢Ðí¢²

Ú…èSÅîïà¢Ý ÜUÚ±¢Ý¢ ¥çÝ±¢²ü

SÐïçà¢²H ÐïÜUï…

S~¢è ÜUï Hè²ï: ÜU‹S¢ËÅïà¢Ý ÜU¢©ç‹S¢Hèæx¢  

               S¢¢ïïÝ¢ïx¢í ¢ÈUè ÏHÇ ÅïSÅ

> > 
> 

ÐéL¯ ÜUï Hè²ï: ÏHÇ ÅïSÅ   ÅïSÅ> à¢éRU¢‡¢é 

ã}¢¢Úï S¢ï‹ÅÚ m¢Ú¢  ±c¢ü ÜUè }¢çãH¢ÜU¢ï  ±c¢ü }¢ïÝ¢ïÐ¢ïÛ¢ ÜUï  Ï¢¢Î  m¢Ú¢ ¼æÎéÚS¼ çà¢à¢éÜU¢ …‹}¢60 15 (¥¢§±è¥ïÈU)

x¢é…Ú¢¼}¢ïæ ¥x¢í‡¢è 
¥¢§ü±è»ÈU

30 „ï Á²¢Î¢ Îïà¢¢ï}¢ïæ 
}¢Úè…¢ï ÜUè Îï¶|¢¢H

10,000 „ï Á²¢Î¢ 
„ÈUH¼¢Ðê±üÜU Ðíïx¢Ýï‹„è 

30 „¢H „ï Á²¢Î¢
¥Ýé|¢±è Åè}¢ 

ÅïSÅ Å²éÏ¢ S¢‹¼ç¼ - ¥¢§±è¥ïÈU, §çv„, HïS¢Ú ¥çS¢SÅï ãïç™x¢
¥æÇï,  ¥¢ïÚ |¢éí‡¢ ÜU¢ï ÈUíè… ÜUÚÝ¢ ¥¢ïÚ à¢éRU¢‡¢é Ï¢ïæçÜUx¢
à¢éRU¢‡¢é ¥¢ïÚ ¥æÇï ÜU¢ Î¢Ý ¥¢ïÚ S¢Ú¢ïx¢S¢è
HæÏ¢ï S¢}¢² S¢ï, ÎìéS¢Úè Ï¢¢Ú ÜUè ±æŠ²¼¢, ¥¢§±è»ÈU ÜUï ¥„ÈUH Ðí²yÝ¢ï

à¢éRU¢‡¢é

çÝ:S¢æ¼¢Ý (Ï¢¢æÛ¢ÐÝ) ÜUè S¢æÐê‡¢ü ç™çÜUyS¢¢

…‹}¢ S¢ï ²¢ïÝè }¢¢x ¢ü ÜU¢ Ý ã¢ïÝ  ¥¢ïÚ }¢ S¢ÜU Ý ¥¢¼¢ ã¢ï, S¢è }¢çãH¢¥¢ïæ ÜUï 
çË¢²ï ¶¢S¢ S¢éç±{¢

¢ ¢ç »ñ

ÐéL¯ Ï¢¢æ…ÐÝ ÜUï §H¢… ÜUï çH§ w¢¢S¢ S¢éç±{¢

¥¢ïÐÚïà¢Ý m¢Ú¢ à¢éRU¢‡¢é Ðí¢Œ¼ ÜUÚÝ¢ ¥¢ïÚ §S¢ÜUï m¢Ú¢ ÈUHÝ ÜUÚ |¢íé‡¢ Ï¢Ý¢Ý¢

ç±à¢ï¯ S¢éç±{¢²ïæ ©ÐHÏ{
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„è}„ ¥SÐ¼¢H ÜUï ç±à¢ï¯¿¢ ¥Ï¢  }¢ïæÚ¢…Sƒ¢Ý

Ç¢ò. „y² x¢é#¢

ãÎ² Ú¢ïx¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢
}¢¢ï. 
§ü-}¢ïH: 

MD, DM FESC

099250 45780

satya.gupta@cims.me

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ ‡xÉ¨xÉ‡±É ÎJÉiÉ ºlÉÉxÉÉä {É®ú ¨É‡½xÉä¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú {É®úÉ¨É„É Ç Eò®úiÉä ½è

‡nùxÉ ºÉ¨ÉªÉ ½ÉìÎº{É]õ±É ¡òÉäxÉ xÉÆºlÉÉxÉ

‡iÉùºÉ®úÉ „É‡xÉ´ÉÉ®ú VÉÉävÉ{ÉÖ®úú ºÉÖ¤É½  ºÉä  ªÉ„É +¨ÉxÉ ½ÉìÎº{É]õ±Éò

{ÉÉ±ÉÒ nùÉä{É½®ú  ºÉä  +Éä¨É ½ÉìÎº{É]õ±Éò

‡iÉºÉ®úÉ ®ú‡´É´ÉÉ®ú ºÉÖ¨Éä®ú{ÉÖ®ú ºÉÖ¤É½  ºÉä  ºÉ{iÉ‡MÉ®úÒú ½ÉìÎº{É]õ±Éò

‡ºÉ®úÉä½Ò nùÉä{É½þ®ú  ºÉä  ò +Æ‡EòiÉÉ xÉÍºÉMÉ ½Éä¨É

+É¤ÉÖ ®úÉäb÷ nùÉä{É½þ®ú  ºÉä  ò b÷Éì. BSÉ. Eäò. MÉÉäªÉ±É

SÉÉèlÉÉ ®ú‡´É´ÉÉ® ¦ÉÒxÉ¨ÉÉ±Éú ºÉÖ¤É½  ºÉä  ¦ÉÉºEò®ú ½ÉìÎº{É]õ±Éò

ºÉÉÆSÉÉä®ú nùÉä{É½®ú  ºÉä  ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þxÉ ½ÉìÎº{É]õ±É

9 12 02912-570034

3 7 02932-221200

8 11 02933-258633

1 2 02972-221622

4 5 02974-222037

8 11 02969-223204

1 3 02979-283777

Ç¢ò. Ú™è¼ à¢ïÆ

}¢¢ï.  +91-9974557757

 rachit.sheth@cimshospital.org

¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU »±æ …¢ï²‹Å çÚŒHïà¢}¢ï‹Å „…üÝ
DNB (Ortho), MNAMS, FIJR (ISHKS)

Ç¢ò. Îà¢üÝ |¢‡¢„¢Hè
ÜUï‹„Ú „…üÚè 

(x¢¢ïËÇ }¢ïÇ¢HèSÅ)
}¢¢ï. 

MS, MCh

098250 96763

 

darshan.bhansali@cimshospital.org

Ç¢ò. „¢x¢Ú Ï¢ïÅ¢§ü

}¢¢ï.  +91 9904403142

 sagar.betai@cimshospital.org

MD, DM Neurology (SGPGI Lucknow)

ÜU‹„HÅ‹Å ‹²êÚ¢ïH¢ï…èSÅ

 }¢¢ï. +91 76663 73288
abhinav.jain@cimshospital.org

Ç¢ò. ¥ç|¢Ý± …ñÝ
MD, DM, 

x¢íïSÅî¢ï»‹Åî¢ïH¢ï…èSÅ, 
ãïÐ¢Å¢ïH¢ï…èSÅ »‹Ç¢ïSÜU¢ïÐèSÅ& 

SƒH : à¢é|¢}¢ ã¢ïçSÐÅH, Ï¢è- , ÜU}¢H¢ ÝïãL Ýx¢Ú, …¢ï{ÐéÚ, Ú¢…Sƒ¢Ý - 
Ï¢…ï 

59 342008

ãÚ }¢çãÝï ÜUï ÐãHï à¢ éRU±¢Ú ÜU¢ï „}¢²  „ï  ¼ÜU10 4

}¢¢ï.  +91-99798 95596

shah.pranav@cimshospital.org

Ç¢ò. Ðí‡¢± à¢¢ã
MS (Ortho), DNB (Ortho), MNAMS

¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU, Åî¢ï}¢¢ ¥¢ñÚ çãÐ „…üÝ

Ç¢ò. Îï±ïÝ  …±ïÚè»„.
»}¢.»„. ( ), »}¢.„è.»™. (‹²êÚ¢ï„…üÚè) ,

çÎ}¢¢x¢, }¢ïLÚÁ…é ¥¢ñÚ Úèa  ÜUè ãaè ÜUï ç±à¢ï¯¿¢ 

„…üÚè
‹²êÚ¢ï„…üÝ

}¢¢ï. +91-98242 80706

deven.zaveri@cimshospital.org

Ú¢…Î¢Îè„¢ ã¢ïçSÐÅH
™æÎà¢¢ã ÅÜUè²¢ Ú¢ïÇ, 

„¢ï…¢Îè x¢ïÅ Ýè ¥æÎÚ,

{¢ïÚ¢ïÝ ÜU¢ ™¢ïÜU, …¢ï{ÐéÚ, Ú¢…Sƒ¢Ý

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH²ï 7069379952

Ç¢ò. ».¥¢Ú. }¢ãï¼¢,

»- , à¢¢›èÝx¢Ú, Ðè »‹Ç Åè

™¢ñÚ¢ã¢ ÜUï Ð¢„, x¢éL çÈUÛ¢è²¢ïƒïÚ¢Ðè

»‹Ç ÚèãïÏ¢èHïà¢Ý „ï‹ÅÚ,

x¢ïÅ Ýæ. , à¢çÝ {¢}¢ Ú¢ïÇ, …¢ï{ÐéÚ

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH»

255

4

}¢¢ï. 9314712028 / 9509557307
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“ ” ` 60 12

ù- +91-79-380060 3010 1059/1060 

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, , xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b ÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-  ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*
15/1 380004

380060 ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |    |    |   CIN : U85110GJ2001PTC039962 info@cims.org www.cims.org
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