
b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

b÷Éì. ‡nù´ªÉä„É ºÉÉnùb÷Ò´ÉÉ±ÉÉ  +91-82383 39980

 

Price ` 5/-

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ
±¯ü-11, ¥æÜU-126, …êÝ 20, 2020

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

10Year
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¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå BlÉä®úÉäºC±Éä®úÉäÊºÉºÉ Eäò EòÉ®úhÉ +´É®úÉävÉ +É 

VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ +´É®úÉävÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ ®úHò xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ 

ÊVÉºÉºÉä =ºÉEòÉä {ÉÚ®úÉ {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

BxVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ ªÉÉ ½þÉ]Çõ +]èõEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ Eò½þÉÆ ½èþ ªÉä fÚÆøføxÉÉ +Éè®ú BäºÉÒ ¤ÉÆnù vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä 

JÉÉä±ÉxÉÉ ªÉä 'EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäÊVÉº]õ' EòÉ ¨ÉÖJªÉ ±ÉIªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ EòÒ ªÉ½þ VÉÉÆSÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ 

EòÉªÉÇ{ÉrùÊiÉ Eäò uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ EòÒ ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÆ SÉÉèc÷Ò ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ªÉä VÉÉÆSÉ 

EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¾þnùªÉ Eäò +Ænù®ú Eäò 

nù¤ÉÉ´É EòÉä xÉÉ{ÉiÉä ½éþ* BCºÉ ®äú ÊEò®úhÉÉå Eäò Ê±ÉB +{ÉÉ®únù¶ÉÇEò nù´ÉÉ 

(b÷É<Ç-Dye) <xVÉäE¶ÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ ¨Éå b÷É±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BCºÉ ®äú 

uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ EòÉä ®úHò {É½ÖÆþSÉÉiÉÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÒ SÉ±ÉÊSÉjÉ VÉèºÉÒ iÉº´ÉÒ®ú ±ÉäiÉä 

½éþ +Éè®ú ¾þnùªÉ ÊEòiÉxÉÒ VªÉÉnùÉ ªÉÉ Eò¨É IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä vÉc÷EòiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ®úHò 

´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ =ºÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉEäò 

+±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç VÉx¨ÉVÉÉiÉ EòÊ¨ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB, ´ÉÉ±´É EòÒ iÉEò±ÉÒ¡òÉå Eäò Ê±ÉB 

iÉlÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ¾þnùªÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ *

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ b÷ÉìC]õ®ú ´É Ê´É¶Éä¹ÉYÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú

VÉxÉ®ú±É Ê¡òÊWÉÊ¶ÉªÉxÉ, <x´ÉäÊWÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäÊVÉº]õ +Éè®ú 

<x]õ®ú´Éäx¶ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäÊVÉº]õ (General Physician, Invasive 

Cardiologist +lÉ´ÉÉú Interventional Cardiologist) CªÉÉ 

½éþ? 

<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +¤É ½þ¨É EÖòUô VÉÉxÉiÉä ½èþ :- VÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ 

Eäò´É±É BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ´É BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ VÉèºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ =xÉEòÉä 

Invasive or Interventional Cardiologist Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

VÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ, Eäò´É±É 

®úÉäMÉÉä EòÉ ÊxÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ =x½äþ VÉxÉ®ú±É Ê¡òÊVÉÊ¶ÉªÉxÉ ªÉÉ xÉÉìxÉ- <x´ÉäÊWÉ´É 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäÊVÉº]õ (Non-Invasive Cardiologist) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ <±ÉÉVÉ Eò®úiÉä ½éþ =x½åþ 

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ (Cardiac Surgeon) Eò½þiÉä ½éþ*

25 ºÉÉ±É ¨Éå ‡nù„ÉÉB ¤Énù±É MÉ<Ç * 
+ÉVÉ ¦ÉÒ ½þ¨É VÉ¤É 2012 ¨Éå |É´Éä„É 
Eò®ú ®ú½äþ ½èþ iÉ¤É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 
BÎxVÉªÉÉäOÉÉì¡òÒ ¨Éå b÷ÉìC]õ®úÉä Eäò +ÆMÉiÉ 
pùÎ¹]õEòÉähÉ ¨ÉÖiÉÉ‡¤ÉEò  25 ºÉÉ±É 
{É½þ±Éä ªÉÉ‡xÉ EòÒ 1985 ¨Éå VÉ¤É VÉÉÆvÉ 
(¡äò¨ÉÉ®äú±É) EòÒ {Érù‡iÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úxÉä EòÒ iÉÉ±ÉÒ¨É ±ÉÒ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ 

®äú‡b÷ªÉ±É (½þÉlÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ uùÉ®úÉ) {ÉvvÉ‡iÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ lÉÉ * 
1980 EòÒ ºÉÉ±É Eäò +ÆiÉ Eäò ¦ÉÉMÉ ̈ Éå £äòxSÉ-EäòxÉä‡b÷ªÉxÉ ‡¡ò‡VÉ‡„ÉªÉxÉ b÷Éì. 
±ÉÖºÉÒxÉ Eäò¨{ÉÒ= xÉä ®úÉ<]õ ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ b÷ÉªÉÉäMxÉÉäÎº]õEò 
EäòlÉä®úÉ<VÉä„ÉxÉ Eäò ‡±ÉªÉä ‡EòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú 1992 iÉEò b÷Éì. ‡Gò¨Éä‡xÉ< +Éè®ú 
=ºÉEäò ºÉÉlÉÒ+Éä xÉä ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ - <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É {Érù‡iÉ 
VÉèºÉä ‡Eò ‡b÷‡±É´ÉË®úMÉ ¤É±ÉÖxºÉ Bxb÷ º]Åäõx]õºÉ Eäò ‡±ÉªÉä ‡EòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
®úÉºiÉä EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ lÉÒ * b÷ÉìC]õ®ú Eäò +xÉÖ¦É´É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®äú iÉÉä 
ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉÒ+ÉäxÉä 2000 Eäò ºÉÉ±É ºÉä ®äú‡b÷ªÉ±É EòÒ 
+Éä®ú EòÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú 2011 iÉEò 25,000 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnù 
®äú‡b÷ªÉ±É |ÉÉä‡ºÉVÉºÉÇ EòÒ ½èþ * ªÉ½þ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Éb÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ºÉä BEò 
‡MÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ * ½þ¨É ¨É½ÒþxÉä ¨Éå 500 ºÉä ={É®ú ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ 
(½þÉlÉEòÒ) vÉ¨ÉxÉÒ ºÉä |É‡GòªÉÉ Eò®úiÉä ½èþ * <ºÉEäò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ̈ Éå <Îxb÷ªÉxÉ 
½þÉ]Çõ VÉxÉÇ±É +Éè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éä‡b÷Eò±É VÉxÉÇ±É ̈ Éå ±ÉäJÉ ‡±ÉJÉä MÉB ½èþ * 

®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ (Eò±ÉÉ<Ç EòÒ / ½þÉlÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ) 
BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

¤ÉÉÆ<Ç ¨ÉÖJªÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ

ºÉ®úEò¨É}±ÉäºÉ 
vÉ¨ÉxÉÒ

nùÉÊ½þxÉÒ 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 
vÉ¨ÉxÉÒ ¤ÉÉÆ<Ç <x]õÒ®úÒªÉ®ú 

Êb÷ºÉäÏxb÷MÉ vÉ¨ÉxÉÒ 

nùÉÊ½þxÉÒ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ
vÉ¨ÉxÉÒ 

B+Éä]õÉÇ

B+ÉäÌ]õEò 
´ÉÉ±´É 

¤ÉÉÆ<Ç 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ
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vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä ¤ÉÉÆ<Ç ¨ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ (Left 

Main) ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò nùÉä 

¦ÉÉMÉ {Éc÷iÉä ½éþ, ¤ÉÉÆ<Ç iÉ®ú¡ò ºÉä xÉÒSÉä EòÒ 

iÉ®ú¡ò VÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç vÉ¨ÉxÉÒ (±Éä}]õ 

BÎx]õÊ®úªÉ®ú Êb÷ºÉäÏxb÷MÉ +É]Çõ®úÒ, B±É.B.b÷Ò. 

LAD) +Éè®ú ¤ÉÉÆ<Ç ºÉEÇò¨É}±ÉäCºÉ vÉ¨ÉxÉÒ 

(B±É.ºÉÒ.BCºÉ., LCX)* ¾þnùªÉ Eäò nùÉÆ<Ç 

+Éä®ú xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú ®úHò |É´É½þxÉ Eò®úiÉÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä (+É®ú.ºÉÒ.B., RCA) Eò½iÉä 

½éþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉ EòÒ EÖò±É iÉÒxÉ 

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ½éþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä +´É®úÉävÉ 

<xÉ iÉÒxÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ +´É®úÉävÉ {É®úCªÉÚ]äõÊxÉªÉºÉ 

]ÅõÉxºÉ-±ªÉÖÊ¨ÉxÉ±É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉÊxÉ ÊEò 

{ÉÒ.]õÒ.ºÉÒ.B. 

(Percutaneous 

Transluminal Coronary 

Angioplasty or PTCA) 

uùÉ®úÉ JÉÉä±É näùiÉä ½éþ, ªÉÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ 

(Coronary Artery Bypass Graft or CABG) Eäò uùÉ®úÉ 

¤ÉÉªÉ {ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ ®úHò Eäò Ê±ÉB xÉ<Ç xÉÊ±ÉªÉÉÆ b÷É±ÉÒ 

VÉÉiÉÒ ½éþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú nù´ÉÉ<Ç+Éå ºÉä ¦ÉÒ <±ÉÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ +É=]õb÷Éä®ú {Éä¶Éå]õ ´É <xÉb÷Éä®ú {Éä¶Éå]õ {É®ú 

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +É=]õ b÷Éä®ú {Éä¶Éå]õ ªÉÉÊxÉ ÊEò ®úÉäMÉÒ ºÉ´Éä®äú +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå 

+ÉB, +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ EäòlÉä]õ®úÉ<ÇVÉä¶ÉxÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä {É®ú EÖòUô PÉÆ]äõ +É®úÉ¨É 

Eò®úEäò ´ÉÉ{ÉºÉ SÉ±ÉÉ VÉÉB* +MÉ®ú ¨É®úÒVÉ EòÒ iÉÊ¤ÉªÉiÉ +SUôÒ xÉ ½þÉä iÉÉä 

½þÒ =ºÉä ¦ÉiÉÔ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ*

EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

EèòlÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ EèòlÉ ±Éä¤É

{±ÉÏ¨¤ÉMÉ

¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ

EòÉÌb÷ªÉÉEò EèòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ ±Éä¤ÉÉä®äú]õ®úÒ (EèòlÉ ±Éä¤É) Eäò xÉÉ¨É ºÉä 

{É½þSÉÉxÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä BEò JÉÉºÉ Eò¨É®äú ¨Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò EèòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ Eò¨É®äú Eäò +Ænù®ú BCºÉ ®äú ¨É¶ÉÒxÉ +Éè®ú Eèò¨É®äú 

´ÉÉ±ÉÒ BEò ]äõ¤É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ]äõ¤É±É {É®ú ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉÖ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

=ºÉEäò SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò BCºÉ ®äú +Éè®ú Eèò¨É®úÉ MÉÉä±É MÉÉä±É PÉÖ¨ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò 

BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

½þÉlÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå EäòlÉä]õ®ú b÷É±É Eò®ú =ºÉEäò uùÉ®úÉ BCºÉ 

®äú ¨Éå ¦ÉÒ ÊnùJÉä ´ÉèºÉÒ nù´ÉÉ +lÉ´ÉÉ bÉ<ì <xVÉäC¶ÉxÉ uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ 

¨Éå b÷É±É Eò®ú VÉ¤É ¾þnùªÉ vÉc÷Eäò iÉ¤É ºÉÉlÉ ´ÉÉ±ÉÉ Eèò¨É®úÉ ¾þnùªÉ EòÒ 

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÒ ¡òÉä]õÉä ±ÉäEò®ú =ºÉä ºÉÒ.b÷Ò. {É®ú =iÉÉ®úiÉÉ ½èþ*

{±ÉÏ¨¤ÉMÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå xÉ±ÉÉå EòÉ EòÉ¨É +Éè®ú {±É¨¤É®ú 

¨ÉiÉ±É¤É {±ÉÏ¨¤ÉMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ®úÒMÉ®ú* ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ {ÉÉxÉÒ Eäò xÉ±ÉÉå Eäò 

+xnù®ú JÉÉ®ú VÉ¨É VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ´Éä ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ¾þnùªÉ 

EòÒ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ +Ænù®ú EòÒ iÉ½þ VÉ¨É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ 

ºÉÆEò®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, ªÉÉ ¤ÉÆnù ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉä BlÉ®úÉäºEò±Éä®úÉäÊºÉºÉ 

Eò½þiÉä ½éþ*

¾þnùªÉ Eäò {±É¨¤É®ú, +lÉÉÇiÉÂ ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÆnù vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä JÉÉä±ÉxÉä 

´ÉÉ±Éä EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäÊVÉº]õ ¾þnùªÉ EòÒ {±ÉÏ¨¤ÉMÉ EòÒ EòÊ¨ÉªÉÉå EòÉä ªÉÉÊxÉ EòÒ 

¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +xnù®ú ¯ûEòÉ´É]õÉå EòÉä fÚÆøfiÉäø ½éþ*

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ®úHò ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +Ænù®ú ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¾þnùªÉ +{ÉxÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå 

(EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒWÉ) xÉÉ¨É EòÒ JÉÉºÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ºÉä ½þÒ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ EòÒ nùÉä ¨ÉÖJªÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉÆ<Ç vÉ¨ÉxÉÒ +Éè®ú 

¾þnùªÉ EòÒ nùÉÆ<Ç vÉ¨ÉxÉÒ (Left Coronary Artery, LCA and Right 

Coronary Artery, RCA) nùÉäxÉÉå EòÉ =nÂù¦É´É ºlÉ±É ½èþ ¨É½þÉvÉ¨ÉxÉÒ, 

ªÉÉÊxÉ ÊEò +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ ¨ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ (Aorta)* ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉÆ<Ç 

b÷ÉìC]õ®ú ¨É®úÒVÉ EòÉä BäºÉÒ 
nù´ÉÉ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÒ 
=xÉEòÉä Eò¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ 
½þÉä* ªÉ½þ nù´ÉÉ BäºÉä ®úÉäMÉ Eäò 
Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò 
¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉä, +Éè®ú BäºÉä 
´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉiÉä ½éþ 
ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ´Éä 
Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ 
VÉÉxÉiÉä*
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+lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ EòÒ nùÉÆ<Ç vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå 

ºÉä |ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BCºÉ 

®äú Eäò uùÉ®úÉ ÊSÉjÉ Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* 

Eèò¨É®äú Eäò uùÉ®úÉ ¨É®úÒVÉ Eäò +ÉºÉ--

{ÉÉºÉ MÉÉä±É MÉÉä±É PÉÖ¨ÉÉEò®ú ¾þnùªÉ 

EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä +±ÉMÉ - 

+±ÉMÉ EòÉähÉÉå ºÉä näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú <xÉ où¶ªÉÉå EòÉä ºÉÒ.b÷Ò. Eäò 

>ð{É®ú +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊEò®úhÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +{ÉÉ®únù¶ÉÇEò nù´ÉÉ (b÷É<Ç-dye) ¾þnùªÉ EòÒ 

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú =xÉEòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç näùJÉÒ VÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¾þnùªÉ EòÒ +xªÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå 

EòÒ ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ iÉº´ÉÒ®åú ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* 

<ºÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ 1 

Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ÊxÉnùÉxÉ Eäò 

¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚhÉÇ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É 

EäòlÉä]õ®ú ´É =ºÉEäò ºÉÉlÉ ´ÉÉ±ÉÒ xÉ±ÉÒ 

ÊxÉEòÉ±É nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þÉlÉ Eäò Uäônù EòÉä 

¤ÉÆnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉºÉÇ ½þÉlÉ EòÉä nù¤ÉÉiÉÒ 

½èþ,+Éè®ú =ºÉ {É®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ bÅä÷ËºÉMÉ Eò®ú nùÒ 

VÉÉiÉÒ ½èþ*

¨É®úÒVÉ EòÉä EÖòUô PÉÆ]õÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÒ`ö 

Eäò ¤É±É ºÉÒvÉÉ ºÉÉäxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* {É®ú 

=ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨É®úÒVÉ iÉÖ®ÆúiÉ SÉ±É ºÉEòiÉÉ 

½èþ* ½þÉlÉ ¨Éå EòÒ ½Öþ<Ç EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ Eäò 

¤ÉÉnù ¨É®úÒVÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½þÒ SÉ±É 

ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EèòlÉ]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ

EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ Eäò 6 ºÉä 8 

PÉÆ]äõ {É½þ±Éä ºÉä ¨É®úÒVÉ EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ 

xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =ºÉEäò ½þÉlÉ Eäò 

¦ÉÉMÉ EòÒ ½þVÉÉ¨ÉiÉ Eò®ú ºÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¨É®úÒVÉ JÉÉºÉ EäòlÉ 

±Éä¤É ]äõ¤É±É {É®ú +É VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É 

=ºÉä ½þ±EòÒ ¤Éä½þÉä¶ÉÒ EòÒ nù´ÉÉ nùÒ 

VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä =ºÉä +É®úÉ¨É ®ú½äþ, 

½þÉlÉ ¨Éå ºÉÖzÉ Eò®úxÉä EòÒ nù´ÉÉ (Local 

Anaesthesia) ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ 

ÊVÉºÉºÉä EäòlÉä]õ®ú b÷É±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨É®úÒVÉ 

EòÉä nùnÇù xÉ ½þÉä, nùÉä Ê¨É.Ê¨É. SÉÉèc÷Ò º]ÅõÉì 

VÉèºÉÒ BEò ºÉÆEò®úÒ xÉ±ÉÒ ½þÉlÉ EòÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* EäòlÉä]õ®ú 

<ºÉ xÉ±ÉÒ Eäò +Ænù®ú ºÉä |ÉºÉÉ®ú Eò®ú 

½þÉlÉ ¨Éå ´É <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨É½þÉvÉ¨ÉxÉÒ Eäò 

+Ænù®ú ºÉä ¾þnùªÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ*

¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®ú 

Eäò EäòlÉä]õ®ú EòÉä ¤ÉÉÆ<Ç ¨ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ 

º´ÉMÉÇ ¨Éå |É´Éä¶É Eäò 
Ê±ÉB BEò b÷ÉìC]õ®ú, BEò 

<ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú, ´É BEò ´ÉEòÒ±É 
JÉcä÷ lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ 
"BEò ½þÒ VÉMÉ½þ JÉÉ±ÉÒ ½èþ +Éè®ú 
´É½þ VÉMÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉä 
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò EòÉä 
Ê¨É±ÉäMÉÒ*'
"ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ iÉÉä 

¨Éä®úÉ ½èþ' b÷ÉìC]õ®ú ¤ÉÉä±ÉÉ 'VÉ¤É 
|É¦ÉÚ xÉä +Énù¨É ¨Éå ºÉä <Ç´É 
¤ÉxÉÉ<Ç ªÉ½þ BEò +Éì{É®äú¶ÉxÉ EòÉ 
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB EòÉ]õ- 
{ÉÒ]õ ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÉ 
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½Öþ+É*'
"xÉÉ..., xÉÉ... {É½þ±Éä ¨Éä®úÒ 

¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉÉä*' <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú ¤ÉÉä±ÉÉ, 
"+Énù¨É +Éè®ú <Ç´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò 
{É½þ±Éä |É¦ÉÚ xÉä +ÉEòÉ¶É ¨Éå 
¤É½þiÉÒ vÉÚ±É +Éè®ú +ºiÉ- 
´ªÉºiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ºÉä {ÉÞl´ÉÒ 
+Éè®ú iÉÉ®úÉå EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ, 
<ºÉÊ±ÉB ¨Éä®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉ¤ÉºÉä 
{ÉÖ®úÉxÉÉ ½Öþ+É*' 
"+®äú ¦ÉÉ<Ç +ÉEòÉ¶É ¨Éå 

¤É½þiÉÒ vÉÚ±É +Éè®ú +ºiÉ ´ªÉºiÉ 
´ÉºiÉÖBÆ ´É½þÉÆ {É®ú ®úJÉÒ 
ÊEòºÉxÉä?' ´ÉEòÒ±É xÉä {ÉÚUôÉ*

½þÉlÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ (®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ) ¨Éå ºÉä 
BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨É®úÒVÉ

+É®úÉ¨É ºÉä ¤Éä`ö +Éè®ú SÉ±É ºÉEòiÉÉ ½èþ *

Ê¨ÉºÉäVÉ ¶ÉÉ½þxÉä +{ÉxÉä 
¤ÉSSÉä EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ 
±ÉäÊEòxÉ b÷ÉC]õ®ú ºÉÉ½þ¤É EòÉ 
Ê¤É±É näùJÉEò®ú ¦Éb÷Eò MÉ<Ç* 
b÷ÉC]õ® úºÉÉ½þ¤É {É®ú 
`ö®úÉÇEò®ú ¤É®úºÉÒ, "+É{É 
<iÉxÉÉ +ÊvÉEò EèòºÉä ´ÉºÉÚ±É 
®ú½äþ ½èþ? ¨Éä®äú ¤ÉSSÉä EòÉä iÉÉä 
¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ }±ªÉÚ ´ÉÉªÉ®ú±É 
¤ÉÖJÉÉ®ú ½þÒ ½Öþ+É lÉÉ*'

b÷ÉC]õ®ú ºÉÉ½þ¤ÉxÉä Eò½þÉ, 
"¨Éèb÷¨É! ¨ÉéxÉä Eò®úÒ¤É 10-

12 ¤ÉÉ®ú +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä 
EòÉ {ÉÊ®úIÉhÉ ÊEòªÉÉ ½éþ, ¨Éé 

+É{ÉEäò PÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ nùÉä 
¤ÉÉ®ú Ê´ÉÊWÉ]õ {É®ú +ÉªÉÉ 

lÉÉ*'
Ê¨ÉºÉäVÉ ¶ÉÉ½þxÉä iÉi{É®úiÉÉ ºÉä 
Eò½þÉ, "±ÉäÊEòxÉ b÷ÉC]õ®ú 
ºÉÉ½þ¤É, +É{É ªÉ½þ ¦ÉÚ±É ®ú½äþ 
½éþ ÊEò ¨Éä®äú ¨ÉÉäx]ÚõxÉä +{ÉxÉä 
}±ªÉÚ Eäò SÉä{É EòÉä {ÉÖ®úÒ 
ºEÚò±É ¨Éå ¡èò±ÉÉªÉÉ lÉÉ* 
CªÉÉ +É{ÉEòÉä ªÉÉnù ½éþ 
¨ÉÉäx]Úõ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä 
ÊEòiÉxÉä +Éè®ú ¨É®úÒWÉ 
¨ÉÒ±Éä?'



24 X 7 
}¢ïÇèÜUH ãïËÐH¢§üÝ

+91-70 69 00 00 00

ã¢Åü ¥ïÅïÜU ÜUï Hÿ¢‡¢
Ÿ „èÝï }¢ïæ ÎÎü ²¢ ÎÏ¢¢±
Ÿ „èÝï }¢ïæ …ÜUÇGÝ, …HÝ ²¢ |¢¢ÚèÐÝ
Ÿ „¢¡„ HïÝï }¢ïæ ¼ÜUHèÈU
Ÿ Ð„èÝ¢ ¥¢Ý¢
Ÿ ©Ï¢ÜU¢§ü ¥¢ñÚ ©ËÅè ã¢ïÝ¢

SÅî¢ïÜU ÜUï Hÿ¢‡¢

F
ace
Face look
uneven ? A

rm
One arm
hanging 
down ? S

peech
Slurred
speech ? T

ime
Call 108
Now

Ýè™ï çÎ²ï x¢²ï }¢ï „ï ÜU¢ï§ü |¢è Hÿ¢‡¢ Îï¶Ýï ç}¢Hï
¼¢ï ¼yÜU¢çHÝ Ý…GÎèÜU ÜUè ¥SÐ¼¢H}¢ïæ Ðãéæ™ï J

…ËÎ ãè „¢Ú±¢Ú Hï

ÜU¢ïç±Ç ¥¢ñÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝ¢ „ï „éÚçÿ¢¼

“„è}„ §üSÅ” ¥SÐ¼¢H (Ý¢ïÝ-ÜU¢ïç±Ç ¥SÐ¼¢H)

COVID-19 (ÜU¢ïÚ¢ïÝ¢) ÜUï Î¢ñÚ¢Ý „|¢è ¼Ý¢± }¢ïæ ãñ J

ÜU¢ï§ü |¢è Hÿ¢‡¢ ÜU¢ï ¥Ý„éÝ¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» 

ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú JÉiÉ®úÉ

EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<WÉä¶ÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ú Ê¡ò®ú 

¦ÉÒ =ºÉ¨Éå ®úHò»ÉÉ´É ¤±ÉÒËb÷MÉ, UÚôiÉ ºÉä +lÉ´ÉÉ BCºÉ-®äú ¨Éå ÊnùJÉä BäºÉÒ 

nù´ÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ Bä±ÉVÉÔ +ÉÊnù VÉèºÉÒ iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉ lÉÉäc÷É -ºÉÉ JÉiÉ®úÉ 

(1000 ¨Éå ºÉä 1 ÊEòººÉÉ ) ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ, ¤Éä½þÉä¶ÉÒ 
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+lÉ´ÉÉ ¨ÉÞiªÉÖ VÉèºÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 

EòÉ¡òÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2000¨Éå ºÉä BEò ®úÉäMÉÒ EòÉä ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ 

½èþ,JÉÉºÉEò®ú =xÉEòÉä ÊVÉxÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉä*

„¢ñ…‹² : NÎ² ÜUè Ï¢¢¼ çÎH„ï - Hï¶ÜU : Ç¢ò. ÜUï²êÚ ÐÚè¶
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²ç¨ ¥¢Ð „´RUç¹¼ ãñ´ ²¢ ÜU¢ï§ü „´RU¹‡¢ ã¢ïÝï ÜU¢ „´¨ïã ãñ, ¼¢ï çÈUÚ ÜUÐÇGï ÜU¢ ¹¢SÜU Ý ÐãÝï´J »ÜU „<…ÜUH ¹¢SÜU ÜU¢ ©Ð²¢ï° ÜUÚï´ ¥¢ñÚ §„ï ãÚ 
12 Í¢´Å¢ï´ ¹ï´ ¾¨H ̈ ï´J
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¥Hx¢ çÏ¢ËÇèæx¢

ç±à¢ï¯ ¥Hx¢ SÅ¢ÈU

Î¢ïÝ¢ï çÏ¢ËÇèæx¢ ÜUè ¥Hx¢ „éç±{¢²ïæ
¥Hx¢ „ï ÜUï‹„Ú ¥¢ñÚ ÚïçÇ²¢ïƒïÚ¢Ðè „ï‹ÅÚ

»Çç}¢à¢Ý ¥¢ñÚ ¥¢ïÐèÇè ™¢Hé

“„è}„ §üSÅ” ¥SÐ¼¢H (Ý¢ïÝ-ÜU¢ïç±Ç ¥SÐ¼¢H)

ÜU¢ïç±Ç ¥¢ñÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝ¢ „ï „éÚçÿ¢¼

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å : »}Ï²éHï‹„ :  +91-98250 66661 | +91-98 24 45 00 00 

JCI (USA)  24 X 7 MEDICAL HELP LINE +91-70 69 00 00 00

3.5 »ÜUÚ …}¢èÝ ÐÚ
500,000 SÜUï±Ú ÈUéÅ}¢ïæ
Î¢ïÝ¢ï ¥Hx¢ çÏ¢ËÇèæx¢

„éÚçÿ¢¼ „…üÚè „è}„ }¢ïæ

}¢Úè…G ÜUè „H¢}¢¼è ÜUï çH» ç±à¢ï¯ Ðí¢ïÅ¢ïÜU¢ïH
Ðí¢ïÐÚ Ð„üÝH Ðí¢ïÅïvÅè± §üçÜ±Ð}¢ï‹Å (PPEs)

¥Hx¢
§ü}¢Ú…‹„è L}¢

¥Hx¢ Ðí±ïà¢



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉnù - {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 4805 1059/1060

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2772 2771-75 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPublished 20  of every month 

th th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 26  to 30 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2021
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2021

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2019-2021
PMG/HQ/088/2019-21
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}¢Úè…G ÜUè „H¢}¢¼è, ã}¢¢Úè Ðí¢ƒç}¢ÜU¼¢
ÜU¢ïç±Ç ¥¢ñÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝ¢ „ï „éÚçÿ¢¼

„éÚçÿ¢¼-„}¢çÐü¼-¥Hx¢ ç±à¢ï¯ ¥Hx¢ SÅ¢ÈU, „ï±¢»æ ¥¢ñÚ ¥Hx¢ Ðí±ïà¢

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å :  +91-98250 66661 | »}Ï²éHï‹„ : +91-98 24 45 00 00 

Ðí±ïà¢ Î¢ñÚ¢Ý …¢¡™  ã¢ƒ ÜUè S±SÀ¼¢
}¢¢SÜU ÐãïÝÝ¢ 

¥çÝ±¢²ü
}¢¢x¢üÎçà¢üÜU¢ ÜUï çÝÎüïà¢ ¥Ýé„¢Ú }¢Úè…G ÜUè Îï¶-|¢¢H

Ú¶Ýï ±¢Hï ÜU¢ï Ð¢„ çÎ²¢ …¢»x¢¢

¥¢ÐÜUè ¥¢ñÚ }¢Úè…G ÜUè „H¢}¢¼è ÜUï çH»
}¢éH¢ÜU¢¼ ÜU¢ „}¢² ÜUï Î¢ñÚ¢Ý çÜU„ |¢è
}¢éH¢ÜU¢¼è ÜU¢ï Ðí±ïà¢ Ýãè çÎ²¢ …¢»x¢¢

“„è}„ §üSÅ” ¥SÐ¼¢H (Ý¢ïÝ-ÜU¢ïç±Ç ¥SÐ¼¢H)

}¢éH¢ÜUG¢¼è ÜUï Ðíç¼Ï¢æ{ 


