
b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502 b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

b÷Éì. ‡nù´ªÉä„É ºÉÉnùb÷Ò´ÉÉ±ÉÉ  +91-82383 39980

 

Price ` 5/-

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ
±¯ü-10, ¥æÜU-114, …êÝ 20, 2019

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664



½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ 
ºÉJiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú =xÉ¨Éå 
¯ûEòÉ´É]õ +É VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ¯ûEòÉ´É]õ 
Eäò EòÉ®úhÉ BxVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ +Éè®ú 
=ºÉEäò ¤ÉÉnù Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* 
(<ºÉ ä BCªÉ Ú] õ ¨ÉÉªÉÉ äEòÉ ä Ìb ÷ªÉ±É 
<x¡òÉEÇò¶ÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ*)
VÉ¤É ¾þnùªÉ EòÉä ®úHò Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 
{É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É +ºÉ±É ¨Éå CªÉÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ? +MÉ®ú ¾þnùªÉ EòÉä lÉÉäc÷É ºÉÉ ¦ÉÒ ®úHò 
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ®úÉäMÉÒ EòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå iÉÒµÉ 
nùnÇù +Éè®ú vÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉ 
ÎºlÉÊiÉ EòÉä '+ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ' Eò½þiÉä 
½éþ* ªÉÊnù ®úHò Ê¨É±ÉxÉÉ BEònù¨É ¤ÉÆnù ½þÉä 
VÉÉB iÉÉä ¾þnùªÉ Eäò ÊVÉºÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä =ºÉ 
¯ûEòÉ´É]õ ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ ºÉä ®úHò Ê¨É±ÉiÉÉ 
½èþ ´É½þ ¦ÉÉMÉ +EòÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ, ¨ÉiÉ±É¤É EòÒ ¶É®úÒ®ú Eäò =ºÉ 
¦ÉÉMÉ ¨Éå ºÉä ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ JÉi¨É ½þÉä 
VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÉMÉ +{ÉxÉÒ 
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ JÉÉä näùiÉÉ ½èþ* <ºÉä Ênù±É EòÉ 
nùÉè®úÉ (½þÉ]Çõ +]äõEò) Eò½þiÉä ½éþ*
ºÉ¤ÉºÉä +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ Eò®ú näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¤É½þÉnÖù®ú +´ÉªÉ´É 
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ®úHò EòÉä {ÉÆ{É Eò®úxÉÉ SÉÉ±ÉÚ 
®úJÉiÉÉ ½èþ, ¦É±Éä ½þÒ Eò¨É IÉ¨ÉiÉÉ Eäò 
ºÉÉlÉ* <ºÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò 
BEònù¨É ¤ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ xÉÉVÉÖEò 
½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù Eäò 6 
ºÉä 12 PÉÆ]äõ Eäò +Ænù®ú ½þÒ =ÊSÉiÉ <±ÉÉVÉ 
Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¾þnùªÉ Eäò ÊVÉºÉ 
¦ÉÉMÉ ¨Éå ®úHò xÉ½þÓ Ê¨É±ÉxÉä ºÉä VÉÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Öþ+É ½èþ ´ÉÉä ¦ÉÉMÉ Ê¡ò®ú ºÉä 
EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù iÉiEòÉ±É 
<±ÉÉVÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò iÉÒµÉ ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò 
<±ÉÉVÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ*
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EûÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Eäò ÊSÉx½þ 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò Eò<Ç ½þ¨É±Éä +SÉÉxÉEò +Éè®ú iÉÒµÉiÉÉ ºÉä +ÉiÉä ½éþ, {É®ú 
+ÊvÉEòiÉ®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä vÉÒ®äú ºÉä SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ½þ±EòÉ 
nùnÇù +Éè®ú +Éè®ú ½þ±EòÒ PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ½éþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉ +Éè®ú 
ÊSÉx½þÉå ¨Éå ºÉä EÖòUô ªÉä ½éþ :

UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ : UôÉiÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò Ê½þººÉä ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ VÉÉä EÖòUô 
Ê¨ÉxÉ]õÉå ºÉä VªÉÉnùÉ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉºÉä +°üÊSÉ, 
¦ÉÉ®úÒ{ÉxÉ, nù¤ÉÉ´É,  UôÉiÉÒ ¨Éå ¦É®úÉ´É +Éè®ú nùnÇù VÉèºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉäSÉèxÉÒ : <ºÉ¨Éä BEò +lÉ´ÉÉ nùÉèxÉÉä ¤ÉÉVÉÚ, 
{ÉÒ`ö, MÉ±ÉÉ, VÉ¤Écä÷ ªÉÉ {Éä]õ ¨Éå nùnÇù +Éè®ú ¤ÉèSÉäxÉÒ EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå iÉEò±ÉÒ¡ò : ªÉ½þ iÉEò±ÉÒ¡ò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ´É®úÉ½þ]õ Eäò 
ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ PÉ¤É®úÉ½þ]õ Eäò {É½þ±Éä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
+xªÉ ±ÉIÉhÉ : +xªÉ ±ÉIÉhÉÉå ¨Éå `Æöb÷É {ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ, =¤ÉEòÉ<Ç +ÉxÉÉ, 
Ênù¨ÉÉMÉ JÉÉ±ÉÒ - JÉÉ±ÉÒ ºÉÉ ±ÉMÉxÉÉ, =±]õÒ ½þÉäxÉÉ <iªÉÉÊnù*

¯ûEòÒ ½Öþ<Ç xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É, ½þÉ]Çõ +]èõEò (Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ)
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¾þnùªÉ EòÒ VÉÉä vÉ¨ÉxÉÒ 
¤ÉÆnù ½þÉä MÉ<Ç ½þÉä =ºÉEäò 

|É¨ÉÉhÉ ¨Éå ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå 
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ

½þÉ]Çõ +]äõEò ºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå 
+±ÉMÉ +±ÉMÉ VÉMÉ½þ {É®ú 
xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä 

iÉÉ®ú Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ 
nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

UôÉä]õÒ =©É ¨Éå ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxªÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ÊxÉEò]õiÉ¨É {ÉÖ¯û¹É Ê®ú¶iÉänùÉ®ú (nùÉnùÉ, Ê{ÉiÉÉ, ªÉÉ ¦ÉÉ<Ç VÉÉä 55 ´É¹ÉÇ 
ºÉä Eò¨É EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½ÖþB ½þÉå, ªÉÉ ÊxÉEò]õiÉ¨É ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Ê®ú¶iÉänùÉ®ú 

(nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉÉ, ªÉÉ ¤É½þxÉ) ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ 65 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ ½Öþ<Ç ½þÉä*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ÊEòxÉ ±ÉÉäMÉÉå EûÉä ºÉEûiÉÉ ½è*

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä ªÉÉ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ Eäò 
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ 
½þÉä ®ú½þÒ ½þÉä, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä BEò ªÉÉ 
+ÊvÉEò ±ÉIÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ, iÉÉä VªÉÉnùÉ näù®ú 
ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ({ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä iÉÉä +ÊvÉEò 
Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ, iÉÖ®ÆúiÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¨Énùnù Eäò 
Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉBÆ +Éè®ú iÉÖ®ÆúiÉ +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆþSÉ 
VÉÉBÆ*
VÉÉä +É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä nùnÇù ½þÉä +Éè®ú 
B¨¤ÉÖ±ÉäxºÉ ¤ÉÖ±ÉÉxÉä EòÒ ½þÉ±ÉiÉ xÉ ½þÉä, iÉÉä 
EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä +º{ÉiÉÉ±É ±Éä VÉÉB <ºÉEòÉ 
<ÆiÉVÉÉ¨É Eò®åú* ¨Éä½þ®ú¤ÉÉxÉÒ Eò®úEäò º´ÉªÉÆ 
EòÉ®ú SÉ±ÉÉEò®ú xÉ VÉÉBÆ, ÊºÉ´ÉÉªÉ <ºÉEäò ÊEò 
EòÉä<Ç +Éè®ú ®úÉºiÉÉ xÉ ½þÉä*   
VÉ±nùÒ ºÉä <±ÉÉVÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ?
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ ºÉÒJÉ ±Éå +Éè®ú ¶ÉÒQÉiÉÉ¶ÉÒQÉ ÊEòºÉÒ 
ºÉÖºÉVVÉ (well equiped) +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå VÉÉBÆ* ªÉ½þ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò 
<±ÉÉVÉ EòÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ®úÉºiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉ®ú Eäò iÉ¨ÉÉ¨É 
ºÉnùºªÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÒ 
SÉÉÊ½þB* ®úÉäMÉÒ º´ÉªÉÆ, =ºÉEäò {ÉÊiÉ / {ÉixÉÒ, ºÉMÉä ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ, Ê¨ÉjÉ, ¡äòÊ¨É±ÉÒ 
b÷ÉìC]õ®ú, +º{ÉiÉÉ±É iÉlÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú BEò ]õÒ¨É

"näùÊJÉB Ê¨É. {É]äõ±É,' b÷ÉìC]õ®ú 
xÉä÷ Eò½þÉ, "ºÉ´ÉÉækÉ¨É ºÉ±ÉÉ½þ ªÉ½þ 
½èþ ÊEò +É{É ÊºÉMÉ®äú]õ {ÉÒxÉÉ, 
iÉ¨¤ÉÉEÚò JÉÉxÉÉ, ¶É®úÉ¤É {ÉÒxÉÉ 
+Éè®ú VªÉÉnùÉ SÉ®ú¤ÉÒ ´ÉÉ±ÉÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ UôÉäc÷ nåù*' 

“¨ÉÖZÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ºÉ±ÉÉ½þ xÉ½þÓ 
SÉÉÊ½þB, {É®ú nÚùºÉ®äú xÉ¨¤É®ú EòÒ 
=kÉ¨É ºÉ±ÉÉ½þ nùÒÊVÉB*'
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Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (soluble) Bº{ÉÊ®úxÉ
±ÉäxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É Eò¦ÉÒ 
¦ÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ ¶ÉEò ½þÉä iÉ¤É +É{É Bº{ÉÊ®úxÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

+º{ÉiÉÉ±É Eäò +Ænù®ú
¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þ¨É±Éä Eäò ®úÉäMÉÒ EòÉä 
<x]äõÎxºÉ´É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EäòªÉ®ú 
ªÉÖÊxÉ]õ (+É<Ç.ºÉÒ.ºÉÒ.ªÉÚ.) ¨Éå 
±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ 
EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò uùÉ®úÉ 
EòÒ MÉ<Ç VÉÉÆSÉ ®úHò EòÒ VÉÉÆSÉ 
+Éè®ú <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. ºÉä <±ÉÉVÉ 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
Ênù±É Eäò nùÉè®äú EòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ 
ÊxÉnùÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú ®úÉäMÉÒ EòÉ 
±ÉMÉÉiÉÉ®ú <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*=ºÉEäò ¤ÉÉnù 
EòÉ <±ÉÉVÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉäSÉ 
ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ*
Eò<Ç EäòºÉ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úHò 
EòÉä {ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Bº{ÉÊ®úxÉ VÉèºÉÒ 
nù´ÉÉBÆ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <xVÉäC¶ÉxÉ ºÉä xÉºÉÉå Eäò 
uùÉ®úÉ xÉÉ<Ç]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
<ºÉºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ, 
º]Åäõ{]õÉäEòÉ<xÉäVÉ, ªÉÚ®úÉäEòÉ<xÉäVÉ, ªÉÉ ]õÒ.{ÉÒ.B. 
VÉèºÉÒ VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nù´ÉÉBÆ 
nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*
¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 
½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 
b÷ÉìC]õ®ú EòÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ 
]ÅõÉä{ÉÉäÊxÉxÉ ªÉÉ ºÉÒ.{ÉÒ.Eäò. BxVÉÉ<Ç¨É VÉèºÉÒ ®úHò 
EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ¦ÉÒ 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 
{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

ÊVÉºÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¦ÉiÉÔ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò <±ÉÉVÉ ¨Éå 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ*
<ºÉ 'Ê´ÉÊvÉ' ¨Éå VÉÉÆPÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå Uäônù Eò®ú 
=ºÉ¨Éä UôÉä]äõ MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ´ÉÉ±Éä EäòlÉä]õ®ú EòÉä |ÉºÉÉ®ú 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ EäòlÉä]õ®ú EòÉä ´ÉÆ½þÉ ºÉä 
¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +Ænù®ú |ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¨Éå VÉÉä 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ 
+ÉªÉÒ ½þÉä =ºÉä iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ JÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, ÊVÉºÉºÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ Ê¨É±Éä* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½þ¨É 
±ÉÉäMÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ´ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ EòÒ +SUôÉ ºÉä +SUôÉ <±ÉÉVÉ Eò®ú 
ºÉEäò ½éþ iÉÉä ÊºÉ¡Çò <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ÊEò =ºÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú 
{ÉÉºÉ ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ®úÉäMÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÆMÉÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ±ÉIÉhÉ, ÊSÉx½þ +Éè®ú ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ 
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB <ºÉºÉä ´É½þ {ÉÊ®úÊSÉiÉ lÉä, <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, +º{ÉiÉÉ±É ¦ÉÒ ½þ®ú 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä ÊxÉ¤É]õxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú lÉä* 
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ®úÉäMÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÆMÉÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ±ÉIÉhÉ, ÊSÉx½þ +Éè®ú ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ 
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB <ºÉºÉä ´É½þ {ÉÊ®úÊSÉiÉ lÉä, <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, +º{ÉiÉÉ±É ¦ÉÒ ½þ®ú 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä ÊxÉ¤É]õxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú lÉä* 

{É½þ±ÉÉ BEò PÉÆ]õÉ
<ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ½ÖþB ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ºÉä 
½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉÞiªÉÖ 
UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù ½þÉäxÉä Eäò BEò 
PÉÆ]äõ Eäò +Ænù®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* 
±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú ¾þnùªÉ Eäò 
´É½þ ºxÉÉªÉÖ VÉ½þÉÆ ®úHò xÉ½þÓ 
{É½ÖÆþSÉ ®ú½þÉ ½èþ ¾þnùªÉ Eäò =xÉ 
ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä +MÉ®ú näù®úÒ 
ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ®úHò ÊnùªÉÉ VÉÉB 
iÉÉä ´Éä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò BEònù¨É º´ÉºlÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ <±ÉÉVÉ ÊVÉiÉxÉÒ VÉ±nùÒ Ê¨É±Éä =iÉxÉÉ +SUôÉ*
+É{ÉEòÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ +ÉªÉÉ ½èþ BäºÉÉ ¶ÉEò ½þÉä 
iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä PÉ®ú ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ºÉä EòÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ 
EòÉ®úhÉ ®úÉäMÉÒ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä 
Eäò ¤ÉÉnù ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ={ÉEò®úhÉÉå ºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ 
+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ {É½ÖÆþSÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þ¨É±ÉÉ 
b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉäMÉÒ EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ nùnÇù xÉ ½þÉä BäºÉÉ 
ºÉÆ¦É´É ½èþ* =xÉEòÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉIÉhÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É xÉ ½þÉä ªÉÉ lÉÉäc÷Ò 
ºÉÉÆºÉ SÉgäø ªÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ +ÉB, +lÉ´ÉÉ JÉÚ¤É Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÉ +½þºÉÉºÉ ½þÉä* 
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ {Écä÷ +Éè®ú <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ ½þÉä ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ, 
CªÉÉåÊEò Eò<Ç ±ÉÉäMÉ BäºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ ±ÉäiÉä ½éþ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ?
VÉÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½åþ ½þÉå, ´É½þ ¤ÉÆnù Eò®úEäò +É®úÉ¨É Eò®åú* PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É 
Bº{ÉÊ®úxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ ±Éå, ÊVÉºÉºÉä ®úHò {ÉiÉ±ÉÉ ½þÉäEò®ú VÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
Bº{ÉÊ®úxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ PÉ®ú ¨Éå 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ <±ÉÉVÉ ½èþ* xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ EòÒ 
BEò MÉÉä±ÉÒ VÉÒ¦É Eäò xÉÒSÉä ®úJÉ ¨Énùnù ¨ÉÉÆMÉä +Éè®ú B¨¤ÉÖ±ÉäxºÉ ¤ÉÖ±ÉÉBÆ*
+É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú EòÉä PÉ®ú ¨Éå ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ºÉä EòÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¨ÉªÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
¡òÉäxÉ {É®ú +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä +{ÉxÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä 
+º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆþSÉ VÉÉBÆ*

±¯ü-10, ¥æÜU-114, …êÝ 20, 2019

90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
¤ÉÆnù vÉ¨ÉxÉÒ

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ¤ÉÉnù
 {ÉÚ®úÒ JÉÖ±ÉÒ ½Öþ< vÉ¨ÉxÉÒ
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mÉÉä¨¤ÉÉä±ÉÉ<ÊºÉºÉ (VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ)
VÉÉä ±ÉÉäMÉ ÊEòx½þÓ EòÉ®úhÉÉå Eäò ¡ò±Éº´É¯û{É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ xÉ½þÓ 

Eò®úÉ ºÉEòiÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä CªÉÉ? BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå VÉ¨ÉÒ ½Öþ<Ç 

®úHò EòÒ MÉÉÆ`ö EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

º]Åäõ{]õÉäEòÉ<xÉäWÉ +Éè®ú ªÉÚ®úÉäEòÉ<xÉäWÉ VÉèºÉÒ 

BxVÉÉ<¨É VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò ´ÉÉ±ÉÒ xÉºÉÉå EòÉä 

JÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä 

BxVÉÉ<¨É VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉ ºÉEòiÉä 

½éþ, {É®ÆúiÉÖ ¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä ªÉä nù´ÉÉBÆ ÊºÉ¡Çò 

60 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊEòººÉÉå ¨Éå ½þÒ +ºÉ®úEòÉ®úEò 

½þÉäiÉÒ ½éþ*

BEò ¤ÉÉ®ú =ÊSÉiÉ <±ÉÉVÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉªÉ, 
iÉÉä ½þÒ ®úÉäMÉÒ EòÒ VÉÉxÉ EòÒ ®úIÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®úÒ ¤ É Ò ¨ É É Ê ® ú ª É É Ä  
±ÉMÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯û{É ºÉä ¾þnùªÉ EòÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú 
{Éc÷ VÉÉxÉÉ, Ê¡ò®ú ºÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ½þÉäxÉÉ, +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ EòÒ 
vÉc÷EòxÉ EòÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ½þÉäxÉÉ <iªÉÉÊnù iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉ <±ÉÉVÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
º´ÉÉºlªÉ ºÉÖvÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ EòÉä +É<Ç.ºÉÒ.ºÉÒ.ªÉÖ. Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ±ÉÉªÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉEòÒ ½þÉ±ÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú lÉÉäcä÷ ÊnùxÉÉå ¨Éå 
UÖô]Âõ]õÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ¦ÉÒ ®úÉäMÉÒ EòÉä BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ 
VÉ¯û®úiÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ênù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù
¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÉä ªÉÊnù ®úÉäMÉÒ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ÎºlÉ®ú ±ÉMÉä iÉÉä ½þÒ =ºÉ 
®úÉäMÉÒ EòÉä =ºÉEäò PÉ®ú 
´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

PÉ®ú {É½ÖÆþSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 2 - 

3 ÊnùxÉ iÉEò +É®úÉ¨É 

+Éè®ú Ê´É¸ÉÉ¨É Eò®úxÉÉ 

VÉ¯û®úÒ ½èþ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÒ 

iÉÒµÉiÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå 

®úJÉEò®ú ®úÉäMÉÒ +{ÉxÉÉ ÊxÉiªÉGò¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ EòºÉ®úiÉ 

¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉÒ EòÉä 7 ºÉä 10 ÊnùxÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä +Éè®ú lÉÉäc÷É EòÉ¨É 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ <±ÉÉVÉ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ®úHò EòÒ ºÉ{±ÉÉ<Ç ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå ¨Éå ½þÉäiÉä ½ÖþB xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 
½èþ, iÉlÉÉ BäºÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¨É ºÉä ªÉä 
VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÆnù vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ JÉÖ±ÉÒ ½éþ ÊEò xÉ½þÓ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù ¨Éå BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä EòÉä ºÉ¨ÉºiÉ 

Ê´É·É ¨Éå ½þÉ]Çõ +]äõEò EòÉ ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 

½èþ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ºÉÆ¤ÉÎxvÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ iÉÉä ½èþ, 

{É®úxiÉÖ ®úÉäMÉÒ, =ºÉEäò {ÉÊiÉ / {ÉixÉÒ +Éè®ú Eò®úÒ¤ÉÒ Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå EòÉä 

+É{ÉÉiEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ+Éå 

¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ 

Eò®ú´ÉÉxÉÒ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ ªÉ½þ 

+ÊiÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ 

½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ 

VÉèºÉÒ ¤Éc÷Ò ½þºiÉIÉä{É |ÉÊGòªÉÉ 

( I n t e r v e n t i o n a l  

Procedure) Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉÉiEòÉ±É ¨Éå ½þÉÆ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ 

ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉiÉ ¨Énùnù°ü{É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 

½þ¨É±Éä Eäò +ÊvÉEòiÉ®ú ÊEòººÉÉä ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB 

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò 

Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®ú´ÉÉBÆ =ºÉEòÒ B´ÉVÉ ¨Éå iÉÉiEòÉÊ±ÉEò 

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä iÉÉä BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ CªÉÉå xÉ Eò®ú´ÉÉ 

±Éå? iÉÉiEòÉÊ±ÉEò BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ºÉÉlÉ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä 

¾þnùªÉ EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É xÉÖEòºÉÉxÉ ´É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäMÉÉ*

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
iÉÉiEòÉÊ±ÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*        

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ BäºÉä ½þÉäÎº{É]õ±É ¨Éå ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB,VÉ½þÉÄ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

¯û{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ½þÉäiÉÒ ½þÉä* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +xÉäEò 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ¦É´É ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖò¶É±É 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ uùÉ®úÉ ½þÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

"b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉ½þ¤É, 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ ¡òÒºÉ 
ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ?  

"10,000 ¯û{ÉªÉä*'
"CªÉÉ? +ÉvÉä PÉx]äõ Eäò 
EòÉ¨É Eäò <iÉxÉä {ÉèºÉä?'

"+MÉ®ú +É{É Eò½äþ iÉÉä 
vÉÒ®äú vÉÒ®äú nùÉä PÉÆ]äõ ¨Éå Eò®ú 

nÚÆù*'
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½þÉäÎº{É]õ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
xÉ½þÉxÉÉ +Éè®ú iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ VÉèºÉä +{ÉxÉä 

ºÉÉ®äú EòÉªÉÇ JÉÖnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ 

Eò¦ÉÒ VÉ¯û®úiÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ,ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ 

vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉÉºÉ ¨Éå 

®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* {É±ÉÆMÉ {É®ú ±Éä]äõ-±Éä]äõ ¨É±É 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éäb÷{ÉäxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå 

¨É±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉä®ú ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ,+Éè®ú =ºÉºÉä ®úHò EòÉ 

nù´ÉÉ¤É ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É±ÉÆMÉ Eäò {ÉÉºÉ ½þÒ Eò¨ÉÉäb÷ (seat) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 

½þÒ <ºÉEòÉ ¸Éä¹`ö ={ÉÉªÉ ½èþ* ½þÉìÎº{É]õ±É ºÉä 

UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ½þÒ <ºÉEòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =EòcÝ÷ ¤Éè`öxÉÉ 

{Écä÷ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ´ÉÉ±Éä latrine EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

BEò ½þ}iÉä ¤ÉÉnù
b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ®úÉªÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ lÉÉäc÷É 

- lÉÉäc÷É SÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

ºÉ¨ÉªÉ vÉÒ®äú - vÉÒ®äú ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ (VÉèºÉä SÉ±ÉxÉä EòÒ nÚù®úÒ EòÉä ®úÉäWÉ 50 

ºÉä 100 ¨ÉÒ]õ®ú iÉEò ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ) ºÉÒgøÒ SÉgøxÉÉ ¶ÉÖ¯û Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

¶ÉÖ¯û ¨Éå 2-3 ºÉÒgøÒ SÉgåø* ¦ÉÉ®úÒ ´ÉVÉxÉ 

xÉ½þÓ =`öÉªÉå* ½þÉìÎº{É]õ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉ®ú ½þ}iÉä ¨Éå 

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÉ®úÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú ªÉ½þ ºÉ¤É ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÒ 

iÉÒµÉiÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ÊVÉxÉEòÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

¶É±ªÉÊGòªÉÉ EòÒ MÉ<Ç ½þÉä, BäºÉä ®úÉäMÉÒ iÉÉä BEò ½þ}iÉä ¤ÉÉnù BEò ÊEò.¨ÉÒ. ºÉä 

VªÉÉnùÉ SÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ *
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+ºÉ±É ¨Éå ËVÉnùMÉÒ 40 ´Éå 
ºÉÉ±É ºÉä ¶ÉÖ¯û ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú 

nÖù¦ÉÉÇMªÉ´É¶É <ºÉÒ =©É ¨Éå MÉÊ`öªÉÉ, 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ +Éè®ú |ÉÉäº]äõ]õ VÉèºÉÒ 
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ

¤É½ÖþiÉ ºÉä b÷ÉìC]õ®ú BEò ½þÒ 
¦ÉÚ±É 20 ºÉä 25 ºÉÉ±É 
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉä 

+{ÉxÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò½þiÉä ½éþ*

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè 
(ã¢Åü ÜU¢ï ¶êÝ 
Ðã¢ï™¢Ýï ÜUè Í¢}¢Ýè ãñ )

¥}¢ïÚèÜU¢ }¢ï ãÚ „¢H 
Hx¢|¢x¢ 7.35 H¢¶ 
H¢ïx¢ ã¢Åü ¥ïÜUïÅ „ï 

ÐèçÇG¼ ãñ 
§ü„ ÜU¢ }¢¼HÏ¢ 

ãñ ÜUè ãÚ 43 „ïÜUïæÇ}¢ïæ 
»ÜU ã¢Åü ¥ïÅïÜU

…Ï¢ ã¢ÅüÜU¢ï ¥™¢ÝÜU ¶êÝ ç}¢HÝ¢ 
Ï¢æ{ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ¼Ï¢ ã¢Åü ¥ïÅïÜU ¥¢¼¢ ãñ 

ã¢Åü ¥ïÅïÜU

ÐèÆ, x¢ÚÎÝ, ÜUæ{¢ »±æ 
Û¢ÝÛ¢Ý¢Åè ã¢ïÝè

¥™¢ÝÜU
™ÜÜUÚ ¥¢Ý¢

ÐéL¯¢ï}¢ïæ „Ï¢ „ï Á²¢Î¢ 
Hÿ¢‡¢ ç}¢H¼¢ ãñ

À¢¼è}¢ïæ ÎÎü ã¢ïÝ¢

E¢„ HïÝï}¢ïæ 
¼ÜUHèÈU ã¢ïÝè 

À¢¼è}¢ïæ 
…HÝ ã¢ïÝè

ÆæÇ¢ }¢¢ñ„}¢ }¢ïæ 
Ð„èÝ¢ ã¢ïÝ¢

Á²¢Î¢ Hÿ¢‡¢, ›è¥¢ï}¢ïæ 
„Ï¢ „ï „¢}¢¢‹² 
çÎ¶¢§ü Îï¼ï ãñ

©Ï¢ÜU¢ ²¢ 
©ËÅè ã¢ïÝè

¥„¢}¢¢‹² 
ƒÜU¢Ý Hx¢Ýè

¥¢ÐÜU¢ï ã¢Åü ¥ïÅïÜU ¥¢²¢ ãñ »ñ„¢ Hx¢ Úã¢ ãñ 

ã¢Åü ¥ïÅïÜU ÜUï Hÿ¢‡¢

…¢Ýï ¥¢ñÚ „¼üÜU Úãï

ãÚ 2 }¢ï „ï 1 Ã²çQU…¢ï 
ã¢Åü ¥ïÅïÜU ÜUï 

ÜU¢Ú‡¢ï }¢ëy²é ã¢ï¼ï ãñ,
©„ ÜUï Hÿ¢‡¢¢ï ™¢Hé ã¢ïÝï „ï 
ÐãïHï 1 Í¢æÅï}¢ï }¢ëy²é ã¢ï¼ï ãñ ãÎ² ÜUï F¢²é¥¢ï 

¥¢ñÚ 
¥¢ÐÜUè ç…æÎx¢è Ï¢™¢Ý¢ Ýï 

ÜUï ãÚ „ïÜUïæÇ }¢ïæ 
Ï¢ã¢ï¼ çÜUæ}¢¼è ãñ 

Ï¢ãé¼ „ï Ú¢ïx¢è ÜU¢ï 
ã¢Åü ¥ïÅïÜU ÜUï Hÿ¢‡¢ 
ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ, 
HïçÜUÝ ±ï Ï¢ãé¼ HæÏ¢ï 
„}¢² ¼ÜU Ðí¼èÿ¢¢ 

ÜUÚ¼ï ãñ

¥x¢Ú ¥¢ÐÜU¢ï 
„æÎïã ã¢ï ÜUè 
ã¢Åü ¥¢²¢ ãñ 

²¢ ÜU§ü Îé„Úè ¼ÜUHèÈU ã¢ï 
Úãè ãñ ¼¢ï.

¼Ï¢ …ËÎ „ï 
ÈU¢ïÝ Hx¢¢²ï 

…Ï¢ ã¢ï §ü}¢Ú…‹„è, ¼Ï¢ „è}„
§ü}¢Ú…‹„è : +91 97234 50000 »}Ï²éH‹„ : +91-98244 50000

}¢ïÇèÜUH ãïËÐH¢§üÝ : +91 - 70 69 00 00 00
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Ç¢ò. }¢ã¢±èÚ ¼Çñ²¢
MBBS, MS, M.Ch

¥¢ï‹ÜU¢ï „…üÝ

}¢¢ï.+91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

Ç¢ò. Ðí±è‡¢ „¢ÚÎ¢

¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU „…üÝ (ÜUæ{¢ »±æ ÜU¢ïÝè)
}¢¢ï. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of 

Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

Ç¢ò. Ðíà¢¢æ¼ ÐÅïH

‹²êÚ¢ï „…üÝ »±æ SÐ¢§üÝ „…üÝ
}¢¢ï. +91 98254 55595

MBBS, MS, DNB (Neuro Surgery)
M.Ch (Neuro Surgery)

prashant.patel@cimshospital.org

Ç¢ò. Ð¢ƒü Ð¢Úï¶
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

}¢¢ï. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

„è}„ ÜUï‹„Ú „è}„ ¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU „è}„ ‹²êÚ¢ï „…üÚè

»Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» „æÐÜUü ÜUÚï : +91 98250 66661, +91-79-3010 1008

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH»
+91-79-3010 1008

}¢¢ïÏ¢¢§üH : +91-98250 66661

ÎÎü ÜUï „¢}¢Ýï Û¢éÜU¢ï Ýãèæ

Hx¢|¢x¢ 45% H¢ïx¢ ÐèÆ ÜUï ÎÎü ÜU¢ï 7 „#¢ã ¼ÜU Å¢H¼ï ãñ, ç…„„ï ©Ð™¢Ú }¢ïæ ÎïÚè ã¢ï¼è ãñ J

„è}„ ‹²êÚ¢ï„¢§ü‹„

„éÚçÿ¢¼ SÐ¢§üÝ „…üÚè - „è}„ ¥SÐ¼¢H

„è}„ ¥¢ïƒ¢ï üÐïÇèv„ À¢ïÅ¢ ÐçÚ±¼üÝ, Ï¢ÇG¢ Ï¢ÎH¢± 

¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèv„ ÜUè „}¢S²¢¥¢ï „ï Ï¢™ï
S±Sƒ ±…Ý Ï¢Ý¢» Ú¶ï
Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ ™HÝï ÜU¢ Ðí²¢„ ÜUÚï
²¢ïx²U …ê¼ï ÐãÝï
çÝ²ç}¢¼ S±¢S‰² ÜUè …¢æ™ ÜUÚ¢²ï

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» +91-79-3010 1008 |  : +91-98250 66661}¢¢ïÏ¢¢§üH
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x¢é…Ú¢¼ ÜUè „Ï¢ „ï Ï¢ÇGè §ü}¢Ú…‹„è Åè}¢ }¢ï „ï »ÜU
¥¢ïƒ¢ïü - Åî¢ï}¢¢ »±æ Ð¢ïHè Åî¢ï}¢¢
Ç¢ò. Ðí‡¢± ». à¢¢ã +91-99798 95596

Ç¢ò. ÜUë‡¢¢H ÐÅïH +91-97235 53665

Ç¢ò. „}¢èÐ à¢ïÆ +91-98334 94466

‹²êÚ¢ï „…üÚè
Ç¢ò. Îï±ïÝ …±ïÚè +91-98242 80706

Ç¢ò. Åè.ÜUï.Ï¢è. x¢‡¢Ðƒè +91-98795 26241

Ç¢ò. Ðíà¢¢æ¼ ÐÅïH +91-98254 55595

Ç¢ò. Ðê±ü ÐÅïH (ç±…èÅèæx¢) +91-99099 89428

çRUÅèÜUH ÜUïÚ

Ç¢ò. |¢¢x²ïà¢ à¢¢ã +91-90990 68938

Ç¢ò. ç±ÐéH ÆÜÜUÚ +91-98254 88220

Ç¢ò. x¢¢ñ¼}¢ Ðí…¢Ðç¼ +91-98248 97958

Ç¢ò. Ðí‡¢± }¢¢ïÎè +91-99240 84700
Ç¢ò. „ë…H à¢¢ã (ç±…èÅèæx¢) +91-91377 88088

§ü‹ÈUïvà¢è²„ Çè„è…
Ç¢ò. „éÚ|¢è }¢ÎÝ +91-97129 71863

Ç¢ò. ±y„H ÜU¢ïÆ¢Úè +91-86929 87753

Ç¢ò. Úè{}¢ }¢ãï¼¢ +91-76000 11241

Ç¢ò. ¥ææçÜU¼¢ }¢èÉ¢ +91-84696 44089

Ç¢ò. …èx¢Ú à¢¢ã    +91-98240 81719

Ç¢ò. ç™Ú¢x¢ à¢¢ã +91-98244 39793

Ç¢ò. }¢çÝ¯ x¢¢æ{è (GI „…üÚè) +91-90996 55755

±¢Sv²éHÚ »±æ ƒ¢ïÚ¢„è„ „…üÚè }¢ïçv„H¢ïÈUïà¢è²H »±æ ŒH¢SÅèÜU „…üÚè

»}Ï²éH‹„ : +91-98 24 45 00 00 | §ü}¢Ú…‹„è : +91-97 23 45 00 00

24 X 7 }¢ïÇèÜUH ãïËÐ H¢§üÝ+91-70 69 00 00 00

„è}„ ã¢ïçSÐÅH
…Ï¢ §ü}¢Ú…‹„è, ¼Ï¢ „è}„

…ËÎ „ãè§üH¢…,  §üH¢…

çÜU„è |¢è ¼Úã ÜUè ¥¢Ð¢¼ÜU¢HèÝ §üH¢… ÜUï çH» ©ÐHÏ{24 X 7 

…ÝÚH „…üÚè »±æ »ÏÇ¢ï}¢èÝH Åî¢ï}¢¢



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPublished 20  of every month 

th th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 26  to 30 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2021
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2021

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2019-2021
PMG/HQ/088/2019-21
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„è}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ,
~¢èÝ çÎÝ ÏHÇ Ç¢ïÝïà¢Ý ÜUï}Ð ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢²¢,

ç…„ }¢ïæ Ï¢ã¢ï¼ „ï H¢ïx¢¢ïÝï ÚQUÎ¢Ý çÜU²¢,
¥}¢êË² ÚQUÎ¢Ý ÜUÚÝï ±¢Hï Î¢¼¢¥¢ï ÜU¢ ã}¢ ãÎ²Ðê±üÜU ¥¢|¢¢Ú Ã²QU ÜUÚ¼ï ãñ

th9
„è}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

x¢é…Ú¢¼}¢ïæ 
ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å}¢ïæ 

¥x¢íï„Ú

ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å - …êÝ 20, 2019


