
b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502 b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

b÷Éì. ‡nù´ªÉä„É ºÉÉnùb÷Ò´ÉÉ±ÉÉ  +91-82383 39980

 

Price ` 5/-

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ
±¯ü-10, ¥æÜU-112, ¥çÐíH 20, 2019

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664



vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå VÉÉä SÉ®ú¤ÉÒ +Éè®ú 

IÉÉ® ú VÉ¨É VÉÉiÉ ä ½ é þ , =ºÉ ä 

BlÉ®úÉ äºC±Éä®úÉ äÊºÉºÉ (Athero-

sclerosis) Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉgøiÉÒ 

½Öþ<Ç =©É Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò 

º´É¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ, 

EòÉ ä±É äº]Å õÉ ä±É, ®úHòEòÉ ä¹É +ÉÊnù 

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÒ +xnù®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú 

VÉ¨ÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ 

Eò`öÉä®ú +Éè®ú ºÉÆEò®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* 

ºÉ¨ÉºiÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ 

ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, {É®ú 

ªÉ½þ ÊGòªÉÉ EÖòUô ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå vÉÒ®äú-

vÉÒ®äú +Éè®ú EÖòUô ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¶ÉÒQÉiÉÉ 

ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* VÉ¤É BäºÉÉ ¾þnùªÉ 

EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É =ºÉ 

´ªÉÊHò EòÉä Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷xÉä EòÒ 

ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ {É®úiÉ vÉÒ¨Éä-vÉÒ¨Éä 

VÉ¨ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú vÉ¨ÉxÉÒ Eäò 

+xnù®ú ®úHò Eäò ¤É½þxÉä EòÒ VÉMÉ½þ Eò¨É 

½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¾þnùªÉ EòÉä 

{ÉÚ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ®úHò Ê¨É±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉÒ EòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù 

½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉä BxVÉÉ<ÇxÉÉ Eò½þiÉä ½èþ* ¶ÉÖ¯û ¨Éå 

{ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉä ºÉä (VÉèºÉä VªÉÉnùÉ ´ÉVÉxÉ =`öÉxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ ºÉÒÊgøªÉÉÄ 

SÉgøxÉä ºÉä) nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ 

+Éè®ú ®úHòEòhÉÉå EòÒ {É®úiÉ VÉ¨É VÉÉxÉä ºÉä vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú Eò¨É ½Öþ<Ç 

VÉMÉ½þ ¨Éå +Éè®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú EòÒ VÉMÉ½þ 

{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¦É®ú VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷iÉÉ 

½èþ*

¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä VªÉÉnùÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ CªÉÉåÊEò BäºÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ´ÉèEòÎ±{ÉEò vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ (´ÉèEòÎ±{ÉEò +É]Çõ®úÒWÉ) 

+{ÉxÉä +É{É EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ®úHò ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä 

®úHò {É½ÖÆþSÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú ®úHò SÉÉ{É ¤ÉgøxÉä Eäò 

EòÉ®úhÉ,  iÉxÉÉ´É ºÉä, iÉ¨¤ÉÉEÚò ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ ºÉä +lÉ´ÉÉ 

+ÊvÉEò GòÉävÉ ºÉä VÉ¨ÉÒ ½Öþ<Ç SÉ®ú¤ÉÒ EòÉ UôÉä]õÉ-ºÉÉ ]ÖõEòc÷É ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú vÉ¨ÉxÉÒ +SÉÉxÉEò ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå 

Eäò EòÉ®úhÉ +SÉÉxÉEò Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä MÉ¨¦ÉÒ®ú ½þÉä 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* BlÉ®úÉäºEò±Éä®úÉäÊºÉºÉ ¦É±Éä ½þÒ nÚù®ú xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò, {É®ú 

®úHò ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úJÉEò®ú =ºÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøiÉÉ ½Öþ+É +´É®úÉävÉ VªÉÉnùÉ +SUôÉ

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +xnù®ú EòÒ ¶ÉÖ¹EòiÉÉ
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BlÉ®úÉäºC±Éä®úÉäÊºÉºÉ 
(Atherosclerosis) 

ºÉä ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÉ où¶ªÉ

={É®úÉäHò vÉ¨ÉxÉÒ EòÉ 
+´É¯ûrù où¶ªÉ
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¤ÉÆnù xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É, BxVÉÉªÉxÉÉ

vÉÒ®äú vÉÒ®äú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉMÉÊiÉ 

BxVÉÉªÉxÉÉ : ®úHò EòÒ +ºlÉÉªÉÒ Eò¨ÉÒ

Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ; ®úHò EòÒ +SÉÉxÉEò ´É ºlÉÉªÉÒ Eò¨ÉÒ

BxVÉÉªÉxÉÉ +Éè®ú Ênù±É Eäò nùÉè®äú ¨Éå nùÉäxÉÉå ®úÉäMÉÉå EòÒ VÉc÷ BEò 

VÉèºÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉÊxÉ ¾þnùªÉ EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ®úHò xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ, Ê¡ò®ú 

¦ÉÒ nùÉäxÉÉå ®úÉäMÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú ½èþ*

VÉ¤É ¾þnùªÉ EòÉä VªÉÉnùÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉ¤É =ºÉä VªÉÉnùÉ 

®úHò EòÒ VÉ¯û®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÄ +xnù®ú ºÉä 

ºÉÆEò®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä <ºÉ¨Éå ºÉä ¤É½þxÉä ´ÉÉ±Éä ®úHò Eäò Ê±ÉB 

VÉMÉ½þ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ Eäò EòÉ®úhÉ lÉÉäc÷É ¸É¨É Eò®úxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ 

lÉÉäc÷Ò EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä ¾þnùªÉ EòÉä VÉ¯û®úiÉ ºÉä Eò¨É ®úHò Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 

<ºÉ EòÉ®úhÉ UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ +Éè®ú nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ <ºÉºÉä ¾þnùªÉ 

EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºlÉÉªÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ* 

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¾þnùªÉ EòÒ BEòÉvÉ vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå +´É®úÉävÉ +É VÉÉxÉä ºÉä 

¾þnùªÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ EòÉä ®úHò EòÒ ºÉ{±ÉÉ<Ç +SÉÉxÉEò ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ 

½è þ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉä 

Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ 

Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉºÉä 

½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉiÉÒ 

Eäò nùnÇù ¨Éå ¤É½ÖþiÉ 

+ÊvÉEò iÉÒµÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* Ênù±É 

EòÉ nùÉè®úÉ {Écä÷ +Éè®ú =ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ iÉÖ®úxiÉ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ¾þnùªÉ 

EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä 

ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉiÉÒ Eäò 

nùnÇù +Éè®ú PÉ¤É®úÉ½þ]õ EòÉä "BxVÉÉªÉxÉÉ 

{ÉäEò]õÉäÊ®úºÉ' Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯û{É ºÉä ªÉ½þ 

lÉÉäc÷Ò näù®ú ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VªÉÉnùÉiÉ®ú 

±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ªÉ½þ UôÉiÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå, 

{ÉºÉÊ±ÉªÉÉå Eäò {ÉÒUäô ½þÉäiÉÉ ½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ ªÉÉÊxÉ UôÉiÉÒ ¨Éå 

¦ÉÉ®ú,iÉÆMÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÉ, ¤É½ÖþiÉ 

VªÉÉnùÉ nùnÇù, VÉ±ÉxÉ, nù¤ÉÉ´É +lÉ´ÉÉ 

nù¨É PÉÖ]õiÉÉ ½þÉä BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÉ* 

Eò¦ÉÒ--Eò¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ nùnÇù ¤ÉÉÆ½þ, 

MÉ±Éä +Éè®ú VÉ¤Écä÷ iÉEò ¡èò±É VÉÉiÉÉ 

½èþ* ÊVÉºÉºÉä EÆòvÉä, ¤ÉÉÆ½þ +Éè®ú 

Eò±ÉÉ<Ç ¨Éå ºÉÆ´ÉänùxÉ ¶ÉÚxªÉiÉÉ ¦ÉÒ +É 

ºÉEòiÉÒ ½èþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå nùnÇù EòÒ 

iÉÒµÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ±É¨¤Éä 

ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¦ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú 

UôÉiÉÒ Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ +xªÉ VÉMÉ½þ VÉèºÉä 

EÆòvÉÉ, VÉ¤Éc÷É +lÉ´ÉÉ {ÉÒ`ö ¨Éå 

½þÉäiÉÒ ½èþ* BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå EÖòUô 

®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉ ºÉÉÄºÉ SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú SÉCEò®ú +ÉiÉä ½éþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ®úHò EòÒ ºÉ{±ÉÉ<Ç ¨Éå Eò¨ÉÒ ½þÉäxÉÉ +Éè®ú 

ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ iÉi´ÉÉå EòÒ ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* VÉ¤É ¾þnùªÉ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ VÉ¯û®úiÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ 

+ÉìCºÉÒVÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ¨Éå ´Éä ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉÒ ½éþ* EòºÉ®úiÉ 

Eò®úxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ JÉÖ¶ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ +É´Éä¶É ¨Éå +ÉxÉä ºÉä BxVÉÉªÉxÉÉ 

VªÉÉnùÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ={É®úÉäHò 
¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ : +ºÉÁ nùnÇù, 
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¨Énùnù ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ nù´ÉÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉä<Ç 

vÉ¨ÉxÉÒ ÊºÉEÖòc÷ MÉ<Ç ½þÉä iÉÉä ´ÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉ¡ò - ºÉÉ¡ò ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*

(+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±Éå)

xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ (xÉÉ<]Åäõ]ÂõºÉ) BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå +É®úÉ¨É näùxÉä Eäò 

Ê±ÉB BEò =kÉ¨É nù´ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä SÉÉèc÷É Eò®ú 

®úÉäMÉÒ EòÉä +É®úÉ¨É näùiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ, VÉÒ¦É Eäò xÉÒSÉä ®úJÉEò®ú Ê{ÉPÉ±ÉxÉä 

´ÉÉ±ÉÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ MÉÉåÊ±É+Éå Eäò °ü{É ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ 

ºÉºiÉÒ ´É +ºÉ®únùÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ ÊVÉiÉxÉÒ iÉÉVÉÒ ½þÉä =iÉxÉÉ 

+SUôÉ ½þÉä* BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò ®úÉäMÉÒ EòÉä <xÉ nù´ÉÉ<Ç+Éå EòÉä ºÉnùÉ +{ÉxÉä 

{ÉÉºÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ +xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ 

±Éå* EÖòUô xÉÉ<]Åäõ]ÂõºÉ ºÉ]õEòÒ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú <xÉEòÉ +ºÉ®ú 

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¨É, VÉèºÉä ÊEò 

iÉè®úxÉÉ (º´ÉÒË¨ÉMÉ), iÉäVÉ SÉ±ÉxÉÉ, +ÉÊnù EòÉä Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò 

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ <±ÉÉVÉ

ÎºlÉ®ú (º]äõ¤É±É) ´É +ÎºlÉ®ú (+xÉº]äõ¤É±É) BxVÉÉªÉxÉÉ 

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ ÊxÉnùÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò nùÉä |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉå ½éþ ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ ´É +ÎºlÉ®ú 

BxVÉÉªÉxÉÉ,

n ÎºlÉ®ú (º]äõ¤É±É) BxÉVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå +É®úÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä ªÉÉ nù´ÉÉ 

±ÉäxÉä ºÉä +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

n +ÎºlÉ®ú (+xÉº]äõ¤É±É) BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú UôÉiÉÒ ¨Éå 

nùnÇù ´É PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉiÉÒ ½èþ ´É EòÉ¡òÒ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò 

SÉ±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nù´ÉÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ +É®úÉ¨É xÉ½þÓ 

Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ +ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ 

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉäMÉÒ EòÒ ½þÉ±ÉiÉ VªÉÉnùÉ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ {É½þ±Éä 

½Öþ<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò ´É =ºÉEäò ±ÉIÉhÉÉå ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú 

¶É®úÒ®ú EòÒ VÉÉÆSÉ <±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É (<Ç.ºÉÒ.VÉÒ . )  

+Éè®ú º]ÅäõºÉ ]èõº]õ (]Åäõb÷Ê¨É±É) ºÉä {ÉiÉÉ 

SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

Eò¦ÉÒ--Eò¦ÉÒ ½þÒ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò 

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ ÊxÉnùÉxÉ {É½þ±Éä ½Öþ<Ç 

iÉEò±ÉÒ¡ò, ±ÉIÉhÉ, <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. +Éè®ú 

º]ÅèõºÉ ]èõº]õ ºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEäò, <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú Eäò EäòºÉ ¨Éå b÷Éä¤ªÉÖ]õÉ¨ÉÉ<xÉ º]ÅäõºÉ 

<ÇEòÉä ªÉÉ lÉäÊ±ÉªÉ¨É ºEäòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ* 

<xÉ nùÉäxÉÉä VÉÉÆSÉÉå ¨Éå ¾þnùªÉ EòÉä 

Ê¨É±ÉiÉä ®úHò EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 

ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

{É®ú ¾þnùªÉ EòÒ ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÉ º É V É Ò ´ É  

(live) ÊSÉjÉhÉ (EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ) ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ VÉÉÆSÉ 

Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉ¨Éå BCºÉ-ÊEò®úhÉÉå (X - Rays)  Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ 

ÜUïƒHïÏ¢
(Cardiac Catheterisation Laboratory)

ºÉ´ÉÉækÉ¨É iÉEòxÉÒEò

½þ®ú ´É¹ÉÇ EòÒ iÉ®ú½þ 
{É{{ÉÚ¦ÉÉ<Ç EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ b÷ÉìC]õ®ú xÉä =x½åþ ÊJÉc÷EòÒ 
¨Éå ºÉä ]äõgøÉ ½þÉäEò®ú VÉÒ¦É ¤ÉÉ½þ®ú 
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉä Eò½þÉ.

"¨ÉÖZÉä ½þ®ú ºÉÉ±É +É{É BäºÉÉ 
Eò®úxÉä EòÉä Eò½þiÉå ½èþ, {É®ú +¤É 
iÉEò ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ ½èþ 

ÊEò BäºÉÉ ¨ÉÖZÉä 
CªÉÚÆ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ?' 

{É{{ÉÚ¦ÉÉ<Ç xÉä {ÉÚUôÉ*
"<ºÉEòÉ EòÉä<Ç JÉÉºÉ EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ 
½èþ,' b÷ÉìC]õ®ú xÉä Eò½þÉ "ºÉÉ¨ÉxÉä 
EòÒ +ÉìÊ¡òºÉ ´ÉÉ±ÉÉ b÷ÉìC]õ®ú 
¨ÉÖZÉä +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ, 
<ºÉÊ±ÉB ¨Éé ºÉ¤ÉEòÉä =ºÉEäò 
ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÒ¦É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉ 
Eò½þiÉÉ ½ÚÆþ*  
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MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½èþ* +MÉ®ú 

½þ®ú 5 Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå BEò MÉÉä±ÉÒ (ªÉÉ 

15 Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå 3 MÉÉä±ÉÒ) ±ÉäxÉä ºÉä 

¦ÉÒ BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå +É®úÉ¨É xÉ½þÓ 

Ê¨É±Éä, iÉÉä ÊVÉiÉxÉÒ VÉ±nùÒ ½þÉä ºÉEäò 

=iÉxÉÒ VÉ±nùÒ ÊEòºÉÒ xÉVÉnùÒEòÒ 

+º{ÉiÉÉ±É Eäò +É{ÉÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉ 

Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå ¦ÉiÉÔ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ 

BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä Bº{ÉÊ®úxÉ 

+Éè®ú C±ÉÉäÊ{Éb÷ÉäOÉä±É ¦ÉÒ nùÒ VÉÉiÉÒ 

½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ º]åõ]õÒxºÉ, ¤ÉÒ]õÉ 

- ¤±ÉÉäEò®ú iÉlÉÉ SÉäxÉ±É ¤±ÉÉäEò®ú 

|ÉEòÉ®ú EòÒ nù´ÉÉBÆ ¦ÉÒ BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå 

={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù nù´ÉÉ<Ç+Éå ºÉä BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå 

+É®úÉ¨É xÉ ½þÉä iÉÉä +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú 

+É{ÉEòÉä BxÉÊVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú ¤ÉÉnù 

¨Éå BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ-

{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ (<ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤ÉÉnù ¨Éå) Eò®úÉxÉä EòÒ 

ºÉ±ÉÉ½þ nåùMÉä*

BEò ®úÉäMÉÒ ½éþ ®ÆúVÉxÉ 
¤É½þxÉ* lÉÉäc÷É VªÉÉnùÉ SÉ±ÉxÉä ºÉä 
=xÉEòÉ {Éè®ú ºÉÚVÉ MÉªÉÉ* 
b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ¡òÒºÉ xÉ näùxÉÒ 
{Écä÷ <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ®ÆúVÉxÉ 
¤É½þxÉ xÉä b÷ÉäC]õ®ú ºÉä ¡òÉäxÉ {É®ú 
+{ÉxÉä ºÉÚVÉä ½ÖþB {Éè®ú Eäò Ê±ÉB 
ºÉ±ÉÉ½þ ¨ÉÉÆMÉÒ*
VÉÉÆSÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä 

nù´ÉÉ xÉ½þÓ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, 
<ºÉÊ±ÉB b÷ÉìC]õ®ú xÉä =x½åþ 
MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä EòÉ 
Eò½þÉ*
MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ºÉä ®ÆúVÉxÉ ¤É½þxÉ 

EòÉä ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, =xÉEäò 
{Éè®ú VªÉÉnùÉ ºÉÚVÉ MÉB +Éè®ú nùnÇù 
¦ÉÒ ¤Égø MÉªÉÉ* =xÉEòÉä 
±ÉÆMÉc÷ÉiÉÉ näùJÉ =xÉEòÒ EòÉ¨É 
´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉ<Ç xÉä =x½äþ `Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ 
¨Éå {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä EòÉä Eò½þÉ, +Éè®ú 
<ºÉºÉä =x½åþ ¡òÉªÉnùÉ ½Öþ+É* 
=x½þÉåxÉä iÉÖ®ÆúiÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä 
¡òÉäxÉ ÊEòªÉÉ, "+É{É ÊEòºÉ 
iÉ®ú½þ Eäò b÷ÉìC]õ®ú ½éþ? +É{ÉxÉä 
iÉÉä ¨ÉÖZÉä MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉÆ´É 
®úJÉxÉä EòÉä Eò½þÉ lÉÉ +Éè®ú 
<ºÉºÉä ºÉÚVÉxÉ ¤Égø MÉ<Ç* ¨Éä®úÒ 
EòÉ¨É ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉ<Ç xÉä ¨ÉÖZÉä `Æöbä÷ 
{ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä EòÒ 
ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä +É®úÉ¨É 
{Éc÷ MÉªÉÉ*'
"+Éä ½þÉä! ¨ÉÖZÉä iÉÉä {ÉiÉÉ ½þÒ 

xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò BäºÉÉ EèòºÉä 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ¨Éä®úÒ EòÉ¨É 
´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉ<Ç xÉä iÉÉä ºÉÉ¡ò - 
ºÉÉ¡ò Eò½þÉ lÉÉ ÊEò MÉ®ú¨É 
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þÒ {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä 
SÉÉÊ½þB!' b÷ÉìC]õ®ú xÉä º{É¹]õ 
ÊEòªÉÉ* 

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú Ç¢²¢çÏ¢Åè„

|¢¢Úï }¢¢~¢¢}¢ïæ Î¢L ²¢ 
Çîx„ÜU¢ „ï±Ý

ã¢Åü ÈUï§üË²Ú

Courtesy :

±…Ý Ï¢É …¢Ý¢

ÜU}¢…¢ïÚè

ÐñÚ ÜUè Í¢éæÅÝï }¢ïæ, 
ÐñÚ, ÐïÅ ¥¢ñÚ x¢ÚÎÝ}¢ïæ ã¢ïÝ¢

¥çÝ²ç}¢¼ ã¢Åü 
ÜUè {ÇGÜUÝ 
(ã¢ÅüÏ¢èÅ)

„¢¡„ ÈUéHÝ¢ / 
„¢¡„ HïÝï }¢ï }¢éàÜUïHè ã¢ïÝ¢

ã¢Åü ÈUï§üË²éÚ ÜUï Hÿ¢‡¢ v²¢ ãñ ?

çÜUÇÝè ÜUè ¼ÜUHèÈU

»çÚƒç}¢²¢
ãÎ² ÜUè …‹}¢…¢¼ ¶¢}¢è²¢ 
         „ï Hx¢¼è ¼ÜUHèÈUï
           ã¢Åü ¥ïÅïÜU
            ã¢Åü ÜUï F¢²é¥¢ï
          ±¢Ë± „ï Hx¢¼è ¼ÜUHèÈUï
         §ü‹ÈUïv„Ý
SÅîï„Ý¢ ÜU¢Ú‡¢ ã¢ïÝï ±¢Hè ÜU¢çÇü²¥¢ï}¢¢²¢ïÐƒè

ã¢Åü ÈUï§üË²¢ïÚ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ v²¢ ãñ ?

ã¢Åü ÜUè ²ã ¼ÜUHèÈU 
ã¢Åü ÚQU ÜU¢ï ÜUñ„ï ÐæÐ ÜUÚ¼¢ ãñ 

©„ „ï „æÏ¢æç{¼ ãñ

ç„SÅ¢ïçHÜU ã¢Åü ÈUïË²¢ïÚ
ã¢Åü ÜUï Ýè™Hï Î¢ï ™ï}Ï¢Ú¢ï }¢ïæ 

|¢Ú¢ ãé¥¢ ÚQU Ï¢ã¢Ú ÐêÚè ¼Úã 

„ï ã¢Åü ÐæÐ Ýãè ÜUÚ Ð¢¼¢,

¼Ï¢ ÐêÚï à¢ÚèÚ }¢ï ÚQU Ýãè Ðã¢ï™¼¢

Ç¢§üSÅ¢ïçHÜU ã¢Åü ÈUïË²¢ïÚ
ã¢Åü ÜUè Îè±¢Hï …Ï¢ „w¼ ã¢ï 

…¢¼è ãñ, ¼Ï¢ ÚQU ÐêÚè ¼Úã „ï

Ýãè |¢Ú Ð¢¼¢ 

¥¢y²æç¼ÜU 
ƒÜU¢Ý

ã¢Åü ÈUï§üË²¢ïÚ v²¢ ãñ ?

¥}¢ïÚèÜU¢ }¢ïæ ¥¢à¢Úï 

60 H¢¶ H¢ïx¢¢ï 
ÜU¢ï ã¢Åü ÈUï§üË²¢ïÚ ãñ

¥SÐ¼¢H }¢ïæ Î¢ç¶H 
ã¢ï¼ï 65 „ï Á²¢Î¢ ©}¢Ú 
±¢Hï H¢ïx¢¢ï}¢ïæ „Ï¢ „ï 

Á²¢Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
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„è}„ ÜUï‹„Ú

Ç¢ò. Ðí±è‡¢ „¢ÚÎ¢

ÜU‹„HÅïà¢Ý ¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU „…üÝ (ÜUæ{¢ »±æ ÜU¢ïÝè)
}¢¢ï. +91 77420 89371

FRCS (Trauma & Orthopaedics), UK
Fellow, European Board of Orthopaedics and Traumatology (FEBOT) 
MBBS, MS (Ortho), Dip. SICOT (Gold Medalist)

praveen.sarda@cimshospital.org

Ç¢ò. ±y„H »Ý. ÜU¢ïÆ¢Úè
DNB (Plastic Surgery), 
MCh, MS (General Surgery), MBBS

}¢¢§üRU¢ï ±¢SÜ²éHÚ ¥¢ï‹ÜU¢ï 
ÚèÜU‹„SÅîÜUÅè± ŒH¢SÅèÜU „…üÝ
}¢¢ï.+91 8692987753
vatsal.kothari@cimshospital.org

Ç¢ò. }¢ã¢±èÚ ¼Çñ²¢
MBBS, MS, M.Ch

¥¢ï‹ÜU¢ï „…üÝ

}¢¢ï.+91 99099 27664

mahavir.tadaiya@cimshospital.org

Ç¢ò. }¢è¼¢ }¢¢æÜUÇ
MBBS, MD, MCh - Teacher

(Gynaec - Oncology)

x¢¢²ÝïÜU¢ïH¢ï…èÜU ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…èSÅ
}¢¢ï. +91 98250 24913

meeta.mankad@cimshospital.org

Ç¢ò. Ð¢ƒü Ð¢Úï¶
MBBS, DNB

Consultant Orthopaedic

Foot & Ankle Surgeon

}¢¢ï. +91 97123 00124

parth.parekh@cimshospital.org

„è}„ ¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU

x¢Ú}¢è „ï ÜUñ„ï Ï¢™ „ÜU¼ï ãñ ?
n Á²¢Î¢ Ð¢Ýè, À¢à¢ »±æ ¥‹² çHÜ±èÇ Hïx¢ï 

n HæÏ¢ï „}¢² ¼ÜU {êÐ}¢ïæ Ýãè Úãïx¢ï

n ãHÜUï Úæx¢ ÜUï ÜUÐÇï ÐãïÝïx¢ï

n ÆæÇÜU±¢Hè …x¢ã ÐÚ ¥¢Ú¢}¢ ÜUÚïx¢ï

n ÈUH ¥¢ñÚ à¢Ï…è ¶¢¥¢ï, ç…„}¢ïæ Ð¢Ýè }¢¢~¢¢ Á²¢Î¢ ã¢ï …ñ„ï ÜUï 

¼ÚÏ¢ê™, „ÜÜUÚ ÅïÅè, ¥¢}¢ §üy²¢Îè

Hê Hx¢Ýï (ãèÅ SÅî¢ïÜU) ÜUï Hÿ¢‡¢
n x¢Ú}¢è „ï ã¢ïÝï ±¢Hè x¢}¢¢ïÚè²¢

n Á²¢Î¢ Ð„èÝ¢ ã¢ïÝ¢ »±æ ¥à¢çÜU¼ …ñ„¢ Hx¢Ý¢

n ç„ÚÎÎü, ™ÜUÜUÚ ¥¢Ý¢

n y±™¢ H¢H, „êÜUè »±æ x¢Ú}¢ ã¢ï …¢Ýè

n F¢²é¥¢ï }¢ïæ ÎÎü »±æ ¥à¢çÜU¼

n ©Ï¢ÜU¢ »±æ ©ËÅè ã¢ïÝè

CIMS 
HAPPY HEALTH

x¢}¢èü „ïï Ý¢ ÇÚï
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„è}„ ã¢ïçSÐÅH m¢Ú¢ }¢ïÇèÜUH ÜUï}Ð ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý - Ð¢Hè, Ú¢…Sƒ¢Ý

“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPublished 20  of every month 

st th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2021
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2021

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2019-2021
PMG/HQ/088/2019-21
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¥¢ÐÜUï ±ã »ï„ï }¢ïÇèÜUH ÜUï}Ð ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï, Á²¢Î¢ …¢ÝÜU¢Úè ÜUï çH» „æÐÜUü Ÿ¢è ÜUï¼Ý ¥¢™¢²ü }¢¢ï. +91-98251 08257

ÈU¢ïÝ ÜUÚ¢ï +91 - 79 - 3010 2116

BE HEART SMART 

¥¢… ãè ¥¢ÐÜUï ãÎ² ÜUï …¢¡™ ÜUÚ¢ï
„è}„ ã¢ïçSÐÅH


