
Price ` 5/-
±¯ü-12, ¥æÜU-141, ç„¼æÏ¢Ú 20, 2021

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

Ç¢ò. çÜUà¢¢ïÚ x¢é#¢ +91-99142 81008

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„ +91-73531 65955

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

b÷Éì. ‡nù´ªÉä„É ºÉÉnùb÷Ò´ÉÉ±ÉÉ  +91-82383 39980

 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664
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ç¨· ÜU¢ ¨¢ñÚ¢ (ã¢Åü »ÅïÜU ) çÜU„ï ÜUã¼ï ãñ ? 
…è±Ýà¢ñ·è ¹ï´ ¾¨·¢± ·¢Ýï „ï N¨² Ú¢ï° ÜU¢ ¶¼Ú¢ 50% ¼ÜU ÜU¹ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ !

“ç±E ¹ï´ ç±ç½‹Ý ø¢ï°¢ï´ ÜïU ÜU¢ø‡¢ ¹øÝï ±¢·¢ï´ 

ÜUè „´w²¢¹ï´  N¨² ø¢ï° „ï  ¹øÝï ±¢·¢ï ÜUè 

„´w²¢ ¾ÉG¼è …¢ øãè ãñJ ·°½° »ÜU ç¼ã¢§ü 

·¢ï° ç¨· ÜïU ̈ ¢ñøï ²¢ SÅî¢ïÜU „ï ÐèÇGç¼ ãñ´J „±¢· 

²ã ãñ çÜU ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ v²¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ?

"N¨² »ÜU Ð´Ð ãñ ¥¢ñø ã¹¢øï …è±ÝÜU¢· ¹ï´ 

ã¹¢øï à¢øèø ¹ï´ 200 ç¹ç·²Ý ·èÅø øQ Ð´Ðè´° 

ÜUø¼¢ ãñJ ²ã »ÜU ãè ¥´° ç¾Ý¢ çÜU„è LÜU¢±Å 

ÜïU ç¨Ý-ø¢¼ à¢øèø ÜïU ç·» ÜU¢¹ ÜUø¼¢ ãñJ §„ï 

ÜU¢¹ ÜUøÝï ÜïU ç·» ¥¢òv„è…Ý ¥¢ñø x·êÜU¢ï… 

ÜUè …Mø¼ ã¢ï¼è ãñJ …¢ï N¨² ÜUè „¼ã ÜïU ªUÐø 

øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜïU ¹¢Š²¹ „ï Ðãé´™¼¢ ãñJ ©¹í ÜïU 

„¢ƒ, „½è ÜUè {¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· (±„¢) 

…¹¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¥¢ñø {¹çÝ²¢´ ç„ÜéUÇG …¢¼è ãñ´J

§„„ï Ã²çQ ÜU¢ï Ÿ¢¹ ÜUø¼ï „¹² ç¨· ÜU¢ ¨¨ü 

¹ã„ê„ ã¢ï¼¢ ãñJ ̈ ¨ü ¥Sƒ¢²è ãñ ¥¢ñø ̈ ¢ï „ï Ð¢´™ 

ç¹ÝÅ ¼ÜU ¥¢ø¢¹ ÜUøÝï ²¢ Ý¢§Åî¢ïçx·„øèÝ ÜUè 

°¢ï·è ·ïÝï „ï ø¢ïÜU¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ ¥¢¹ {¢ø‡¢¢ 

ãñ çÜU À¢¼è ÜïU ¾¢»´ çãS„ï ¹ï´ ²¢ ¾¢»´ ã¢ƒ ¹ï´ ãè  

¨¨ü  ²ã ¾¢¼ ½è „™ Ýãè´ ãñJ ²ã ¨¨ü ¨¢çãÝï 

ã¢ƒ ²¢ Ü´U{ï ¹ï´, °·ï ¹ï´, çÝ™·ï …¾ÇGï ¹ï´, ÐïÅ 

¹ï´, çÝ¼´¾¢ï´ ¹ï´ ²¢ À¢¼è ÜïU ¾è™ ¹ï´ ½è ã¢ï „ÜU¼¢ 

ãñJ 20 % ·¢ï°¢ï´ ÜU¢ï ç¾ËÜéU· ½è ̈ ¨ü ÜU¢ ¥Ýé½± 

Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñJ

…¾ ²ã ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ¥™¢ÝÜU ¾´¨ ã¢ï …¢¼è 

ãñ, ¼¢ï N¨² ÜïU ÜéUÀ çãS„¢ï´ ¹ï´ øQ ÜUè ¥¢Ðê<¼ 

Ðêøè ¼øã „ï ÜUÅ …¢¼è ãñ, ç…„„ï ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ 

ÐÇG¼¢ ãñJ ¥¢Ð …¢Ý¼ï ãñ´ çÜU 60% ÐéL¯¢ï´ ¥¢ñø 

50% ¹çã·¢¥¢ï´ ÜU¢ï N¨² ø¢ï° ÜUè ™ï¼¢±Ýè ½è 

Ýãè´ ç¹·¼è ãñ ¥¢ñø Ðã·¢ ·ÿ¢‡¢ „è{¢ ç¨· 

ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ãè ¥¢¼¢ ãñJ ¥¢ñø „¾„ï °´½èø ¾¢¼ ²ã 

ãñ çÜU ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ÐÇGÝï Ðø 25 % ·¢ï° Í¢ø „ï 

Ç¢òvÅø ÜïU Ð¢„ Ðãé´™Ýï „ï Ðã·ï ãè ¹ø …¢¼ï ãñ´J

¨éçÝ²¢ ¹ï´ çÜU„è ¥¢ñø ¾è¹¢øè ÜUè §¼Ýè ª´U™è 

¥¢ñø ¼ï… ¹ëy²é ̈ ø Ýãè´ ãñ! ¥¢ñø „´…è¨¢ ¾¢¼ ²ã 

ãñ ÜUè  ½¢ø¼ ¹ï´ N¨² ø¢ï° ÜïU ¹¢¹·ï ̈ éçÝ²¢ ÜïU 

çÜU„è ½è ¨ïà¢ ÜUè ¼é·Ý¢ ¹ï´ 5 „ï 10 °éÝ¢ 

¥ç{ÜU ãñ´ ¥¢ñø ½¢ø¼ ÜU¢ï N¨² ø¢ï° ÜUè 

ø¢…{¢Ýè ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ!

"v²¢ ¥¢ÐÝï ÜU½è çÜU„è ã¢ƒè ÜU¢ï ç¨· ÜU¢ 

¨¢ñø¢ ÐÇGÝï ²¢ Í¢¢ïÇGï ÜU¢ï ·ÜU±¢ ¹¢øÝï ÜïU ¾¢øï ¹ï´ 

„éÝ¢ ãñ?" ¥ÈíUèÜU¢ ¥¢ñø ¨çÿ¢‡¢ ¥¹ïçøÜU¢ ¹ï´ 

øãÝï ±¢·è ÜéUÀ …Ý…¢ç¼²¢ï´ ÜU¢ï ¥¢… ½è ç¨· 

ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ²¢ Ðÿ¢¢Í¢¢¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñ! ¼¢ï ã¹ï´ v²¢ï´ 

²ï ¥¢¼¢ ãñ?  »ï„¢ §„ç·» ãñ v²¢ï´çÜU 

S¼Ý{¢çø²¢ï´ ¥¢ñø ©Ý …Ý…¢ç¼²¢ï´ ÜïU øQ 

ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· ÜU¢ S¼ø 100% „ï ÜU¹ ãñ ¥¢ñø 

»ÝÇè»Ý („¾„ï Í¢¢¼ÜU ÜU¢ï·ïSÅî¢ò·) ÜU¢ S¼ø 

50% „ï ÜU¹ ãñJã¹¢øï …‹¹ ÜïU „¹², ã¹¢ø¢ 

S¼ø ½è  „¹¢Ý ƒ¢ J §¼Ýï ÜU¹ ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· ÜïU 

ÜU¢ø‡¢ §Ý „½è øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ ™ø¾è …¹¢  

Ýãè´ ã¢ï¼è ãñJ ¥¢ñø §„„ï ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ ²¢ 

Ðÿ¢¢Í¢¢¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñJ çÐÀ·ï ÜéUÀ ±¯¢ïZ ¹ï´ 

ã¹¢øè …è±Ýà¢ñ·è ¹ï´ ÜU¢ÈUè ¾¨·¢± ¥¢²¢ ãñJ
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NÎ² Ú¢ïx¢ „ï Ï¢™Ýï ÜUï çH» çÝ}ÝçHç¶¼ „}¢èÜUÚ‡¢ ÜU¢ï ²¢Î Ú¶ï

ÏHÇ Ðíïà¢Ú

©œ¢}¢

„¢}¢¢‹² (Ý¢ï}¢üH)

„¢}¢¢‹² „ï ¥ç{ÜU

ã¢§ü Ï¢èÐè (Hypertension)

< 120/80 mm Hg

< 130/85 mm Hg

130-139 / 85-89 mm Hg

> 140/90 mm Hg

ÜU¢ïHïSÅî¢ïH < 150 mg %

LDL < 100 mg %

Triglyceride < 120 mg %

„¢}¢¢‹² (Ý¢ï}¢üH) NÎ²Ú¢ïx¢ ÜUï }¢Úè…G, Ç¢²¢çÏ¢Åè„,

ã¢§ü Ï¢è.Ðè., ÜUï …¢ïç¶}¢ ÐçÚÏ¢H

Ý¢ï}¢üH ±…GÝ Ý¢ÐÝïÜUè „ÚH Úè¼

©™¢§ü
©.Î¢. ¥¢ÐÜUè ©™¢§ü ã¢ï ¼¢ï

 (cm) – 100 ±…GÝ (kg)

160 cm 

160 cm – 100 = 60 kg

3  (Glycated Hb) = 6.0-7.0}¢çãÝï ÜU¢ ¥æÎ¢ç…¼

HDL > 45 mg %

LDL/HDL < 1.5

 < 150 mg %ÜU¢ïHïSÅî¢ïH

LDL < 50-70 mg %

Triglyceride < 100 mg %

HDL > 50 mg %

LDL/HDL < 1.0-1.5

¼Ý¢±Ðê‡¢ü …è±Ý, ¥¢ã¢ø ¹ï´ Í¢è, ¼ï·, 

ç¹Æ¢§²¢ï´ ÜU¢ ¥ç{ÜU „ï±Ý, ¼´¾¢ÜêU ÜU¢ 

¥ç{ÜU „ï±Ý, ±…Ý ¾ÉGÝ¢ ¥¢ñø ¹¢ïÅ¢Ð¢, 

Ã²¢²¢¹ ÜUè ÜU¹è, ¹{é¹ïã-¾èÐè …ñ„è 

¾è¹¢çø²¢ï´ ÜUè ¾ÉG¼è Í¢ÅÝ¢ ¥¢ñø ¥¢{éçÝÜU 

…è±Ý ÜUè ½¢°¨¢ñÇG, Ðíç¼SÐ{¢ü ¥¢ñø ÜU¹ 

„¹² ¹ï´ ¥ç{ÜU Ðñ„¢ ÜU¹¢Ýï ÜïU  ã¹¢øï ø±ñ²ï 

ÜïU ÜU¢ø‡¢, ã¹¢øï ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· ¥¢ñø øQ ÜU¢ S¼ø 

¨¢ï°éÝï „ï ¥ç{ÜU ã¢ï °²¢ ãñ ¥¢ñø ²ã øQ 

±¢çãÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ ƒP¢ ¾ÝÝï ·°¢, ç…„„ï ç¨· 

ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ²¢ Ðÿ¢¢Í¢¢¼ ÜïU çÜUS„ï ã¢ï¼ï ãñJ ½¢ø¼ 

ÜïU Ðí{¢Ý¹´~¢è ã¢ï´ ²¢ çÈUø ¥¹ïçøÜU¢ ÜïU 

ø¢CîÐç¼, ²ã ¾è¹¢øè çÜU„è ÜU¢ï Ýãè´ À¢ïÇG¼èJ

v²¢ ã¹ §„„ï ¾™ „ÜU¼ï ãñ´? ¥ÜïU·ï 

…è±Ýà¢ñ·è ¹ï´ ¾¨·¢± „ï §„ …¢ïç¶¹ ÜU¢ï 

50% ¼ÜU ÜU¹ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ …è±Ý ÜUè 

½¢°¨¢ñÇG ½øè øz¼¢ø „ï ̈ êø øãï´ ¥¢ñø ¼Ý¢± „ï 

¹éçQ Ð¢Ýï ÜïU ç·» ²¢ï°-Š²¢Ý ÜU¢ „ã¢ø¢ ·ï´, 

¥¢ã¢ø ¹ï´ ¥y²ç{ÜU ™ø¾è²éQ ¼ï·¢ï´ ÜU¢ Ðí²¢ï° 

ÜU¹ ÜUøï´, ãøè „çÏ…²¢ï´, ÈU·¢ï´ ÜU¢ Ðí²¢ï° 

¾ÉG¢»´, çÜU„è ½è ÐíÜU¢ø ÜïU ¼´¾¢ÜêU ÜïU „ï±Ý „ï 

¾™ï´, „´¼éç·¼ ±…Ý ¾Ý¢» ø¶ï´ ¥¢ñø Ã²¢²¢¹ 

ÜïU ç·» ç¨Ý ¹ï´ 45 „ï 60 ç¹ÝÅ ¥·° ø¶ï´J

¥°ø ¥¢ÐÜU¢ Ï·Ç Ðíïà¢ø (¾èÐè) ã¢§ü ãñ ¼¢ï 

…è±Ýà¢ñ·è  ¥¢ñø …Møè ̈ ±¢¥¢ï´ ÜïU „¢ƒ §„ï 

±¢Ð„ Ý¢ò¹ü· ·ï±· Ðø ·¢»´J çÜU„è ½è ©¹í 

¹ï´ ã¹¢øè ¹¢çŠ²ÜU¢ BP 130/80 

mm.Hg „ï ÜU¹ ã¢ïÝè ™¢çã»J ²ç¨ øQ ¹ï´ 

™ø¾è  ÜUè ¹¢~¢¢ ¥ç{ÜU ãñ, ¼¢ï §„ï  ¥¢ã¢ø-

Ã²¢²¢¹ ¥¢ñø Ç¢òvÅø ÜïU „·¢ã m¢ø¢ 

¥¢±à²ÜU ̈ ±¢ „ï ½è ÜU¹ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ

»ÜU „¹êã ÜUè ¨±¢ §„¹ï´ ¾ãé¼ ©Ð²¢ï°è 

„¢ç¾¼ ãé§ü ãñ ¥¢ñø ²ã ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢, 

Ðÿ¢¢Í¢¢¼ ¥¢ñø ¹ëy²é ¨ø ÜU¢ï 30 -50 % „ï 

¥ç{ÜU ¼ÜU ÜU¹ ÜUø „ÜU¼è ãñJ ½¢ø¼è²¢ï´ ¹ï´ 

™ø¾è ÜUè ¹¢~¢¢ ©„ÜïU ¥¢°ï ç¨¶¢§ü °» Åï¾· 

ÜïU ¥Ýé„¢ø ãè ø¶Ýè ™¢çã»J ²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ï 

¹{é¹ïã ãñ, ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï çÝ²ç¹¼ MÐ „ï 3 

¹ãèÝï ÜU¢ ¥¢ñ„¼ øQ à¢ÜUüø¢ 6. 5 „ï 7. 0 ÜïU 

¾è™ ÜU¢  S¼ø ã¢ïÝ¢ ™¢çã»J

¥¢ñø „¾„ï ¹ãy±Ðê‡¢ü ¾¢¼: ²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ï 

ç±ø¢„¼ ¹ï´  N¨² ø¢ï° ÜUè ç¾¹¢øè ç¹·è ãñ ¼¢ï 

¥¢ÐÜU¢ï §„ÜïU ã¢ïÝï ÜUè „´½¢±Ý¢ ¥ç{ÜU ã¢ï¼è 

ãñJ ¥¢ñø §„„ï ¾™Ýï ÜïU ç·» ¥¢§» ¥¢… „ï 

Ðí²¢„ ÜUøÝ¢ à¢éM ÜUø¼ï ãñ´J

HèÐèÇ Ðí¢ïÈU¢§üH

Ç¢²¢Ï¢èÅè„ ÜU¢ ÜUæ‹Åî¢ïH
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„è}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î, 
}¢ã¢±èÚ §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH - Ï¢¢ÇG}¢ïÚ, ¥¢§ü.»}¢.». Ï¢í¢‹™ - Ï¢¢ÇG}¢ïÚ

„±ü Ú¢ïx¢ ÐÚèÿ¢‡¢ ÜUï}Ð

ÜU¢çÇü²¢ïH¢ï…èSÅ (ãÎ² Ú¢ïx¢ ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. „y² x¢é#¢ J Ç¢ò. ç±ÐéH ÜUÐêÚ J Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢

¥¢ï‹ÜU¢ï„…üÝ (ÜUï‹„Ú Ú¢ïx¢ ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. …²ïà¢ ÐÅïH 
ÜUï‹„Ú …ñ„ï }¢éã¡, x¢Hï, S¼Ý, x¢|¢¢üà¢² ¥¢ñÚ ¥æÇ¢à¢², 

¥ó¢ÝHè, …ÆÚ »æ± ¥¢æ¼ §üy²¢çÎ

ÜUï}Ð }¢ïæ }¢¢SÜ »±æ „¢}¢¢ç…ÜU ¥æ¼Ú Ú¶Ý¢ ¥çÝ±¢²ü ãñ J

ã¢§ ÏHÇÐíïà¢Ú (Ï¢è.Ðè) »±æ Ç¢²¢çÏ¢Åè„, ã¢Åü ¥ïÅïÜU, »ç‹…²¢ïx¢í¢ÈUè, 
»ç‹…²¢ïŒH¢SÅè ÜUÚÝï ÜUè ã¢ï ²¢ ÜUÚ¢Ýè ÜUè ã¢ï, „èÝï}¢ïæ ÎÎü, ™ÜÜUÚ ¥¢Ý¢, 
ç…„ÜUï ãÎ² ÜUè {ÇGÜUÝ ÜU}¢…¢ïÚ ãñ, …ñ„è ãÎ² Ú¢ïx¢ ÜUè „|¢è çÏ¢}¢¢Úè

ÜU¢çÇü²¢ÜU „…üÝ (ãÎ² ÜUè „…üÚè ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. {èÚïÝ à¢¢ã
NÎ² Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢ »±æ Å¢±è, NÎ² ÜUè Ý„¢ï}¢ïæ ÏH¢ïÜUï… (Ï¢¢²Ð¢„ „…üÚè),

ÜU}¢…¢ïÚ NÎ² ÜUè „…üÚè, NÎ² ±¢Ë± ²¢ ã¢ïH ÜU¢ ¥¢ïÐÚïà¢Ý, 
…‹}¢ „ï NÎ² ÜUè Ï¢è}¢¢Úè, …ñ„è „|¢è NÎ² Ú¢ïx¢ „…üÚè

Hè±Ú Åî¢‹„ŒH¢‹Å (Hè±Ú „æÏ¢æç{¼ Ú¢ïx¢ »±æ Åî¢‹„ŒH¢‹Å)

Ç¢ò. ¥¢ÝæÎ ¶¶Ú
Hè±Ú Åî¢‹„ŒH¢‹Å, Hè±Ú, Ï¢èHè²Úè ¥¢ñÚ ÐñÝçRU»çÅÜU çÇ„¥¢ïÇüÚ,
Hè±Ú ç„Ú¢ïç„„ ¥¢ñÚ »v²éÅ Hè±Ú ÈUñË²¢ïÚ, Hè±Ú ÜUñ‹„Ú, 

ãïÐïÅ¢§üçÅ„ - »v²éÅ ¥¢ñÚ RU¢ïçÝÜU, Ï¢¢§üH ÇvÅ ¥¢ñÚ ÐñÝçRU»çÅÜU ÜUñ‹„Ú

¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèv„ „…üÝ (ãÇìaè Ú¢ïx¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. „}¢èÐ à¢ïÆ
¥¢ƒí¢ïSÜU¢ïÐè, …¢ï§ü‹Å çÚŒHï„}¢ï‹Å, 
Úè±è…Ý „…üÚè, SÐ¢ïÅ„ü §æ…Úè

Ç¢ò. Ð¢ƒü Ð¢Úï¶
ÐñÚ ÜUè Í¢éæÅè }¢ï ÎÎü, ÐñÚ …}¢èÝ ÐÚ 

Ú¶Ý}¢ïæ/™HÝï ÎÎü, SÐ¢ïÅ„ü §æ…Úè, zHïÅ ÈUéÅ

ÐË}¢¢ïÝ¢ïH¢ï…èSÅ (ÈUïÈUÇGï ÜUï Ú¢ïx¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. ÐíÎèÐ Ç¢|¢è
HæÏ¢ï „}¢² „ï ¶¢æ„è, Î}¢ (¥Sƒ}¢¢), ÅèÏ¢è, ÈUïÈUÇGï }¢ïæ ™ïÐ, ÈU¢§üÏ¢í¢ï„è„ §üy²¢çÎ

¥¢§ü.±è.»ÈU (çÝ:„æ¼¢Ý ÜUè „}¢S²¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. ÜU¢ç}¢Ýè ÐÅïH
¥æÇÜU¢ïà¢ ²¢ à¢éRUÜU¢ïà¢ ÜUè „}¢S²¢, x¢|¢ü Ú¶Ý}¢ïæ „}¢S²¢ï ÜU¢ çÝ±¢Ú‡¢,
x¢|¢üÐ¢¼ ã¢ïÝ¢, }¢¢¼¢ ÜUè ¥¢²é Á²¢Î¢ ã¢ïÝè, Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢ ÜUè ç±„ÈUH¼¢

§ü.»Ý.Åè. 

Ç¢ò. ãï}¢H à¢¢ã
ÜU¢Ý, Ý¢ÜU ¥¢ñÚ x¢Hï ÜUï ç±à¢ï¯¿¢

Ï¢Ýü »±æ ŒH¢SÅèÜU „…üÝ

Ç¢ò. ±y„H ÜU¢ïÆ¢Úè
}¢¢§üRU¢ï ±¢Sv²éHÚ, ¥¢ï‹ÜU¢ï 
Úè-ÜU‹ÅSÅîè± ŒH¢SÅèÜU „…üÝ

ÝïÈUí¢ïH¢ï…è (çÜUÇÝè Ú¢ïx¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. }¢²éÚ Ð¢ÅèH
}¢{é}¢ïã „ï çÜUÇÝè ÈUïË²¢ïÚ, »v²éÅ RU¢ïçÝÜU 

çÜUÇÝè ÈUïË²Ú, ÝïÈUí¢ïÅèÜU ç„‹Çî¢ï}¢

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É 
 +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉnù

}¢ã¢±èÚ §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH - Ï¢¢ÇG}¢ïÚ
¥¢§ü.»}¢.». Ï¢í¢‹™ - Ï¢¢ÇG}¢ïÚ

Ÿ¢è …ñÝ Eï¼¢}Ï¢Ú }¢êç¼üÐê…ÜU À¢~¢¢±¢„ - ÈU¢ïÝ Ýæ. 02982 - 220413

ÜU¢ï¯¢Š²ÿ¢
±èÚ „¼è¯ À¢…ïÇG
}¢¢ï. 9414106572

¥Š²ÿ¢
±èÚ çÎÝïà¢ |¢æ„¢Hè
}¢¢ï. 9461745665

„ç™±
±èÚ x¢¢ñ¼}¢ »Ý. Ï¢¢ïƒÚ¢
}¢¢ï. 9414269104

©Ð¢Š²ÿ¢
±èÚ ÜUñH¢à¢ ã¢H¢±¢H¢
}¢¢ï. 9414106216

±. ©Ð¢Š²ÿ¢
±èÚ |¢éÚ™æÎ }¢¢Hé
}¢¢ï. 9414119612

¥vÅêÏ¢Ú 03, 2021, Úç±±¢Ú, 
„éÏ¢ã 9:30 Ï¢…ï „ï Î¢ïãÐÚ 1:00 Ï¢…ï 

ºlÉ±É

…ñÝ |¢¢ï…Ýà¢¢H¢, SÅïà¢Ý Ú¢ïÇ, Ï¢¢ÇG}¢ïÚ

çÎÝ¢æÜU ¥¢ñÚ „}¢²

x¢íïSÅî¢ï»‹Åî¢ïH¢ï…èSÅ 
(ÐïÅ „æÏ¢æç{¼ Ú¢ïx¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. |¢¢±ïà¢ ÆÜUÜUÚ
x¢ñ„, ÐïÅ }¢ïæ »ç„Ç ÜUè „}¢S²¢, ÜUçÏ…²¼ ²¢ ÎS¼, 

»æÇ¢ïSÜU¢ïÐè, ÐïÅ }¢ïæ ÜUñ„Ú „}¢S²¢

Ç¢ò. Ð¢ƒü Ý¢ƒ±¢‡¢è
Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ ÚQU ¥¢Ý¢, }¢ê~¢}¢¢x¢ü ÜU¢ ÜUñ‹„Ú, 
Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ §ü‹ÈUïvà¢Ý, ÐƒÚè ÜUè „}¢S²¢¥¢ï

²êÚ¢ïH¢ï…è 
(}¢ê~¢¢à¢² „æÏ¢æç{¼ Ú¢ïx¢ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Á²¢Î¢ …¢ÝÜU¢Úè ÜUï çH²ï „æÐÜUü çÜUç…» ÜUï¼Ý ¥¢™¢²ü +91 98251 08257 

}¢éw² ¥ç¼çƒ : Ÿ¢è }¢ï±¢Ú¢}¢ …ñÝ - ç±{¢²ÜU, Ï¢¢ÇG}¢ïÚ J ç±çà¢C ¥ç¼çƒ : Ÿ¢è ÎèÐÜU }¢¢Hè - ™ïÚ}¢ïÝ („|¢¢Ðœ¢è), Ýx¢Ú ÐçÚ¯Î, Ï¢¢ÇG}¢ïÚ
±èÚ x¢¢ñ¼}¢ Çéx¢Ú±¢H (…¢ïÝ ¥Š²ÿ¢), }¢ã¢±èÚ §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH, Ï¢¢ÇG}¢ïÚ - Ï¢¢H¢ïœ¢Ú¢ J ±èÚ Ï¢¢Ï¢êH¢H „æÜUHï™¢ (…¢ïÝ „ç™±), }¢ã¢±èÚ §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH, Ï¢¢ÇG}¢ïÚ - Ï¢¢H¢ïœ¢Ú¢

Úç…SÅîïà¢Ý à¢éËÜU 20 LÐæ…èÜUÚ‡¢ ãï¼é : }¢ã¢±èÚ §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH, Ï¢¢ÇG}¢ïÚ

‹²êÚ¢ï »±æ SÐ¢§üÝ „…üÝ (çÎ}¢¢x¢ »±æ ÚèÉ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢)

Ç¢ò. Îï±ïÝ …±ïÚè

çÎ}¢¢æx¢ »æ± ÚèÉ ÜUè ãÇìÇè, }¢çS¼cÜU ÅKê}¢Ú, SÅî¢ïÜU, }¢¢§üx¢íïÝ
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„è}„ ÜU¢çÇü²¢ÜU „¢²‹„

¥¢ÐÜUï S±¢S‰² ÜUè ¥¢Ð ¶éÎ Îï¶|¢¢H ÜUÚï
ãÚ „¢H …LÚè …¢¡™ ÜUÚ±¢²ï
Hÿ¢‡¢ ÜU¢ï Ý…Ú¥æÎ¢… Ý¢ ÜUÚï
¥¢ÐÜUï NÎ² ÜUï S±S‰² Ï¢¢Úï …LÚè „±¢H ÐêÀï 

›è¥¢ï »±æ NÎ² Ú¢ïx¢
v²¢ ¥¢ÐÝï NÎ² ÜUè …¢¡™ ÜUÚ±¢§ü ãñ ?

ã¢Åü ¥ÅïÜU ÜUï Hÿ¢‡¢

ã¢ƒ, x¢ÚÎÝ²¢ ÐèÆ}¢ïæ ÎÎü À¢¼è }¢ïæ ÎÎü „¢¡„ HïÝï }¢ïæ çÎÜÜU¼ ©HÅè ²¢ …è ç}¢™H¢Ý¢ ™ÜÜUÚ ¥¢Ý¢ ²¢ ç„ÚÎÎü

¥‹² Hÿ¢‡¢ : ÆæÇï }¢¢ñ„}¢ }¢ïæ Ð„èÝ¢ ã¢ïÝ¢, ¥„¢}¢¢‹² ƒÜU¢Ý Hx¢Ý¢, ÝèæÎ }¢ïæ ¼ÜUHèÈU ã¢ïÝè

th

SEPTEMBER 16, 2021

ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å
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ÜéUÀ „´RU¹‡¢¢ï´ ÜïU ·ÿ¢‡¢ ½è ç¨¶¢§ü ̈ ï øãï ƒïJ „¾„ï 
¹ãy±Ðê‡¢ü ¾¢¼ ²ã ƒè çÜU …‹¹ „ï ãè ±…Ý ÜU¹ ã¢ïÝï 
„ï ¾ï¾è ÜUè çSƒç¼ ¾ãé¼ Ý¢…éÜU ã¢ï °§ü ƒèJ §„ÜïU 
¾¢±…ê¨ ã¹Ýï ÐèÇè» ·¢§ü°ïà¢Ý „…üøè ÜUè ç¨à¢¢ ¹ï´ 
¥¢°ï ¾ÉGÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² ç·²¢ v²¢ï´çÜU ²ãè »ÜU¹¢~¢ 
ç±ÜUËÐ ƒ¢J"

Ç¢ò. à¢¢ã Ýï ¾¼¢²¢ çÜU à¢çÝ±¢ø ÜU¢ï ¾Ó™è ÜUè ÐèÇè» 
·¢§ü°ïà¢Ý „…üøè „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý ãé§üJ 
ç„}„ ÜUè »ÝïSƒïç„²¢ Åè¹ ÜU¢ Ýï¼ëy± Ç¢ò. ÝèøïÝ 
½¢±„¢ø, Ç¢ò. ãèøïÝ É¢ï·çÜU²¢, Ç¢ò. ô™¼Ý à¢ïÆ Ýï 
çÜU²¢J „è¥¢§ü»¹»„ ÜïU çÝ²¢ïÝïÅ· »±´ ÐèçÇ²¢çÅîÜU 
§´Åï´ç„ç±SÅ, Ç¢ò.¥ç¹¼ ç™¼ç·²¢ ½è Ý±…¢¼ ÜU¢ 
…è±Ý ¾™¢Ýï ¹ï´ „ÈU· øãè §„ „…üøè ÜUøÝï ±¢·è 
Åè¹ ÜU¢ çãS„¢ øãïJ ¾Ó™è ¥½è çøÜU±ø ÜUø øãè ãñJ
Ç¢ò. ¥ç¹¼ Ýï ÜUã¢-' ç„}„ ¹ï´ ¥¾ ¼ÜU ÜUè °§ü 
„…üøè…$ ¹ï´ ²ã Ý±…¢¼ „¾„ï ÜU¹ ±…Ý ÜUè ¥¢ñø 

¥ã¹¨¢¾¢¨: »ÜU ¥jé¼ ¥¢ñø ¾ïã¨ ™éÝ¢ñ¼èÐê‡¢ü çSƒç¼ 
¹ï´, »ÜU Ðíè¹ñÓ²¢ïø („¹² „ï Ðê±ü ã¢ïÝï ±¢·ï ¾Ó™ï) 700 
°í¢¹ ÜïU Ý±…¢¼ ÜïU O¨² ÜUè à¢Ë² ç™çÜUy„¢ 
Sƒ¢Ýè² „è¥¢§ü»¹»„ ¹ï´ „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý 
ãé§üJ 24 ç¨Ý ÜUè §„ Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜïU N¨² ¹ï´ 
ç±ÜU¢ø ƒ¢ ç…„ÜïU ç·» ²ã „…üøè ÜUè °§üJ
§„ Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜU¢ …‹¹ ¹ïã„¢‡¢¢ ÜïU ¶ïø¢·é ¹ï´ 
ãé¥¢ ƒ¢ ¥¢ñø §„ï …‹¹ „ï ãè 'ÐïÅï´Å ÇvÅì„ 
¥¢<Åçø²¢ïç„„' Ý¢¹ÜU O¨² ç±ÜU¢ø ƒ¢J §„ çSƒç¼ 
¹ï´ ÇvÅì„ ¥¢<Åçø²¢ïç„„, …¢ï çÜU „¢¹¢‹²¼: …‹¹ 
ÜïU „¹² ¾‹¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ±ã ¶é·¢ øã …¢¼¢ 
Ðçø‡¢¢¹S±MÐ ¥¢òv„è…Ý ²éQ ¶êÝ à¢øèø ¹ï´ 
„ÜUüì²é·ïÅ ã¢ïÝï ÜUè ¾…¢², ±¢Ð„ ÈïUÈUÇG¢ï´ ÜUè ¼øÈU 
…¢Ýï ·°¼¢ ãñJ
²ã Ý±…¢¼, »çŒÝ²¢ („¢´„ ¹ï´ LÜU¢±Å) ±¢·è 
çSƒç¼ ¹ï´ ¥¢ °§ü ƒè ¥¢ñø ¥™¢ÝÜU §„Ýï „¢´„ ·ïÝ¢ 
¾´¨ ÜUø ç¨²¢ ƒ¢J „è}„ ÜïU ÐèçÇ²¢çÅîÜU 
ÜU¢<Ç²¢ï·¢ïç…SÅ Ç¢ò. ç¨Ã²ïà¢ „¢¨ÇGè±¢·¢ Ýï §„ÜU¢ 
Ðøèÿ¢‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñø „…üøè ÜïU ç·» øïÈUø çÜU²¢ J
ç„}„ ¹ï´ ÐèçÇ²¢çÅîÜU ÜU¢<Ç²ÜU „…üÝ, Ç¢ò. à¢¢ñÝÜU 
à¢¢ã, Ýï ¾¼¢²¢- "§„ O¨² ç±ÜU¢ø ÜU¢ï „é{¢øÝï ÜïU 
ç·²ï, ÐèÇè» ·¢§ü°ïà¢Ý (Ï·Ç ±ï„· ÜU¢ï ¾¢´{ÜUø 
¾‹¨ ÜUø ¨ïÝ¢) „…üøè ÜUè …Mø¼ ã¢ï¼è ãñ ·ïçÜUÝ 
§„ ÜïU„ ¹ï´ ²ã ÜU§ü „¢øï ÜU¢ø‡¢¢ï´ „ï ¾ãé¼ çøSÜUè ƒèJ 
¾ï¾è ÜU¢ …‹¹ „¹² „ï Ðã·ï ã¢ï °²¢ ƒ¢ ¥¢ñø ©„ÜU¢ 
±…Ý ¾ãé¼ ÜU¹ ƒ¢J ©„ÜU¢ çRU»çÅçÝÝ ·ï±· ¾ãé¼ 
¥ç{ÜU ƒ¢ …¢ï çÜU çÜUÇÝè ÜïU ÆèÜU ¼øã „ï ÜU¢¹ Ý 
ÜUøÝï ÜUè ¥¢ïø §à¢¢ø¢ ÜUø øã¢ ƒ¢J „¢ƒ ãè ¾ï¾è ¹ï´ 

„´½¢ç±¼ MÐ „ï „¾„ï À¢ïÅè ¾Ó™è ƒè ç…„ÜU¢ 
¥¢òÐøïà¢Ý ã¹Ýï çÜU²¢J ¾çËÜU à¢¢²¨ Ðêøï °é…ø¢¼ ¹ï 
²ã „¾„ï À¢ïÅè Ý±…¢¼ ã¢ï ç…„ÜUè ÜU¢<Ç²ÜU 
„…üøè ÜUè °§ü ãñJ'
©Ìï¶Ýè² ãñ çÜU ¾¢ÜUè ™éÝ¢ñç¼²¢ï´ ÜïU ¥·¢±¢ ÜU¹ 
±…Ý ±¢·ï çà¢à¢é¥¢ï´ ¹ï´ ã¢§Ð¢ïƒ<¹²¢ ã¢ïÝï ÜUè ½è 
¥¢à¢´ÜU¢ ã¢ï¼è ãñJ §„ÜU¢ ¹¼·¾ ã¢ï¼¢ ãñ à¢øèø ÜïU 
¼¢Ð¹¢Ý ÜU¢ ¥™¢ÝÜU ÜU¹ ã¢ï …¢Ý¢J ²ãè ÜU¢ø‡¢ ƒ¢ 
çÜU „…üøè Åè¹ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¨¢ñø¢Ý »²øÜ´UÇèà¢Ýø 
½è ™¢·ê Ýãè´ ÜUø „ÜUèJ ²ãè Ýãè´, Ý±…¢¼ ÜU¢ï 
§´Èï´UÅ ±¢ò¹üø Ðø ¥¢òÐøïÅ çÜU²¢ °²¢J 
²ï „½è ¥ç¼çøQ ™éÝ¢ñç¼²¢´ ƒè´J ·ïçÜUÝ Åè¹ »ÈUÅüì„ 
¥¢ñø „Ð¢ïÅü ç„SÅ¹ ÜUè ±…ã „ï ã¹ §„ ÜU¢¹ ¹ï´ 
„ÈU· ãé»J ²ã¢´ ç„}„ ÈU¢©´Çïà¢Ý ÜïU „ã²¢ï° ÜU¢ 
ç±à¢ï¯ ©Ìï¶ ½è ¥¢±à²ÜU ãñ, …¢ï çÜU ã¹ïà¢¢ „ï 
Ý±…¢¼ ¹øè…¢ï´ ÜUè §„ ¼øã ÜUè …¢Ý ¾™¢Ýï ±¢·è 
„…üøè…$ ¹ï´ ¹¨¨ ÜUø¼¢ øã¢ ãñJ' ©‹ã¢ï´Ýï ¥¢°ï ÜUã¢J

ç„}„ ¹ï´ „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý ãé§ü 700 °í¢¹ ±…Ý ÜUè Ý±…¢¼ ÜïU ç¨· ÜUè „…üøè
ç„}„ ¥SÐ¼¢· ÜïU Ç¢òvÅø¢ï´ ÜUè Åè¹ Ýï 24 ç¨Ý ÜUè Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜUè „…üøè ¹ï´ çÜU²¢ ÜU§ü ™éÝ¢ñç¼²¢ï´ ÜU¢ï Ð¢ø J

SUBSCRIBE, LIKE & SHARE
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 ã¢Åü Åî¢‹„Œ·¢‹Å 

35 th 15 th17 th

ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ç·±ø Åî¢‹„Œ·¢‹Å çÜUÇÝè Åî¢‹„Œ·¢‹Å 

ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å Hè±Ú Åî¢‹„ŒH¢‹Å çÜUÇÝè Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÐèçÇ²¢ÅîèÜU 
Ï¢¢ïÝü }¢ïÚ¢ï Åî¢‹„ŒH¢‹Å

Hæx¢ Åî¢‹„ŒH¢‹Å 
(H¢²„‹„)

¥|¢è ¼ÜU ÜUï 207 Åî¢‹„ŒH¢‹Å

}¢ËÅè-„éÐÚ SÐïçà¢²HèÅè ã¢ïçSÐÅH »ÜU …x¢ã „|¢è çÝÎ¢Ý

17
ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å

35
Hè±Ú Åî¢‹„ŒH¢‹Å

15
çÜUÇÝè Åî¢‹„ŒH¢‹Å

140
ÐèçÇ²¢ÅîèÜU Ï¢¢ïÝü }¢ïÚ¢ï Åî¢‹„ŒH¢‹Å

„è}„ Åî¢‹„ŒH¢‹Å „ï‹ÅÚ, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Îx¢é…Ú¢¼}¢ïæ ¥x¢íï„Ú

…ã¢æ ã¢ï¼ï ãñ „|¢è Åî¢‹„ŒH¢‹Å, »ÜU …x¢ã....

ÜUéà¢H ¥¢ñÚ ¥Ýé|¢±è Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÜUè Åè}¢ ÜUï „¢ƒ



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉnù - 380060 {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-4805 2823

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEò  ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*xÉ

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2772 2771-75 

Fax: +91-79-2771 2770

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
th

Published 20  of every month 
th th Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 26  to 30 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2021
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2021

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2019-2021
PMG/HQ/088/2019-21
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¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH»  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661

ç„}„ ÜUï‹„Ú „ï‹ÅÚ

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„
MS, MCh (CVTS)

ÜU‹„HÅ‹Å ÜU¢çÇü²¢ï±¢Sv²éHÚ ¥¢ñÚ 
ƒ¢ïÚ¢„è„ „…üÝ
M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

ç„}„ ¥SÐ¼¢H }¢ïæ }¢ïçÇÜUH Åè}¢ }¢ïæ Ý²ï Ç¢òvÅÚ à¢¢ç}¢H J

ç„}„ Ðïƒ¢ïH¢ï…è

Ç¢ò. S±¢ç¼ ç„æã
MBBS, DNB (Pathology)

ÜU‹„HÅ‹Å Ðïƒ¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

Ç¢ò. ÜU…é}¢è x¢¢ïæÇHè²¢
MBBS, MD (Pathology)

ÜU‹„HÅ‹Å Ðïƒ¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ç„}„ ÜU¢çÇü²¢ÜU „¢²‹„

MBBS, MD(Radiation Oncology),

ÜU‹„HÅ‹Å ÚïçÇ²ïà¢Ý ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

Ç¢ò. çãÚÜU Ã²¢„


