
Wishing you a 
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b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933
b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133
Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

Ç¢ò. çÜUà¢¢ïÚ x¢é#¢ +91-99142 81008

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„ +91-73531 65955

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ
EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ
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N¨² ø¢ï° ÜU¢ ¹éw² ÜU¢ø‡¢ {¹çÝ²¢ï´ ÜU¢ „w¼ 

ã¢ïÝ¢ ²¢ {¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ øQ ÜïU Ðí±¢ã ¹ï´ LÜU¢±Å 

¥¢Ý¢ ãñJ »ï„ï ¹ï´ O¨²  ¼ÜU ¶êÝ ÜU¹ Ðãé´™ 

Ð¢¼¢ ãñJ §„ LÜU¢±Å „ï »Ý…¢§Ý¢  ÐïvÅ¢ïçø„ 

¥¢ñø ¾¢¨ ¹ï´ ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ÐÇG¼¢ ãñJ N¨² ¹ï´ 

øQ „´™¢ø ÜU¹ ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢ø‡¢ ¹øè…$  ÜU¢ï 

À¢¼è ¹ï´ ¼ï… ̈ ¨ü ¥¢ñø Í¢¾ø¢ãÅ ã¢ïÝï ·°¼è ãñJ 

§„ çSƒç¼ ÜU¢ï '¥çSƒø »Ý…¢§Ý¢'  ÜïU Ý¢¹ 

„ï  …¢Ý¢ …¢¼¢ ãñJ …¾ N¨² ÜU¢ï Sƒ¢²è MÐ 

„ï øQ ç¹·Ý¢ ¾´¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ¼¢ï  N¨² ÜU¢ 

±ã çãS„¢ …¢ï ¥±LÙ {¹Ýè ÜïU ¹¢Š²¹ „ï 

øQ Ðí¢# ÜUø¼¢ ãñ, ¥Sƒ¢²è MÐ „ï ¹ø …¢¼¢ 

ãñJ ¨ê„øï à¢Ï¨¢ï´ ¹ï´,  N¨² ÜïU ©„ ½¢° „ï 

™ï¼Ý¢ ™·è …¢¼è ãñ ¥¢ñø ±ã ½¢° ¥ÐÝè 

ÜU¢²üÿ¢¹¼¢ ¶¢ï ¨ï¼¢ ãñJ »ï„è çSƒç¼ ÜU¢ï ã¹ 

ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ÜUã¼ï ãñ´J 

“ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ ÐÇGÝï ÜïU ¼éø´¼ ¾¢¨ ÜU¢ „¹²  

¹ãy±Ðê‡¢ü „¹² ã¢ï¼¢ ãñJ ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ÐÇGÝï 

ÜïU ¾¢¨, N¨² øQ Ð´Ð ÜUøÝ¢ …¢øè ø¶¼¢ ãñ, 

·ïçÜUÝ Ðã·ï „ï ¥ç{ÜU Ð´Ð ÜUø¼¢ øã¼¢ ãñ, 

·ïçÜUÝ Ð´Ð ÜUøÝï ÜUè ÿ¢¹¼¢ ÜU¹ ã¢ï …¢¼è ãñJ 

²ç¨ ã¹·ï ÜïU 6 „ï 12 Í¢´Åï ÜïU ½è¼ø ©ç™¼  

©Ð™¢ø ç¨²¢ …¢», ¼¢ï N¨² ÜU¢ ±ã çãS„¢ …¢ï 

øQ ÜUè ÜU¹è ÜïU ÜU¢ø‡¢ ÿ¢ç¼°íS¼ ã¢ï °²¢ ãñ, 

ÜU¢²ü ÜUøÝï ÜïU ç·» çÈUø „ï à¢éM  çÜU²¢ …¢ 

„ÜU¼¢ ãñJ §„ç·», ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ ÐÇGÝï ÜïU 

¾¢¨ à¢èÍ¢í ©Ð™¢ø Ðí¢# ÜUøÝ¢ ç±à¢ï¯ MÐ „ï 

¹ãy±Ðê‡¢ü ãñJ" 

“ÜéUÀ ç¨· ÜïU ̈ ¢ñøï ¥™¢ÝÜU ¥¢ñø  ¾ãé¼ ¼è±í 

¥¢¼ï ãñ´, ·ïçÜUÝ Á²¢¨¢¼ø ¹¢¹·¢ï´ ¹ï´ ç¨· ÜU¢ 

¨¢ñø¢ {èøï-{èøï ç±ÜUç„¼ ã¢ï¼¢ ãñJ §„ çSƒç¼ 

ÜïU „¢¹¢‹² ·ÿ¢‡¢¢ï´ ¹ï´ „èÝï ¹ï´ …ÜUÇGÝ, Æ´Ç¢ 

Ð„èÝ¢, …¾ÇGï, ÐèÆ, °·ï, ÐïÅ ¹ï´ ¨¨ü, ²¢ 

¾ï™ñÝè, „¢´„ ·ïÝï ¹ï´ ÜUçÆÝ¢§ü, ¹¼·è ²¢ 

¶¢·èÐÝ ¹ã„ê„ ã¢ïÝ¢ à¢¢ç¹· ãñ´J ²ç¨ ø¢ï°è 

ÜU¢ï „èÝï ¹ï´ …ÜUÇGÝ ²¢ ²ã¢´ „ê™è¾Ù ·ÿ¢‡¢¢ï´ 

¹ï´ „ï »ÜU „ï ¥ç{ÜU ·ÿ¢‡¢ ãñ´, ¼¢ï »ÜU ç¹ÝÅ 

ÜUè ¨ïøè Ýãè´ ã¢ïÝè ™¢çã» (ÜU½è ½è Ð¢´™ 

ç¹ÝÅ „ï ¥ç{ÜU Ýãè´) J »ï„ï ¹ï´ çÜU„è ÜU¢ï 

¹¨¨ ÜïU ç·» ÈU¢ïÝ ÜUøÝ¢ ™¢çã» ¥¢ñø ¼éø´¼ 

¥SÐ¼¢·  Ðãé´™Ý¢ ™¢çã»J“

“Ç¢²¢ç¾Åè„  ÜïU ¹øè…$ ÜU¢ï ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ 

ÐÇGÝï Ðø ̈ ¨ü ¹ã„ê„ Ý ã¢ï »ï„¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J 

©ÝÜU¢ï çÜU„è ½è ·ÿ¢‡¢ ÜU¢ ¥Ýé½± Ý ã¢ï  ²¢ 

„¢´„ ·ïÝï ¹ï´ ƒ¢ïÇGè ç¨P¼ ²¢ ã·ÜïU Ð„èÝï ÜU¢ 

¥Ýé½± ÜUø „ÜU¼ï ãñ´ ²¢ ¾ãé¼ ÜU¹…¢ïø 

¹ã„ê„ ÜUø „ÜU¼ï ãñ´J »ï„ï çÜUS„¢ï´¹ï´  ·¢ï°¢ï 

ÜU¢ï w²¢· Ý ã¢ï ¥¢ñø „¢ø±¢ø Ýãè´ ã¢ï Ð¢¼è ãñ J 

¹ñôÚ°¢ï ç„}„ ¥SÐ¼¢· N¨² ÜïU „½è Ú¢ï°¢ï´ ÜïU ç·» „±¢ïüœ¢¹ ©Ð™¢Ú Ðí¨¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J
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¾ãé¼ „ï ·¢ï° »ï„è „¢¹¢‹² ·°Ý  Ðø ç±™¢ø 

Ýãè´ ÜUø¼ï ãñ´J“

à¢¢ï{ „ï Ð¼¢ ™·¢ ãñ çÜU ç¨· ÜïU ̈ ¢ñøï „ï ã¢ïÝï 

±¢·è ¥ç{ÜU¢´à¢ ¹¢ñ¼ï´ „èÝï ¹ï´ ̈ ¨ü à¢éM ã¢ïÝï ÜïU 

Ðã·ï Í¢´Åï ÜïU ½è¼ø ã¢ï¼è ãñ´, ·ïçÜUÝ ¥°ø 

N¨² ÜUè  ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ÜïU ©„ çãS„ï ÜU¢ï øQ 

ç¨²¢ …¢» ç…„ï ÜéUÀ ç¹ÝÅ¢ï´ ¹ï´ øQ Ýãè´ ç¹· 

øã¢ ãñ, ¼¢ï ±ã ç¾Ý¢ çÜU„è ¹éçàÜU· „ï  Ðêøè 

¼øã „ï ÆèÜU ã¢ï …¢¼¢ ãñJ ²ã ÜUãÝï ÜïU ç·» 

Ð²¢ü# ãñ çÜU ç¨· ÜïU ¨¢ñøï ÜU¢ ç…¼Ý¢ …Ë¨è 

§·¢… çÜU²¢ …¢», ±ã ¹øè… ÜUè …¢Ý ¾™¢Ýï 

¹ï´  ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ÐÇGÝï Ðø v²¢ ÜUøÝ¢ ™¢çã»  

: ¹øè…$  ÜU¢ï ÜU¢¹ ÜUøÝ¢ ¾´¨ ÜUø ̈ ïÝ¢ ™¢çã» 

¥¢ñø ¥¢ø¢¹ ÜUøÝ¢ ™¢çã»J Í¢é·Ýà¢è· 

»çSÐçøÝ ÜUè »ÜU °¢ï·è ·ïÝè ™¢çã»J ²ã ¶êÝ 

ÜU¢ï Ð¼·¢ ÜUø¼¢ ãñ ¥¢ñø …¹Ý¢  ¾´¨ ÜUø ̈ ï¼¢ 

ãñJ …è½ ÜïU Ýè™ï Ý¢§Åî¢ïçx·„øèÝ ÜUè »ÜU 

°¢ï·è ø¶ ¨ïÝè ™¢çã» ¥¢ñø ¼yÜU¢· ¹¨¨ 

·ïÝè ™¢çã» ¥¢ñø »}¾é·ï´„ ¾é·¢Ýè ™¢çã»J

¹ñçø‹°¢ï ç„}„ ã¢òçSÐÅ·  N¨² ø¢ï° ÜïU ©Ð™¢ø 

¥¢ñø ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¹¢¹·ï ¹ï´ ¥¢òÐøïà¢Ý „ï 

Ðã·ï, ©„ÜïU ¨¢ñø¢Ý ¥¢ñø ¾¢¨ ¹ï´ çÜU„è ½è 

ÐíÜU¢ø ÜUè „¹S²¢ ÜU¢ï ø¢ïÜUÝï ÜïU ç·» „±¢ïüœ¢¹ 

çÝø´¼ø ©Ð™¢ø ÜUè Ÿ¢ïD Ã²±Sƒ¢ Ðí¨¢Ý ÜUø¼¢ 

ãñJ 

ç¨· ÜïU ¨¢ñÚï ¹ï´ …è±Ý ±{üÜU ç™çÜUy„¢ : 
Ðí¢²¹Úè »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè 

»ï„ï ¹¢¹·¢ï´ ¹ï´  ç¾Ý¢ „¹² °´±¢» ¥SÐ¼¢· ¹ï´ 

½¼èü çÜU²¢ …¢Ý¢ ™¢çã», ²ã °·¼ {¢ø‡¢¢ Ýãè´ 

ø¶Ýè ™¢çã»  çÜU °ñ„ ²¢ ¾¨ã…¹è ãé§ü ãñ, 

v²¢ï´çÜU »ÅïÜU  ÜïU Ðã·ï Í¢´Åï ÜïU  ½è¼ø 30 „ï 40 

Ðíç¼à¢¼ ·¢ï°¢ï  ÜUè ¹ëy²é ã¢ï …¢¼è ãñJ 5 „ï 10 

ÈUè„¨è ·¢ï°¢ï´ ÜUè §·¢… ÜUø¢Ýï ÜïU ¾¢±…ê¨ 

¥SÐ¼¢· Ðãé´™Ýï Ðø ¹¢ñ¼ ã¢ï …¢¼è ãñ, §„ç·» 

§„ ¾è¹¢øè ÜUè °´½èø¼¢ ÜU¢ï „¹Û¢Ý¢ …Møè ãñJ 

¥¢ òv„è…Ý, Ï·Ç çƒÝø (»çSÐçøÝ-

v·¢ïçÐÇ¢ï°íï·), Ý¢§ÅîïÅì„ ¥¢ñø ¥‹² ¨±¢»´ 

Ðí¢ƒç¹ÜU ©Ð™¢ø ÜïU ¼¢ñø  Ðø  ¨è …¢¼è ãñ´ …¾ 

¹øè…$ ÜU¢ï  ¥ÅñÜU ¥¢²¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ã¢Åü ¥ÅñÜU ÜïU 

ç±çà¢C ©Ð™¢ø ÜïU MÐ ¹ï´ øQ ÜU¢ï Ð¼·¢ ÜUøÝï ÜïU 

ç·» SÅîïŒÅ¢ïçÜUÝï… / ÅèÐè ÜU¢ »ÜU ç±à¢ï¯ 

§´…ïvà¢Ý ç¨²¢ …¢¼¢ ãñJ ²ã ̈ ±¢ Ðã·ï ¼èÝ Í¢´Å¢ï´ 

ÜïU ½è¼ø Ðí½¢±è ã¢ï¼è ãñ, ±ã ½è 50 „ï 60 

Ðíç¼à¢¼ ¹¢¹·¢ï´ ¹ï´J. 

§„ ̈ ±¢ ÜU¢ï 3 Í¢´Åï ÜïU ¾¢¨ ·ïÝï „ï  ·ÿ¢‡¢ ÜU¹ 

ã¢ï …¢¼ï ãñ´J ¨±¢ ·ïÝï „ï ø¢ï° ÜïU ·ÿ¢‡¢ ÜU¹ ã¢ï 

N¨² ÜU¢ï øQ ÜUè ¥¢Ðê<¼ ÜUøÝï ±¢·è ¼èÝ ¹éw² 

{¹çÝ²¢´ ãñ´J Ï·Ç Ðíïà¢ø, Ç¢²ç¾Åè„, ¼´¾¢ÜêU ÜU¢ 

„ï±Ý, ¼Ý¢±, „éS¼ …è±Ý à¢ñ·è ¥¢ñø ©Ó™ 

ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· (øQ ¹ï´ ™¾èü ÜU¢ ©Ó™ S¼ø) ¥¢ç¨ 

{¹çÝ²¢ï´ ÜïU „´ÜéU™Ý ÜU¢ ÜU¢ø‡¢ ¾Ý¼ï ãñ´J §Ý 

{¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ ¥™¢ÝÜU øQ ÜU¢ ƒP¢ ¾ÝÝï ÜïU 

ÜU¢ø‡¢ N¨² ÜïU çÜU„è çãS„ï ¹ï´ øQ ÜUè ¥¢Ðê<¼ 

¥™¢ÝÜU ¾´¨ ã¢ï …¢¼è ãñJ øQ „´™¢ø Ý ã¢ïÝï Ðø 

N¨² ÜUè ¹¢´„Ðïçà¢²¢´ ¹øÝï ·°¼è ãñ´J ¹øè…$  ÜU¢ï 

„èÝï ¹ï´ ̈ ¨ü, {ÇGÜUÝ, ̈ ¾¢±, Ü´U…ïà¢Ý, „¢´„ ·ïÝï 

¹ï´ ¼ÜU·èÈU, ©ËÅè-¹¼·è, ¾¢»´ ã¢ƒ ¹ï´ ̈ ¨ü ¥¢ñø  

¾ïã¢ïà¢è …ñ„ï ·ÿ¢‡¢ ã¢ï¼ï ãñ´

"§„ çSƒç¼ ¹ï´, ¼éø´¼ ãè »}Ï²é·‹„  ÜU¢ï ¾é·¢Ý¢ 

™¢çã» ¥¢ñø ¥SÐ¼¢· ÜïU §¹ø…ï´„è M¹ ¹ï´ ·ï 

…¢²¢ …¢Ý¢ ™¢çã»J ²ã …Løè Ýãè´ ãñ ÜUè Ç¢òvÅø 

Í¢ø Ðø ãè ¥¢²ï ¥¢ñø …¢´™ ÜUøï,, v²¢ï´çÜU ç¨· ÜU¢ 

¨¢ñø¢ ÐÇGÝï ÜïU ¾¢¨ ãø Ð· ¹ãy±Ðê‡¢ü ãñJ 

©Ð™¢ø ÜU¢ Ý¼è…¢ §„ ¾¢¼ Ðø çÝ½üø ÜUø¼¢ ãñ 

çÜU ÜñU„ï ã¹·ï ÜïU ¾¢¨ çÜU¼Ýè …Ë¨è §·¢… ã¢ï¼¢ 

ãñ J 
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…¢¼ï ãñ´ ¥¢ñø N¨² ÜUè °ç¼ ¥¢ñø Ï·ÇÐíïà¢ø  

„¢¹¢‹² ã¢ï …¢¼¢ ãñJ »ï„ï ÜU§ü ¹¢¹·¢ï´ ¹ï´ »ÜU ²¢ 

¨¢ï ç¨Ý ÜïU ½è¼ø »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ 

ã¢ï¼è ãñ, §„ÜïU ¾¢¨ ¥¢°ï ÜïU ©Ð™¢ø ÜïU MÐ ¹ï´ 

»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ²¢ ¾¢§üÐ¢„ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è 

ãñJ §Ý ̈ ±¢¥¢ï´ ÜU¢ï ̈ ïÝï ÜïU ¾¢±…ê¨ ÜU§ü ¹¢¹·¢ï´ ¹ï´ 

N¨² ÜUè Ðç}Ð´° ÜU¹…¢ïø ã¢ï …¢¼è ãñJ §„èç·» 

¥¢…ÜU· §„ §´…ïvà¢Ý ÜUè …°ã ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ 

ÐÇGÝï Ðø ¹øè… ÜUè »´ç…²¢ï°í¢ÈUè ÜUè …¢¼è ãñ ¥¢ñø 

¼yÜU¢·  »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUè …¢¼è ãñ ¥¢ñø SÅï´Å 

·°¢²¢ …¢¼¢ ãñJ §„ ÐíçRU²¢ ÜU¢ï Ðí¢²¹øè  

»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜïU MÐ ¹ï´ …¢Ý¢ …¢¼¢ ãñJ §„ 

ÐíÜU¢ø ÜïU „¢ø±¢ø ¹ï´ 100 ¹ï´ „ï 95 ²¢ 96 

Ðíç¼à¢¼ ¹øè…$¢ï  ÜU¢ï ÈU¢²¨¢ ç¹·¼¢ ãñJ çÈUø „ï 

»ÅïÜU  ÜUè „´½¢±Ý¢ ÜU¹ ã¢ï …¢¼è ãñ ¥¢ñø N¨²  

ÜU¢²ü ÆèÜU „ï ÜUøÝï ·°¼¢ ãñJ ½¢ø¼ ¹ï´ §„ ÐÙç¼ 

ÜU¢ Ã²¢ÐÜU MÐ „ï ±¯ü 2000 „ï ©Ð²¢ï° çÜU²¢ 

…¢ øã¢ ãñJ 

ÜU¢ÈUè ±ëçÙ ãé§ü ãñJ

 ¹øè…$ …è±Ý ½ø ç¾Ý¢ çÜU„è çÛ¢Û¢ÜU ÜïU ¥ÐÝ¢ 

ÜU¢¹, Ã²±„¢², ¥‹² °ç¼ç±ç{²¢¡, Åîñ±ïô·° , 

çS±ô¹° ¥¢ç¨ ÜUø „ÜU¼¢ ãñJ Ðç}Ð´° ¥ÓÀè ã¢ïÝï 

Ðø ÜU¢òç‹ÈUÇï´„ ¾Ý¢ øã¼¢ ãñJ çÜU„è ½è ¥¢òÐøïà¢Ý 

ÜUè ¼øã, Ðí¢²¹øè »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ¹ï´ çÝçp¼ 

…¢ïç¶¹  ã¢ï¼ï ãñ´, ·ïçÜUÝ ·¢½ …¢ïç¶¹¢ï´ „ï ÜUãè´ 

¥ç{ÜU ã¢ï¼ï ãñ´J

¨ê„ø¢  ç¨· ÜïU ¨¢ñøï ÜU¢ …¢ïç¶¹ 10 „ï 20 

Ðíç¼à¢¼ „ï Í¢ÅÜUø 1 „ï 2 Ðíç¼à¢¼ „ï ½è ÜU¹ ã¢ï 

…¢¼¢ ãñJ ç…„ ç¨Ý ç¨· ÜïU ¨¢ñøï ÜïU ¥ç{ÜU¢´à¢ 

¹øè…$¢ï´  ÜU¢ Ðí¢²¹øè »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè „ï §·¢… 

çÜU²¢ …¢»°¢, ©„ ç¨Ý  ç¨· ÜïU  ̈ ¢ñøï ÜïU ©Ð™¢ø 

ÜïU ÿ¢ï~¢ ¹ï´ »ÜU ±¢S¼ç±ÜU RU¢´ç¼ ã¢ï°è, ç…„ÜUè 

±…ã „ï ¹ëy²é ̈ ø ¹ï´ ÜU¹è ¥¢»°èJ 

 °é…ø¢¼ ¹ï´ Ðí¢²¹øè »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè à¢éM ÜUøÝï ÜU¢ 

Ÿ¢ï² ±¼ü¹¢Ý ç„}„ ¥SÐ¼¢· ÜïU Ç¢òvÅø¢ï´ ÜU¢ï 

…¢¼¢ ãñJ §„ »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜïU ¾¢¨ 24 ²¢ 48 

Í¢´Åï ¥¢§ü„è²ê ¹ï´ °ãÝ ̈ ï¶½¢· ÜUè …¢¼è ãñJ §„ 

¨¢ñø¢Ý ¾èÅ¢ Ï·¢òÜUø, »„è§ü §Ýçãç¾Åø, 

Ç¢§²éøïçÅÜU, SÅïçÅÝ ¥¢ç¨ ̈ ±¢»´  ̈ è …¢¼è ãñ´J

»ÜU „ÈU· Ðí¢²¹øè  »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜïU ¾¢¨, 

¹øè…$  24-48 Í¢´Å¢ï´ ÜïU ¾¢¨ „¢¹¢‹² 

°ç¼ç±ç{²¢¡ ÜUø „ÜU¼¢ ãñJ 5 „ï 7 ç¨Ý¢ï´ ÜïU ¾¢¨, 

¹øè…$  ·°½° Ðã·ï ÜUè ¼øã ÜU¢²ü ÜUøÝï ·° 

…¢¼¢ ãñ J ç¨· ÜïU ̈ ¢ñøï ÜïU ·°½° ãø ¹¢¹·ï ¹ï´, 

²ã ©Ð™¢ø ·´¾ï „¹² ¹ï´ „ÅèÜU ¥¢ñø  Ð²¢ü#  

Ðí½¢±è „¢ç¾¼ ã¢ï¼¢ ãñJ

¥¾ ¼ÜU, ¨éçÝ²¢ ¹ï´ 30 „ï ¥ç{ÜU ¥Š²²Ý¢ï´ Ýï 

çÝ<±±¢¨ MÐ „ï „¢ç¾¼ ÜUø ç¨²¢ ãñ çÜU 

Ðí¢ƒç¹ÜU »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUè „¢ø±¢ø ·ïÝï ±¢·ï 

¹øè…$¢ï´  ¹ï´ …èç±¼ øãÝï ÜUè à¢v²¼¢ , ·´¾è 

…è±Ý Ðíy²¢à¢¢ ¥¢ñø …è±Ý ÜUè ©Ó™ °é‡¢±œ¢¢ ¹ï´  

v²¢ ¥¢Ð ¥ÐÝï à¢ãïÚ }¢ïæ 
çÝ:à¢éËÜU ÜUï}Ð ²¢ ãïËƒ ¥±ÚïÝïà¢ „ï}¢èÝ¢Ú ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼ï ã¢ï ?

ÈU¢ïÝ ÜUÚï ÜUï¼Ý ¥¢™¢²ü +91 98251 08257

H¢ïÜU¢ï }¢ï ãïËƒ ÜUï Ï¢¢Úï}¢ïæ ¥±ÚïÝïà¢ ÜUï H¢Ýï ÜUï çH» }¢ñçÚæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH „ï
çÝ:à¢éËÜU }¢ïÇèÜUH ÜUï}Ð »±æ ãïËƒ ¥±ÚïÝïà¢ „ï}¢èÝ¢Ú ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢¼ï ãñ J

ç…„ï ç±à¢ï¯¿¢ Ç¢òvÅÚ „ï …¢òæ™ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J
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Ç¢ò. „éÝ¢Hè Îï„¢§ü
MBBS, DMRE, MD (Radio-diagnosic),

DNB (Radio-diagnosis), DM (Neuroradiology), FRCR

ÜU‹„HÅ‹Å ‹²êÚ¢ïÚïçÇ²¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-98790 79309
dr.sunali.desai@marengoasia.com

çÇÐ¢Åü}¢ï‹Å ¥¢òÈU ÚïçÇ²¢ïH¢ï…è

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» : 1800 309 9999

}¢ñçÚæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, 
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
}¢ïçÇÜUH Åè}¢ }¢ïæ Ý²ï Ç¢òvÅÚ à¢¢ç}¢H J

§üç‹SÅèÅìKéÅ ¥¢òÈU ÜUï‹„Ú ÜUïÚ

MD
Ç¢ò. çà¢Úè¯ »„. ¥HéÚÜUÚ

ÜU‹„HÅ‹Å }¢ïÇèÜUH ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-98240 48666
dr.shirish.alurkar@marengoasia.com

MBBS, MS (Gen. Surgery), 
M.Ch (Surgical Oncology)

Ç¢ò. çÝ¼èÝ ç„æÍ¢H

ÜU‹„HÅ‹Å ¥¢ï‹ÜU¢ï„…üÝ (ÜUñæ„Ú Ú¢ïx¢ çÝc‡¢¢æ¼)
M: +91-75061 14222
dr.nitin.singhal@marengoasia.com

ÝïÈUí¢ïH¢ï…è »±æ çÜUÇÝè Åî¢‹„ŒH¢‹Åïà¢Ý

MD (Gen Medicine), DNB (Nephrology)
FISOT (Transplantation)

Ç¢ò. ÐæÜU… ¥¢Ú. à¢¢ã

ÜU‹„HÅ‹Å ÝïÈUí¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-99988 10145
dr.pankaj.shah@marengoasia.com

MBBS, MD (Medicine),
DrNB (DNB) (Medical Oncology)

Ç¢ò. Ú¢…ÎèÐ x¢é#¢

ÜU‹„HÅ‹Å }¢ïÇèÜUH ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-99249 80441
dr.rajdeep.gupta@marengoasia.com

MBBS, MD (General Medicine), 
DrNB (DNB) (Medical Oncology)

Ç¢ò. ç…xÝïà¢ Ú¢…±æà¢è

ÜU‹„HÅ‹Å }¢ïÇèÜUH ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-97277 01904
dr.jignesh.rajvanshi@marengoasia.com

çÇÐ¢Åü}¢ï‹Å ¥¢òÈU ²éÚ¢ïH¢ï…è

MBBS, MS, MCh, DNB (Genito Urinary Surgery)
Endourologist-Robotic Surgeon

Ç¢ò. ÜUæÎüÐ ÐÚè¶

çÇÚïvÅÚ - çÇÐ¢Åü}¢ï‹Å ¥¢ïÈU ²éÚ¢ïH¢ï…è
M: +91-98240 47767
dr.kandarp.parikh@marengoasia.com
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}¢ñçÚæx¢¢ï ç„}„ ÜU¢<Ç²¢ÜU Åî¢‹„Œ·¢‹Åïà¢Ý 

Ø ÜU¢<Ç²¢ï…ïçÝÜU à¢¢òÜU ç…„¹ï´ ²¢´ç~¢ÜU „ã¢²¼¢ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ  
Ø çøÈíïUvÅøè (»Ç±¢‹SÇ) ã¢Åü ÈïUË²¢ïø ç…„¹ï çÝø´¼ø §Ý¢ïÅî¢ïçÐÜU §‹È$UKé…$Ý ã¢ï 

øã¢ ã¢ïJ 
Ø 12 ¹ãèÝï „ï ÜU¹…¢ïø ø¢ï° ÜUè çSƒç¼ ÜïU „¢ƒ ‹²ê²¢òÜüU ã¢Åü »„¢ïç„»à¢Ý 

(NYHA) È´Uvà¢Ý· v·¢„ 3 ¥¢ñø 4 ã¢ïÝ¢J
Ø ¹ïçv„¹· ƒïøÐè  ÜïU „¢ƒ ½è ¾ÉG¼ï ·ÿ¢‡¢J
Ø °´½èø ø¢ï°„ê™ÜU ã¢§ÐøÅî¢òçÈUÜU ²¢ Ðíç¼¾´{¢y¹ÜU ÜU¢<Ç²¢ï¹¢²¢ïÐñƒè 
Ø çø±¢Sv²é·ø¢§…$ïà¢Ý (¥±LÙ {¹çÝ²¢ï´/Ý„¢ï´ ¹ï´ øQ ÜïU Ðí±¢ã ÜU¢ï çÈUø „ï à¢éM 

ÜUøÝï ÜUè ÐíçRU²¢) ÜïU ç·» ¥²¢ïx² à¢øèø ø™Ý¢ ÜïU „¢ƒ ç™çÜUy„¢ »´…¢§Ý¢ 
Ø ¥¢RU¢¹ÜU ç™çÜUy„¢ ¥¢ñø ©ÐÜUø‡¢ ãS¼ÿ¢ïÐ ÜïU ¾¢±…ê¨ …è±Ý ÜïU ç·» ¶¼ø¢ 

Ðñ¨¢ ÜUøÝï ±¢·¢ ±ï´çÅîv²é·ø »çøçƒç¹²¢ 
Ø ¹ïÅ¢SÅïç„„ ÜUè ÜU¹ „´½¢±Ý¢ ±¢·ï ÜU¢<Ç²¢ÜU ÅKê¹„ü 
Ø ã¢§Ð¢ïŒ·¢çSÅÜU ¾¢»´ N¨² ¥¢ñø …çÅ· …‹¹…¢¼ N¨² ø¢ï°

J

N¨² Ðíy²¢ø¢ïÐ‡¢ ÜïU ç·» v·¢„ „´ÜïU¼

ç±Ðøè¼ „´ÜïU¼ (ÜU¢ò‹Åî¢§´çÇÜïUà¢‹„) 
Ø ¥¢²é > 65 ±¯ü
Ø çÈUvSÇ ÐË¹¢ïÝøè ±¢Sv²é·ø øïç„SÅï‹„  > 6 ·±éÇ ²êçÝÅì„ 
Ø ¥´¼ ¥´° ÿ¢ç¼ ÜïU „¢ƒ ç¾íÅ· (¨ï¶½¢· ÜïU ç·» ¹éçàÜU·) Ç¢²¢ç¾Åè„ 
Ø „çRU² „´RU¹‡¢
Ø Ðí¹é¶ ÝéÜ$U„¢ÝÜU¼¢ü „ã±¼èü (ÜU¢ï-¹¢ï<¾Ç) ø¢ï° 
Ø „çRU² ²¢ ã¢· ÜUè ¹ïç·xÝï´„è  (<2 ±¯ü)
Ø HIV „ïø¢ïÜU¢ò±„üÝ
Ø ¹¢ïÅ¢Ð¢ (¹¢ò<¾Ç ¥¢ò¾ïç„Åè) (BMI  > 35)
Ø °½èø ¹¢Ýç„ÜU ¾è¹¢øè ²¢ ¹Ý¢ï±ñ¿¢¢çÝÜU ¥çSƒø¼¢ ÜU¢ §ç¼ã¢„
Ø ¼´¾¢ÜêU, à¢ø¢¾ ²¢ Ýà¢è·è ¨±¢¥¢ï´ ÜïU ¨éLÐ²¢ï° ÜïU „¢ç¾¼è 

}¢ñçÚæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

°é‡¢±œ¢¢ ¥¢ñÚ }¢Úè…G ¨ï¶½¢· ÜïU ç·» ·°¢¼¢Ú ¼èÝ ¾¢Ú …ï„è¥¢§ü (²ê»„»)(JCI-USA)
¹¢‹²¼¢ Ðí¢# ¥æ¼ÚÚ¢Cîè² ¹¢ÝÜU¢ï´ ÜïU ¥Ýé„¢Ú J 

¥ã¹¨¢¾¢¨ à¢ãÚ ¹ï´ »ÜU¹¢~¢ …ï„è¥¢§ü (JCI-USA) 
¹¢‹²¼¢ Ðí¢# ¹ËÅè-SÐïçà¢²ç·Åè ¥SÐ¼¢· 

çÐÀ·ï 7 ±¯¢ïZ ¹ï´ ·°¢¼¢ø ¼è„øè ¾¢ø …ï„è¥¢§ü(JCI-USA) ÜUè ¹¢‹²¼¢ Ðí¢# ÜUøÝï Ðø °±ü ¥¢ñø ¶éà¢è ãñ ¥¢ñø …ï„è¥¢§ü(JCI-USA) „ï ¹¢‹²¼¢ 
Ðí¢# ¥ã¹¨¢¾¢¨ à¢ãø ÜU¢ »ÜU¹¢~¢ ¹ËÅè SÐïçà¢²ç·Åè ¥SÐ¼¢· ãñJ
½¢ø¼ ¹ï´ ÜïU±· 36 ¹¢‹²¼¢ Ðí¢# ¥SÐ¼¢·¢ï´ ¹ï´ „ï, ã¹Ýï ç±E„Ýè² S±¢S‰² „ï±¢ ÜïU ç·» „¾„ï ¥ÓÀè …°ã ã¢ïÝï ÜU¢ °¢ñø± ã¢ç„· çÜU²¢ ãñJ
¼è„øè ¾¢ø °é‡¢±œ¢¢ Ðí¹¢‡¢Ð~¢ ã¢ç„· ÜUøÝï ÜïU ç·» ¹ñôø°¢ï ç„}„ Åè¹ ÜU¢ï ¾ãé¼-¾ãé¼ {‹²±¢¨ J …¢§´Å ÜU¹èà¢Ý §´ÅøÝïà¢Ý·-…ï„è¥¢§ü (JCI-
USA) »ÜU ¥´¼øø¢Cîè² ¹¢‹²¼¢ Ðí¢# çÝÜU¢² ãñ …¢ï §´…èçÝ²ø¢ï´ ¥¢ñø çÝøèÿ¢ÜU¢ï´ ÜUè »ÜU ¾ÇGè Åè¹ ÜU¢ çÝøèÿ¢‡¢ ÜUøÜïU °é‡¢±œ¢¢ ¥¢ñø „éøçÿ¢¼ ø¢ï°è 
¨ï¶½¢· ÜïU ©Ó™¼¹ ¹¢ÝÜU¢ï´ ÜïU ç·» ¥SÐ¼¢·¢ï´ ÜU¢ï „¢ïÝï ÜUè ¹éãø Ðí¨¢Ý ÜUø¼¢ ãñJ
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LEADERS IN TRANSPLANT

35 Kidney Transplants 179 Paediatric BMT Lung Transplant

India’s New Destination For Transplants

34
TH

HEART TRANSPLANT
AUGUST 25, 2022

38
TH

LIVER TRANSPLANT
SEPTEMBER 25, 2022

  A procedure to replace 
the diseased valve without surgery

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

INDIA’S BEST HEART CARE EXPERTS

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

28 TAVI
Transcatheter Aortic Valve Implantation

OCTOBER 07, 2022

TH
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ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉnù - 380060 {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-4805 2823

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEò  ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*xÉ

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Call : 1800 309 9999

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
th

Published 20  of every month 
th th Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 26  to 30 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2024
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2024

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2022-2024
PMG/NG/88/2022-24
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LISTEN TO YOUR

One of India’s largest team of Heart Care Experts
TOP ROW LEFT TO RIGHT: 

| |  |  |  |  
 |  |  | 

Dr. Vipul Ahir Dhanyata Dholakia Dr. Chintan Sheth Dr. Niren Bhavsar Dr. Nikunj Vyas
Dr. Shaunak Shah Dr. Dhiren Shah Dr. Dhaval Naik Dr. Amit Chandan Dr. Pranav Modi Dr. Kishore Gupta

Dr. Hiren Dholakia Ulhas Padiyar Akash Rajawat Dr. Gunvant Patel

 |  |  |  |  

BOTTOM ROW LEFT TO RIGHT: 
 | | |  |  | 

Dr. Tejas V. Patel Dr. Satya Gupta Dr. Urmil Shah Dr. Anish Chandarana Dr. Keyur Parikh
Dr. Milan Chag Dr. Ajay Naik Dr. Hemang Baxi  Dr. Hiren Kevadiya Dr. Vipul Kapoor Dr. Kashyap Sheth

|  |  |  | 
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