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‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
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b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664
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ç¨· ÜU¢ ¨¢ñÚ¢ (ã¢Åü »ÅïÜU ) çÜU„ï ÜUã¼ï ãñ ? 
…è±Ýà¢ñ·è ¹ï´ ¾¨·¢± ·¢Ýï „ï N¨² Ú¢ï° ÜU¢ ¶¼Ú¢ 50% ¼ÜU ÜU¹ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ !

“ç±E ¹ï´ ç±ç½‹Ý ø¢ï°¢ï´ ÜïU ÜU¢ø‡¢ ¹øÝï ±¢·¢ï´ 

ÜUè „´w²¢¹ï´  N¨² ø¢ï° „ï  ¹øÝï ±¢·¢ï ÜUè 

„´w²¢ ¾ÉG¼è …¢ øãè ãñJ ·°½° »ÜU ç¼ã¢§ü 

·¢ï° ç¨· ÜïU ̈ ¢ñøï ²¢ SÅî¢ïÜU „ï ÐèÇGç¼ ãñ´J „±¢· 

²ã ãñ çÜU ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ v²¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ?

"N¨² »ÜU Ð´Ð ãñ ¥¢ñø ã¹¢øï …è±ÝÜU¢· ¹ï´ 

ã¹¢øï à¢øèø ¹ï´ 200 ç¹ç·²Ý ·èÅø øQ Ð´Ðè´° 

ÜUø¼¢ ãñJ ²ã »ÜU ãè ¥´° ç¾Ý¢ çÜU„è LÜU¢±Å 

ÜïU ç¨Ý-ø¢¼ à¢øèø ÜïU ç·» ÜU¢¹ ÜUø¼¢ ãñJ §„ï 

ÜU¢¹ ÜUøÝï ÜïU ç·» ¥¢òv„è…Ý ¥¢ñø x·êÜU¢ï… 

ÜUè …Mø¼ ã¢ï¼è ãñJ …¢ï N¨² ÜUè „¼ã ÜïU ªUÐø 

øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜïU ¹¢Š²¹ „ï Ðãé´™¼¢ ãñJ ©¹í ÜïU 

„¢ƒ, „½è ÜUè {¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· (±„¢) 

…¹¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¥¢ñø {¹çÝ²¢´ ç„ÜéUÇG …¢¼è ãñ´J

§„„ï Ã²çQ ÜU¢ï Ÿ¢¹ ÜUø¼ï „¹² ç¨· ÜU¢ ¨¨ü 

¹ã„ê„ ã¢ï¼¢ ãñJ ̈ ¨ü ¥Sƒ¢²è ãñ ¥¢ñø ̈ ¢ï „ï Ð¢´™ 

ç¹ÝÅ ¼ÜU ¥¢ø¢¹ ÜUøÝï ²¢ Ý¢§Åî¢ïçx·„øèÝ ÜUè 

°¢ï·è ·ïÝï „ï ø¢ïÜU¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ ¥¢¹ {¢ø‡¢¢ 

ãñ çÜU À¢¼è ÜïU ¾¢»´ çãS„ï ¹ï´ ²¢ ¾¢»´ ã¢ƒ ¹ï´ ãè  

¨¨ü  ²ã ¾¢¼ ½è „™ Ýãè´ ãñJ ²ã ¨¨ü ¨¢çãÝï 

ã¢ƒ ²¢ Ü´U{ï ¹ï´, °·ï ¹ï´, çÝ™·ï …¾ÇGï ¹ï´, ÐïÅ 

¹ï´, çÝ¼´¾¢ï´ ¹ï´ ²¢ À¢¼è ÜïU ¾è™ ¹ï´ ½è ã¢ï „ÜU¼¢ 

ãñJ 20 % ·¢ï°¢ï´ ÜU¢ï ç¾ËÜéU· ½è ̈ ¨ü ÜU¢ ¥Ýé½± 

Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñJ

…¾ ²ã ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ¥™¢ÝÜU ¾´¨ ã¢ï …¢¼è 

ãñ, ¼¢ï N¨² ÜïU ÜéUÀ çãS„¢ï´ ¹ï´ øQ ÜUè ¥¢Ðê<¼ 

Ðêøè ¼øã „ï ÜUÅ …¢¼è ãñ, ç…„„ï ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ 

ÐÇG¼¢ ãñJ ¥¢Ð …¢Ý¼ï ãñ´ çÜU 60% ÐéL¯¢ï´ ¥¢ñø 

50% ¹çã·¢¥¢ï´ ÜU¢ï N¨² ø¢ï° ÜUè ™ï¼¢±Ýè ½è 

Ýãè´ ç¹·¼è ãñ ¥¢ñø Ðã·¢ ·ÿ¢‡¢ „è{¢ ç¨· 

ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ãè ¥¢¼¢ ãñJ ¥¢ñø „¾„ï °´½èø ¾¢¼ ²ã 

ãñ çÜU ç¨· ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ÐÇGÝï Ðø 25 % ·¢ï° Í¢ø „ï 

Ç¢òvÅø ÜïU Ð¢„ Ðãé´™Ýï „ï Ðã·ï ãè ¹ø …¢¼ï ãñ´J

¨éçÝ²¢ ¹ï´ çÜU„è ¥¢ñø ¾è¹¢øè ÜUè §¼Ýè ª´U™è 

¥¢ñø ¼ï… ¹ëy²é ̈ ø Ýãè´ ãñ! ¥¢ñø „´…è¨¢ ¾¢¼ ²ã 

ãñ ÜUè  ½¢ø¼ ¹ï´ N¨² ø¢ï° ÜïU ¹¢¹·ï ̈ éçÝ²¢ ÜïU 

çÜU„è ½è ¨ïà¢ ÜUè ¼é·Ý¢ ¹ï´ 5 „ï 10 °éÝ¢ 

¥ç{ÜU ãñ´ ¥¢ñø ½¢ø¼ ÜU¢ï N¨² ø¢ï° ÜUè 

ø¢…{¢Ýè ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ!

"v²¢ ¥¢ÐÝï ÜU½è çÜU„è ã¢ƒè ÜU¢ï ç¨· ÜU¢ 

¨¢ñø¢ ÐÇGÝï ²¢ Í¢¢ïÇGï ÜU¢ï ·ÜU±¢ ¹¢øÝï ÜïU ¾¢øï ¹ï´ 

„éÝ¢ ãñ?" ¥ÈíUèÜU¢ ¥¢ñø ¨çÿ¢‡¢ ¥¹ïçøÜU¢ ¹ï´ 

øãÝï ±¢·è ÜéUÀ …Ý…¢ç¼²¢ï´ ÜU¢ï ¥¢… ½è ç¨· 

ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ²¢ Ðÿ¢¢Í¢¢¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñ! ¼¢ï ã¹ï´ v²¢ï´ 

²ï ¥¢¼¢ ãñ?  »ï„¢ §„ç·» ãñ v²¢ï´çÜU 

S¼Ý{¢çø²¢ï´ ¥¢ñø ©Ý …Ý…¢ç¼²¢ï´ ÜïU øQ 

ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· ÜU¢ S¼ø 100% „ï ÜU¹ ãñ ¥¢ñø 

»ÝÇè»Ý („¾„ï Í¢¢¼ÜU ÜU¢ï·ïSÅî¢ò·) ÜU¢ S¼ø 

50% „ï ÜU¹ ãñJã¹¢øï …‹¹ ÜïU „¹², ã¹¢ø¢ 

S¼ø ½è  „¹¢Ý ƒ¢ J §¼Ýï ÜU¹ ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· ÜïU 

ÜU¢ø‡¢ §Ý „½è øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ ™ø¾è …¹¢  

Ýãè´ ã¢ï¼è ãñJ ¥¢ñø §„„ï ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ ²¢ 

Ðÿ¢¢Í¢¢¼ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ãñJ çÐÀ·ï ÜéUÀ ±¯¢ïZ ¹ï´ 

ã¹¢øè …è±Ýà¢ñ·è ¹ï´ ÜU¢ÈUè ¾¨·¢± ¥¢²¢ ãñJ
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NÎ² Ú¢ïx¢ „ï Ï¢™Ýï ÜUï çH» çÝ}ÝçHç¶¼ „}¢èÜUÚ‡¢ ÜU¢ï ²¢Î Ú¶ï

ÏHÇ Ðíïà¢Ú

©œ¢}¢

„¢}¢¢‹² (Ý¢ï}¢üH)

„¢}¢¢‹² „ï ¥ç{ÜU

ã¢§ü Ï¢èÐè (Hypertension)

< 120/80 mm Hg

< 130/85 mm Hg

130-139 / 85-89 mm Hg

> 140/90 mm Hg

ÜU¢ïHïSÅî¢ïH < 150 mg %

LDL < 100 mg %

Triglyceride < 120 mg %

„¢}¢¢‹² (Ý¢ï}¢üH) NÎ²Ú¢ïx¢ ÜUï }¢Úè…G, Ç¢²¢çÏ¢Åè„,

ã¢§ü Ï¢è.Ðè., ÜUï …¢ïç¶}¢ ÐçÚÏ¢H

Ý¢ï}¢üH ±…GÝ Ý¢ÐÝïÜUè „ÚH Úè¼

©™¢§ü
©.Î¢. ¥¢ÐÜUè ©™¢§ü ã¢ï ¼¢ï

 (cm) – 100 ±…GÝ (kg)

160 cm 

160 cm – 100 = 60 kg

3  (Glycated Hb) = 6.0-7.0}¢çãÝï ÜU¢ ¥æÎ¢ç…¼

HDL > 45 mg %

LDL/HDL < 1.5

 < 150 mg %ÜU¢ïHïSÅî¢ïH

LDL < 50-70 mg %

Triglyceride < 100 mg %

HDL > 50 mg %

LDL/HDL < 1.0-1.5

¼Ý¢±Ðê‡¢ü …è±Ý, ¥¢ã¢ø ¹ï´ Í¢è, ¼ï·, 

ç¹Æ¢§²¢ï´ ÜU¢ ¥ç{ÜU „ï±Ý, ¼´¾¢ÜêU ÜU¢ 

¥ç{ÜU „ï±Ý, ±…Ý ¾ÉGÝ¢ ¥¢ñø ¹¢ïÅ¢Ð¢, 

Ã²¢²¢¹ ÜUè ÜU¹è, ¹{é¹ïã-¾èÐè …ñ„è 

¾è¹¢çø²¢ï´ ÜUè ¾ÉG¼è Í¢ÅÝ¢ ¥¢ñø ¥¢{éçÝÜU 

…è±Ý ÜUè ½¢°¨¢ñÇG, Ðíç¼SÐ{¢ü ¥¢ñø ÜU¹ 

„¹² ¹ï´ ¥ç{ÜU Ðñ„¢ ÜU¹¢Ýï ÜïU  ã¹¢øï ø±ñ²ï 

ÜïU ÜU¢ø‡¢, ã¹¢øï ÜU¢ï·ïSÅî¢ò· ¥¢ñø øQ ÜU¢ S¼ø 

¨¢ï°éÝï „ï ¥ç{ÜU ã¢ï °²¢ ãñ ¥¢ñø ²ã øQ 

±¢çãÜU¢¥¢ï´ ¹ï´ ƒP¢ ¾ÝÝï ·°¢, ç…„„ï ç¨· 

ÜU¢ ̈ ¢ñø¢ ²¢ Ðÿ¢¢Í¢¢¼ ÜïU çÜUS„ï ã¢ï¼ï ãñJ ½¢ø¼ 

ÜïU Ðí{¢Ý¹´~¢è ã¢ï´ ²¢ çÈUø ¥¹ïçøÜU¢ ÜïU 

ø¢CîÐç¼, ²ã ¾è¹¢øè çÜU„è ÜU¢ï Ýãè´ À¢ïÇG¼èJ

v²¢ ã¹ §„„ï ¾™ „ÜU¼ï ãñ´? ¥ÜïU·ï 

…è±Ýà¢ñ·è ¹ï´ ¾¨·¢± „ï §„ …¢ïç¶¹ ÜU¢ï 

50% ¼ÜU ÜU¹ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ …è±Ý ÜUè 

½¢°¨¢ñÇG ½øè øz¼¢ø „ï ̈ êø øãï´ ¥¢ñø ¼Ý¢± „ï 

¹éçQ Ð¢Ýï ÜïU ç·» ²¢ï°-Š²¢Ý ÜU¢ „ã¢ø¢ ·ï´, 

¥¢ã¢ø ¹ï´ ¥y²ç{ÜU ™ø¾è²éQ ¼ï·¢ï´ ÜU¢ Ðí²¢ï° 

ÜU¹ ÜUøï´, ãøè „çÏ…²¢ï´, ÈU·¢ï´ ÜU¢ Ðí²¢ï° 

¾ÉG¢»´, çÜU„è ½è ÐíÜU¢ø ÜïU ¼´¾¢ÜêU ÜïU „ï±Ý „ï 

¾™ï´, „´¼éç·¼ ±…Ý ¾Ý¢» ø¶ï´ ¥¢ñø Ã²¢²¢¹ 

ÜïU ç·» ç¨Ý ¹ï´ 45 „ï 60 ç¹ÝÅ ¥·° ø¶ï´J

¥°ø ¥¢ÐÜU¢ Ï·Ç Ðíïà¢ø (¾èÐè) ã¢§ü ãñ ¼¢ï 

…è±Ýà¢ñ·è  ¥¢ñø …Møè ̈ ±¢¥¢ï´ ÜïU „¢ƒ §„ï 

±¢Ð„ Ý¢ò¹ü· ·ï±· Ðø ·¢»´J çÜU„è ½è ©¹í 

¹ï´ ã¹¢øè ¹¢çŠ²ÜU¢ BP 130/80 

mm.Hg „ï ÜU¹ ã¢ïÝè ™¢çã»J ²ç¨ øQ ¹ï´ 

™ø¾è  ÜUè ¹¢~¢¢ ¥ç{ÜU ãñ, ¼¢ï §„ï  ¥¢ã¢ø-

Ã²¢²¢¹ ¥¢ñø Ç¢òvÅø ÜïU „·¢ã m¢ø¢ 

¥¢±à²ÜU ̈ ±¢ „ï ½è ÜU¹ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ

»ÜU „¹êã ÜUè ¨±¢ §„¹ï´ ¾ãé¼ ©Ð²¢ï°è 

„¢ç¾¼ ãé§ü ãñ ¥¢ñø ²ã ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢, 

Ðÿ¢¢Í¢¢¼ ¥¢ñø ¹ëy²é ¨ø ÜU¢ï 30 -50 % „ï 

¥ç{ÜU ¼ÜU ÜU¹ ÜUø „ÜU¼è ãñJ ½¢ø¼è²¢ï´ ¹ï´ 

™ø¾è ÜUè ¹¢~¢¢ ©„ÜïU ¥¢°ï ç¨¶¢§ü °» Åï¾· 

ÜïU ¥Ýé„¢ø ãè ø¶Ýè ™¢çã»J ²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ï 

¹{é¹ïã ãñ, ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï çÝ²ç¹¼ MÐ „ï 3 

¹ãèÝï ÜU¢ ¥¢ñ„¼ øQ à¢ÜUüø¢ 6. 5 „ï 7. 0 ÜïU 

¾è™ ÜU¢  S¼ø ã¢ïÝ¢ ™¢çã»J

¥¢ñø „¾„ï ¹ãy±Ðê‡¢ü ¾¢¼: ²ç¨ ¥¢ÐÜU¢ï 

ç±ø¢„¼ ¹ï´  N¨² ø¢ï° ÜUè ç¾¹¢øè ç¹·è ãñ ¼¢ï 

¥¢ÐÜU¢ï §„ÜïU ã¢ïÝï ÜUè „´½¢±Ý¢ ¥ç{ÜU ã¢ï¼è 

ãñJ ¥¢ñø §„„ï ¾™Ýï ÜïU ç·» ¥¢§» ¥¢… „ï 

Ðí²¢„ ÜUøÝ¢ à¢éM ÜUø¼ï ãñ´J

HèÐèÇ Ðí¢ïÈU¢§üH

Ç¢²¢Ï¢èÅè„ ÜU¢ ÜUæ‹Åî¢ïH
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ç„}„ ¥SÐ¼¢H
¥¢òÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ, „¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î 
ÈU¢ïÝ : 
§ü}¢ïH :

 +91-79-4805 1111 / 2771 2771-72

 info@cims.org  | www.cims.org

- 380060 

¥}Ï²éH‹„  : +91-98 24 45 00 00 | §ü}¢Ú…‹„è : +91-97 23 45 00 00 | }¢ïÇèÜUH ãïËÐH¢§üÝ 24 X 7 +91-70 69 00 00 00

International 
Centers Of Excellence Certificate No. MC-3049

Ÿ°é…ø¢¼ ÜUè „¾„ï ¾ÇGè Ðí¢§ü±ïÅ ¹ËÅè-SÐïçà¢²·èÅè ¥SÐ¼¢· ¹ï´ „ï »ÜU
Ÿ°é…ø¢¼ ÜU¢ Ðã·¢ N¨² Ðíy²¢ø¢ïÐ‡¢ ÜïU‹¨í (ã¢Åü Åî¢‹„Œ·¢‹Å „ï‹Åø)
Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ „¾„ï Ðã·ï ¹ï´ „ï »ÜU - ¹øè…¢ï´ ¹ï´ ¹ËÅè ¥¢ï°üÝ ÈñUË²ø ÜïU ç·» §üv¹¢ï 

(ECHO- Extracorporeal Membrane Oxygenation) ÅîèÅ¹ï‹Å
Ÿ½¢ø¼ ¹ï´ „¾„ï Ðã·ï ¹ï „ï »ÜU ¥¢ñø °é…ø¢¼ ÜU¢ Ðã·¢ - Å¢±è (TAVR - 

Transcatheter Aortic Valve Replacement - „…üøè ÜïU ç¾Ý¢ ø¢ï°°íS¼ 
±¢Ë± ÜU¢ï ¾¨·Ýï ÜUè ÐíçRU²¢)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ - çÇ…èÅ¢§ü…GÇ ¥¢ïÅè (¥¢ïÐøïà¢Ý ƒè²ïÅø) ¥¢ñø ¥¢§ü„è²é 
(ICUs)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ - ·´° ¥¢ñø ·è±ø Åî¢‹„Œ·¢‹Å
Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ – ƒñ·ï„èç¹²¢ ÜïU ç·» çÐÇè²¢ÅîèÜU ¾¢ïÝü ¹ïø¢ï Åî¢‹„Œ·¢‹Å 

²éçÝÅ
Ÿ°é…ø¢¼ ÜU¢ Ðã·¢ ç±à¢ï¯ Ðí¢ï°í¢¹ ¹ï „ï »ÜU – SÅï¹è (STEMI - ÈU¢SÅ ã¢Åü »ÅïÜU 

ÅîèÅ}¢ï‹Å)

ŸÐçp¹è ½¢ø¼ ÜU¢ Ðã·¢ »v„v·êç„± Åî¢ò¹¢ „ï‹Åø ç…„¹ï´ »Åè»·»„ (ATLS) 

¥¢ñø ¾è»·»„ (BLS) Ðí¢ïÅ¢ïÜU¢ò·-¥¢{¢çø¼ Åî¢ò¹¢ Ðí¾´{Ý

Ÿ»çà¢²¢ Ðïç„çÈUÜU ¹ï Ðã·¢ – ÜïU‹„ø øïçÇ²ïà¢Ý ÜïU ç·» §ü·ïvÅ¢ ±„¢ü »™Çè 
(Elekta Versa HD)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ – ÜU¢·ü…Gè„ Ðï´Åïø¢ï 900 ¹¢§RU¢ïSÜU¢ïÐ (Carlzeiss Pentero 

900 Microscope)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ – »¹¥¢ø¥¢§ü ç„xÝ¢ »v„Œ·¢ïøø (MRI Signa 

Explorer)

Ÿ¥y²¢{éçÝÜU - Ðï´Åïv„ - °é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ »™Çè §ü²ê»„ (EUS) / §ü¾è²ê»„ 

(EBUS) (…ï 10 „èøè…) ¾ïã¼ø çÝ¨¢Ý ÜïU ç·» »™Çè ¥¢òçŒÅç±SÅ¢ Œ·„ 

Ðí¢ï„ï„ø ÜïU „¢ƒJ

Ÿ»ÇËÅ ¥¢ñø çÐÇè²¢ÅîèÜU ÜU¢<Ç²¢ï·¢ò…è Üï´U¨í ¹ï´ Ðã·¢ EPIQ CVxi SÅîÜ™ÚH 

ã¢Åü çÇ„è…G / çÇÈïUvÅ ¹ïÝï…¹ï‹Å Üï´Uç¨í¼

©ÐHÏ{ „éç±{¢²ïæ

T N FE II RT SA TP

C I M S

x¢é‡¢±œ¢¢²éQU x¢¢ïËÇ „èH

…¢ï§ü‹Å ÜUç}¢à¢Ý §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH (JCI) - USA

¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î à¢ãÚ }¢ïæ }¢¢‹²¼¢ Ðí¢# »ÜU }¢¢~¢ }¢ËÅè-SÐïà²¢HèÅè ¥SÐ¼¢H

„è}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î www.cims.org
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ÜéUÀ „´RU¹‡¢¢ï´ ÜïU ·ÿ¢‡¢ ½è ç¨¶¢§ü ̈ ï øãï ƒïJ „¾„ï 
¹ãy±Ðê‡¢ü ¾¢¼ ²ã ƒè çÜU …‹¹ „ï ãè ±…Ý ÜU¹ ã¢ïÝï 
„ï ¾ï¾è ÜUè çSƒç¼ ¾ãé¼ Ý¢…éÜU ã¢ï °§ü ƒèJ §„ÜïU 
¾¢±…ê¨ ã¹Ýï ÐèÇè» ·¢§ü°ïà¢Ý „…üøè ÜUè ç¨à¢¢ ¹ï´ 
¥¢°ï ¾ÉGÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² ç·²¢ v²¢ï´çÜU ²ãè »ÜU¹¢~¢ 
ç±ÜUËÐ ƒ¢J"

Ç¢ò. à¢¢ã Ýï ¾¼¢²¢ çÜU à¢çÝ±¢ø ÜU¢ï ¾Ó™è ÜUè ÐèÇè» 
·¢§ü°ïà¢Ý „…üøè „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý ãé§üJ 
ç„}„ ÜUè »ÝïSƒïç„²¢ Åè¹ ÜU¢ Ýï¼ëy± Ç¢ò. ÝèøïÝ 
½¢±„¢ø, Ç¢ò. ãèøïÝ É¢ï·çÜU²¢, Ç¢ò. ô™¼Ý à¢ïÆ Ýï 
çÜU²¢J „è¥¢§ü»¹»„ ÜïU çÝ²¢ïÝïÅ· »±´ ÐèçÇ²¢çÅîÜU 
§´Åï´ç„ç±SÅ, Ç¢ò.¥ç¹¼ ç™¼ç·²¢ ½è Ý±…¢¼ ÜU¢ 
…è±Ý ¾™¢Ýï ¹ï´ „ÈU· øãè §„ „…üøè ÜUøÝï ±¢·è 
Åè¹ ÜU¢ çãS„¢ øãïJ ¾Ó™è ¥½è çøÜU±ø ÜUø øãè ãñJ
Ç¢ò. ¥ç¹¼ Ýï ÜUã¢-' ç„}„ ¹ï´ ¥¾ ¼ÜU ÜUè °§ü 
„…üøè…$ ¹ï´ ²ã Ý±…¢¼ „¾„ï ÜU¹ ±…Ý ÜUè ¥¢ñø 

¥ã¹¨¢¾¢¨: »ÜU ¥jé¼ ¥¢ñø ¾ïã¨ ™éÝ¢ñ¼èÐê‡¢ü çSƒç¼ 
¹ï´, »ÜU Ðíè¹ñÓ²¢ïø („¹² „ï Ðê±ü ã¢ïÝï ±¢·ï ¾Ó™ï) 700 
°í¢¹ ÜïU Ý±…¢¼ ÜïU O¨² ÜUè à¢Ë² ç™çÜUy„¢ 
Sƒ¢Ýè² „è¥¢§ü»¹»„ ¹ï´ „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý 
ãé§üJ 24 ç¨Ý ÜUè §„ Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜïU N¨² ¹ï´ 
ç±ÜU¢ø ƒ¢ ç…„ÜïU ç·» ²ã „…üøè ÜUè °§üJ
§„ Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜU¢ …‹¹ ¹ïã„¢‡¢¢ ÜïU ¶ïø¢·é ¹ï´ 
ãé¥¢ ƒ¢ ¥¢ñø §„ï …‹¹ „ï ãè 'ÐïÅï´Å ÇvÅì„ 
¥¢<Åçø²¢ïç„„' Ý¢¹ÜU O¨² ç±ÜU¢ø ƒ¢J §„ çSƒç¼ 
¹ï´ ÇvÅì„ ¥¢<Åçø²¢ïç„„, …¢ï çÜU „¢¹¢‹²¼: …‹¹ 
ÜïU „¹² ¾‹¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ±ã ¶é·¢ øã …¢¼¢ 
Ðçø‡¢¢¹S±MÐ ¥¢òv„è…Ý ²éQ ¶êÝ à¢øèø ¹ï´ 
„ÜUüì²é·ïÅ ã¢ïÝï ÜUè ¾…¢², ±¢Ð„ ÈïUÈUÇG¢ï´ ÜUè ¼øÈU 
…¢Ýï ·°¼¢ ãñJ
²ã Ý±…¢¼, »çŒÝ²¢ („¢´„ ¹ï´ LÜU¢±Å) ±¢·è 
çSƒç¼ ¹ï´ ¥¢ °§ü ƒè ¥¢ñø ¥™¢ÝÜU §„Ýï „¢´„ ·ïÝ¢ 
¾´¨ ÜUø ç¨²¢ ƒ¢J „è}„ ÜïU ÐèçÇ²¢çÅîÜU 
ÜU¢<Ç²¢ï·¢ïç…SÅ Ç¢ò. ç¨Ã²ïà¢ „¢¨ÇGè±¢·¢ Ýï §„ÜU¢ 
Ðøèÿ¢‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñø „…üøè ÜïU ç·» øïÈUø çÜU²¢ J
ç„}„ ¹ï´ ÐèçÇ²¢çÅîÜU ÜU¢<Ç²ÜU „…üÝ, Ç¢ò. à¢¢ñÝÜU 
à¢¢ã, Ýï ¾¼¢²¢- "§„ O¨² ç±ÜU¢ø ÜU¢ï „é{¢øÝï ÜïU 
ç·²ï, ÐèÇè» ·¢§ü°ïà¢Ý (Ï·Ç ±ï„· ÜU¢ï ¾¢´{ÜUø 
¾‹¨ ÜUø ¨ïÝ¢) „…üøè ÜUè …Mø¼ ã¢ï¼è ãñ ·ïçÜUÝ 
§„ ÜïU„ ¹ï´ ²ã ÜU§ü „¢øï ÜU¢ø‡¢¢ï´ „ï ¾ãé¼ çøSÜUè ƒèJ 
¾ï¾è ÜU¢ …‹¹ „¹² „ï Ðã·ï ã¢ï °²¢ ƒ¢ ¥¢ñø ©„ÜU¢ 
±…Ý ¾ãé¼ ÜU¹ ƒ¢J ©„ÜU¢ çRU»çÅçÝÝ ·ï±· ¾ãé¼ 
¥ç{ÜU ƒ¢ …¢ï çÜU çÜUÇÝè ÜïU ÆèÜU ¼øã „ï ÜU¢¹ Ý 
ÜUøÝï ÜUè ¥¢ïø §à¢¢ø¢ ÜUø øã¢ ƒ¢J „¢ƒ ãè ¾ï¾è ¹ï´ 

„´½¢ç±¼ MÐ „ï „¾„ï À¢ïÅè ¾Ó™è ƒè ç…„ÜU¢ 
¥¢òÐøïà¢Ý ã¹Ýï çÜU²¢J ¾çËÜU à¢¢²¨ Ðêøï °é…ø¢¼ ¹ï 
²ã „¾„ï À¢ïÅè Ý±…¢¼ ã¢ï ç…„ÜUè ÜU¢<Ç²ÜU 
„…üøè ÜUè °§ü ãñJ'
©Ìï¶Ýè² ãñ çÜU ¾¢ÜUè ™éÝ¢ñç¼²¢ï´ ÜïU ¥·¢±¢ ÜU¹ 
±…Ý ±¢·ï çà¢à¢é¥¢ï´ ¹ï´ ã¢§Ð¢ïƒ<¹²¢ ã¢ïÝï ÜUè ½è 
¥¢à¢´ÜU¢ ã¢ï¼è ãñJ §„ÜU¢ ¹¼·¾ ã¢ï¼¢ ãñ à¢øèø ÜïU 
¼¢Ð¹¢Ý ÜU¢ ¥™¢ÝÜU ÜU¹ ã¢ï …¢Ý¢J ²ãè ÜU¢ø‡¢ ƒ¢ 
çÜU „…üøè Åè¹ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¨¢ñø¢Ý »²øÜ´UÇèà¢Ýø 
½è ™¢·ê Ýãè´ ÜUø „ÜUèJ ²ãè Ýãè´, Ý±…¢¼ ÜU¢ï 
§´Èï´UÅ ±¢ò¹üø Ðø ¥¢òÐøïÅ çÜU²¢ °²¢J 
²ï „½è ¥ç¼çøQ ™éÝ¢ñç¼²¢´ ƒè´J ·ïçÜUÝ Åè¹ »ÈUÅüì„ 
¥¢ñø „Ð¢ïÅü ç„SÅ¹ ÜUè ±…ã „ï ã¹ §„ ÜU¢¹ ¹ï´ 
„ÈU· ãé»J ²ã¢´ ç„}„ ÈU¢©´Çïà¢Ý ÜïU „ã²¢ï° ÜU¢ 
ç±à¢ï¯ ©Ìï¶ ½è ¥¢±à²ÜU ãñ, …¢ï çÜU ã¹ïà¢¢ „ï 
Ý±…¢¼ ¹øè…¢ï´ ÜUè §„ ¼øã ÜUè …¢Ý ¾™¢Ýï ±¢·è 
„…üøè…$ ¹ï´ ¹¨¨ ÜUø¼¢ øã¢ ãñJ' ©‹ã¢ï´Ýï ¥¢°ï ÜUã¢J

ç„}„ ¹ï´ „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý ãé§ü 700 °í¢¹ ±…Ý ÜUè Ý±…¢¼ ÜïU ç¨· ÜUè „…üøè
ç„}„ ¥SÐ¼¢· ÜïU Ç¢òvÅø¢ï´ ÜUè Åè¹ Ýï 24 ç¨Ý ÜUè Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜUè „…üøè ¹ï´ çÜU²¢ ÜU§ü ™éÝ¢ñç¼²¢ï´ ÜU¢ï Ð¢ø J
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„è}„ Åî¢‹„ŒH¢‹Å „ï‹ÅÚ, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Îx¢é…Ú¢¼}¢ïæ ¥x¢íï„Ú

ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å Hè±Ú Åî¢‹„ŒH¢‹Å çÜUÇÝè Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÐèçÇ²¢ÅîèÜU 
Ï¢¢ïÝü }¢ïÚ¢ï Åî¢‹„ŒH¢‹Å

Hæx¢ Åî¢‹„ŒH¢‹Å 
(H¢²„‹„)

…ã¢æ ã¢ï¼ï ãñ „|¢è Åî¢‹„ŒH¢‹Å, »ÜU …x¢ã....

ÜUéà¢H ¥¢ñÚ ¥Ýé|¢±è Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÜUè Åè}¢ ÜUï „¢ƒ

}¢ËÅè-„éÐÚ SÐïçà¢²HèÅè ã¢ïçSÐÅH »ÜU …x¢ã „|¢è çÝÎ¢Ý

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH»  : +91-79-4805 1008 (M) +91-98250 66661

ç„}„ Ðïƒ¢ïH¢ï…è

Ç¢ò. S±¢ç¼ ç„æã
MBBS, DNB (Pathology)

ÜU‹„HÅ‹Å Ðïƒ¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-91467 19290

swati.singh@cimshospital.org

Ç¢ò. ÜU…é}¢è x¢¢ïæÇHè²¢
MBBS, MD (Pathology)

ÜU‹„HÅ‹Å Ðïƒ¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-98255 54778

kazumi.gondalia@cimshospital.org

ç„}„ ¥SÐ¼¢H }¢ïæ }¢ïçÇÜUH Åè}¢ }¢ïæ Ý²ï Ç¢òvÅÚ à¢¢ç}¢H J
ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ç„}„ ÜUï‹„Ú „ï‹ÅÚ

Ç¢ò. çãÚÜU Ã²¢„
MBBS, MD(Radiation Oncology),

ÜU‹„HÅ‹Å ÚïçÇ²ïà¢Ý ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-96389 83814

hirak.vyas@cimshospital.org

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„
MS, MCh (CVTS)

ÜU‹„HÅ‹Å ÜU¢çÇü²¢ï±¢Sv²éHÚ ¥¢ñÚ 
ƒ¢ïÚ¢„è„ „…üÝ

M: +91-73531 65955

nikunj.vyas@cimshospital.org

MkeBMk fkrzoÞkf MkkÞLMk

Ç¢ò. {íéç}¢H à¢¢ã
MBBS, MD (Internal Medicine), 

DrNB (Neurology)

ÜU‹„HÅ‹Å ‹²êÚ¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-73595 98989

dhrumil.shah@cimshospital.org

MkeBMk LÞqhku÷kuSMx
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If undelivered Please Return to : 
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Ph. : +91-79-4805 1111 / 2772 2771-75 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668
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x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ „Ï¢ „ï Á²¢Î¢ ¥SÐ¼¢H }¢ïæ 100 % „ÈUH¼¢

„…üÚè ÜUï çÏ¢Ý¢ Ú¢ïx¢x¢íS¼ ±¢Ë± ÜU¢ï Ï¢ÎHÝï ÜUè ÐíçRU²¢

ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

TAVI
Åî¢‹„ÜUïƒïÅÚ ¥ï¥¢ïÅèüÜU ±¢Ë± §ü}ŒH¢‹Åïà¢Ý

OCTOBER 2021

20
th

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

|¢¢Ú¼ }¢ï ¥x¢íï„Ú NÎ²Ú¢ïx¢ „¢Ú±¢Ú Åè}¢


