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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
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EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266
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b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. ¨ÉxÉxÉ näùºÉÉ<Ç +91-96385 96669

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

bÉ÷ .ì ‡nù́ ªÉ„ä É ºÉÉnbù Ò÷ ´ÉÉ±ÉÉ +91-82383 39980

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. ºxÉä½þ±É {É]äõ±É +91-99981 49794

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700
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ºÉÒ¨ºÉ º]äõ¨ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É

ºÉÒ¨ºÉ º]äõ¨ÉÒ |ÉÉäOÉÉ¨É EòÉ ªÉ½þ =qäù„ªÉ ½èþ
1) ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä EòÒ {É‡®úÎºlÉ‡iÉªÉÉå ̈ Éå ‡´É„Éä¹É °ü{É ºÉä EèòºÉä Eònù¨É =`öÉB VÉÉxÉä SÉÉ‡½þB? <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¤ÉEòÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ ́ É ‡„É‡IÉiÉ Eò®úxÉÉ*

2) ºlÉÉxÉÒªÉ º]äõ¨ÉÒ ̈ É®úÒVÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉ ®ú½þiÉä VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò ={ÉSÉÉ®ú näùxÉÉ iÉlÉÉ +º{ÉiÉÉ±É/b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®úxÉÉ*

3) BºÉ]õÒ-ºÉèMÉ¨Éå]õ B‡±É´Éä„ÉxÉ ̈ ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <x£òÉC„ÉxÉ (BºÉ]õÒ<ÇB¨É+É<Ç-¾þnùªÉÉPÉÉiÉ) +Éè®ú +É=]õ +Éì¡ò ½þÉìÎº{É]õ±É EòÉÌb÷ªÉÉEò +ì®äúº]õ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É®úÒVÉÉå EòÒ 

º´ÉÉºlªÉÉäx¨ÉÖJÉÒ ºÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ Eäò ‡±ÉB +Énù„ÉÇ ‡ºÉº]õ¨É EòÉä |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùxÉÉ* 

4) ¾þnùªÉ ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä Eò®úxÉÉ ́ É ®úÉäMÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú iÉlÉÉ ‡xÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ Eäò VÉ‡®úB =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉÉ*

5) |É¨ÉÉ‡hÉiÉ ́ Éè‡…ÉEò ̈ ÉÉxÉnÆùb÷ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉ¤ÉEäò ‡±ÉB ‡SÉ‡EòiºÉEòÒªÉ ºÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉxÉÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ Eäò |É‡iÉ VÉÉMÉÞ‡iÉ 

B´ÉÆ =zÉ‡iÉ ̈ Éå ]Åõº]õÒ‡„É{É EòÉ ‡xÉnù„ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ*

‡nù±É Eäò nùÉè®äú ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò ‡±ÉB ½þ®ú ºÉÆ¦É´É iÉäVÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ ‡SÉ‡EòiºÉEòÒªÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ EÖÆòVÉÒ°ü{ÉÒ ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ ‡xÉ¦ÉÉiÉÒ ½èþ*
MÉÉä±b÷xÉ +´É®ú – |ÉlÉ¨É 60 ‡¨ÉxÉ]õ

BäºÉä |É„xÉ, ‡VÉxÉEäò ‡SÉjÉ ¨Éå =kÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ

1. CªÉÉ ªÉ½þ ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ ½èþ?

2. ‡EòºÉºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®äúÆMÉä?

3. Eò½þÉÄ ={ÉSÉÉ®ú {ÉÉBÄMÉä?

4. CªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

5. ‡EòiÉxÉÒ iÉäVÉÒ ºÉä ={ÉSÉÉ®ú ‡¨É±ÉäMÉÉ? 

6. CªÉÉ ¨Éä®úÒ ÎºlÉ‡iÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ?

‡SÉjÉ : ºÉÒxÉä ¨Éå nùnÇù

EÖòUô +vªÉªÉxÉÉå ¨Éå nù„ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ‘¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒ‡b÷ÃiÉ Eò®úÒ¤É 50 |É‡iÉ„ÉiÉ 

¨É®úÒVÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +º{ÉiÉÉ±É xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ nù¨É iÉÉäc÷ näùiÉä ½éþ*’

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆEäòiÉ
¨É‡½þ±ÉÉ+Éå ̈ Éå SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÆEäòiÉ
n +SÉÉxÉEò Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚ‡iÉ, ºÉÉÄºÉ UôÉä]õÒ ½þÉäxÉä 

±ÉMÉxÉÉ, SÉCEò®ú/´ÉÉì‡¨ÉË]õMÉ ½þÉäxÉÉ, 
+{ÉSÉ, lÉEòÉxÉ, „É®úÒ®ú ¨Éå nùnÇù ½þÉäxÉÉ 
ªÉÉ +º´ÉºlÉiÉÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ 
(ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù Eäò ‡¤ÉxÉÉ)

n +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {É‡®úÎºlÉ‡iÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ 
½þÉäxÉÉ ªÉÉ {ÉÒ`ö, ºÉÒxÉä, ½þÉlÉ, MÉ±Éä ªÉÉ 
VÉ¤Écä÷ Eäò ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¤ÉäSÉèxÉÒ ªÉÉ |É‡iÉEÚò±ÉiÉÉ EòÉ 
B½þºÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ*

n xÉÓnù ̈ Éå JÉ±É±É {É½ÖÄþSÉxÉÉ
n ËSÉiÉÉ

X

ºÉÉ<±Éå]õ ¾þnùªÉÉPÉÉiÉ
EÖòUô b÷É<‡¤É]õÒVÉ ̈ É®úÒVÉÉå ºÉ‡½þiÉ +¨ÉÖEò ̈ É®úÒVÉÉå EòÉä ªÉ‡nù ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉÉä =x½åþ =ºÉEòÉ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {É‡®úÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ={ÉSÉÉ®ú ‡¨É±ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ 
+Éè®ú ®úÉäMÉ {ÉEòc÷ ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ iÉÉä +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉÉå EòÉä ]õÉ±É ‡nùªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ºÉÒxÉä Eäò ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå 
¦ÉÉ®úÒ nù¤ÉÉ´É, iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ÎºlÉ‡iÉ, 

iÉÒµÉ nùnÇù +lÉ´ÉÉ 
+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +º´ÉºlÉiÉÉ

{ÉºÉÒxÉÉ UÚô]õ ºÉEòiÉÉ ½èþ, 
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, ¤ÉäSÉèxÉÒ ªÉÉ 

ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ‡nùCEòiÉ EòÉ 
+xÉÖ¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
±ÉIÉhÉ +º´ÉºlÉiÉÉ/ 
nùnÇù EòÒ ÎºlÉ‡iÉ

+xªÉ ºÉÆ¦ÉÉ‡´ÉiÉ 
+º´ÉºlÉiÉÉ/

nùnÇù EòÒ ÎºlÉ‡iÉ

´É½þ iÉÒµÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, xÉÉc÷Ò EòÉä 
Eò¨ÉVÉÉä®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÒxÉä EòÒ ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò 
SÉÖ¦ÉxÉ VÉèºÉÉ iÉÒµÉ 
nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¾þnùªÉ EòÉ 
nùnÇù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

+VÉÒhÉÇ VÉèºÉÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
VÉÉä EÆòvÉä, ½þÉlÉ, MÉ±Éä ªÉÉ VÉ¤Écä÷ iÉEò 

¡èò±ÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ/ªÉÉ +‡vÉEòiÉ¨ÉÂ 
15 ‡¨ÉxÉ]õ iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ* 
´É½þ ¤ÉÆnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ 
½þ±EòÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ +Éè®ú 
=ºÉEäò ¤ÉÉnù nùÉä¤ÉÉ®úÉ 

„ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå (¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ) ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ 

(¡èò]õ) VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ´É½þ ¡ò]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉºÉä ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

®úCiÉ´ÉÉ‡½þxÉÒ EòÒ SÉ®ú¤ÉÒ Eäò º´É°ü{É ºÉä ®úCiÉ EòÒ MÉÉÄ`ö ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò EòÉ®úhÉ vÉ¨ÉxÉÒ +´É¯ûrù ½þÉäiÉÒ ½èþ* +´É¯ûrù 

vÉ¨ÉxÉÒ uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ EòÉä ‡xÉÎ„SÉiÉ |É¨ÉÉhÉ ¨Éå VÉÉä ®úCiÉÉ{ÉÚÌiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ´É½þ ¨ÉÞiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, ‡VÉºÉä 

¨ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <x£òÉC„ÉxÉ (B¨É+É<Ç) Eäò °ü{É ̈ Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (+ÉEÞò‡iÉ 1)*

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú

‡nù±É Eäò nùÉè®äú EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =ºÉä nùÉä |ÉEòÉ®úÉäÆ ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

B) BºÉ]õÒ<ÇB¨É+É< - STEMI (BºÉ]õÒ-ºÉèMÉ¨Éå]õ B‡±É´Éä„ÉxÉ ̈ ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <x£òÉúC„ÉxÉ): 

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eòä nùÉè®äú EòÉ ªÉ½þ +‡vÉEò MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉEòÉ®ú ½èþ, VÉÉä ±ÉIÉhÉ ¨Éå ¡äò®ú¤Énù±É uùÉ®úÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú 

{É½þSÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú BºÉ]õÒ-ºÉèMÉ¨Éå]õ Eäò <ÇºÉÒVÉÒ-B‡±É´Éä„ÉxÉ {É®ú ‡xÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ (+ÉEÞò‡iÉ 3)*

xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ B‡±É´Éä]äõb÷ BºÉ]õÒ ºÉèMÉ¨Éå]õ ¾þnùªÉ ºxÉÉªÉÖ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ (CªÉÉå‡Eò ¾þnùªÉ EòÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ {ÉÚhÉÇiÉ& MÉÉÄ`ö ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ)*

¤ÉÒ) BxÉBºÉ]õÒ<ÇB¨É+É<Ç-NSTEMI (xÉÉìxÉ-BºÉ]õÒ-ºÉèMÉ¨Éå]õ B‡±É´Éä„ÉxÉ ̈ ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <x£òÉúC„ÉxÉ):

BºÉ]õÒ-ºÉèMÉ¨Éå]õ B‡±É´Éä„ÉxÉ ®ú‡½þiÉ ‡nù±É Eäò nùÉè®äú EòÉ ªÉ½þ ½þ±EòÉ º´É°ü{É ½èþ (+ÉEÞò‡iÉ 4)*  

¾þnùªÉÉPÉÉiÉ ‡EòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ B´ÉÆ =ºÉEäò |ÉEòÉ®ú

{ÉÖ¯û¹ÉÉå ¨Éå +ÉªÉÖ 45 ´É¹ÉÇ ªÉÉ +‡vÉEò

¨É‡½þ±ÉÉ+Éå ¨Éå +ÉªÉÖ 55 ´É¹ÉÇ ªÉÉ +‡vÉEò ªÉÉ +ºÉ¨ÉªÉ ®úVÉÉä‡xÉ´ÉÞ‡kÉ

¾þnùªÉÉPÉÉiÉ EòÉ {ÉÉ‡®ú´ÉÉ‡®úEò <‡iÉ½þÉºÉ ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÒBb÷Ò (EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒVÉ)

iÉ¨¤ÉÉEÚò (vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ ´É iÉ¨¤ÉÉEÚò SÉ¤ÉÉxÉÉ) VÉ°ü®úiÉ ºÉä +‡vÉEò ={ÉªÉÉäMÉ, VÉÉä‡JÉ¨É ¤ÉgøÉiÉÉ ½

®úCiÉ EòÉ >ÄðSÉÉ nù¤ÉÉ´É (=SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É) ={ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ‡EòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä BSÉ¤ÉÒ{ÉÒ EòÒ ±É¨¤ÉÒ ºÉ¨ÉªÉÉ´É‡vÉ VÉÉä‡JÉ¨É ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ*

®úCiÉ ¨Éå EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EÖò±É EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É 160 B¨ÉVÉÒ/b÷ÒB±É, BSÉb÷ÒB±É EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É 40 B¨ÉVÉÒ/b÷ÒB±É ºÉä Eò¨É,

EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É 100 B¨ÉVÉÒ/b÷ÒB±É ºÉä +‡vÉEò

b÷É<‡¤É]õÒVÉ ¨É®úÒVÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò b÷É<‡¤É]õÒVÉ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå VÉÉä‡JÉ¨É +‡vÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ*

|ÉÒ-¨ÉèSªÉÉä®ú ºÉÒBb÷Ò Eòä {ÉÉ‡®ú´ÉÉ‡®úEò <‡iÉ½þÉºÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ : BäºÉä |ÉlÉ¨É {ÉÖ¯û¹É, ‡xÉEò]õºlÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ (nùÉnùÉ, ‡{ÉiÉÉ ªÉÉ ¦ÉÉ<Ç), ‡VÉxÉEòÒ 
55 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ºÉä {É½þ±Éä ºÉÒBb÷Ò Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç ½þÉä ªÉÉ BäºÉÒ |ÉlÉ¨É ¨É‡½þ±ÉÉ, ‡xÉEò]õºlÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ (nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉÉ ªÉÉ ¤É½þxÉ),

 ‡VÉxÉEòÒ 65 ´É¹ÉÇ ºÉä {É½þ±Éä ºÉÒBb÷Ò Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ*

+ÉEÞò‡iÉ 1 : ¾þnùªÉ EòÒ +´É¯ûrù ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉÄ

+ÉEÞò‡iÉ 2 : ºÉÉ¨ÉÉxªÉ <ÇºÉÒVÉÒ

+ÉEÞò‡iÉ 3 : BºÉ]õÒ<ÇB¨É+É<Ç <ÇºÉÒVÉÒ

+ÉEÞò‡iÉ 4 : BxÉBºÉ]õÒ<ÇB¨É+É<Ç <ÇºÉÒVÉÒ



www.indianheart.com4

n

n

n

n

n

EòÉªÉÇ |É´ÉÞ‡kÉ ¤ÉÆnù Eò®åú +Éè®ú ºÉÉä VÉÉBÄ*

ºÉÉì±ªÉÖ„ÉxÉ BÎº{É‡®úxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ ±Éå, VÉÉä JÉÚxÉ EòÉ {ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

®úCiÉ EòÉä VÉ¨ÉxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ ½èþ*

xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ +{ÉxÉÒ VÉÒ¦É {É®ú ®úJÉå*

¨Énùnù ́ É B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ Eäò ‡±ÉB EòÉì±É Eò®åú 

(b÷ÉªÉ±É Eò®åú ºÉÒ¨ºÉ º]äõ¨ÉÒ ).

¨É®úÒVÉ ½þÉä ºÉEäò, =iÉxÉÉ VÉ±nùÒ ºÉä ºÉÒ¨ºÉ VÉèºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ±ÉèºÉ +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÉ 

±ÉIªÉ ½þÉä*

08141012222

n „ÉÉävÉ nù„ÉÉÇiÉä ½éþ ‡Eò ºÉÒxÉä ¨Éå nùnÇù EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò „ÉÖ°ü ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù {É½þ±Éä BEò PÉh]äõ ¨Éå ‡nù±É Eäò nùÉè®äú ºÉä 

+‡vÉEòÉÆ„É ̈ É®úÒVÉÉå EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®ÆúiÉÖ ®úCiÉÉ{ÉÚÌiÉ ‡´É½þÒxÉ ¤ÉxÉä ¾þnùªÉ ºxÉÉªÉÖ EòÉä ªÉ‡nù VÉ±nùÒ ºÉä JÉÚxÉ 

{É½ÖÄþSÉÉªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú {É‡®úÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå {ÉÚhÉÇ ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ*

n +iªÉÆiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |ÉlÉ¨É PÉh]õÉå ¨Éå ¾þnùªÉ ºÉ¨¤ÉÆ‡vÉiÉ ½þºiÉIÉä{É ºÉä ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ ´É ¨É®úÒVÉ EòÉä ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä 

¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

n EòÉÌb÷ªÉÉEò EèòlÉä]äõ®úÉ<VÉä„ÉxÉ ±Éè¤ÉÉä®äú]õ®úÒ ºÉä ºÉVVÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ ={ÉSÉÉ®ú ‡¨É±É 

VÉÉB, iÉÉä =ºÉEäò ¤ÉÉnù VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä +‡vÉEò ¤Éä½þiÉ®ú ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB |ÉlÉ¨É BEò PÉh]õÉ º´ÉÌhÉ¨É ½èþ *

08141012222

Aspirin and 
Nitroglycerin 

n ‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ̈ É®úÒWÉ EòÉä <Æ]åõ‡ºÉ´É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EäòªÉ®ú ªÉÚ‡xÉ]õ (+É<ÇºÉÒªÉÚ) ̈ Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

n ±ÉIÉhÉÉå ªÉÉ ‡SÉ¼xÉÉå Eäò <‡iÉ½þÉºÉ, „ÉÉ®úÒ‡®úEò VÉÉÄSÉ, ®úCiÉ EòÒ VÉÉÄSÉ iÉlÉÉ <±ÉäC]ÅõÉìEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É uùÉ®úÉ 

‡xÉnùÉxÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

n BEò ¤ÉÉ®ú ‡nù±É Eäò nùÉè®äú EòÒ {ÉÖÎ¹]õ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ̈ É®úÒVÉ EòÉä ºÉiÉiÉ <ÇºÉÒVÉÒ ‡xÉMÉ®úÉxÉÒ ̈ Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

n +ÉìCºÉÒxÉ ‡nùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄ‡Eò ́ É½þ ½þ¨Éä„ÉÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* BÎº{É®úÒxÉ VÉèºÉÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ JÉÚxÉ 

{ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* <x]ÅõÉ´ÉäxÉºÉ xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ <x}ªÉÚVÉxÉ „ÉÖ°ü ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ* ́ É½þ ®úCiÉ Eäò §É¨ÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ*

n VÉ¨ÉiÉä JÉÚxÉ EòÉä ‡{ÉPÉ±ÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB º]Åäõ{]õÉä‡EòxÉºÉ, ªÉÚ®úÉä‡EòxÉºÉ ªÉÉ ]õÒ{ÉÒB (‡]õºªÉÚ {±ÉÉÎº¨ÉxÉÉäVÉäxÉ 

BÎC]õ´Éä]õ®ú) VÉèºÉÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

n ºÉÒ‡®úªÉ±É <ÇºÉÒVÉÒ ]ÅäõËºÉMºÉ <hb÷ÒEäò]õ uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ‡EòiÉxÉÒ |ÉMÉ‡iÉ ½Öþ<Ç ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

n ]ÅõÉä{ÉÉä‡xÉxÉ ªÉÉ Eäò{ÉÒEäò BÎxVÉ¨É VÉèºÉä ®úCiÉ Eäò {É®úÒIÉhÉ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ‡xÉnùÉxÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ näùxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ*

n ÎºlÉ‡iÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ‡´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò iÉlÉÉ iÉ¨ÉÉ¨É ‡´ÉEò±{ÉÉå Eäò VÉ‡®úB +ÉMÉä Eòä <±ÉÉVÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ‡xÉhÉÇªÉ ‡EòB VÉÉiÉä ½éþ*

‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷xÉä {É®ú CªÉÉ Eò®åú ?

MÉÉä±b÷xÉ +´É®ú – |ÉlÉ¨É 60 ‡¨ÉxÉ]õ

+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-6, +ÆEò-70, +C]Úõ¤É®úú 20, 2015
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¾þnùªÉ EòÒ +´É¯ûrù vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä Eäò ‡±ÉB nùÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {Érù‡iÉªÉÉÄ ½éþ :

B) mÉÉä¨¤ÉÉä‡±É‡]õEò lÉä®úÉ{ÉÒ : ‡xÉ®ÆúiÉ®ú nù´ÉÉ<ªÉÉÄ näùEò®ú +´É¯ûrù vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå VÉ¨Éä ®úCiÉ EòÉä iÉäVÉÒ 

ºÉä ‡{ÉPÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ±nùÒ ºÉä nù´ÉÉ<Ç näùxÉä ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ‡¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú 

®ú½þiÉÒ ½èþ* {É½þ±Éä iÉÒxÉ PÉh]äõ ̈ Éå ½þÒ ̧ Éä¹`öö {É‡®úhÉÉ¨É {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ®úCiÉ»ÉÉ´É mÉÉä¨¤ÉÉä‡±É‡]õEò 

lÉä®úÉ{ÉÒ EòÉ ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ ½èþ*

¤ÉÒ) º]åõË]õMÉ Eäò ºÉÉlÉ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ : ¾þnùªÉ EòÒ +´É¯ûrù vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä ¨Éå ºÉ]õÒEò 

B¨É+É<Ç Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ lÉä®úÉ{ÉÒ +‡vÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÉ‡¤ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* º]äõ¨ÉÒ ̈ É®úÒVÉÉå Eäò ‡±ÉB 

90 ‡¨ÉxÉ]õ (b÷Éä®ú ]Úõ ¤É±ÉÚxÉ ]õÉ<¨É) ¨Éå +¨É®úÒEòÒ |ÉèÎC]õEò ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ <ºÉ ={ÉSÉÉ®ú 

(‡®ú{É}ªÉÚÇVÉxÉ) EòÒ ‡ºÉ¡òÉ‡®ú„É Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ́ ÉèºÉä iÉÉä ½þ¨ÉxÉä +ÉèºÉiÉ 50 ‡¨ÉxÉ]õ Eäò 

¦ÉÒiÉ®ú ‡ºÉ‡rù ½þÉºÉ±É EòÒ ½èþ*

ºÉÒ) +xªÉ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ : <ºÉ¨Éå BÎº{É®úÒxÉ, ½äþ{É®úÒxÉ, ¤Éä]õÉ¤±ÉÉìEòºÉÇ, BºÉÒ<Ç <xÉ½èþ‡¤É]õºÉÇ, º]äõ]õÒxºÉ 

„ÉÉ‡¨É±É ½èþ*

º]äõ¨ÉÒ ̈ É®úÒVÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ : º]äõ¨ÉÒ Eäò ̈ É®úÒVÉ Eäò ¾þnùªÉ EòÒ <ºÉ }±ÉÖ+Éä®úÉäºEòÉì{ÉÒ <Ç¨ÉäVÉ ̈ Éå VÉÉä b÷ÉEÇò ±ÉÉ<xºÉ ‡nùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ, ́ Éä JÉÚxÉ ºÉä ¦É®úÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÉä nù„ÉÉÇiÉÒ 

½éþ* +ÉEÞò‡iÉ-1 ̈ Éå ¤±ÉÉìEäòVÉ nù„ÉÉÇB MÉB ½éþ, VÉÉä ¾þnùªÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä JÉÚxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ̈ Éå +´É®úÉävÉ b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* +ÉEÞò‡iÉ 2 º]åõ]õ <¨É{±ÉÉÆ]õ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É®úÒVÉ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú 

‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ‡nù±É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ®ú½þÒ ̈ É®úÒVÉ EòÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÒ ̈ ÉÉ¡ÇòiÉ JÉÚxÉ ̈ ÉÖCiÉ °ü{É ºÉä ¤É½þ ®ú½þÉ ½èþ*

i´É‡®úiÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ½èþ
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º]äõ¨ÉÒ ¨Éå +´É®úÉävÉ (¤±ÉÉìEäòVÉ) EòÉ ={ÉSÉÉ®ú EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ?

+ÉEÞò‡iÉ-1 & BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ºÉä {É½þ±Éä +ÉEÞò‡iÉ-2 & BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ¤ÉÉnù

‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä +É{ÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉÒxÉ ºÉSSÉÉ<ªÉÉÄ ªÉÉnù ®úJÉä 
1.    +É{ÉEòÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒVÉ (ºÉÒBb÷Ò) ½èþ, VÉÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ, |ÉMÉ‡iÉ„ÉÒ±É ‡SÉ‡EòiºÉEòÒªÉ ÎºlÉ‡iÉ ½èþ*
2. +É{ÉEäò ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ Eäò EÖòUô ‡½þººÉä EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú „Éä¹É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¾þnùªÉ ºÉÖºiÉiÉÉ EòÉ ́ É½þxÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB +‡iÉ‡®úCiÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ¨É Eò®ú 

®ú½þÉ ½èþ*
3. ¾þnùªÉ ºxÉÉªÉÖ {É®ú Eäò ºEòÉ®ú ‡]õºªÉÖ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉ]Çõ Bä®äúlÉ‡¨ÉªÉÉºÉ ºÉä +SÉÉxÉEò ̈ ÉÞiªÉÖ ½þÉäxÉä EòÉ VÉÉä‡JÉ¨É ½èþ*

b÷Éä®ú ]Öõ ¤É±ÉÖxÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉxÉÒ ¨É®úÒWÉ EòÉä ¾þnùªÉPÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù

+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå |É´Éä„É ºÉ¨ÉªÉ ºÉä BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ

CIMS
CIMS

CIMS CIMS

USA 
goal

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-6, +ÆEò-70, +C]Úõ¤É®úú 20, 2015
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={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ º]äõ¨ÉÒ |ÉÉäOÉÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ

¨É®úÒWÉ EòÉä ºÉôÒxÉä ¨Éå nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ 

ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ

º]äõ¨ÉÒ ‡xÉnùÉxÉ

+º{ÉiÉÉ±É

ºlÉÉxÉÉiÉÆ®úhÉ

¡òÉäxÉ Eò®äú ºÉÒ¨ºÉ º]äõ¨ÉÒ
08141012222

12 ±ÉÒb÷ <ºÉÒVÉÒEäò
ºÉÉlÉ ‡xÉnùÉxÉ

< 5 ‡¨É‡xÉ]õ

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ Eäò ‡¤ÉxÉÉ +º{ÉiÉÉ±É
C±ÉÉä]õ ¤Éº]õ®ú bÅ÷MºÉ (ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ +ÉÆEò 30-60 %)

MÉÉä±b÷xÉ
+´É®ú
=

|ÉlÉ¨É
60 ‡¨É‡xÉ]õ

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +º{ÉiÉÉ±É
|ÉÉªÉ¨É®úÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ (ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ +ÉÆEò 95 %)

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-6, +ÆEò-70, +C]Úõ¤É®úú 20, 2015
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¾þnùªÉÉPÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÖZÉä ‡EòiÉxÉÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +É®úÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ ?
¾þnùªÉÉPÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù +É®úÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ, {É®ÆúiÉÖ {ÉÖxÉºÉÇVÉÇxÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò |ÉºÉÆMÉÉå ¨Éå +É{ÉEòÉ ‡½þººÉÉ ±ÉäxÉÉ iÉlÉÉ +É{ÉEäò nèù‡xÉEò 
VÉÒ´ÉxÉ Eäò iÉ½þiÉ „ÉÉ®úÒ‡®úEò |É´ÉÞ‡kÉªÉÉÄ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ‡nù±É Eäò ̈ É®úÒVÉ EòÉä ªÉ‡nù +‡vÉEò lÉEòÉxÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä {É½þ±Éä 
+É®úÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þB*

¨Éé EòÉ¨É {É®ú ‡¡ò®ú ºÉä Eò¤É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ ?
+‡vÉEòÉÆ„É ¾þnùªÉ ®úÉäMÉÒ nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ ºÉä iÉÒxÉ ̈ É½þÒxÉä ̈ Éå EòÉ¨É {É®ú ±ÉÉè]õ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¾þnùªÉÉPÉÉiÉ EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ {É®ú +ÉvÉÉ‡®úiÉ ½èþ*

CªÉÉ ̈ ÉÖZÉä ‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ‡´ÉIÉä{É ½þÉäxÉä EòÒ +xÉÖ¦ÉÚ‡iÉ ½þÉäMÉÒ?
‡nù±É Eäò ̈ É®úÒVÉ EòÉä ́ ªÉÉ{ÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* JÉÉºÉEò®ú |ÉºÉÆMÉ Eäò ¤ÉÉnù nùÉä ºÉä Uô½þ ̈ É½þÒxÉä Eäò ‡±ÉB*
‡b÷|Éä„ÉxÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ b÷®ú B´ÉÆ MÉÖººÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä xÉÓnù ̈ Éå ‡´ÉIÉä{É {Éc÷iÉÉ ½èþ, +É½þÉ®ú, º´ÉÉ‡¦É¨ÉÉxÉ ªÉÉ +Éi¨É½þiªÉÉ Eäò ‡´ÉSÉÉ®ú |É¦ÉÉ´É 
b÷É±ÉiÉä ºÉEòiÉä ½éþ* 
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú +É{ÉEòÉä ½þ¨Éä„ÉÉ ½þ±Eäò nùnÇù EòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +É{ÉEòÉä ®úÉäMÉ {ÉÖxÉ& ½þÉäxÉä ºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ EòÉ ‡xÉ®ÆúiÉ®ú b÷®ú ºÉiÉÉiÉÉ ½èþ* ́ É½þ ºÉ¨ÉªÉ 
¤ÉÒiÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ÎºlÉ‡iÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù +ºÉÆiÉÉä¹É +É¨É ¤ÉÉiÉ ½èþ* ½þ¨Éä„ÉÉ BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉä‡„É„É Eò®åú ‡Eò +É{ÉEòÉ {É‡®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú +É{ÉEäò ‡¨ÉjÉ +É{É 
‡VÉiÉxÉä ½þÒ ËSÉ‡iÉiÉ ½éþ* +É{É +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ́ É +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ*

‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷xÉä {É®ú ̈ Éä®äú {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÒ ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ CªÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ?
+É{ÉEòÒ º´ÉÉºlªÉ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú +É{ÉEòÉ {É‡®ú´ÉÉ®ú ºÉ½þÉªÉEò ́ É ºÉÆ´ÉänùxÉ„ÉÒ±É ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB* +ÉEòÎº¨ÉEò ÎºlÉ‡iÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÉä 
±ÉäEò®ú ́ É½þ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®úEò ́ É ºÉÖ‡„É‡IÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB iÉlÉÉ ºÉÒ{ÉÒ+É®ú (EòÉÌb÷ªÉÉä{±É¨ÉxÉ®úÒ ®äúºÉÖ‡ºÉ„ÉxÉ) VÉèºÉÒ iÉEòxÉÒEò ºÉÒJÉÒ ½Öþ<Ç ½þÉäxÉÒ SÉÉ‡½þB*

¾þnùªÉÉPÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù +É¨É ¤ÉÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ?
|ÉiªÉäEò ́ ªÉÎCiÉ EòÉä ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, {É®ÆúiÉÖ ªÉ‡nù +É{ÉEäò ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½þÉä, iÉÉä ́ É½þ +É{ÉEäò ºÉÒxÉä ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nùnÇù ªÉÉ nù¤ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
VÉÉä iÉäVÉÒ ºÉä nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ É½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& „ÉÉ®úÒ‡®úEò |ÉªÉixÉ, +‡vÉEò ¦ÉÉ´ÉÖEòiÉÉ B´ÉÆ ¦ÉÉ®úÒ +É½þÉ®ú ±ÉäiÉä ́ ÉCiÉ ªÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉnù ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡®ú½äþ‡¤É‡±É]äõ„ÉxÉ CªÉÉå ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ?
‡®ú½äþ‡¤É‡±É]äõ„ÉxÉ |ÉÉäOÉÉ¨ºÉ +É{ÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ EòÒ +ÉnùiÉÉå ̈ Éå ¡äò®ú¤Énù±É Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ªÉä EòÉªÉÇGò¨É ‡®ú½äþ‡¤É‡±É]äõ„ÉxÉ ]õÒ¨É, xÉºÉÇ, 
b÷ÉªÉä‡]õ‡„ÉªÉxÉ iÉlÉÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò |É‡iÉ ºÉiÉEÇò ́ ªÉ´ÉºÉÉ‡ªÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå SÉ±ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* 

VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É CªÉÉå ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ?
¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ½þ¨É±ÉÉ, ¾þnùªÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ iÉlÉÉ +ÉPÉÉiÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò ‡±ÉB +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ̈ Éå {É‡®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ VÉ°ü®úÒ 
½èþ* ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ EòÒ B¤ÉÒºÉÒ ‡xÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½èþ :
n iÉ¨¤ÉÉEÚò EòÉä ]õÉ±Éå: ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù ªÉ‡nù +É{É vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ½þ¨É±ÉÉ ½þÉäxÉä EòÒ +É„ÉÆEòÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
n +‡vÉEò ºÉ‡GòªÉ ¤ÉxÉå: ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É ºÉä ̈ ÉÉxÉ‡ºÉEò B´ÉÆ „ÉÉ®úÒ‡®úEò nù¤ÉÉ´É ½þ±EòÉ ½þÉäMÉÉ, ́ ÉVÉxÉ {É®ú ‡xÉªÉÆjÉhÉ +ÉBMÉÉ iÉlÉÉ ®úCiÉSÉÉ{É +Éè®ú 

EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É Eäò ºiÉ®ú ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉBMÉÒ*
n +SUäô {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä SÉÖxÉå: +SUäô {ÉÉä¹ÉhÉ ºÉä ́ ÉVÉxÉ EòÉä ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ Eò®úxÉä, ‡xÉ¨xÉ ®úCiÉSÉÉ{É iÉlÉÉ EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É EòÉä ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ Eò®úxÉä B´ÉÆ +É{ÉEäò 

„É®úÒ®ú EòÒ ÎºlÉ‡iÉ EòÉä iÉäVÉÒ ºÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ ‡¨É±ÉäMÉÒ*
‡|ÉÎºGò{„ÉxÉ ̈ Éä‡b÷]äõ„ÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½þÉå, iÉÉä ‡nù±É Eäò º´ÉÉºlªÉ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ Eäò ‡±ÉB +iªÉÆiÉ ̈ É½þi´É ®úJÉiÉÉ ½èþ*

‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù EòÉ¨É ºÉÖJÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ ?
‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù º´ÉÉºlªÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù +‡vÉEòÉÆ„É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ VÉÉ‡iÉªÉ |É´ÉÞ‡kÉ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉ ºÉEòiÉä 
½éþ* +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉ Eò®åú* +É{ÉEòÉä ªÉÉèxÉ ºÉÖJÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉnù nùnÇù EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ EòÒ ‡ºÉ¡òÉ‡®ú„É EòÒ VÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¾þnùªÉÉPÉÉiÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ºÉä VÉÖcä÷ |É„xÉ B´ÉÆ =kÉ®ú

ºÉÒ{ÉÒ+É®ú ¨Éå ªÉÉnù ®ú½äþ, 
<ºÉEäò ‡±ÉB ‡´ÉSÉÉ®åú
1.   ºÉÒ{ÉÒ+É®ú EòÒ nù®ú : 
     Eò¨É ºÉä Eò¨É 100 |É‡iÉ ‡¨ÉxÉ]õ
2.   EòÉì¨|Éä„ÉxÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç : 
     Eò¨É ºÉä Eò¨É 2 <ÆSÉ

‡SÉ‡EòiºÉEòÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉ‡ªÉªÉÉå, {É‡®ú´ÉÉ®ú iÉlÉÉ ‡¨ÉjÉÉå EòÒ ]õÒ¨É Eäò ‡´É…ÉºÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉä º´ÉÉºlªÉ ¨Éå iÉäVÉÒ ºÉä ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-6, +ÆEò-70, +C]Úõ¤É®úú 20, 2015



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770
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st th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2013-2015

CIMS Hospital : Regd Office: Plot No.67/1, Opp. Panchamrut Bunglows, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad - 380060. 

Ph. : Fax: 

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   

+91-79-2771 2771-75 (5 lines) +91-79-2771 2770.

info@cims.me www.cims.me

08141012222

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

º]äõ¨ÉÒ  ¨ÉÉèVÉÚnùÉ lÉä®úÉ{ÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä +iªÉÆiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ <¨ÉVÉçºÉÒ ½èþ* 
<¹]õiÉ¨ÉÂ ºÉ¨ÉªÉ Eäò føÉÄSÉä ¨Éå ‡VÉxÉ ¨É®úÒVÉÉå EòÉä ={ÉSÉÉ®ú xÉ ‡¨É±Éä, =x½åþ º]äõ¨ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ‡xÉnùÉxÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä 

+º{ÉiÉÉ±É ±Éä VÉÉiÉä ´ÉCiÉ nùÒPÉÉÇ´É‡vÉ EòÒ +IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ  +º{ÉiÉÉ±É &  „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 
+ì{ÉÉì<Æ]õ¨Éå]õ Eäò ‡±ÉB EòÉì±É Eò®åú: +91-79-30101200, 30101008 (¨ÉÉä) +91-9825066661 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-6, +ÆEò-70, +C]Úõ¤É®úú 20, 2015
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