
Price ` 5/-
±¯ü-13, ¥æÜU-149, }¢§ü 20, 2022

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933
b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133
Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

Ç¢ò. çÜUà¢¢ïÚ x¢é#¢ +91-99142 81008

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„ +91-73531 65955

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ
EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 
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„èÐè¥¢Ú - ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢…

„èÐè¥¢ø (ÜU¢<Ç²¢ïÐË¹¢ïÝøè çø„„èÅïà¢Ý) ²¢ 

çÝ ÜUè ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜïU ¹ãy± ÜU¢ï 

„¹…¢Ýï ÜïU ç·» ¥¢ÐÜU¢ï »ÜU ¼¢…¢ ¶¾ø 

¾¼¢¼ï ãñ J ¥ã¹¨¢¾¢¨ ¹ï´ ÈíU¢´„ ÜU¢ »ÜU …¢ïÇG¢ 

¥ÐÝè 5 „¢· ÜUè ¾ïÅè ÜïU „¢ƒ Àéç^²¢´ ¹Ý¢Ýï 

¥¢²¢ ƒ¢J ±ã ·ÇGÜUè ã¢ïÅ· ÜïU ÜU¹øï ÜïU 

¾¢ƒM¹ ¹ï´ ¾¢ƒÅ¾ ¹ï´ ¶ï·¼ï ¶ï·¼ï ¥™¢ÝÜU 

ç°ø °§ ¥¢ñø Çê¾ °§ J ¥ÐÝè ¾Ó™è ÜïU ç°øÝï 

ÜUè ¥¢±¢… „éÝÜUø çÐ¼¢ ¼éø´¼ ¹¨¨ ÜïU ç·» 

¨¢ñÇG ÐÇGïJ …¾ ©ÝÜUè ¾ïÅè ÜU¢ï Ð¢Ýè „ï ¾¢ãø 

çÝÜU¢·¢ °²¢ ¼¢ï ±ã „¢´„ Ýãè´ ·ï Ð¢ øãè ƒè 

¥¢ñø ©„ÜUè ÝÏ… {ÇÜUÝè ¾´¨ ã¢ï °§ü ƒè J 

ç¾Ý¢ „¹² ¾¾¢ü¨ çÜU» ç¾Ý¢ çÐ¼¢ Ýï ¥ÐÝè 

ÐÕè „ï ¹¨¨ ÜïU ç·» Ç¢òvÅø ÜU¢ï ¾é·¢Ýï ÜU¢ï 

ÜUã¢ ¥¢ñø ±ã ¥ÐÝï ¨¢ïÝ¢ï´ ã¢ƒ¢ï´ „ï ¾ïÅè ÜUè 

À¢¼è Ðø ¹„¢… ̈ ïÝï ·°ï (ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢…) 

¥¢ñø „¹²-„¹² Ðø ¥ÐÝï ¹é´ã „ï ©ÝÜU¢ï 

E¢„ ̈ ïÝï ·°ï J ²ã ÐíçRU²¢ ©„Ýï ¼¾ ¼ÜU ÜUè 

…¾ ¼ÜU  »}¾é·ï´„ ¹ï´ ¹¢ñ…ê¨ Ç¢òvÅø Ýï ¼éø´¼ 

¾Ó™ï ÜU¢ï ±ï´çÅ·ïÅø Ðø ø¶¢ ¥¢ñø …è±Ý øÿ¢ÜU 

¨±¢»´ ̈ è J ¹ã…$ Ð´¨íã ç¹ÝÅ ¹ï´ ²ã „¾ ãé¥¢ 

¥¢ñø „¢ï·ã ç¹ÝÅ Ðø ¼¢ï ¾Ó™è ÜU¢ï ã¢ïà¢ ¥¢ 

°²¢ ¥¢ñø ©„Ýï „¢´„ ·ïÝ¢ ½è à¢éM ÜUø ç¨²¢J 

©„ï 3 ç¨Ý ¼ÜU ¥SÐ¼¢· ¹ï´ ø¶¢ °²¢ ¥¢ñø 

¥¢±à²ÜU §·¢… ÜïU ¾¢¨ Àé^è ̈ ï ̈ è °§ü ¥¢ñø 

¥¢… ±ã ÈíU¢´„ ÜïU »ÜU SÜêU· ¹ï´ ÐÉG øãè ãñJ

Ç¢òvÅø ÜïU ¹é¼¢ç¾ÜU ¥°ø çÐ¼¢Ýï ¾Ó™è ÜU¢ï 

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢…  Ýãè´ ç¨²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï à¢¢²¨ 

©„ï ¾™¢²¢ Ýãè´ …¢ Ð¢¼¢ J çÐ¼¢ Ýï ¥ÐÝï 

SÜêU· ÜïU ç¨Ý¢ï´ ÜïU ̈ ¢ñø¢Ý „èÐè¥¢ø „è¶¢ ƒ¢J

·ïçÜUÝ ¥¢… §¼Ýï ½¢x²à¢¢·è ·¢ï° çÜU¼Ýï 

ãñ´? »ÜU ¥Š²²Ý ÜïU ¥Ýé„¢ø, ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ 

ÐÇGÝï ÜïU ¾¢¨ ÜïU±· 10 Ðíç¼à¢¼ ·¢ï° ãè ²ã 

©Ð™¢ø Ðí¢# ÜUø Ð¢¼ï ãñ´ ¥¢ñø ©Ý¹ï´ „ï ÜïU±· 

25 Ðíç¼à¢¼ ãè …èç±¼ øã Ð¢¼ï ãñ´J „¢ïç™» 

¥°ø „½è ÜU¢ï §„ ¼øã ÜU¢ §·¢… ç¹· Ð¢» 

¼¢ï çÜU¼Ýï ·¢ï°¢ï´ ÜUè …¢Ý ¾™¢§ü …¢ „ÜU¼è 

ãñ?

ã¹¢øï „¢¹Ýï ã¢· ÜïU ¥‹² ©¨¢ãø‡¢¢ï´ ¹ï´, 

ç±¹¢Ý „ÈUø ÜïU ¨¢ñø¢Ý ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ (ã¢Åü 

»ÅïÜU) ÐÇGÝï ÜïU ¾¢¨ §·¢… Ý ã¢ïÝï ÜïU çÜU¼Ýï 

¹¢¹·ï ãñ´?

ÈU¢ïÝ ÜUÚï 
1800 309 9999

OR 108

¥SÐ¼¢H }¢ïæ ÎïÝï }¢ïæ 
¥¢¼è „¢Ú±¢Ú

„èÐè¥¢Ú
…ËÎ 

…¢ÝÜU¢Úè Îï

¥¢{éçÝÜU 
„¢Ú±¢Ú ÜUï 
çH» |¢ï…ï

…è±ÝÚÿ¢¢ ÜUè ™ñÝ



}¢Úè…GÜUè Ðíç¼çRU²¢ ÜU¢ï …¢æ™ ÜUÚï

¥¢Ð ÆèÜU ã¢ï
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ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… v²¢ ãñ ?

…¾ çÜU„è Ã²çQ ÜU¢ 

N¨² ¾´¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, 

¼¢ï ©„ï ™¢·ê ÜUøÝï ÜïU 

ç·» ¨¢ïÝ¢ï´ ã¢ƒ¢ï´ „ï 

À¢¼è ÜUè ¾è™ ÜUè 

ãaè Ðø »ÜU çÝçp¼ 

°ç¼ ¥¢ñø ·² „ï ¹„¢… ç¨²¢ …¢¼¢ ãñ, §„ï 

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ²¢ „èÐè¥¢ø ÜUã¢ …¢¼¢ ãñJ

¨éçÝ²¢ ½ø ÜïU Ç¢òvÅø çÐÀ·ï 50 ±¯¢ïZ ²¢ ©„„ï 

¥ç{ÜU „¹² „ï ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜñU„ï ¥¢ñø 

ÜU¾ ÜUøï´, §„ÜU¢ ¥Š²²Ý ÜUø øãï ãñ´J ¥¢ñø ã¢· 

ãè ¹ï´, ¥°S¼ 2010 ¹ï´, ¥¹ïçøÜUÝ ã¢Åü 

»„¢ïç„»à¢Ý (AHA ) Ýï ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ¹ï´ 

¹ãy±Ðê‡¢ü „é{¢ø ¥¢ñø „éÛ¢¢± …¢øè çÜU»J ¥¢ñø 

§„ï ¥ç{ÜU „ï ¥ç{ÜU ·¢ïÜUçÐí² ¾Ý¢Ýï ÜïU 

ç·» "ãñ´Çì„ ¥¢ï‹·è „èÐè¥¢Ú" ²¢ ÜïU±· 

ã¢ƒ „ï „èÐè¥¢ø/ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜU¢ï Åñ° 

·¢§Ý ¾Ý¢§ °§ ãñ J

ÜïU±· ãï´Çì„ ¥¢ï‹·è „èÐè¥¢Ú ãè v²¢ï´? ²¢ 

¹„¢… ¥¢ñÚ ÜëUç~¢¹ E„Ý v²¢ï´ Ýãè´?

Ý» „éÛ¢¢±¢ï´ „ï Ðã·ï, „èÐè¥¢ø ²¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU 

¹„¢… ÜUè ¼é·Ý¢ ¹ï´ ÜëUç~¢¹ E„Ý Ðø ¥ç{ÜU 

Š²¢Ý Üï´Uç¨í¼ çÜU²¢ …¢¼¢ ƒ¢ J ·ïçÜUÝ ã¢· ÜïU 

¥Š²²Ý¢ï´ ÜïU ¥Ýé„¢ø, 

½·ï ãè çÜU„è Ã²çQ ÜU¢ï 

„¹² Ðø ¹„¢… ç¹· 

…¢» ¥¢ñø ©„ï ÜëUç~¢¹ 

E„Ý Ý ç¨²¢ …¢ „ÜïU 

çÈUø ½è à¢øèø øQ „´™¢ø 

(Ï·Ç „ÜüUì²é·ïà¢Ý) ÜïU ¹¢Š²¹ „ï à¢øèø ¹ï´ 

Ðã·ï „ï Í¢é·è ¥¢òv„è…Ý ÜU¢ ©Ð²¢ï° ÜUø 

„ÜU¼¢ ãñJ  ¨ê„øè ¾¢¼, ã¹ §„ï çÜU¼Ý¢ ½è 

ãè „èç¹¼ ƒ¢J ·ïçÜUÝ ç„}„ ¥SÐ¼¢· …ñ„ï 

„´°ÆÝ¢ï´ ÜUè Ðã· ÜïU ¾¢¨ ¥¢… ©‹ã¢ï´Ýï „¹¢… 

ÜïU 2000 „ï ¥ç{ÜU ·¢ï°¢ï´ ÜU¢ï ÜU¢<Ç²¢ÜU 

¹„¢… ¨ïÝï ÜUè ÅîñôÝ° ¨è ãñ ¥¢ñø ÅîïÝè „ï ²ã 

±™Ý ½è ç·²¢ …¢¼¢ ãñ ÜUè ±ï ²ã ¼ÜUÝèÜU 

¨ê„ø¢ï´ ÜU¢ï ½è ç„¶¢»´°ï J

„èÐè¥¢Ú ÜUè ¼ÜUÝèÜU 

Ðí¢‡¢Í¢¢¼ÜU Í¢ÅÝ¢¥¢ï´ 

ÜUè Ðã™¢Ý ÜUøï´: …¾ 

¥¢ÐÜïU ¥¢„-Ð¢„ 

ÜU¢ ï§ ü Ã²çQ 

¾ïã¢ïà¢ ã¢ï …¢» 

¥¢ñø ©ÝÜUè 

ç¨· ÜUè {ÇGÜUÝ ¥¢ñø „¢´„ ¾´¨ ã¢ï …¢» ¼¢ï 

©„ï çã·¢ÜUø ²¢ Ý¢¹ „ï ¾é·¢ÜUø „éçÝçp¼ 

ÜUøï´ çÜU ±ã ±¢S¼± ¹ï´ ¾ïã¢ïà¢ ãñJ ¥°ø ±ã 

¾ïã¢ïà¢ ãñ ¼¢ï ¼éø´¼ ¹¨¨ ¹¢´°ï´J ¥°ø ¥¢„Ð¢„ 

ÜU¢ï§ü ãñ ¼¢ï ©‹ãï´ ¼éø´¼ ç™çÜUy„¢ „ã¢²¼¢ 

(¹ïçÇÜU· §¹…ïü‹„è) ÜïU ç·» ÜU¢ò· ÜUøÝï ÜïU 

ç·» ÜUãï´ ²¢ S±²´ 108 …ñ„è ¥¢Ð¢¼ÜU¢·èÝ 

„ï±¢ ÜU¢ï ÜU¢ò· ÜUøï´J

CAB ÜU¢  Ð¢·Ý ÜUøï´ ç…„ÜU¢ ¥ƒü ãñ , 

C - „ÜüUì²é·ïà¢Ý - ¹„¢… 

A - »²ø±ï - E„Ý Ðƒ

B - E„Ý 

…ñ„ï çÜU Ðã·ï ©Ìï¶ çÜU²¢ °²¢ ãñ, »ÜU 

„¢¹¢‹² Ã²çQ  ÜïU±· C ç„¶ „ÜU¼¢ ãñ, 

²¢Ýè ÜïU±· ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ç„¶ „ÜU¼¢ ãñ 

·ïçÜUÝ ²ç¨ „´½± ãñ ¼¢ï ±ã C-A-B ½è ç„¶ 

„ÜU¼¢ ãñ J

C „ÜüUì²é·ïà¢Ý /¹„¢…  : …¾ çÜU„è  Ã²çQ 

ÜUè ÝÏ… LÜU …¢¼è ãñ / „¢´„ LÜU …¢¼è ãñ,  

¼¾ ©„ Ã²çQ ÜU¢ï Ðã·ï „¹¼· …¹èÝ Ðø 

¥¢{éçÝÜU ÜUãï´, çÈUø ½è ã¹ çÜU„è ¥…Ý¾è 

ÜïU ¹é´ã „ï „¢´„ ·ïÝï ¹ï´ çÛ¢Û¢ÜU¼ï ãñ´J ç…„ÜUè 

±…ã „ï ½è ã¹ ç„ÈüU „èÐè¥¢ø ̈ ï¼ï ãñ 

§Ý „½è ÜU¢ø‡¢¢ï´ „ï Ý» ÐíS¼¢±¢ï´ ¹ï´ ãñ´Çì„ 

¥¢ï‹·è „èÐè¥¢ø Ðø ¥ç{ÜU …¢ïø ç¨²¢ °²¢ ãñ 

¼¢çÜU ²ã …è±Ý¨¢²ÜU ç±ç{ ¨éçÝ²¢ ¹ï´ „½è 

ÜU¢ï ç„¶¢§ü …¢ „ÜïU ¥¢ñø ¥ç{ÜU „ï ¥ç{ÜU 

·¢ï°¢ï´ ÜUè …¢Ý ¾™¢§ü …¢ „ÜïUJ

²ã ç±¯² Ðø  ç·¶Ýï ÜU¢ ÜU¢ø‡¢ §„ ÐÙç¼ 

ÜU¢ï „½è ¼ÜU Ðãé¡™¢Ý¢ ãñJ ¼¢çÜU ã¹¢øï „¹¢… 

¹ï´ ã¹ï´ ãè …è±Ý ¾™¢Ýï ¥¢ñø ¨ê„ø¢ï´ ÜU¢ ¨é¥¢ 

·ïÝï ÜUè ¶$éà¢è ç¹·ï J ²ç¨ çÜU„è Ã²çQ ÜU¢ï ²ã 

Ðí¢ƒç¹ÜU ©Ð™¢ø ç¹· …¢» ¼¢ï „¹² Ðø 

Ðãé´™Ýï ±¢·¢ Ç¢òvÅø ½è à¢¢²¨ ©„ Ã²çQ ÜUè 

…¢Ý ¾™¢ „ÜU¼¢ ãñJ

„¢ƒ ãè ¥°ø ¨„ „ï Ð´¨íã ç¹ÝÅ ¼ÜU 

„èÐè¥¢ø ²¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… Ý ç¨²¢ …¢» 

¼¢ï Ã²çQ ÜU¢ ç¨¹¢° …è±Ý ½ø ÜïU ç·» 

ÿ¢ç¼°íS¼ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñø ±ã ¾íïÝ ÇïÇ ²¢ 

ÜU¢ï¹¢ ¹ï´ ™·¢ …¢¼¢ ãñJ

¥¾ ½¢ø¼ ¹ï´ ½è §„ÜU¢ï ·ïÜUø …¢°MÜU¼¢ 

ÈñU·¢§ü …¢ øãè ãñJ ™ïó¢§ü ¹ï´ Tact  ¥ÜU¢¨¹è 

¥¢ñø ¥ã¹¨¢¾¢¨ ¹ï´ ç„}„ ¥SÐ¼¢· …ñ„ï 

ç™çÜUy„¢ „´Sƒ¢Ý „¹¢… ÜïU ç±ç½ó¢ ±°¢ïZ ÜU¢ï 

„èÐè¥¢ø ÜïU ç·» çÝ:à¢éËÜU ÅîïôÝ° ¨ï¼ï ãñ …¢ï 

»ÜU „ø¢ãÝè² ÜU¢²ü ãñ J

§„¹ï´ §´„¢Ý ÜïU »ÜU §„¹ï´ §´„¢Ý ÜïU »ÜU 

çÈU°ø Ðø „èÐè¥¢ø ÜUøÜïU ½è ç¨¶¢¼ï ãñ´ ¥¢ñø 

§„ ÅîïôÝ° ¨ïÝï ¹ï´ ç„ÈüU ÇïÉG „ï ¨¢ï Í¢´Åï ÜU¢ ãè 

„¹² ·°¼¢ ãñJ ¥‹² ¾¢¼¢ï´ ÜUè ¼øã §„ 

ÅïvÝèÜU¹ï´ ç±¨ïà¢è ̈ ïà¢ ½¢ø¼ „ï ̈ ¢ï ÜU¨¹ ¥¢°ï 

ãñ´J ±ã¢´ ¼¢ï SÜêU· „ï ãè ¾Ó™¢ï´ ÜU¢ï ²ã ÅîñôÝ° 

¨è …¢¼è ãñJ ã¹¢øï „¹¢… ¹ï´, §„ ¼øã ÜUè 

ÅîñôÝ° ¹ïçÇÜU· »±´ Ðñø¢¹ïçÇÜU· „´Sƒ¢Ý¢ï´ ¼ÜU 
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ç·Å¢ ç¨²¢ …¢¼¢ ãñJ ©„ Ã²çQ ÜUè À¢¼è ÜïU 

¨¢²è´ ²¢ ¾¢²è´ ¥¢ïø Í¢éÅÝï ÅïÜU ÜUø ¾ñÆÝ¢ ã¢ï¼¢ 

ãñ J „Ð¢Å ¥¢ñø „w¼ …¹èÝ ã¢ïÝï Ðø ãè 

¥¢ÐÜïU à¢øèø ²¢Ýè ÜUè À¢¼è Ðø ¨¾¢± 

Ç¢·ÜUø ¹„¢… ÜïU m¢ø¢ øQ ÜU¢ „´™¢ø ã¢ï 

Ð¢»°¢ J ¥¾ ¥ÐÝï ¨¢ïÝ¢ï´ ã¢ƒ¢ï´ ÜUè ©´°ç·²¢ï´ 

ÜU¢ï »ÜU ¨ê„øï „ï  çÐø¢ï» J ¥ÐÝï ã¢ƒ ÜUè 

ãƒï·è ÜU¢ï À¢¼è ÜïU ¾è™ ¹ï´ ãaè ÜïU çÝ™·ï 

ç„øï ÜïU ªUÐø ø¶ï´J

¥¾ ÜU¹ø „ï Û¢éÜï´U ¥¢ñø à¢øèø ÜU¢ „¢ø¢ ½¢ø 

„è{ï ø¶ï ãé» ¨¢ï ã¢ƒ Ðø  ø¶ÜUø À¢¼è ÜU¢ï 

¨¾¢Ý¢ à¢éM ÜUøï´J §„ °ç¼ ÜU¢ï Ðíç¼ ç¹ÝÅ 100 

¾¢ø ¼ÜU ¾Ý¢» ø¶ï´J »ï„¢ ·°¢¼¢ø ¨¢ï ç¹ÝÅ 

¼ÜU ÜUøï´J ãø ̈ ¢ï ç¹ÝÅ ¹ï´ Ã²çQ ÜU¢ï ²ã ̈ ï¶Ýï 

ÜïU ç·» …¢´™ï´ çÜU v²¢ ©ÝÜUè ç¨· ÜUè {ÇGÜUÝ  

±¢Ð„ ¥¢ °§ü ãñ ²¢ v²¢ ±ï „¢´„ ·ï øãï ãñ´J §„ 

…¢´™ ¹ï´ ½è 5-10 „ïÜ´UÇ „ï ¥ç{ÜU „¹² Ý¢ 

·ï J ¥°ø ¥¢Ð ƒÜU °» ãñ ¼¢ï ̈ ê„ø¢ï´ ÜUè ¹¨¨ 

·ï´J §„  ÐíçRU²¢  ÜïU ̈ ¢ñø¢Ý à¢øèø ÜU¢ï À¢¼è „ï 

ÜU¹ „ï ÜU¹ É¢§ü §´™ ¼ÜU ̈ ¾¢Ý¢ ™¢çã»J §„ 

ÐíçRU²¢ ÜU¢ï ¼¾ ¼ÜU ™¢·é ø¶ï …¾ ¼ÜU çÜU 

¹øè…$ …¢° Ý …¢» ²¢ ©„ï ç™çÜUy„¢ „ã¢²¼¢ 

Ý ç¹· …¢» J

A »²Ú±ï  / E„Ý ¹¢°ü :  §„ ÐíçRU²¢ ¹ï´, 

¹„¢… ÜUøÝï ±¢·ï Ã²çQ ÜU¢ï ²ã „éçÝçp¼ 

ÜUøÝ¢ ™¢çã» çÜU ¹é´ã ²¢ ¹é´ã ¹ï´ ±¢²é¹¢°ü ¹ï´ 

ÜéUÀ ã¢ï Ýãè´ ¥¢ñø ²ç¨ „´½± ã¢ï ¼¢ï ©ÝÜïU ç„ø 

ÜïU Ýè™ï »ÜU Ð¼·¢ ¼çÜU²¢ ø¶ï´ ¥¢ñø ç„ø ÜU¢ï 

»ÜU ¼øÈU ÜUø ̈ ï´J

C E„Ý : §„ ÐíçRU²¢ ¹ï´ ¹é´ã ¶¢ï·ÜUø Ý¢ÜU 

¾´¨ ÜUø ¹é´ã ÜU¢ï ¹é´ã Ðø ø¶ï´ ¥¢ñø °ãøè „¢´„ ̈ ï´ 

¼¢çÜU À¢¼è ÈêU· …¢»J »ï„è ¨¢ï „¢´„ï´ ãø 30 

Ÿ ¥¢p²ü…ÝÜU ¼‰² ²ã ãñ çÜU N¨² „…üøè 

¹ï´ ½è, ²ç¨ ™¢·é ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¨¢ñø¢Ý 

N¨² LÜU …¢¼¢ ãñ, ¼¢ï N¨² ÜU¢ ©Ð™¢ø 

ãñ´Çì„ ¥¢ï‹·è „èÐè¥¢ø ²¢ ¹„¢… „ï ãè 

çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

Ÿ ç±¨ïà¢¹ï´ „èÐè¥¢ø ÜïU ç·» S±™¢ç·¼ 

¹à¢èÝï´ ¾Ý¢§ü …¢¼è ãñ´ …¢ï çÝçp¼ „¹² 

¥¢ñø ·² ÜïU ¥Ýé„¢ø „èÐè¥¢ø ̈ ï¼è ãñ´J

Ÿ „èÐè¥¢ø …è±Ý ¾™¢Ýï ÜUè »ÜU ÜU·¢ ãï 

…¢ï  „è¶Ýï ÜïU ç·» ç„}„ ¥SÐ¼¢· „ï 

„´ÐÜüU ÜUøï´ ²¢ + 91-90990 66527 Ðø 

ÜU¢ò· ÜUøï´J ç„}„ ¥SÐ¼¢· ¹ï´ ãø ¹ãèÝï 

ÜïU Ðã·ï øç±±¢ø ÜU¢ï „èÐè¥¢ø çÝ:à¢éËÜU 

ç„¶¢²¢ …¢¼¢ ãñJ

Ÿ ¥¢§» ã¹ ½è çÜU„è ÜUè …¢Ý ¾™¢Ýï ÜU¢ 

„´ÜUËÐ ·ï´J

¹„¢… ÜïU ¾¢¨ ̈ „ „ïÜ´UÇ ¹ï´ ̈ è …¢ „ÜU¼è ãñ´J

¥°ø ÜU¢ï§ü „¢¹¢‹² Ã²çQ  A ¥¢ñø B  Ý ÜUø 

Ð¢» ¼¢ï ½è ç„ÈüU C ÜU¢<Ç»ÜU ¹„¢… ÜUè …¢ 

„ÜU¼è ãñJ

¥¢Ú¢ïx² Ðí¢ç# çSƒ¼è : ø¢ï°è ÜU¢ï ç™çÜUy„¢ 

„ã¢²¼¢ Ðí¢# ã¢ïÝï ¼ÜU »ÜU ¼øÈU »ÜU Ðñø ÜïU 

„¢ƒ ç¾S¼ø Ðø ·ïÅ¢²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜïU ¾¢Úï ¹ï´ …¢ÝÝï ²¢ïx² 

¥‹² ¾¢¼ï´:

1. Ý» çÝ¨ïüà¢¢ï´ ÜïU ¥Ýé„¢ø ÜïU±· ãñ´Çì„ ¥¢ï‹·è 

„èÐè¥¢ø ¥¢ñø C. A . B. ¥Ýé„ø‡¢ ÜUøï Ý¢ ÜUè 
A. B. C.

2. E¢„ ¨ïÝï Ðø „¹² ¾¾¢ü¨ çÜU» ç¾Ý¢ 

çÝ²ç¹¼ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… „ï ¥ç{ÜU ·¢ï°¢ï´ 

ÜUè …¢Ý ¾™ Ð¢»°è J

3. ²ç¨ ã¹ à¢éM¥¢¼è ¨„-Ð´¨íã ç¹ÝÅ ¹ï´ 

¹„¢… Ýãè´  ÜUø¼ï ãï ¼¢ï ç™çÜUy„¢ ç±¿¢¢Ý ½è 

…è±Ý Ýãè´ ¾™¢ Ð¢»°¢ J

4. ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜU¢ï§ü ½è ÜUø „ÜU¼¢ ãñ 

…ñ„ï

Ÿ À¢ïÅï ¾Ó™¢ï ÜU¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ©ÝÜïU 

±…Ý ¥¢ñø à¢øèø ÜïU ¥Ýé„¢ø ãËÜïU 

ã¢ƒ/»ÜU ã¢ƒ ²¢ ̈ ¢ï ¥´°éç·²¢ï´ „ï ã¢ïJ

Ÿ °½ü±¼è ¹øè…$ ÜU¢ï ¨¢çãÝè ¥¢ïø ¼çÜU²¢ 

ø¶ÜUø ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ½è ÜUè …¢ 

„ÜU¼è ãñJ

Ÿ ¥¢ÜUçS¹ÜU À¢¼è ÜUè ™¢ïÅ ²¢ ÈíñUBø ÜïU 

ç·» ½è ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ̈ è …¢ „ÜU¼è 

ãñJ
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1800 3099 999
Time - 9:00 AM - 7:00 PM (Mon to Sat)

MARENGO CIMS HOSPITAL

Off. Science City Road, Sola, Ahmedabad - 380060

Email : info@cims.org | www.cims.org

CALL FOR APPOINTMENT 

Ÿ°é…ø¢¼ ÜUè „¾„ï ¾ÇGè Ðí¢§ü±ïÅ ¹ËÅè-SÐïçà¢²·èÅè ¥SÐ¼¢· ¹ï´ „ï »ÜU
Ÿ°é…ø¢¼ ÜU¢ Ðã·¢ N¨² Ðíy²¢ø¢ïÐ‡¢ ÜïU‹¨í (ã¢Åü Åî¢‹„Œ·¢‹Å „ï‹Åø)
Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ „¾„ï Ðã·ï ¹ï´ „ï »ÜU - ¹øè…¢ï´ ¹ï´ ¹ËÅè ¥¢ï°üÝ ÈñUË²ø ÜïU ç·» §üv¹¢ï 

(ECHO- Extracorporeal Membrane Oxygenation) ÅîèÅ¹ï‹Å
Ÿ½¢ø¼ ¹ï´ „¾„ï Ðã·ï ¹ï „ï »ÜU ¥¢ñø °é…ø¢¼ ÜU¢ Ðã·¢ - Å¢±è (TAVR - 

Transcatheter Aortic Valve Replacement - „…üøè ÜïU ç¾Ý¢ ø¢ï°°íS¼ 
±¢Ë± ÜU¢ï ¾¨·Ýï ÜUè ÐíçRU²¢)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ - çÇ…èÅ¢§ü…GÇ ¥¢ïÅè (¥¢ïÐøïà¢Ý ƒè²ïÅø) ¥¢ñø ¥¢§ü„è²é 
(ICUs)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ - ·´° ¥¢ñø ·è±ø Åî¢‹„Œ·¢‹Å
Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ – ƒñ·ï„èç¹²¢ ÜïU ç·» çÐÇè²¢ÅîèÜU ¾¢ïÝü ¹ïø¢ï Åî¢‹„Œ·¢‹Å 

²éçÝÅ
Ÿ°é…ø¢¼ ÜU¢ Ðã·¢ ç±à¢ï¯ Ðí¢ï°í¢¹ ¹ï „ï »ÜU – SÅï¹è (STEMI - ÈU¢SÅ ã¢Åü »ÅïÜU 

ÅîèÅ}¢ï‹Å)

ŸÐçp¹è ½¢ø¼ ÜU¢ Ðã·¢ »v„v·êç„± Åî¢ò¹¢ „ï‹Åø ç…„¹ï´ »Åè»·»„ (ATLS) 

¥¢ñø ¾è»·»„ (BLS) Ðí¢ïÅ¢ïÜU¢ò·-¥¢{¢çø¼ Åî¢ò¹¢ Ðí¾´{Ý

Ÿ»çà¢²¢ Ðïç„çÈUÜU ¹ï Ðã·¢ – ÜïU‹„ø øïçÇ²ïà¢Ý ÜïU ç·» §ü·ïvÅ¢ ±„¢ü »™Çè 
(Elekta Versa HD)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ – ÜU¢·ü…Gè„ Ðï´Åïø¢ï 900 ¹¢§RU¢ïSÜU¢ïÐ (Carlzeiss Pentero 

900 Microscope)

Ÿ°é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ – »¹¥¢ø¥¢§ü ç„xÝ¢ »v„Œ·¢ïøø (MRI Signa 

Explorer)

Ÿ¥y²¢{éçÝÜU - Ðï´Åïv„ - °é…ø¢¼ ¹ï´ Ðã·¢ »™Çè §ü²ê»„ (EUS) / §ü¾è²ê»„ 

(EBUS) (…ï 10 „èøè…) ¾ïã¼ø çÝ¨¢Ý ÜïU ç·» »™Çè ¥¢òçŒÅç±SÅ¢ Œ·„ 

Ðí¢ï„ï„ø ÜïU „¢ƒJ

Ÿ»ÇËÅ ¥¢ñø çÐÇè²¢ÅîèÜU ÜU¢<Ç²¢ï·¢ò…è Üï´U¨í ¹ï´ Ðã·¢ EPIQ CVxi SÅîÜ™ÚH 

ã¢Åü çÇ„è…G / çÇÈïUvÅ ¹ïÝï…¹ï‹Å Üï´Uç¨í¼

©ÐHÏ{ „éç±{¢²ïæ

T N FE II RT SA TP

C I M S

x¢é‡¢±œ¢¢²éQU x¢¢ïËÇ „èH

…¢ï§ü‹Å ÜUç}¢à¢Ý §ü‹ÅÚÝïà¢ÝH (JCI) - USA

¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î à¢ãÚ }¢ïæ }¢¢‹²¼¢ Ðí¢# »ÜU }¢¢~¢ }¢ËÅè-SÐïà²¢HèÅè ¥SÐ¼¢H

}¢Úïæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
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Dr. Vikas Patel
MBBS, MS (General Surgery)

Dr. Gaurav Sood
MBBS, MS (Surgery), 

DNB (GI Surgery)

Dr. Bhavesh Thakkar
MD(Medicine), DNB (Gastro),

Gold Medalist

Dr. Niteen Kumar
MBBS, MS (General Surgery) 

& M.Ch (HPB Surgery)

Dr. Abhideep Chaudhary
MBBS, MS (General Surgery)

Multiorgan Transplant Surgery 
Fellowship (Pittsburgh, USA)
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Marengo CIMS Hospital

Off. Science City Road, Sola, Ahmedabad - 380060
1800 3099 999
Time : 9:00 AM - 7:00 PM (Mon to Sat)

CALL FOR APPOINTMENT

SPECIALISES IN

Institute of HPB Surgery & Liver Transplantation

1500+ SUCCESSFUL

EXPERIENCE OF 

ADULT AND PAEDIATRIC 

LIVER TRANSPLANTS

We Welcome

at Marengo CIMS Hospital
(In association with BLK-Max Super Speciality Hospital, New Delhi)

India’s leading and most experienced 

HPB Surgery & Liver Transplantation Team

Paediatric Liver Transplant

Simultaneous Liver Kidney Transplant

Dual Lobe Liver Transplant

Hepato-Pancreato-Biliary (HPB) Cancer Surgery

Advanced Liver Transplant Program - Living Related, Cadaveric, ABO Incompatible
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}¢Úïæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
NÎ² Ú¢ïx¢ „¢Ú±¢Ú }¢ïæ ¥x¢íï„Ú

ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å ÜUï çH» x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ Ðíƒ}¢ ¥¢ñÚ »ÜU }¢¢~¢ ÜUï‹Îí

}¢èÝè}¢H §ü‹±ïÛ¢è± ÜU¢çÇü²¢ÜU „…üÚè 
À¢ïÅ¢ ™èÚ¢, ÜU}¢ ÎÎü »±æ ¼ï… ÚèÜU±Úè - x¢é…Ú¢¼}¢ïæ Ÿ¢ïD ÜUï‹Îí

(MICS)

§üv}¢¢ï ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation) 

}¢ËÅèÐH ¥¢ïx¢üÝ ÈUïË²¢ïÚ ÜUï çH» ¥y²¥¢{éçÝÜU ©Ð™¢Ú - x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ Ðíƒ}¢

Å¢±è (TAVI) (Åî¢‹„ÜUïƒïÅÚ ¥ï¥¢ïçÅüÜU ±¢Ë± ÚèŒHïà¢}¢ï‹Å)
„…üÚè ÜUï çÏ¢Ý¢ Ú¢ïx¢x¢íS¼ ±¢Ë±ÜU¢ï Ï¢ÎHÝï ÜUè ÐíçRU²¢

|¢¢Ú¼ }¢ïæ „ï »ÜU ¥¢ñÚ x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ Ðíƒ}¢

ACC 1 çÎÝ ÜUï Ï¢¢HÜU „ï çÜU„è |¢è ©æ}¢Ú ±¢Hï 
}¢Úè…G ÜU¢ „æÐê‡¢ü Îï¶|¢¢H

|¢¢Ú¼ ÜU¢ ÐãH¢
¥}¢ïçÚÜUÝ ÜU¢ïHï… ¥¢ïÈU ÜU¢çÇü²¢ïH¢ï…è (ACC) 

ç±ES¼Úè² ©Ó™œ¢}¢ NÎ² Ú¢ïx¢ ÜUï §üH¢… ÜUï çH» »ÜU }¢¢~¢ ã¢ïçSÐÅH

 °é´¨¢ ÜïUÚè ¥™¢Ú 

Ÿ 200 °í¢¹ °é´¨¢ 
Ÿ 100 °í¢¹ ÜUÓ™ï ¥¢¹ 
Ÿ 25 °í¢¹ ¹ïƒè ÜïU Ðœ¢ï 
Ÿ 25 °í¢¹ ø¢§ ¨¢Ý¢ 
Ÿ 1 À¢ïÅ¢ ™}¹™ Ý¹ÜU
Ÿ 1 À¢ïÅ¢ ™}¹™ ™èÝè 
Ÿ 1 ¾ÇG¢ ™}¹™ ¼ï· 
Ÿ 1 À¢ïÅ¢ ™}¹™ ·¢· ç¹™ü Ð¢©Çø 
Ÿ ½ À¢ïÅ¢ ™}¹™ ãË¨è Ð¢©Çø 

Ÿ °é´¨¢ ÜUè ¾è…¢ï´ ÜU¢ï çÝÜU¢·ÜUø ¥·° ÜUø ̈ ï´ ¥¢ñø „½è °é´¨¢ ÜU¢ï ̈ ¢ï ½¢°¢ï´ ¹ï´ ç±½¢ç…¼ ÜUø ·ï´, „½è ÜUÓ™ï ¥¢¹ ÜU¢ï À¢ïÅï-À¢ïÅï v²êÏ„ ¥¢ÜUø ¹ï´ ÜU¢Å ·ï´.
Ÿ »ÜU ÜUÅ¢ïø¢ ·ï´ ©„¹ï ÜUÅï °é´¨¢ï´ ¥¢ñø ¥¢¹ ÜU¢ï Ç¢·ï´.
Ÿ ¥¾ ©„¹ï „½è ¹„·¢ï´ ÜU¢ï Ç¢·ÜUø ¥ÓÀè ¼øã „ï ç¹·¢»´.
Ÿ ¥¾ °é´¨¢ ÜïUøè  ÜïU ¥™¢ø ÜU¢ï »ÜU ÜU¢´™ ÜïU …¢ø ¹ï´ ø¶ï, ¼¢ï ¼ñ²¢ø ãñ °é´¨¢ ÜïUøè ÜU¢ ¥™¢ø.

INGREDIENTS

INSTRUCTIONS

NOTES 

Ÿ  ç¼Ý (3) ç¨Ý ÜïU ½è¼ø §„ï ¶¢ ·ï´ ¥¢ñø çÈíU… ¹ï´ ø¶ï. 



  A procedure to replace the diseased valve without surgery

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

ONE OF THE BEST HEART TEAM OF INDIA

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

TAVI
Transcatheter Aortic Valve Implantation

MAY  2022

23
rd

“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉnù - 380060 {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-4805 2823

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEò  ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*xÉ

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-4805 1111 / 2772 2771-75 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
th

Published 20  of every month 
th th Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 26  to 30 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2024
Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31st December, 2024
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TRANSPLANT
H ART E30

TH

MAY 25, 2022

x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ ÐãH¢ ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å 
(NÎ² Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢) „ï‹ÅÚ

}¢Úïæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ãèÅ SÅî¢ïÜU ¼¾ ã¢ï¼¢ ãñ 

…¾ à¢øèø ÜU¢ ¼¢Ð¹¢Ý 40 „ïçË„²„ ²¢ 

©„„ï Á²¢¨¢ ¾ÉG …¢¼¢ ãñ, ©„ÜU¢ ÜU¢øÝ 

„êø… „ï ¥y²ç{ÜU °¹èü ÜïU „´ÐÜüU ¹ï´

à¢øèø ¹ï´ Ð²¢ü# ¼ø· Ð¨¢ƒü ÜUè ÜU¹è 

·ÿ¢‡¢
¥y²ç{ÜU ©Ó™ à¢øèø ÜU¢ ¼¢Ð¹¢Ý
·¢·, °¹ü, à¢écÜU y±™¢ (ç¾Ý¢ Ð„èÝï ÜïU)
¼ï…è „ï ç¨· {ÇGÜUÝ¢ 
¹¼·è ¥¢ñø ç„ø¨¨ü
™Pø ¥¢Ý¢ 


