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+¨ÉäÊ®úEòÉ ÊEò ¾þnùªÉ ºÉä ºÉÆ´ÉÎxvÉiÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò 

ºÉÆºlÉÉ '+¨ÉäÊ®úEòxÉ ½þÉ]Çõ +ºÉÉäÊºÉªÉä¶ÉxÉ' Eäò ºÉ´ÉæIÉhÉ 

Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¸É¨É EòÒ Eò¨ÉÒ ªÉÉxÉä ÊEò ¤Éè`äö 

Ê¤É`öÉªÉä VÉÒxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊVÉxnùMÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä EòÉ ¨ÉÖJªÉ 

EòÉ®úhÉ ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BäºÉä VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä nÚùºÉ®äú 

¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ ½éþ VÉèºÉä ºlÉÚ±ÉiÉÉ, b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ, 

¤±Éb÷|Éä¶É®ú, ®úHò ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ EòÉ ¤ÉgøxÉÉ <iªÉÉÊnù*

¢ SÉ±ÉxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ Eäò±É®úÒ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä 

´ÉVÉxÉ =iÉÉ®úxÉä ¨Éå +Éè®ú ´ÉVÉxÉ EòÉä BEò 

ºÉ¨ÉÉxÉ ®úJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*

¢ ¾þnùªÉ EòÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä 

¾þnùªÉ Eò¨É vÉc÷EòxÉÉå ºÉä VªÉÉnùÉ ®úHò {ÉÆ{É Eò®ú 

ºÉEòiÉÉ ½èþ. <ºÉºÉä ¾þnùªÉ EòÒ JÉÖnù EòÉä ®úHò 

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

¢ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉä +ÊvÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ 

Eò®úxÉä EòÒ ºxÉÉªÉÖ EòÒ ¶ÉÊHò ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, 

ÊVÉºÉºÉä ¾þnùªÉ EòÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ®úHò {ÉÆ{É 

Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

¢ ®úHò Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä 

®úHòSÉÉ{É EòÒ nù´ÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É EòÒ VÉÉ 

ºÉEäò*

¢ ®úHò EòÒ JÉ®úÉ¤É SÉ®ú¤ÉÒ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú +SUôÒ SÉ®ú¤ÉÒ (HDL) ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

¢ ®úHò ¨Éå ºÉä ¶ÉCEò®ú EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, 

ÊVÉºÉºÉä b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ EòÒ nù´ÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É 

EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¢ ¤ÉgøiÉÒ =©É Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå 

EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

1

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. ¨ÉxÉxÉ näùºÉÉ<Ç +91-96385 96669

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

bÉ÷ .ì ‡nù́ ªÉ„ä É ºÉÉnbù Ò÷ ´ÉÉ±ÉÉ +91-82383 39980

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. ºxÉä½þ±É {É]äõ±É +91-99981 49794

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

´É¹ÉÇ-7, +ÆEò-75, 20, 2016¨ÉÉSÉÇ 

+SUôä º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB EòºÉ®úiÉ
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¢ ºiÉxÉ +Éè®ú +ÉÄiÉÉä Eäò EäòxºÉ®ú ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¢ ¶É®úÒ®ú ¨Éå º¡ÚòiÉÔ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä Êb÷|Éä¶ÉxÉ ´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò 

iÉxÉÉ´É EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉ±ÉxÉä EòÒ EòºÉ®úiÉ ªÉä ºÉÉ®úÒ 

nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå "ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ<Ç' (Proven) 

ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ EòºÉ®úiÉ ½èþ* 5, 10 ªÉÉ 

15 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä SÉ±ÉxÉä EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ EòÒ 

VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ½þ®ú ºÉ{iÉÉ½þ 5 Ê¨ÉxÉ]õ 

¤ÉgøÉiÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, +Éè®ú ªÉ½þ Gò¨É 

ÊEòiÉxÉÒ ´É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ

iÉ¤É iÉEò VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä EòÉ VÉ¤É iÉEò 

ÊnùxÉ EòÉ PÉÚ¨ÉxÉÉ 30 ºÉä 40 Ê¨ÉxÉ]õ 

xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉB* BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå Eò¨É 

ºÉä Eò¨É 5 ºÉä 7 ¤ÉÉ®ú SÉ±Éå* +Eäò±Éä 

SÉ±ÉxÉä ºÉä +SUôÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨É´ÉªÉºEòÉå 

Eäò ºÉÉlÉ, ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉºÉÉlÉÒ ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå 

Eäò ºÉÉlÉ PÉÚ¨ÉxÉä EòÉä ÊxÉiªÉGò¨É 

¤ÉxÉÉBÆ*

+MÉ®ú SÉ±ÉxÉä ¨Éå ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½èþ iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú / º´ÉÉºlÉ 

ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú ºÉä +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòºÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉå*

+É½þÉ®ú ¨Éå xÉ¨ÉEò
xÉ¨ÉEò VÉ°ü®úÒ CªÉÉå ½èþ?

xÉ¨ÉEò (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<Çb÷; 

NACL) +Éè®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É, ¶É®úÒ®ú Eäò 

EòÉä¹ÉÉä Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÇ +Éè®ú 

|É´É½ÒþxÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB 

VÉ°ü®úÒ ½èþ* xÉ¨ÉEò ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉä 

xÉB |É´ÉÉ½þÒ ±ÉäxÉä ¨Éå +Éè®ú JÉ®úÉ¤É 

|É´ÉÉ½þÒ EòÉ ¨ÉÚjÉ Eäò uùÉ®úÉ ÊxÉEòÉ±É 

Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò 

+±ÉÉ´ÉÉ, xÉ¨ÉEò ¤±Éb÷|Éä¶É®ú EòÉä 

ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä, Êb÷½þÉ<bÅä÷¶ÉxÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä ¨Éå 

+Éè®ú ÊEòb÷xÉÒ EòÉä º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ* +MÉ®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå 

xÉ¨ÉEò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ½þÉä iÉÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò, ¾þnùªÉ, +Éè®ú ºxÉÉªÉÖ+Éå Eäò EòÉä¹É 

ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

¶É®úÒ®ú ¨Éå xÉ¨ÉEò EòÒ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, ÊEòxiÉÖ 

VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ xÉ¨ÉEò Eò<Ç +É®úÉäMªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä VÉx¨É näù ºÉEòiÉÉ 

½èþ, B´ÉÆ VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ xÉ¨ÉEò ½þÉlÉ {Éè®ú ¨Éå ºÉÚVÉxÉ ¦ÉÒ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉä +ÊvÉEò xÉ¨ÉEò ±ÉäxÉä ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤ÉºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú 

¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ ½þÉ<Ç ¤±Éb÷|Éä¶É®ú* ½þÉ<Ç 

¤±Éb÷|Éä¶É®ú ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ, 

(½þÉ]Çõ +]äõEò) EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø 

VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÖ.BºÉ.B. ¨Éå ½þÉ<Ç 

¤±Éb÷|Éä¶É®ú ´ÉÉ±Éä BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ±ÉÉäMÉ 

xÉ¨ÉEò Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½éþ, 

<ºÉÊ±ÉB +MÉ®ú ´É½þ +ÊvÉEò xÉ¨ÉEò JÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ iÉÉä =xÉEòÉ ¤±Éb÷|Éä¶É®ú 

¤ÉgøiÉÉ ½èþ*

½þ®ú ®úÉäVÉ 4 OÉÉ¨É ºÉä VªÉÉnùÉ xÉ¨ÉEò (+ÆnùÉVÉxÉ BEò {ÉÚ®úÉ SÉ¨¨ÉSÉ) 

+lÉ´ÉÉ 2.4 OÉÉ¨É ºÉä +ÊvÉEò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É xÉ½þÒ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* {É®ú 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ ´ÉªÉºEò ®úÉäVÉ EòÉ 10-12 OÉÉ¨É xÉ¨ÉEò +lÉ´ÉÉ 7-8 OÉÉ¨É 

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ±ÉäiÉä ½éþ*

¨ÉÉjÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB?
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¨Éä®äú ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå xÉ¨ÉEò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò¨É EòÒ 

VÉÉB?

¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå xÉ¨ÉEò Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ={ÉÉªÉ ÊEòB 

VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

¢ JÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ JÉÉxÉä ¨Éå +Éè®ú xÉ¨ÉEò xÉ b÷É±Éå* ±ÉÉäMÉ ÊVÉiÉxÉÉ 

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É JÉÉiÉä ½éþ =ºÉ¨Éå ºÉä BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ºÉä +ÉvÉÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É 

JÉÉiÉä ½ÖþB ªÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB b÷É±ÉiÉä ½éþ*

¢ xÉ¨ÉEò Eäò ¤Énù±Éä +xªÉ ¨ÉºÉÉ±Éä ´É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ®úÊ½þiÉ ´ÉºiÉÖBÆ 

={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

¢ JÉÉiÉä iÉlÉÉ {ÉEòÉiÉä ½ÖþB 

¤É½ÖþiÉ Eò¨É +lÉ´ÉÉ xÉ½þÒ 

Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÒ xÉ¨ÉEò 

±Éå* xÉ¨ÉEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ 

nÚùºÉ®äú ¨ÉºÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå 

±Éå*

¢ xÉÉ¶iÉä ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ 

¨ÉÉjÉÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®åú, 

Ê ´ É ¶ É ä ¹ É  ° ü { É  º É ä  

xÉ¨ÉEòÒxÉ Eò½þÒ VÉÉxÉä 

´ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉ ä +Éè® ú 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ°ü{É ºÉä +ÊvÉEò 

xÉ¨ÉEòÒxÉ xÉ½þÒ ±ÉMÉxÉä 

´ÉÉ±Éä xÉÉ¶iÉä ¦ÉÒ* Ê]õxÉ 

¨Éå ºÉÒ±É ÊEòB ½ÖþB iÉlÉÉ 

{ÉÉ=SÉ {É ä ËEòMÉ ¨É å 

Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ iÉèªÉÉ®ú 

SÉÒVÉå VÉèºÉä ÊEò ºÉÚ{É, 

+É±ÉÚ EòÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ 

+xªÉ | ÉEò É® ú EòÒ 

´Éä¡òºÉÇ, ÊSÉ´Éc÷É, ÊSÉ{ºÉ 

´ÉMÉä®ú½þ Eäò ±Éä¤É±É {Égø Eò®ú =ºÉ¨Éå ÊEòiÉxÉÉ xÉ¨ÉEò ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉä Eò<Ç ºÉÚ{É, VÉ¨Éä ½ÖþB (frozen) iÉèªÉÉ®ú 

xÉÉ¶iÉä, ºÉÉäºÉ, +SÉÉ®ú, +Éè®ú EäòSÉ{É ¨Éå xÉ¨ÉEò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò 

½þÉäiÉÒ ½èþ*

¢ JÉÉ®úÒ ºÉÓMÉ ´É {ÉÉ{Éc÷ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ¨ÉEò VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+É½þÉ®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

ºÉä´É (apple) 1.5 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É (Eò¨É)

Eäò±ÉÉ 1.0 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É (Eò¨É)

MÉÉVÉ®ú 2  50 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É (Eò¨É)

SÉÒVÉ 125 OÉÉ¨É 700 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É 

(VªÉÉnùÉ)

+SÉÉ®ú (ºÉÉ¨ÉÉxªÉ) 900 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É 

(VªÉÉnùÉ)

¨ÉCJÉxÉ/¨ÉÉMÉÇÊ®úxÉ 1 SÉ¨¨ÉSÉ 120 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É

nÚùvÉ (2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ SÉ¤ÉÔ) 120 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É

xÉ¨ÉEò BEò SÉ¨¨ÉSÉ 2000 Ê¨É.±ÉÒ. / OÉÉ¨É 

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ +É½þÉ®ú ¨Éå Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò ºÉ¤ÉºÉä 

ºÉ®ú±É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú +MÉ®ú Eò¨É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ´ÉÉ±ÉÉ +É½þÉ®ú ±ÉäxÉä 

±ÉMÉåMÉä iÉÉä +É{ÉEòÒ VÉÒ¦É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±Éä +É½þÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò 

ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÒ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +É{ÉEòÉä +É{ÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå xÉ¨ÉEò 

EòÒ Eò¨ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÒ ½þÉäMÉÒ* VÉÒ¦É EòÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ¨Éå BäºÉÉ ¤Énù±ÉÉ´É 

+ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉ BEò ¨ÉÊ½þxÉä ¨Éå ½þÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

xÉ¨ÉEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉºÉÉ±Éä VÉ°ü®úiÉ Eäò 

+xÉÖºÉÉ®ú b÷É±ÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä º´ÉÒÊnù¹]õ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ 

SÉÉ]õ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, £Úò]õ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, EòÉ±ÉÉ xÉ¨ÉEò VÉèºÉä xÉ¨ÉEòÒxÉ ´ªÉÆVÉxÉ iÉÉä 

ºÉÆ¦É´É ½þÉä ´É½þÉÆ iÉEò ]õÉ±Éå* +MÉ®ú +É{É ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ nù´ÉÉ ±ÉäiÉä ½þÉå 

ªÉÉ EòÉä<Ç b÷ÉìC]õ®úÒ VÉÉÆSÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉä iÉÉä xÉ¨ÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É Eò®úxÉä ºÉä 

{É½þ±Éä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É½þÉ®ú ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

`Æöb÷ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ, ¤ÉÉ½þ®ú ¤É¡Çò 
EòÒ SÉÉnù®ú, ºÉ´Éä®äú SÉÉ®ú ¤ÉVÉä 
EòÉ ºÉ¨ÉªÉ MÉ¨ÉÇ SÉÉnù®ú 
+ÉägøEò®ú MÉ½þ®úÒ xÉÓnù ¨Éå lÉÉ* 
PÉ®ú Eäò ¡òÉäxÉ EòÒ PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉÒ 
'+É{É PÉ®ú {É®ú Ê´ÉÊVÉ]õ Eò®úxÉä 
EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¡òÒºÉ ±ÉäiÉä ½éþ?' 
ÊEòºÉÒ +ÆVÉÉxÉ ´ªÉÊHò xÉä 
{ÉÚUôÉ* '½äþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ªÉ½þ {ÉÚUôxÉä 
Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É EèòºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå 
¡òÉäxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä?' ¨ÉèxÉä 
MÉÖººÉä ¨Éå Eò½þÉ '<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ 
iÉÖ¨½þÉ®äú PÉ®ú +ÉxÉä Eäò 500 
¯û{ÉªÉä ±ÉÚÆMÉÉ*'
'+Éè®ú +É{ÉEäò ÎC±ÉÊxÉEò ¨Éå 
Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ¡òÒºÉ ÊEòiÉxÉÒ?' 
¡òÉäxÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò xÉä {ÉÚUôÉ*
'100 ¯û{ÉªÉä*'
'`öÒEò ½èþ b÷ÉìC]õ®ú,' ¡òÉäxÉ ´ÉÉ±Éä 
´ªÉÊHò xÉä Eò½þÉ, '¨Éé +É{ÉEòÉä 
+É{ÉEäò ÎC±ÉÊxÉEò ¨Éå {ÉÆpù½þ 
Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½ÚÆþ* iÉÖ®ÆúiÉ 
PÉ®ú ºÉä ÊxÉEòÊ±ÉB*'

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
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+ì{ÉÉì<Æ]õ¨Éå]õ Eäò ‡±ÉB EòÉì±É Eò®åú: +91-79-30101200, 30101008
24 x 7 ¨Éä‡b÷Eò±É ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ 

ºÉÒ¨ºÉ  +º{ÉiÉÉ±É &  „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 

BEòò‡„ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå 
=x½þÉåxÉä Eò<ªÉÉå Eäò
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ‡xÉ¨ÉÉÇhÉ ‡EòªÉÉ*
½þ¨ÉxÉä =xÉEäò ¾þnùªÉ EòÉ 
xÉ´ÉºÉÞVÉxÉ ‡EòªÉÉ*

xÉÉ¨É : ¸ÉÒ ºÉªÉÉ±ÉÒ <ÇºÉÉä´ÉÒ
+ÉªÉÖ : 68 ´É¹ÉÇ

ºlÉÉxÉ : EÖò„ÉÉÆ¤Éä, iÉVÉÉ‡EòºiÉÉxÉ

¸ÉÒ <ÇºÉÉä´ÉÒ, BEò ‡„ÉIÉEò, BEò ‡EòºÉÉxÉ +Éè®ú BEò ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò ºÉä´ÉEò, +{ÉxÉä ́ ÉiÉxÉ 
bÖ÷„ÉÉÆ¤Éä-iÉVÉÉ‡EòºiÉÉxÉ ̈ Éå Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå Eäò |Éä®úhÉÉ»ÉÉäiÉ ½éþ* 

®úÉäVÉ¨É®úÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ‡´É‡¦ÉzÉ iÉEò±ÉÒ¡òÉå Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É =xÉEäò ¾þnùªÉ EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ 
MÉ<Ç, iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ‡Eò =xÉEòÉ ¾þnùªÉ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä ¤Éc÷É lÉÉ, VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
¾þnùªÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ 5 MÉÖxÉÉ ¤Éc÷É lÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ 2 +É]Çõ‡®úªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤±ÉÉìEò lÉÓ* 
®úCiÉ Eäò +ºÉÉvÉÉ®úhÉ nù¤ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ =xÉEäò ¾þnùªÉ EòÒ {ÉÏ¨{ÉMÉ 60 |É‡iÉ„ÉiÉ ºÉä PÉ]õ 
Eò®ú 20 |É‡iÉ„ÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ* <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É =xÉEòÉ ¾þnùªÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ 
¡äò±É ½þÉäxÉä EòÒ +É„ÉÆEòÉ lÉÒ*

|ÉiªÉäEò Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå BEò ̈ ÉÉäc÷ (Î]Âõ´Éº]õ) VÉ°ü®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ÇºÉÉä´ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ªÉ½þÒ 
lÉÉ ́ É½þ ̈ ÉÉäc÷* ºÉÒ¨ºÉ ]õÒ¨É Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉÉå xÉä =xÉEäò ¾þnùªÉ EòÉä ‡´É…É 
ºiÉ®úÒªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BºÉ´ÉÒ+É®ú (ºÉÌVÉEò±É ´Éé]ÅõÒCªÉÖ±É®ú 
‡®úº]õÉä®äú„ÉxÉ) |É‡GòªÉÉ uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ EòÉ ̈ ÉÉ{É ¤Énù±É Eò®ú, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ÉEòÉ®ú ̈ Éå ±ÉÉEò®ú 
ºÉÖªÉÉäMªÉ vÉc÷EòiÉÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ<Ç{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ¦ÉÒ EòÒ* <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É =xÉEòÉ 
¾þnùªÉ {É½þ±Éä ºÉä +‡vÉEò ºÉ„ÉCiÉ ́ É ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ °ü{É ºÉä vÉc÷EòxÉä ±ÉMÉÉ*

¸ÉÒ <ÇºÉÉä´ÉÒ xÉä ½þ¨Éå |Éä®úhÉÉ nùÒ ‡Eò ‡´É¡ò±ÉiÉÉ EòÉ Eònù SÉÉ½äþ ‡VÉiÉxÉÉ >ÄðSÉÉ ½þÉä, =ºÉEòÉ 
+ÉEòÉ®ú ¤Énù±É Eò®ú =ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* l {ÉÎ„SÉ¨ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå BºÉ´ÉÒ+É®ú |É‡GòªÉÉ Eäò |ÉhÉäiÉÉ

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò, VÉÒ‡®úªÉÉ‡]ÅõEò, xÉÉVÉÖEò ¾þnùªÉ +Éè®ú 
OÉÉäxÉ+{É EòÉìxVÉäÎx„ÉªÉ±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ

‡´É…É |É‡ºÉrù EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ +Éè®ú ºÉVÉÇxÉÉå EòÒ 
ºÉIÉ¨É ]õÒ¨É

l

l

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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'Bx]õÒ-{±Éä]õ±Éä]õ' ªÉÉÊxÉ ÊEò Bº{ÉÒ®úÒxÉ <ºÉ nù¶ÉEò EòÒ +SUôÒ ºÉä 

+SUôÒ nù´ÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ +Éè®ú º]ÅõÉäEò (±ÉEò´ÉÉ) VÉèºÉÒ nùÉä 

MÉÆ¦ÉÒ®ú Ê¤É¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ½þÉäxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉxÉEòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ ®úÉäMÉ ½Öþ+É 

½èþ =xÉEòÉä <xÉ ®úÉäMÉÉå Eäò xÉB ½þ¨É±Éä ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* 

Bx]õÒ-{±Éä]õ±Éä]õ ®úHò Eäò +Ænù®ú Eäò ®úHò EòhÉÉå ({±Éä]õ±Éä]õ) EòÉä BEò 

nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷xÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úHò ¨Éå MÉÉÆ`äö xÉ½þÓ {Éc÷xÉä 

näùiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ¾þnùªÉ +Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ®úHò |É´ÉÉ½þ ¨Éå 

¯ûEòÉ´É]õ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ´É º]ÅõÉäEò Eäò ¨ÉÖJªÉ 

EòÉ®úhÉ ½éþ*

Bx]õÒ-{±Éä]õ±Éä]õ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ°ü{É ºÉä 

"½þÉ< Ê®úºEò' ®úÉäMÉÒ ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉä ´É 

º]ÅõÉäEò EòÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ¨Éå ®úÉäEòxÉä Eäò 

Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ 

|ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ªÉÉ º]ÅõÉäEò +ÉxÉä Eäò 

¤ÉÉnù ¦ÉÒ ®úÉäMÉÒ EòÉä nÚùºÉ®úÉ ½þ¨É±ÉÉ 

(+]äõEò) xÉ +ÉB <ºÉÊ±ÉB <ºÉä ÊnùªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ Bx]õÒ-{±Éä]õ±Éä]õ EòÒ 

EòÉä<Ç MÉÆ¦ÉÒ®ú Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú xÉ½þÓ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* Bx]õÒ-{±Éä]õ±Éä]õ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 

®úÉäMÉÒ ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô Ê´É{É®úÒiÉ 

ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ?

Eò¤É ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

nù´ÉÉ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú (Side 

Effects)

+ºÉ®úÉå ¨Éå {Éä]õ ¨Éå MÉc÷¤Éc÷ / 

VÉ±ÉxÉ, {Éä]õ ¨Éå nùnÇù, =±]õÒ, 

EòÉ±Éä nùºiÉ <iªÉÉÊnù ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ÊEòºÉÒ 

ÊEòºÉÒ ®úÉäMÉÒ Eäò EòÉxÉ ¨Éå 

ZÉxÉZÉxÉÉ½þ]õ, ºÉÉ ÆºÉ EòÒ 

iÉEò±ÉÒ¡ò, i´ÉSÉÉ ¨Éå B±ÉVÉÔ 

VÉèºÉÒ iÉEò±ÉÒ¡åò ¦ÉÒ ½þÉä 

ºÉEòiÉÒ ½éþ*

Bº{ÉÒ®úÒxÉ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ +Éè®ú |ÉSÉÊ±ÉiÉ nù´ÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¡òÉªÉnäù ¤É½ÖþiÉ 

½éþ +Éè®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ +ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉäMÉÒ <ºÉEòÉä ±ÉäiÉå ½éþ*

"C±ÉÉä{ÉÒb÷ÉäOÉä±É' xÉÉ¨É EòÒ nÚùºÉ®úÒ BEò nù´ÉÉ JÉÉºÉiÉÉèä®ú ºÉä 

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò 

®úÉäMÉÒ BxVÉÉªÉxÉÉ +Éè®ú 

½þÉ]Çõ +]äõEò Eäò ®úÉäMÉÒ 

EòÉä nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* 

VÉÉä ¨É®úÒVÉÉä ¨Éå 

bÅ÷MÉ <±ªÉÖ]õÓMÉ º]äõx]õ 

(DES) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =x½äþ ËVÉnùMÉÒ¦É®ú  Bx]õÒ {±Éä]õ±Éä]õ nù´ÉÉBÆ ±ÉäxÉäEòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ 

VÉÉiÉÒ ½èþ*

Bx]õÒ-{±Éä]õ±Éä]õ nù´ÉÉBÆ

"Ê½þSÉEòÒ ®úÉäEòxÉä EòÒ nù´ÉÉ 
näùxÉÉ*' BEò +Énù¨ÉÒ xÉä 
nÖùEòÉxÉ {É®ú VÉÉ Eò®ú 
Eò½þÉ*
nÖùEòÉxÉnùÉ®ú xÉä iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ 
=ºÉ +Énù¨ÉÒ EòÉä BEò 
lÉ{{Éc÷ ¨ÉÉ®úÉ* "BäºÉÉ 
ÊEòºÉÊ±ÉB ÊEòªÉÉ?' 
+Énù¨ÉÒ MÉÖººÉÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB 
¤ÉÉä±ÉÉ*
"iÉÖ¨½þÉ®úÒ Ê½þSÉEòÒ ¤ÉÆnù 
Eò®úxÉä Eòä Ê±ÉB, näùJÉÉ? 
¤ÉÆnù ½þÉä MÉ<Ç xÉÉ?' 
"Ê½þSÉEòÒ ¨ÉÖZÉä +É ½þÒ xÉ½þÓ 
®ú½þÒ lÉÒ* ¨ÉÉä]õ®ú ¨Éå ¤Éè`öÒ 
¨Éä®úÒ {ÉixÉÒ EòÉä Ê½þSÉEòÒ 
+É ®ú½þÒ lÉÒ'

®úÉäVÉ EòÒ BEò Bº{ÉÒ®úÒxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ 
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäÊVÉº]õ EòÉä nÚù®ú ®úJÉiÉÒ ½èþ

{±Éä]õ±Éä]ÂõºÉ

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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+¨Éä®úÒEòxÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ (BºÉÒºÉÒ) 
ºÉäx]õ®ú +Éì¡ò BÎCºÉ±ÉåºÉ Eäò ¯û{É ¨Éå |É¨ÉÉ‡hÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ BEò¨ÉÉjÉ Eäòxpù

]ÅõÉÆºÉ EèòlÉä]õ®ú +ÉìÌ]õEò ´ÉÉì±´É ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éå]õ
TAVR (TAVI) 

BEòò xªÉÚxÉiÉ¨ÉÂ EòÉ]õ-UôÉÄ]õ 

´ÉÉ±ÉÒ ºÉÌVÉEò±É |É‡GòªÉÉ, 

‡VÉºÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉä-IÉ‡iÉOÉºiÉ 

´ÉÉì±´É EòÉä ½þ]õÉB ‡¤ÉxÉÉ 

´ÉÉì±´É EòÉä ‡®ú{ÉäªÉ®ú ‡EòªÉÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

CIMS

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå BEò¨ÉÉjÉ EäòxpùÉä¨Éå ºÉä BEò VÉ½þÉÆ
iÉ¨ÉÉ¨É ºÉÆ¦ÉÉ‡´ÉiÉ {ÉCªÉÖÇ]äõ‡xÉªÉºÉ <Æ]õ®ú´Éå„ÉxÉ ‡EòªÉä VÉÉiÉä ½èþ 

{ÉCªÉÖÇ]äõ‡xÉºÉ ]ÅõÉÆºÉ±ªÉÖ‡¨ÉxÉ±É ºÉä{]õ±É 
¨ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É B¤±Éä„ÉxÉ (PTSMA)

¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÒ 

+{ÉäIÉÉEÞòiÉ +‡vÉEò ´ÉÞ‡rù PÉ]õÉxÉä 

Eäò ‡±ÉB xªÉÚxÉiÉ¨ÉÂ EòÉ]õ-UôÉÄ]õ 

´ÉÉ±ÉÒ |É‡GòªÉÉ (ºÉä{]õ±É ¥ÉÉÆSÉ ¨Éå 

B¤ºÉÉì±ªÉÖ]õ +±EòÉä½þ±É nùÉ‡JÉ±É 

Eò®úxÉÉ)

®úÉä]õÉ¤±Éä„ÉxÉ

®úÉä]õÉ¤±Éä„ÉxÉ ¨Éå BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ 
bÅ÷Ò±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú vÉ¨É‡xÉªÉÉå 
¨Éå VÉ¨ÉÉ EèòÎ±„ÉªÉ¨É ½þ]õÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ bÅ÷Ò±É Eò¨|Éäºb÷ 
½þ´ÉÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* 1990 
ºÉä ‡ºÉ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ EòÉä <ºÉ 
¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +‡vÉEò +xÉÖ¦É´É ½èþ +Éè®ú ºÉèEòc÷Éå EäòºÉ ¨Éå 
®úÉä]õÉ¤±Éä„ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

TEVAR 
lÉÉä®äú‡ºÉEò Bhb÷Éä´ÉèºCªÉÖ±É®ú BxªÉÖ‡®úV¨É ‡®ú{ÉäªÉ®ú

vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú +ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä ¡Úò±É MÉ<Ç ½þÉä, iÉÉä 
=ºÉEäò ={ÉSÉÉ®ú EòÒ ºÉÌVÉEò±É {Érù‡iÉ

<±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ

EòÉ]õÉæ 3 ‡ºÉº]õ¨É
¨É®úÒVÉ Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå BEò ºÉä 
+‡vÉEò EèòlÉä]õºÉÇ EòÉä ºÉ]õÒEò 
iÉ®úÒEäò ºÉä näùJÉxÉä ´É EèòlÉä]õ®ú 
EòÉ ºlÉÉxÉ VÉÉxÉxÉä Eäò ‡±ÉB 
+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò mÉÒ-b÷Ò ¨ÉäË{ÉMÉ 
+Éè®ú <¨ÉäVÉÓMÉ B´ÉÆ 
+ä®úÒlÉ¨ÉÉäVÉäxÉÒEò EòÉ ºÉSÉÉä]õ 
ºlÉÉxÉ VÉÉxÉxÉä Eäò ‡±ÉªÉä

NABL
Certificate No. M-0500

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

World-class practices. Trusted by doctors.

B¨É+É®ú+É<Ç - ‡ºÉMxÉÉ BCºÉ{±ÉÉä®ú®ú Bhb÷ ºÉÒ]õÒ ºEèòxÉ - ‡®ú´ÉÉì±ªÉÖ„ÉxÉ 
<Ç´ÉÒ+Éä 128 º±ÉÉ<ºÉ EòÉ ‡ºÉ¨ºÉ ¨Éå „ÉÒQÉ ½þÒ +ÉMÉ¨ÉxÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è (+MÉ±Éä ¨É½þÒxÉä)þ*

BEò BäºÉÒ |É‡GòªÉÉ, ‡VÉºÉ¨Éå ºÉä{]¨É Eäò Uäônù 
¨Éå ªÉÉ ¾þnùªÉ Eäò >ð{É®úÒ EòIÉ (BBºÉb÷Ò) 
+Éè®ú ‡xÉSÉ±Éä EòIÉ (´ÉÒBºÉb÷Ò) ¨Éå BEò 
UôiÉ®úÒ VÉèºÉÉ ={ÉEò®úhÉ nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¤ÉÆnù ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* „É®úÒ®ú EòÒ ¨ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ ºÉä 
¡äò¡òcä÷ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå ®úCiÉ EòÒ +‡iÉ‡®úCiÉ +É{ÉÚÌiÉ EòÉä 
‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ®úJÉxÉä EòÒ |É‡GòªÉÉ*

¤É±ÉÚxÉ ¨ÉÉ<]Åõ±É/B+ÉìÐC]õ 

/{É±¨ÉÉäxÉ®úÒ / 

´ÉÉì±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ* +ºÉÉvÉÉ®úhÉ 

´ÉÉì±´É EòÉä ¤É±ÉÚxÉ uùÉ®úÉ SÉÉèc÷É 

Eò®úxÉä EòÒ {Érù‡iÉ*

ªÉ½þ MÉÉ<b÷ ´ÉÉªÉ®ú +ÉvÉÉ‡®úiÉ |É‡GòªÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉºÉä 
ºÉ]õÒEò iÉ®ú½þ ºÉä ¤±Éb÷ |ÉäºÉ®ú ´É ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò 
‡xÉÎ„SÉiÉ ‡½þººÉä ¨Éå |É´ÉÉ½þ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

º]ÅõCSÉ®ú±É <Æ]õ®ú´Éå„ÉxºÉ +Éè®ú 
Bb÷±]õ EòÉìxVÉä‡xÉ]õ±É <Æ]õ®ú´Éå„ÉxÉ

÷¡äòC„ÉxÉ±É }±ÉÉä‡®úVÉ´ÉÇ (FFRú) +Éè®ú 
<Æº]ÅõÉ´ÉèºCªÉÖ±É®ú +±]ÅõÉºÉÉ=hb÷ (IVUS)

‡®úxÉ±É ‡b÷xÉ´Éæ„ÉxÉ |É‡GòªÉÉ ¨Éå ‡®úxÉ±É ‡b÷xÉ´Éæ„ÉxÉ (+É®úÃb÷ÒBxÉ) 
Eäò °ü{É ¨Éå {É‡®ú‡SÉiÉ ]äõÎCxÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú +{ÉäIÉÉEÞòiÉ 
+‡vÉEò ºÉ‡GòªÉ ‡®úxÉ±É iÉÆiÉÖ+Éå EòÉä „ÉÉÆiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
<ºÉEäò EòÉ®úhÉ ‡Eòb÷xÉÒ ¨Éå BäºÉä +ÆiÉ:»ÉÉ´ÉÉå (½þÉì¨ÉÉæxÉ) EòÉ 
=i{ÉÉnùxÉ PÉ]õiÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉºÉä ¤±Éb÷ 
|ÉäºÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ½þè* ´É½þ ¾þnùªÉ, ‡Eòb÷xÉÒ 
´É ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå EòÉä +‡vÉEò 
xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ*

‡®úxÉ±É ‡b÷xÉ´Éæ„ÉxÉ

B‡]ÅõªÉ±É ºÉä{]õ±É c÷ÉªÉ®äúC]õ (BBºÉb÷Ò), 
´Éé]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ (´ÉÒBºÉb÷Ò) +Éè®ú 

{Éä]åõ]õb÷C]õºÉ +É]æõ‡®úªÉºÉ ({ÉÒb÷ÒB) <ºÉ¨Éå BºÉb÷Ò C±ÉÉäVÉ®ú Eäò 

‡±ÉB ½þÉ<Ç‡¥Éb÷ |É‡GòªÉÉ, 

b÷C]õ º]åõË]õMÉ ´É 

ºÉÉªÉxÉÉä‡]Eò‡xÉªÉÉäxÉä]ÂõºÉ ¨Éå 

+É®ú´ÉÒ+Éä]õÒ º]åõË]õMÉ EòÉ 

ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ‡„É„ÉÖ+Éå ¨Éå ºÉVÉÇ®úÒ Eò®úxÉä EòÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ 

‡´ÉEò±{É ½èþ*

+É<Ç´ÉÒªÉÚBºÉ uùÉ®úÉ ½þ¨É EòÉì®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä +Ænù®ú ºÉä 
¤ÉÉ½þ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, ‡VÉºÉºÉä iÉiEòÉ±É iÉºÉ´ÉÒ®åú 
‡¨É±ÉiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä ‡Eò EòÉì®úÉäxÉ®úÒ BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ, VÉÉä EäòlÉ ±Éè¤É 
¨Éå EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ‡ºÉ¨ºÉ ´É¹ÉÉç ºÉä ´ÉSªÉÖÇ+±É ‡½þº]õÉä±ÉÉìVÉÒ 
ºÉ‡½þiÉ +É<Ç´ÉÒªÉÚBºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

EòÉì¨{±ÉäCºÉ EòÉìxVÉä‡xÉ]õ±É {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò <Æ]õ®ú´Éå„ÉxÉ

B¨É+É®ú+É<Ç ¨ÉÉìb÷±É, 
VÉÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú EòÉì®úÉäxÉ®úÒ B¨É+É®ú+É<Ç 

BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ (EòÉìx]ÅõÉº]õ ‡¤ÉxÉÉ) ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ*

ºÉÒ]õÒ ºEèòxÉ 
MRI - ‡ºÉMxÉÉ 
BCºÉ{±ÉÉä®ú®

={ÉEò®úhÉ
n B.+É<Ç.ºÉÒ.b÷Ò.
n ºÉÒ.+É®ú.]õÒ.
n {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ 
VÉÉBMÉÒ, VÉÉä +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò 

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉèºCªÉÖ±É®ú <¨ÉäËVÉMÉ ºÉä ªÉÖCiÉ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ  +º{ÉiÉÉ±É &  „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 

+ì{ÉÉì<Æ]õ¨Éå]õ Eäò ‡±ÉB EòÉì±É Eò®åú: +91-79-30101200, 30101008

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-7, +ÆEò-75, ¨ÉÉSÉÇú 20, 2016
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+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò EéòºÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ ºÉå]õ®ú EòÉ „ÉÖ¦ÉÉ®Æú¦É ®äú‡b÷B„ÉxÉ iÉlÉÉ ¨Éä‡b÷Eò±É +ÉåEòÉä±ÉÉìVÉÒ ªÉÖ‡xÉ]õ Eäò ºÉÉlÉ

C I M S
C A N C E R

ºÉVÉÔEò±É +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ ]õÒ¨É

n

n

n

¨ÉÖÄ½þ +Éè®ú MÉ±Éä Eäò EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ 
+Éè®ú Eò¨ÉÉhb÷Éä +Éì{É®äú„ÉxÉ-
¨ÉÉ<GòÉä´ÉèºCªÉÖ±É®ú ‡®úEòxº]ÅõÎC]õ´É +Éì{É®äú„ÉxÉ
ºiÉxÉ EéòºÉ®ú EòÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ +Éè®ú ºiÉxÉ 
¤ÉSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EéòºÉ®ú EòÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ
lÉÉ<®úÉì<b÷ +Éè®ú {Éè®úÉlÉÉ<®úÉì<b÷ +Éì{É®äú„ÉxÉ

n

n

n

{Éè®úÒ]õÒb÷ (±ÉÉ®ú OÉÆ‡lÉ) Eäò VÉ‡]õ±É 
+Éì{É®äú„ÉxÉ
+ÉÄiÉ ´É ½þÉäVÉ®úÒ EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ, 
nÚù®ú¤ÉÒxÉ ºÉä +ÉÄiÉ Eäò EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ
±ÉÒ´É®ú, {Éé‡GòªÉÉºÉ (º´ÉÉnÖùË{Éb÷) Eäò 
+Éì{É®äú„ÉxÉ

n

n

n

n

n

MÉ¦ÉÉÇ„ÉªÉ ´É +Æb÷É„ÉªÉ Eäò EéòºÉ®ú Eäò 
+Éì{É®äú„ÉxÉ
¨ÉÚjÉ ¨ÉÉMÉÇ Eäò EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ
½þbÂ÷b÷Ò Eäò EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ
¡äò¡òcä÷ Eäò EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò EéòºÉ®ú Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ

ºÉÒ¨ºÉ EèòxºÉ®ú ºÉäx]õ®ú

B‡„ÉªÉÉ ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú,
Versa-HD ®äú‡b÷B„ÉxÉ lÉä®úÉ{ÉÒ

VÉÉä ‡´É„ÉÉ±É ¸ÉähÉÒ EòÒ MÉÉÄ`ö iÉlÉÉ VÉ‡]õ±É
|ÉEòÉ®ú Eäò EéòºÉ®ú EòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®åúMÉä

÷<±ÉäC]õÉ ‡ºÉxÉVÉÔ {±Éä]õ¡òÉì¨ÉÇ – 

+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ®äú‡b÷B„ÉxÉ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú näùxÉä Eäò ‡±ÉB

Areez Khambatta Benevolent Trust EòÒ {É½þ±É

b÷Éì. iÉ®ÆúMÉ {É]äõ±É
(¨ÉÉä) +91-9825022074

b÷Éì. nù„ÉÇxÉ +É®ú. ¦ÉhÉ„ÉÉ±ÉÒ
(¨ÉÉä) +91-9825096763

b÷Éì. +„ÉÉäEò {É]äõ±É
(¨ÉÉä) +91-9825020544

b÷Éì. VÉªÉä„É ´ÉÒ. {É]äõ±É
(¨ÉÉä) +91-9825049874

b÷Éì. xÉ]Öõ {É]äõ±É
(¨ÉÉä) +91-9825043672

b÷Éì. näù´ÉÉÆMÉ ºÉÒ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(¨ÉÉä) +91-98253 74411

b÷Éì. ‡EÆòVÉ±É +É®ú. VÉÉxÉÒ
(¨ÉÉä) +91-98255 76533

b÷Éì. ¨ÉÉè‡±ÉEò ¦ÉäºÉn‡b÷ªÉÉ
(¨ÉÉä) +91-99257 85859

b÷Éì. ¨É±½þÉ®ú {É]äõ±É
(¨ÉÉä) +91-95376 64757

b÷Éì. |ÉÉÎ{iÉ {É]äõ±É näùºÉÉ<Ç
(¨ÉÉä) +91-9039271466

+{ÉÉì<Çx]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú : +91-99792 75555

®äú‡b÷ªÉä„ÉxÉ +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ ]õÒ¨É ¨Éä‡b÷Eò±É +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ ]õÒ¨É

EèòxºÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ

b÷Éì. ‡SÉ®úÉMÉ näùºÉÉ<Ç b÷Éì. ®úÉ½Öþ±É VÉªÉº´ÉÉ±É b÷Éì. ºÉÆEäòiÉ „ÉÉ½þ

b÷Éì. +‡¦É¹ÉäEò EòEò¯û
b÷Éì. ºÉÆ‡nù{É „ÉÉ½þ

b÷Éì. ¦ÉÉ‡´ÉxÉ „ÉÉ½þ b÷Éì. „Éè±Éä¹É iÉ±ÉÉ]õÒ
b÷Éì. nùÒ{ÉÉ ‡jÉ´ÉänùÒ

ºÉÒ¨ºÉ  +º{ÉiÉÉ±É &  „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 

“ºÉÒ¨ºÉ ½þÉäÎº{É]õ±É” (CIMS Hospital) EòÒ B{±ÉÒEäò„ÉxÉ ={É±É¤vÉ ½èþ 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-7, +ÆEò-75, ¨ÉÉSÉÇú 20, 2016



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.me www.cims.me
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½þÉ]Çõ

{Éä]õ

¤±Éb
÷

±ÉÆM
ºÉ

+{ÉxÉÉ „É®úÒ®ú BEò +‡¦ÉzÉ {É‡®ú´ÉÉ®ú VÉèºÉÉ ½èþ *

VÉ¤É EòÉä<Ç BEò +ÆMÉ {É®äú„ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,

iÉ¦ÉÒ nÖùºÉ®äú +ÆMÉÉä ¨Éå ¦ÉÒ nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ *

BEò {É‡®ú´ÉÉ®ú ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉä Eäò iÉ®ú½þ +{ÉxÉä 
„É®úÒ®ú¨Éå ¦ÉÒ ‡´É‡´ÉvÉ +ÆMÉÉä EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ * ‡VÉºÉ¨Éå ºÉä 
BEò +ÆMÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉÆvÉ Eò®ú näù, iÉÉä nÖùºÉ®äú +ÆMÉÉä Eäò 
EòÉªÉÇºÉÆiÉÖ±ÉxÉ¨Éå ¦ÉÒ |É‡iÉIÉä{É {Éb÷iÉÉ ½èþ * ªÉ½þ {É‡®úÎºlÉ‡iÉ ¨Éå 
‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú º{Éä‡„ÉªÉÉ‡±Éº]õ, +ºÉ®úOÉºiÉ +ÆMÉ EòÉ <±ÉÉVÉ 
Eò®úEäò ¤ÉÉEòÒ Eäò +ÆMÉÉä EòÉä ‡xÉÎ¹GòªÉ ½þÉäxÉä ºÉä ®úÉäEò ºÉEòiÉÉ ½èþ * 

ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú ]õÒ¨É¨Éå ºÉÉ‡¨É±É ½èþ, ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú 
‡´É„Éä¹ÉYÉ (<x]äõxºÉÒ‡´Éº]Âõ) +Éè®ú ‡´É„Éä¹É iÉÉ±ÉÒ¨É ´ÉÉ±Éä 
xÉÌºÉºÉ, VÉÉä VÉÉä‡JÉ¨É ºÉä ±Éb÷Eò®ú, =ºÉEòÉ ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úEäò 
¨É®úÒWÉ Eäò º´ÉÉºlªÉ ̈ Éå VÉ±nùÒ ‡®úEò´É®úÒ EòÉä ºÉÖ‡xÉÎ„SÉiÉ Eò®úiÉä 
½èþ * º´ÉÉ<ÇxÉ }±ÉÖ, VÉ]õÒ±É bä÷xMªÉÖ, ¨Éä±Éä®úÒªÉÉ, ¨É±]õÒ-+ÉäMÉÇxÉ 
¡äò<±ªÉ®ú +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù Eäò EòÉä¨{±ÉÒEäò„ÉxÉ EòÒ 
ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ]õÒ¨É EòÒ ‡´É„Éä¹ÉiÉÉ ½èþ *

ºÉÒ¨ºÉ ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú
l 24 x 7 ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú <x]äõxºÉÒ‡´Éº]ÂõºÉ +Éè®ú {Éä®úÉ¨Éä‡b÷CºÉ

ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ]äõCxÉÉä±ÉÉäVÉÒ
‡Eòb÷xÉÒ, ±ÉxMºÉ +Éè®ú ½þÉ]Çõ EòÒ Bb÷´ÉÉxºb÷ ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú 
ºÉ{ÉÉä]Çõ ‡ºÉº]õ¨É
¨É±]õÒ-º{Éä‡„ÉªÉÉ‡±É]õÒ Eäò ‡±ÉªÉä ¸Éä¹`ö {Éä®úÒ-+Éä{É®äú‡]õ´É Eäò®ú
¨É®úÒWÉ EòÒ ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò º´ÉºlÉiÉÉ Eäò ‡±ÉªÉä OÉÒxÉ +É<.ºÉÒ.ªÉÖ.

l

l

l

l
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ºÉÒ¨ºÉ  +º{ÉiÉÉ±É &  „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 

 +91-79-30101200, 30101008 (¨ÉÉä) +91-9825066661 +{ÉÉì<Æ]õ¨Éå]õ Eäò ‡±ÉB EòÉì±É Eò®åú:
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