
Price ` 5/-

±¯ü-13, ¥æÜU-151, …êH¢§ü 20, 2022

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933
b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133
Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

Ç¢ò. çÜUà¢¢ïÚ x¢é#¢ +91-99142 81008

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„ +91-73531 65955

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ
EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 
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„èÐè¥¢Ú - ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢…

„èÐè¥¢ø (ÜU¢<Ç²¢ïÐË¹¢ïÝøè çø„„èÅïà¢Ý) ²¢ 

çÝ ÜUè ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜïU ¹ãy± ÜU¢ï 

„¹…¢Ýï ÜïU ç·» ¥¢ÐÜU¢ï »ÜU ¼¢…¢ ¶¾ø 

¾¼¢¼ï ãñ J ¥ã¹¨¢¾¢¨ ¹ï´ ÈíU¢´„ ÜU¢ »ÜU …¢ïÇG¢ 

¥ÐÝè 5 „¢· ÜUè ¾ïÅè ÜïU „¢ƒ Àéç^²¢´ ¹Ý¢Ýï 

¥¢²¢ ƒ¢J ±ã ·ÇGÜUè ã¢ïÅ· ÜïU ÜU¹øï ÜïU 

¾¢ƒM¹ ¹ï´ ¾¢ƒÅ¾ ¹ï´ ¶ï·¼ï ¶ï·¼ï ¥™¢ÝÜU 

ç°ø °§ ¥¢ñø Çê¾ °§ J ¥ÐÝè ¾Ó™è ÜïU ç°øÝï 

ÜUè ¥¢±¢… „éÝÜUø çÐ¼¢ ¼éø´¼ ¹¨¨ ÜïU ç·» 

¨¢ñÇG ÐÇGïJ …¾ ©ÝÜUè ¾ïÅè ÜU¢ï Ð¢Ýè „ï ¾¢ãø 

çÝÜU¢·¢ °²¢ ¼¢ï ±ã „¢´„ Ýãè´ ·ï Ð¢ øãè ƒè 

¥¢ñø ©„ÜUè ÝÏ… {ÇÜUÝè ¾´¨ ã¢ï °§ü ƒè J 

ç¾Ý¢ „¹² ¾¾¢ü¨ çÜU» ç¾Ý¢ çÐ¼¢ Ýï ¥ÐÝè 

ÐÕè „ï ¹¨¨ ÜïU ç·» Ç¢òvÅø ÜU¢ï ¾é·¢Ýï ÜU¢ï 

ÜUã¢ ¥¢ñø ±ã ¥ÐÝï ¨¢ïÝ¢ï´ ã¢ƒ¢ï´ „ï ¾ïÅè ÜUè 

À¢¼è Ðø ¹„¢… ̈ ïÝï ·°ï (ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢…) 

¥¢ñø „¹²-„¹² Ðø ¥ÐÝï ¹é´ã „ï ©ÝÜU¢ï 

E¢„ ̈ ïÝï ·°ï J ²ã ÐíçRU²¢ ©„Ýï ¼¾ ¼ÜU ÜUè 

…¾ ¼ÜU  »}¾é·ï´„ ¹ï´ ¹¢ñ…ê¨ Ç¢òvÅø Ýï ¼éø´¼ 

¾Ó™ï ÜU¢ï ±ï´çÅ·ïÅø Ðø ø¶¢ ¥¢ñø …è±Ý øÿ¢ÜU 

¨±¢»´ ̈ è J ¹ã…$ Ð´¨íã ç¹ÝÅ ¹ï´ ²ã „¾ ãé¥¢ 

¥¢ñø „¢ï·ã ç¹ÝÅ Ðø ¼¢ï ¾Ó™è ÜU¢ï ã¢ïà¢ ¥¢ 

°²¢ ¥¢ñø ©„Ýï „¢´„ ·ïÝ¢ ½è à¢éM ÜUø ç¨²¢J 

©„ï 3 ç¨Ý ¼ÜU ¥SÐ¼¢· ¹ï´ ø¶¢ °²¢ ¥¢ñø 

¥¢±à²ÜU §·¢… ÜïU ¾¢¨ Àé^è ̈ ï ̈ è °§ü ¥¢ñø 

¥¢… ±ã ÈíU¢´„ ÜïU »ÜU SÜêU· ¹ï´ ÐÉG øãè ãñJ

Ç¢òvÅø ÜïU ¹é¼¢ç¾ÜU ¥°ø çÐ¼¢Ýï ¾Ó™è ÜU¢ï 

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢…  Ýãè´ ç¨²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï à¢¢²¨ 

©„ï ¾™¢²¢ Ýãè´ …¢ Ð¢¼¢ J çÐ¼¢ Ýï ¥ÐÝï 

SÜêU· ÜïU ç¨Ý¢ï´ ÜïU ̈ ¢ñø¢Ý „èÐè¥¢ø „è¶¢ ƒ¢J

·ïçÜUÝ ¥¢… §¼Ýï ½¢x²à¢¢·è ·¢ï° çÜU¼Ýï 

ãñ´? »ÜU ¥Š²²Ý ÜïU ¥Ýé„¢ø, ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ 

ÐÇGÝï ÜïU ¾¢¨ ÜïU±· 10 Ðíç¼à¢¼ ·¢ï° ãè ²ã 

©Ð™¢ø Ðí¢# ÜUø Ð¢¼ï ãñ´ ¥¢ñø ©Ý¹ï´ „ï ÜïU±· 

25 Ðíç¼à¢¼ ãè …èç±¼ øã Ð¢¼ï ãñ´J „¢ïç™» 

¥°ø „½è ÜU¢ï §„ ¼øã ÜU¢ §·¢… ç¹· Ð¢» 

¼¢ï çÜU¼Ýï ·¢ï°¢ï´ ÜUè …¢Ý ¾™¢§ü …¢ „ÜU¼è 

ãñ?

ã¹¢øï „¢¹Ýï ã¢· ÜïU ¥‹² ©¨¢ãø‡¢¢ï´ ¹ï´, 

ç±¹¢Ý „ÈUø ÜïU ¨¢ñø¢Ý ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ (ã¢Åü 

»ÅïÜU) ÐÇGÝï ÜïU ¾¢¨ §·¢… Ý ã¢ïÝï ÜïU çÜU¼Ýï 

¹¢¹·ï ãñ´?

ÈU¢ïÝ ÜUÚï 
1800 309 9999

OR 108

¥SÐ¼¢H }¢ïæ ÎïÝï }¢ïæ 
¥¢¼è „¢Ú±¢Ú

„èÐè¥¢Ú
…ËÎ 

…¢ÝÜU¢Úè Îï

¥¢{éçÝÜU 
„¢Ú±¢Ú ÜUï 
çH» |¢ï…ï

…è±ÝÚÿ¢¢ ÜUè ™ñÝ



}¢Úè…GÜUè Ðíç¼çRU²¢ ÜU¢ï …¢æ™ ÜUÚï

¥¢Ð ÆèÜU ã¢ï

03

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ > …êH¢§ü 20, 2022

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… v²¢ ãñ ?

…¾ çÜU„è Ã²çQ ÜU¢ 

N¨² ¾´¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, 

¼¢ï ©„ï ™¢·ê ÜUøÝï ÜïU 

ç·» ¨¢ïÝ¢ï´ ã¢ƒ¢ï´ „ï 

À¢¼è ÜUè ¾è™ ÜUè 

ãaè Ðø »ÜU çÝçp¼ 

°ç¼ ¥¢ñø ·² „ï ¹„¢… ç¨²¢ …¢¼¢ ãñ, §„ï 

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ²¢ „èÐè¥¢ø ÜUã¢ …¢¼¢ ãñJ

¨éçÝ²¢ ½ø ÜïU Ç¢òvÅø çÐÀ·ï 50 ±¯¢ïZ ²¢ ©„„ï 

¥ç{ÜU „¹² „ï ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜñU„ï ¥¢ñø 

ÜU¾ ÜUøï´, §„ÜU¢ ¥Š²²Ý ÜUø øãï ãñ´J ¥¢ñø ã¢· 

ãè ¹ï´, ¥°S¼ 2010 ¹ï´, ¥¹ïçøÜUÝ ã¢Åü 

»„¢ïç„»à¢Ý (AHA ) Ýï ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ¹ï´ 

¹ãy±Ðê‡¢ü „é{¢ø ¥¢ñø „éÛ¢¢± …¢øè çÜU»J ¥¢ñø 

§„ï ¥ç{ÜU „ï ¥ç{ÜU ·¢ïÜUçÐí² ¾Ý¢Ýï ÜïU 

ç·» "ãñ´Çì„ ¥¢ï‹·è „èÐè¥¢Ú" ²¢ ÜïU±· 

ã¢ƒ „ï „èÐè¥¢ø/ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜU¢ï Åñ° 

·¢§Ý ¾Ý¢§ °§ ãñ J

ÜïU±· ãï´Çì„ ¥¢ï‹·è „èÐè¥¢Ú ãè v²¢ï´? ²¢ 

¹„¢… ¥¢ñÚ ÜëUç~¢¹ E„Ý v²¢ï´ Ýãè´?

Ý» „éÛ¢¢±¢ï´ „ï Ðã·ï, „èÐè¥¢ø ²¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU 

¹„¢… ÜUè ¼é·Ý¢ ¹ï´ ÜëUç~¢¹ E„Ý Ðø ¥ç{ÜU 

Š²¢Ý Üï´Uç¨í¼ çÜU²¢ …¢¼¢ ƒ¢ J ·ïçÜUÝ ã¢· ÜïU 

¥Š²²Ý¢ï´ ÜïU ¥Ýé„¢ø, 

½·ï ãè çÜU„è Ã²çQ ÜU¢ï 

„¹² Ðø ¹„¢… ç¹· 

…¢» ¥¢ñø ©„ï ÜëUç~¢¹ 

E„Ý Ý ç¨²¢ …¢ „ÜïU 

çÈUø ½è à¢øèø øQ „´™¢ø 

(Ï·Ç „ÜüUì²é·ïà¢Ý) ÜïU ¹¢Š²¹ „ï à¢øèø ¹ï´ 

Ðã·ï „ï Í¢é·è ¥¢òv„è…Ý ÜU¢ ©Ð²¢ï° ÜUø 

„ÜU¼¢ ãñJ  ¨ê„øè ¾¢¼, ã¹ §„ï çÜU¼Ý¢ ½è 

ãè „èç¹¼ ƒ¢J ·ïçÜUÝ ç„}„ ¥SÐ¼¢· …ñ„ï 

„´°ÆÝ¢ï´ ÜUè Ðã· ÜïU ¾¢¨ ¥¢… ©‹ã¢ï´Ýï „¹¢… 

ÜïU 2000 „ï ¥ç{ÜU ·¢ï°¢ï´ ÜU¢ï ÜU¢<Ç²¢ÜU 

¹„¢… ¨ïÝï ÜUè ÅîñôÝ° ¨è ãñ ¥¢ñø ÅîïÝè „ï ²ã 

±™Ý ½è ç·²¢ …¢¼¢ ãñ ÜUè ±ï ²ã ¼ÜUÝèÜU 

¨ê„ø¢ï´ ÜU¢ï ½è ç„¶¢»´°ï J

„èÐè¥¢Ú ÜUè ¼ÜUÝèÜU 

Ðí¢‡¢Í¢¢¼ÜU Í¢ÅÝ¢¥¢ï´ 

ÜUè Ðã™¢Ý ÜUøï´: …¾ 

¥¢ÐÜïU ¥¢„-Ð¢„ 

ÜU¢ ï§ ü Ã²çQ 

¾ïã¢ïà¢ ã¢ï …¢» 

¥¢ñø ©ÝÜUè 

ç¨· ÜUè {ÇGÜUÝ ¥¢ñø „¢´„ ¾´¨ ã¢ï …¢» ¼¢ï 

©„ï çã·¢ÜUø ²¢ Ý¢¹ „ï ¾é·¢ÜUø „éçÝçp¼ 

ÜUøï´ çÜU ±ã ±¢S¼± ¹ï´ ¾ïã¢ïà¢ ãñJ ¥°ø ±ã 

¾ïã¢ïà¢ ãñ ¼¢ï ¼éø´¼ ¹¨¨ ¹¢´°ï´J ¥°ø ¥¢„Ð¢„ 

ÜU¢ï§ü ãñ ¼¢ï ©‹ãï´ ¼éø´¼ ç™çÜUy„¢ „ã¢²¼¢ 

(¹ïçÇÜU· §¹…ïü‹„è) ÜïU ç·» ÜU¢ò· ÜUøÝï ÜïU 

ç·» ÜUãï´ ²¢ S±²´ 108 …ñ„è ¥¢Ð¢¼ÜU¢·èÝ 

„ï±¢ ÜU¢ï ÜU¢ò· ÜUøï´J

CAB ÜU¢  Ð¢·Ý ÜUøï´ ç…„ÜU¢ ¥ƒü ãñ , 

C - „ÜüUì²é·ïà¢Ý - ¹„¢… 

A - »²ø±ï - E„Ý Ðƒ

B - E„Ý 

…ñ„ï çÜU Ðã·ï ©Ìï¶ çÜU²¢ °²¢ ãñ, »ÜU 

„¢¹¢‹² Ã²çQ  ÜïU±· C ç„¶ „ÜU¼¢ ãñ, 

²¢Ýè ÜïU±· ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ç„¶ „ÜU¼¢ ãñ 

·ïçÜUÝ ²ç¨ „´½± ãñ ¼¢ï ±ã C-A-B ½è ç„¶ 

„ÜU¼¢ ãñ J

C „ÜüUì²é·ïà¢Ý /¹„¢…  : …¾ çÜU„è  Ã²çQ 

ÜUè ÝÏ… LÜU …¢¼è ãñ / „¢´„ LÜU …¢¼è ãñ,  

¼¾ ©„ Ã²çQ ÜU¢ï Ðã·ï „¹¼· …¹èÝ Ðø 

¥¢{éçÝÜU ÜUãï´, çÈUø ½è ã¹ çÜU„è ¥…Ý¾è 

ÜïU ¹é´ã „ï „¢´„ ·ïÝï ¹ï´ çÛ¢Û¢ÜU¼ï ãñ´J ç…„ÜUè 

±…ã „ï ½è ã¹ ç„ÈüU „èÐè¥¢ø ̈ ï¼ï ãñ 

§Ý „½è ÜU¢ø‡¢¢ï´ „ï Ý» ÐíS¼¢±¢ï´ ¹ï´ ãñ´Çì„ 

¥¢ï‹·è „èÐè¥¢ø Ðø ¥ç{ÜU …¢ïø ç¨²¢ °²¢ ãñ 

¼¢çÜU ²ã …è±Ý¨¢²ÜU ç±ç{ ¨éçÝ²¢ ¹ï´ „½è 

ÜU¢ï ç„¶¢§ü …¢ „ÜïU ¥¢ñø ¥ç{ÜU „ï ¥ç{ÜU 

·¢ï°¢ï´ ÜUè …¢Ý ¾™¢§ü …¢ „ÜïUJ

²ã ç±¯² Ðø  ç·¶Ýï ÜU¢ ÜU¢ø‡¢ §„ ÐÙç¼ 

ÜU¢ï „½è ¼ÜU Ðãé¡™¢Ý¢ ãñJ ¼¢çÜU ã¹¢øï „¹¢… 

¹ï´ ã¹ï´ ãè …è±Ý ¾™¢Ýï ¥¢ñø ¨ê„ø¢ï´ ÜU¢ ¨é¥¢ 

·ïÝï ÜUè ¶$éà¢è ç¹·ï J ²ç¨ çÜU„è Ã²çQ ÜU¢ï ²ã 

Ðí¢ƒç¹ÜU ©Ð™¢ø ç¹· …¢» ¼¢ï „¹² Ðø 

Ðãé´™Ýï ±¢·¢ Ç¢òvÅø ½è à¢¢²¨ ©„ Ã²çQ ÜUè 

…¢Ý ¾™¢ „ÜU¼¢ ãñJ

„¢ƒ ãè ¥°ø ¨„ „ï Ð´¨íã ç¹ÝÅ ¼ÜU 

„èÐè¥¢ø ²¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… Ý ç¨²¢ …¢» 

¼¢ï Ã²çQ ÜU¢ ç¨¹¢° …è±Ý ½ø ÜïU ç·» 

ÿ¢ç¼°íS¼ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñø ±ã ¾íïÝ ÇïÇ ²¢ 

ÜU¢ï¹¢ ¹ï´ ™·¢ …¢¼¢ ãñJ

¥¾ ½¢ø¼ ¹ï´ ½è §„ÜU¢ï ·ïÜUø …¢°MÜU¼¢ 

ÈñU·¢§ü …¢ øãè ãñJ ™ïó¢§ü ¹ï´ Tact  ¥ÜU¢¨¹è 

¥¢ñø ¥ã¹¨¢¾¢¨ ¹ï´ ç„}„ ¥SÐ¼¢· …ñ„ï 

ç™çÜUy„¢ „´Sƒ¢Ý „¹¢… ÜïU ç±ç½ó¢ ±°¢ïZ ÜU¢ï 

„èÐè¥¢ø ÜïU ç·» çÝ:à¢éËÜU ÅîïôÝ° ¨ï¼ï ãñ …¢ï 

»ÜU „ø¢ãÝè² ÜU¢²ü ãñ J

§„¹ï´ §´„¢Ý ÜïU »ÜU §„¹ï´ §´„¢Ý ÜïU »ÜU 

çÈU°ø Ðø „èÐè¥¢ø ÜUøÜïU ½è ç¨¶¢¼ï ãñ´ ¥¢ñø 

§„ ÅîïôÝ° ¨ïÝï ¹ï´ ç„ÈüU ÇïÉG „ï ¨¢ï Í¢´Åï ÜU¢ ãè 

„¹² ·°¼¢ ãñJ ¥‹² ¾¢¼¢ï´ ÜUè ¼øã §„ 

ÅïvÝèÜU¹ï´ ç±¨ïà¢è ̈ ïà¢ ½¢ø¼ „ï ̈ ¢ï ÜU¨¹ ¥¢°ï 

ãñ´J ±ã¢´ ¼¢ï SÜêU· „ï ãè ¾Ó™¢ï´ ÜU¢ï ²ã ÅîñôÝ° 

¨è …¢¼è ãñJ ã¹¢øï „¹¢… ¹ï´, §„ ¼øã ÜUè 

ÅîñôÝ° ¹ïçÇÜU· »±´ Ðñø¢¹ïçÇÜU· „´Sƒ¢Ý¢ï´ ¼ÜU 
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ç·Å¢ ç¨²¢ …¢¼¢ ãñJ ©„ Ã²çQ ÜUè À¢¼è ÜïU 

¨¢²è´ ²¢ ¾¢²è´ ¥¢ïø Í¢éÅÝï ÅïÜU ÜUø ¾ñÆÝ¢ ã¢ï¼¢ 

ãñ J „Ð¢Å ¥¢ñø „w¼ …¹èÝ ã¢ïÝï Ðø ãè 

¥¢ÐÜïU à¢øèø ²¢Ýè ÜUè À¢¼è Ðø ¨¾¢± 

Ç¢·ÜUø ¹„¢… ÜïU m¢ø¢ øQ ÜU¢ „´™¢ø ã¢ï 

Ð¢»°¢ J ¥¾ ¥ÐÝï ¨¢ïÝ¢ï´ ã¢ƒ¢ï´ ÜUè ©´°ç·²¢ï´ 

ÜU¢ï »ÜU ¨ê„øï „ï  çÐø¢ï» J ¥ÐÝï ã¢ƒ ÜUè 

ãƒï·è ÜU¢ï À¢¼è ÜïU ¾è™ ¹ï´ ãaè ÜïU çÝ™·ï 

ç„øï ÜïU ªUÐø ø¶ï´J

¥¾ ÜU¹ø „ï Û¢éÜï´U ¥¢ñø à¢øèø ÜU¢ „¢ø¢ ½¢ø 

„è{ï ø¶ï ãé» ¨¢ï ã¢ƒ Ðø  ø¶ÜUø À¢¼è ÜU¢ï 

¨¾¢Ý¢ à¢éM ÜUøï´J §„ °ç¼ ÜU¢ï Ðíç¼ ç¹ÝÅ 100 

¾¢ø ¼ÜU ¾Ý¢» ø¶ï´J »ï„¢ ·°¢¼¢ø ¨¢ï ç¹ÝÅ 

¼ÜU ÜUøï´J ãø ̈ ¢ï ç¹ÝÅ ¹ï´ Ã²çQ ÜU¢ï ²ã ̈ ï¶Ýï 

ÜïU ç·» …¢´™ï´ çÜU v²¢ ©ÝÜUè ç¨· ÜUè {ÇGÜUÝ  

±¢Ð„ ¥¢ °§ü ãñ ²¢ v²¢ ±ï „¢´„ ·ï øãï ãñ´J §„ 

…¢´™ ¹ï´ ½è 5-10 „ïÜ´UÇ „ï ¥ç{ÜU „¹² Ý¢ 

·ï J ¥°ø ¥¢Ð ƒÜU °» ãñ ¼¢ï ̈ ê„ø¢ï´ ÜUè ¹¨¨ 

·ï´J §„  ÐíçRU²¢  ÜïU ̈ ¢ñø¢Ý à¢øèø ÜU¢ï À¢¼è „ï 

ÜU¹ „ï ÜU¹ É¢§ü §´™ ¼ÜU ̈ ¾¢Ý¢ ™¢çã»J §„ 

ÐíçRU²¢ ÜU¢ï ¼¾ ¼ÜU ™¢·é ø¶ï …¾ ¼ÜU çÜU 

¹øè…$ …¢° Ý …¢» ²¢ ©„ï ç™çÜUy„¢ „ã¢²¼¢ 

Ý ç¹· …¢» J

A »²Ú±ï  / E„Ý ¹¢°ü :  §„ ÐíçRU²¢ ¹ï´, 
¹„¢… ÜUøÝï ±¢·ï Ã²çQ ÜU¢ï ²ã „éçÝçp¼ 
ÜUøÝ¢ ™¢çã» çÜU ¹é´ã ²¢ ¹é´ã ¹ï´ ±¢²é¹¢°ü ¹ï´ 
ÜéUÀ ã¢ï Ýãè´ ¥¢ñø ²ç¨ „´½± ã¢ï ¼¢ï ©ÝÜïU ç„ø 
ÜïU Ýè™ï »ÜU Ð¼·¢ ¼çÜU²¢ ø¶ï´ ¥¢ñø ç„ø ÜU¢ï 
»ÜU ¼øÈU ÜUø ̈ ï´J

C E„Ý : §„ ÐíçRU²¢ ¹ï´ ¹é´ã ¶¢ï·ÜUø Ý¢ÜU 
¾´¨ ÜUø ¹é´ã ÜU¢ï ¹é´ã Ðø ø¶ï´ ¥¢ñø °ãøè „¢´„ ̈ ï´ 
¼¢çÜU À¢¼è ÈêU· …¢»J »ï„è ¨¢ï „¢´„ï´ ãø 30 
¹„¢… ÜïU ¾¢¨ ̈ „ „ïÜ´UÇ ¹ï´ ̈ è …¢ „ÜU¼è ãñ´J

Ÿ À¢ïÅï ¾Ó™¢ï ÜU¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ©ÝÜïU 
±…Ý ¥¢ñø à¢øèø ÜïU ¥Ýé„¢ø ãËÜïU 
ã¢ƒ/»ÜU ã¢ƒ ²¢ ̈ ¢ï ¥´°éç·²¢ï´ „ï ã¢ïJ

Ÿ °½ü±¼è ¹øè…$ ÜU¢ï ¨¢çãÝè ¥¢ïø ¼çÜU²¢ 
ø¶ÜUø ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ½è ÜUè …¢ 
„ÜU¼è ãñJ

Ÿ ¥¢ÜUçS¹ÜU À¢¼è ÜUè ™¢ïÅ ²¢ ÈíñUBø ÜïU 
ç·» ½è ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ̈ è …¢ „ÜU¼è 
ãñJ

Ÿ ¥¢p²ü…ÝÜU ¼‰² ²ã ãñ çÜU N¨² „…üøè 
¹ï´ ½è, ²ç¨ ™¢·é ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¨¢ñø¢Ý 
N¨² LÜU …¢¼¢ ãñ, ¼¢ï N¨² ÜU¢ ©Ð™¢ø 
ãñ´Çì„ ¥¢ï‹·è „èÐè¥¢ø ²¢ ¹„¢… „ï ãè 
çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

Ÿ ç±¨ïà¢¹ï´ „èÐè¥¢ø ÜïU ç·» S±™¢ç·¼ 
¹à¢èÝï´ ¾Ý¢§ü …¢¼è ãñ´ …¢ï çÝçp¼ „¹² 
¥¢ñø ·² ÜïU ¥Ýé„¢ø „èÐè¥¢ø ̈ ï¼è ãñ´J

Ÿ „èÐè¥¢ø …è±Ý ¾™¢Ýï ÜUè »ÜU ÜU·¢ ãï 
…¢ï  „è¶Ýï ÜïU ç·» ç„}„ ¥SÐ¼¢· „ï 
„´ÐÜüU ÜUøï´ ²¢ + 91-90990 66527 Ðø 
ÜU¢ò· ÜUøï´J ç„}„ ¥SÐ¼¢· ¹ï´ ãø ¹ãèÝï 
ÜïU Ðã·ï øç±±¢ø ÜU¢ï „èÐè¥¢ø çÝ:à¢éËÜU 
ç„¶¢²¢ …¢¼¢ ãñJ

Ÿ ¥¢§» ã¹ ½è çÜU„è ÜUè …¢Ý ¾™¢Ýï ÜU¢ 
„´ÜUËÐ ·ï´J

¥°ø ÜU¢ï§ü „¢¹¢‹² Ã²çQ  A ¥¢ñø B  Ý ÜUø 
Ð¢» ¼¢ï ½è ç„ÈüU C ÜU¢<Ç»ÜU ¹„¢… ÜUè …¢ 
„ÜU¼è ãñJ
¥¢Ú¢ïx² Ðí¢ç# çSƒ¼è : ø¢ï°è ÜU¢ï ç™çÜUy„¢ 
„ã¢²¼¢ Ðí¢# ã¢ïÝï ¼ÜU »ÜU ¼øÈU »ÜU Ðñø ÜïU 
„¢ƒ ç¾S¼ø Ðø ·ïÅ¢²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜïU ¾¢Úï ¹ï´ …¢ÝÝï ²¢ïx² 
¥‹² ¾¢¼ï´:
1. Ý» çÝ¨ïüà¢¢ï´ ÜïU ¥Ýé„¢ø ÜïU±· ãñ´Çì„ ¥¢ï‹·è 
„èÐè¥¢ø ¥¢ñø C. A . B. ¥Ýé„ø‡¢ ÜUøï Ý¢ ÜUè 
A. B. C.

2. E¢„ ¨ïÝï Ðø „¹² ¾¾¢ü¨ çÜU» ç¾Ý¢ 
çÝ²ç¹¼ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… „ï ¥ç{ÜU ·¢ï°¢ï´ 
ÜUè …¢Ý ¾™ Ð¢»°è J
3. ²ç¨ ã¹ à¢éM¥¢¼è ¨„-Ð´¨íã ç¹ÝÅ ¹ï´ 
¹„¢… Ýãè´  ÜUø¼ï ãï ¼¢ï ç™çÜUy„¢ ç±¿¢¢Ý ½è 
…è±Ý Ýãè´ ¾™¢ Ð¢»°¢ J
4. ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹„¢… ÜU¢ï§ü ½è ÜUø „ÜU¼¢ ãñ 
…ñ„ï
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Fellowship in Neurointervention

Ç¢ò. }¢éÜUïà¢ »Ý. à¢}¢¢ü
MBBS, MD, DM (Neurology),

çÇÚïvÅÚ, ‹²êÚ¢ï§ü‹ÅÚ±ï‹à¢Ý »±æ SÅî¢ïÜU
M: +91-93754 88882
mukesh.sharma@cimshospital.org

Ç¢ò. ÝÜUéH Ð¢ã±¢
MBBS, MS(General Surgery) M.Ch (Neurosurgery)

…éçÝ²Ú ÜU‹„HÅ‹Å ‹²êÚ¢ï „…üÚè
M: +91-74390 64920
nakul.pahwa@cimshospital.org

§ü}¢Ú…‹„è »±æ Åî¢ï}¢¢

Ç¢ò. ãç¯üH }¢ãï¼¢
MBBS, MD (Emergency Medicine),
MRCEM (UK), LLB, FACEE
…G¢ïÝH §ü‹™¢…ü - §ü}¢Ú…‹„è }¢ïÇè„èÝ
M: +91-84518 45835
harshil.mehta@cimshospital.org

Ç¢ò. ¥¢²é¯è ™¢ïv„è
MBBS, MRCEM (UK)

§ü‹™¢…ü - çÇÐ¢Åü}¢ï‹Å ¥¢ïÈU §ü}¢Ú…‹„è }¢ïÇè„èÝ
M: +91-98245 17076
aayushi.chokshi@cimshospital.org

‹²êÚ¢ï„¢²‹„è„ (çÎ}¢¢x¢ ÜUï Ú¢ïx¢ ÜUï çÝc‡¢¢æ¼)

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» : 1800-309-9999

Ç¢ò. çÝHï¯ Å¢ïÜU
MBBS, DNB (General Medicine),

DNB (Gastroenterology)

ÜU‹„HÅ‹Å x¢ïSÅî¢ï»‹Åî¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91-77362 17580

nilesh.toke@cimshospital.org

Ç¢ò. ¥çEÝ Ðí…¢Ðç¼
M.S. Ortho, HBNI Fellow (TMH Mumbai)

¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…è
M: +91-98792 88239

ashwinprajapati20@gmail.com

x¢ïSÅî¢ï»‹Åî¢ïH¢ï…è ¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèÜU ¥¢ï‹ÜU¢ïH¢ï…è

Ç¢ò. S±¢ç¼ Ý¢²ÜU
MBBS, MS, DNB (Gen. Surgery)

M.Ch. (Urology), FRCS (Urology)
ÜU‹„HÅ‹Å ²éÚ¢ïH¢ï…èSÅ
M: +91- 86068 89141

swati.nayak@cimshospital.org

²éÚ¢ïH¢ï…è

}¢ïçÇÜUH Åè}¢ }¢ïæ Ý²ï Ç¢òvÅÚ à¢¢ç}¢H J

}¢ñçÚæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, 
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
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dkfMZ;ksyksth vkSj dkfMZ;d ltZjh djus dk 
fjdkWMZ gSA blls igys vLirky us dsU;k ls vk, 
90 o'khZ; ¼tkWu OgkbZV&cnyk gqvk uke] 
fczfV'k@dsU;k ukxfjdrk½ ds vUrjkZ'Vªh; ejht+ 
dh ckbZikl ltZjh djus dk fjdkWMZ cuk;k FkkA 
ejht+ dh jsfM;y baVjosa'kuy izfØ;k djus ds 
fy, t+:jh Fkk fd ejht+ bruk LoLFk gks fd 
mldh dykbZ ls jsfM;y vkVZjh <wa<h tk ldsA 
eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy us Hkkjr esa 1 fnu ds cPps 
ls ysdj 80&90 o'kZ ds vla[; ejht+ksa vkSj vc 
100 o'kZ ls vf/kd mez ds ejht+ ij lQy 
dkfMZ;d ltZjh djus dh miyfC/k gkfly dh gSA 
gkWfLiVy dk ,d lsaVj xqtjkr esa gS tks fiNys 
dqN lkyksa ls gj mez ds ejht+ksa esa gkVZ VªkalIykUV 
dks lQyrkiwoZd vatke ns jgk gSA

MkW jktho fla?ky] laLFkkid lnL;] ,eMh ,oa 
lhbZvks] eSÇjx¨ ,f'k;k gsYFkd¢;j us dgk] ̂ ^eSÇjx¨ 
,f'k;k ̂ ejht+ksa dks izkFkfedrk nsus* ds n`f'Vdks.k 
ij dke djrk gSA ge fpfdRldh; mRd`'Vrk 
,oa foÜoLrjh; fo'ks"kKrk ds lkFk ejht+ksa dks 
loZJs'B mipkj ds lkFk loZJs'B ifj.kke nsrs gSaA 
107 o'kZ dh efgyk esa dh xbZ ;g izfØ;k gesa 
izsfjr djrh gS fd bykt dh dksbZ lhek ugha gksrh] 
blls ejht+ksa dk geesa Hkjkslk vkSj vf/kd c<+ x;k 
gSA vkus okys le; esa Hkh ge mez] chekjh vkSj 
vkfFkZd ck/kkvksa dh lHkh pqukSfr;ksa dks nwj djrs 
gq, lekt dks mRd`'V fpfdRlk lsokvksa dk ykHk 
miyC/k djkrs jgsaxsA ̂ejht+ksa dks izkFkfedrk nsus* 
ds n`f'Vdks.k ds lkFk bykt dks lHkh ds fy, 
lqyHk ,oa fdQ+k;rh cukus rFkk ejht+ksa dks 
mRd`'V fpfdRlk lsok,a miyC/k djkus ds dkj.k 
vkt ge nsk vkSj nqfu;k Hkj ds ejht+ksa ds fy, 
vk/kqfud mipkj gsrq ilanhnk xarO; cu x, gSaA** 

MkW ds;qj ikfj[k] baVjosa'kuy dkfMZ;ksyksftLV ,oa 
ps;jeSu] eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy us dgk] ^^mez 
bykt esa vkM+s ugha vkuh pkfg,A Hkkjr esa yksxksa 

eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy us eË; Áns'k ls vkbZ 
nqfu;k dh lcls vf/kd mez 107 o'kZ dh efgyk 
dh ,aft;ksIykLVh dj mudk mipkj fd;kA eË; 
Áns'k esa gkVZ vVSd vkus ds ckn ejht+ dks eSÇjx¨ 
flEl g¨fLiVy yk;k x;k] tgka ,aft;ksxzkQh esa 
irk pyk fd efgyk ds fny dh vkVZjht+ esa 99 
Qhlnh CykWdst gSA efgyk dh mez ,oa det+ksjh 
dks ns[krs gq, muds fny dks fQj ls lkekU; 
fLFkfr esa ykuk pqukSrhiw.kZ FkkA eSÇjx¨ flEl 
g¨fLiVy us 100 o'kZ ls vf/kd mez dh efgyk dk 
lQy bykt dj ,d vkSj miyfC/k gkfly dj 
yh gSA Vhe dk usr`Ro MkW ds;qj ikfj[k] 
baVjosa'kuy dkfMZ;ksyksftLV ,oa ps;jeSu eSÇjx¨ 
flEl g¨fLiVy dj jgs Fks vkSj M‚- Çpru 'ksB] 
dkfMZ;d ,usLFkksyksftLV mUgsa vflLV dj jgs 
FksA MkW ikfj[k ds ikl ,aft;ksIykLVh esa 37 lky 
ls vf/kd ¼;w,l, ,oa Hkkjr½ dk vuqHko gSA os 
fiNys 35 lkyksa esa vf/kdre la[;k esa 
,aft;ksIykLVh vkSj LVasV izfØ;kvksa dks 
lQyrkiwoZd vatke ns pqds gSaA 

teukcsu ¼cnyk gqvk uke½] dks vkbZlØhe [kkuk 
csgn ilan gSA mUgsa gkVZ vVSd vkus ij mudk 
ifjokj mUgsa rqjar eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy ysdj 
igqapkA 107 lky dh mez dh teukcsu dks 
vgenkckn ykus esa rdjhcu 8 ?k.Vs dk le; 
yxkA blds ckotwn ifjokj dks eSÇjx¨ flEl 
g¨fLiVy dh lsokvksa ij iwjk Hkjkslk FkkA tgka 
fpfdRldh; vuqHko vkSj mRd`'Vrk ds lkFk 
ejht+ksa dk bykt fd;k tkrk gSA vkSj mudk 
QSlyk xyr lkfcr ugha gqvkA

eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy ds ikl 1 fnu ds ejht+ ls 
ysdj 107 o'kZ ds ejht+ rd esa lQy 

dh vkSlr mez c<+ jgh gS vkSj ;g tkiku ,oa uksosZ 
dh rjg efgykvksa esa Øe'k% 74 o'kZ vkSj 81 o'kZ 
ds led{k vk xbZ gSA cnyrh LokLF; lsokvksa ds 
lkFk] ge ;qokvksa ds lkFk&lkFk vf/kd mez ds 
ejht+ksa dks Hkh vk/kqfud mipkj lsok,a miyC/k 
djkus ds fy, rRij gSaA**
ifjokj us eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy ds izfr vkHkkj 
O;Dr djrs gq, dgk] ^^ge pkgrs gSa fd gekjh 
nknh eka vkSj dbZ lkyksa rd thfor jgsaA gekjs 
nknk th dk Hkh ;gh bykt eSÇjx¨ flEl 
g¨fLiVy esa fd;k x;k FkkA geus mUgsa Bhd gksrs 
gq, ns[kk FkkA blfy, gesa foÜokl Fkk fd gekjh 
nknh Hkh ;gka tYn Bhd gks tk,axhA** 

fny ds b'd¢fej jksx esa fny dh /kefu;ka ¼vkVZjh½ 
ladjh gks tkrh gSa vkSj fny dh ekalisf'k;k¢a rd 
Ik;kZIr ek=k esa jDr ,oa vkWDlhtu dh vkiwfrZ ugha 
gks ikrh] ftlls fny det+ksj gks tkrk gSA blds 
ifj.kkeLo:Ik ejht+ dks gkVZ vVSd vkrk gSA 
v/;;uksa ds eqrkfcd Hkkjr esa rdjhcu 40&50 
fefy;u yksx vkbZ,pMh ls ihfM+r gSa vkSj blds 
dkj.k yxHkx 15&20 Qhlnh ekSrsa gksrh gSaA 

eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy us
efgyk ds fny esa 99 Qhlnh CykWdst Fkk] 

,aft;ksIykLVh vkSj Mªx bY;qfVax LVsaV ls fd;k mipkj 

 
fd;k lQy bykt] 

107 o'kZ dh gkVZ vVSd ls ihfM+r efgyk dk 

· 107 o'kZ dh bl efgyk ds csVs dk bykt Hkh igys MkW ds;qj ikfj[k dj pqds gSa

· eSÇjx¨ flEl g¨fLiVy Hkkjr esa ilanhnk gsYFkds;j MsfLVus'ku ds :Ik esa rst+h ls 

mHkj jgk gS 

}¢ñçÚæx¢¢ï ç„}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
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 °é´¨¢ ÜïUÚè ¥™¢Ú 

Ÿ 200 °í¢¹ °é´¨¢ 
Ÿ 100 °í¢¹ ÜUÓ™ï ¥¢¹ 
Ÿ 25 °í¢¹ ¹ïƒè ÜïU Ðœ¢ï 
Ÿ 25 °í¢¹ ø¢§ ¨¢Ý¢ 
Ÿ 1 À¢ïÅ¢ ™}¹™ Ý¹ÜU
Ÿ 1 À¢ïÅ¢ ™}¹™ ™èÝè 
Ÿ 1 ¾ÇG¢ ™}¹™ ¼ï· 
Ÿ 1 À¢ïÅ¢ ™}¹™ ·¢· ç¹™ü Ð¢©Çø 
Ÿ ½ À¢ïÅ¢ ™}¹™ ãË¨è Ð¢©Çø 

Ÿ °é´¨¢ ÜUè ¾è…¢ï´ ÜU¢ï çÝÜU¢·ÜUø ¥·° ÜUø ̈ ï´ ¥¢ñø „½è °é´¨¢ ÜU¢ï ̈ ¢ï ½¢°¢ï´ ¹ï´ ç±½¢ç…¼ ÜUø ·ï´, „½è ÜUÓ™ï ¥¢¹ ÜU¢ï À¢ïÅï-À¢ïÅï v²êÏ„ ¥¢ÜUø ¹ï´ ÜU¢Å ·ï´.
Ÿ »ÜU ÜUÅ¢ïø¢ ·ï´ ©„¹ï ÜUÅï °é´¨¢ï´ ¥¢ñø ¥¢¹ ÜU¢ï Ç¢·ï´.
Ÿ ¥¾ ©„¹ï „½è ¹„·¢ï´ ÜU¢ï Ç¢·ÜUø ¥ÓÀè ¼øã „ï ç¹·¢»´.
Ÿ ¥¾ °é´¨¢ ÜïUøè  ÜïU ¥™¢ø ÜU¢ï »ÜU ÜU¢´™ ÜïU …¢ø ¹ï´ ø¶ï, ¼¢ï ¼ñ²¢ø ãñ °é´¨¢ ÜïUøè ÜU¢ ¥™¢ø.

INGREDIENTS

INSTRUCTIONS

NOTES 

Ÿ  ç¼Ý (3) ç¨Ý ÜïU ½è¼ø §„ï ¶¢ ·ï´ ¥¢ñø çÈíU… ¹ï´ ø¶ï. 

H ART E32
nd

TRANSPLANT JULY 16, 2022 TRANSPLANT
KIDNEY28

TH

JUNE 15, 2022

India’s New Destination For Transplants
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Call : 1800 309 9999

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org
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Self Expanding

Supra-Annular Valve (TAVR)

Balloon Expandable 

Valve (TAVR)

Transcatheter Mitral 

Valve-in-Valve Replacement

(Transcatheter Aortic Valve Replacement - TAVR / 

Transcatheter Mitral Valve Replacement - TMVR-ViV)

Total Cardiac Care under One Roof

26THVR th

JULY 13, 2022

Transcatheter Heart Valve Replacement

  A procedure to replace the

 diseased valve without surgery

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

ã}¢¢Úè ç±çà¢C ¥¢ïƒ¢ïüÐïçÇÜU çvHçÝv„

çãÐ çvHçÝÜU
(„¢ï}¢ - à¢éRU, à¢¢}¢ 4 „ï 6 Ï¢…ï ¼ÜU)

SÐ¢ïÅ„ü §üæ…Úè çvHçÝÜU
(„¢ï}¢, Ï¢é{, à¢éRU à¢¢}¢ 4 „ï 6 Ï¢…ï ¼ÜU)

ÈUéÅ »‹Ç »ïæÜUH çvHçÝÜU
(„¢ï}¢ - à¢éRU, „éÏ¢ã 11 „ï Î¢ïÐãÚ 1 Ï¢…ï ¼ÜU)

Ç¢²¢çÏ¢ÅèÜU ÈUéÅ çvHçÝÜU
(ãÚ x¢éL±¢Ú, à¢¢}¢ 4 „ï 6 Ï¢…ï ¼ÜU)

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» 1800 309 9999

ÜU¢ï§ü „}¢S²¢ 
¥¢ÐÜU¢ï Ú¢ïÜU Ýãèæ „ÜU¼è

ã}¢¢Úï ç±à¢ï¯ ¥¢ïƒ¢ïüÐïçÇÜU çvHçÝÜU
¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝï ÜUï çH» ã}¢ïà¢¢ ¥¢ÐÜUï „¢ƒ

18003099999
18003099999
18003099999
18003099999

