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¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ



¹èÝè¹·è §‹±ïç„± ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üÚè (¹èv„)
…ñ„ï ²ï ç±E ç±à¢¢· ¹ï´ „ï À¢ïÅ¢ 

¾Ý¼¢ …¢ øã¢ ãñ ±ñ„ï ãè ÜU¢<Ç²¢ÜU 

„…üøè ½è ¹ïçv„¹·è §‹±ïç„± ¹ï´ „ï 

¹èÝè¹·è §‹±ïç„± ¾Ý¼è …¢ øãè ãñ J

¥°ø ã¹ ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè ÜU¢ 

§ç¼ã¢„ ̈ ï¶ï ¼¢ï Ð¼¢ ™·¼¢ ãñ ÜUè ±¢ï 

ç„ÈUü 100 „¢· ãè Ðéø¢Ý¢ ãñ J

¨íC¢´¼ ÜïU ¼¢ñø Ðø ̈ ï¶ï ¼¢ï,

n Ðã·¢ „ÈU· ã¢Åü ¥¢òÐøïà¢Ý : øïãÝ , 1896, ã¢Åü ÜïU Í¢¢± Ðï Ðíƒ¹ ¾¢ø Å¢¡ÜïU ·°¢»  

°» 

n 1938 ¹ï´ °í¢ò„ m¢ø¢ Ðíƒ¹ ÐèÇè» v·¢ï…$ø 

n 1948 ¹ï´ °í¢ò„ m¢ø¢ Ðíƒ¹ »»„Çè v·¢ï…$ø

n 1953 ¹ï´ ã¢Åü ·´° ¹à¢èÝ ÜU¢ Ðíƒ¹ ¾¢ø ©Ð²¢ï° çÜU²¢ °²¢ 

n 1963 ¹ï´ Ðíƒ¹ „ÈU· ¾¢²Ð¢„ „…üøè 

n 1998 ¹ï´ ÜU¢Ðüïç‹Å²ø m¢ø¢ Ðíƒ¹ ø¢ï¾¢ïçÅÜU „…üøè

ã¢Åü »ÜU ·°¢¼¢ø °ç¼à¢è· »±´ çRU²¢à¢è· ¥´° ãñ ¥¢ñø ©„ÜïU „¢ƒ ãè à¢øèø ÜïU ç·» »ÜU 

¥y²´¼ „´±ï¨Ýà¢è· ¥¢ñø ¹ãyy±Ðê‡¢ü ¥´° ãñ J ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè ÜïU ̈ ¢ñø¢Ý „¢±™ï¼è ¾ø¼Ý¢ 

¾ãé¼ …Løè ãñ J ç…„ÜUè ±…ã „ï ¥½è ¼ÜU »´Ç¢ïSÜU¢ïçÐÜU ²¢ ƒ¢ïø¢ÜU¢ïSÜU¢ïçÐÜU ÜU¢<Ç²¢ÜU 

„…üøè ¹ï´ ¾ïÐø±¢ãè ÜïU ç·» Sƒ¢Ý Ýãè´ ãñ J 5 „¢· „ï ¹èÝè¹·è §Ý±ïç„± ÜU¢<Ç²¢ÜU 

„…üøè ÜU¢ ç±ÜU¢„ ãé¥¢ ãñ ç…„¹ï ¥¢à¢¢Ðê‡¢ü Ðçø‡¢¢¹ ç¹·ï ãñ J

Á²¢¨¢ „ï Á²¢¨¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè §„ ç¹v„ ÐíçRU²¢ m¢ø¢ ÜUè …¢ øãè ãñ J ç¹v„ ÐíçRU²¢ 

ç„¶Ýï ¹ï´ ·}¾¢ „¹² ·° …¢Ýï ÜïU ÜU¢ø‡¢ »±´ ¼ÜUÝèÜUèMÐ „ï …çÅ· ã¢ïÝï ÜïU ÜU¢ø‡¢ 

ç±E½ø ¹ï´ §¼Ýè ¹¢‹²¼¢ ç¹·è Ýãè´ ãñ J ½¢ø¼¹ï ½è 1 -2 „¢· „ï ãè ²ã ÐÙç¼ ÜU¢ï °ç¼ 

ç¹·è ãñ ¥¢ñø {èøï {èøï ±ã  ÜU¢<Ç²¢ÜU  „…üøè ÿ¢ï~¢ ÜU¢ çãS„¢ ¾Ý øãè ãñ J

ã¢Åü „…üÚè ÜU¢ ÐÚ´ÐÚ¢°¼ ¥ç½°¹ 
SÅñ‡ÇÇü ç¹Ç·¢§Ý SÅÝ¢üïÅ¢ò¹è §Ýç„à¢Ý  (™èø¢ ) ÜïU ç…„¹ï À¢¼è ÜUè ãaè ÜU¢ï °ø¨Ý  „ï 

ªUÐø ÜïU ÐïÅ ÜUè ¼øÈU  Ðê‡¢ü MÐ „ï ™èø¢ …¢¼¢ ãñ | „¢¹¢‹²¼: 8 „ï 10 §´™ ÜU¢ ·}¾¢  

ç¹Ç·¢§Ý ™èø¢ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J

ÐÚ´ÐÚ¢°¼ ¥ç½°¹ ÜïU ÈU¢²¨ï 
n ã¢Åü „…üÝ m¢ø¢ ÜUè …¢¼è ÐíçRU²¢ ãï §„ç·» ÐçøçSƒç¼ „…üÝÜïU çÝ²´~¢‡¢ ¥{èÝ 

øã¼è ãñ 

n „…üÝ „¹S¼ …çÅ· »±´ …¢ïç¶¹è ÐíçRU²¢ ÜUø „ÜU¼ï ãñ 

Long incision 4 inch cut
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HæÏ¢¢ ™èÚ¢ 4 §æ™ ÜU¢ ™èÚ¢



n

n ½ê¼ÜU¢·¹ï „…üÝÝè ¼¢ç·¹ ²ã ¥ç½°¹ „ï ã¢ïÝï „ï „…üÝ „…üøè ̈ ¢ñø¢Ý S±Sƒ ¥¢ñø 

¨íÉ ã¢ï¼ï ãñ

ÐÚ´ÐÚ¢°¼ ¥ç½°¹ ÜïU Ýév„¢Ý 

n Ðé„·è ÜïU ÈíïUBø ÜïU ÜU¢ø‡¢ ÐèÇG¢ »±´ ±<Å¾¢ï ÜU¢ïSÅ· ̈ ¾¢± ÜUè ±…ã „ï ÐèÆ¹ï ̈ ¨ü 

n Í¢¢±¹ï ¹éçàÜU· ¥¢Ý¢ ¥¢ñø À¢¼è ÜUè ãaè¹ï´ „RU¹‡¢ ã¢ïÝï ÜU¢  ªU¡™¢ ̈ ø 

n À¢¼èÜUè ãaèÜU¢ï ÜU¢ÅÝ¢ ÈíïUBø ç°Ý¢ …¢¼¢ ãñ ç…„ÜUè ±…ã „ï „}Ðê‡¢ü çøÜU±øè ÜïU ç·» 

3 ¹¢ã ÜU¢ ¥¢ø¢¹ ̈ ïÝ¢ …Løè ã¢ï¼¢ ãñ ç…„ÜUè ±…ã „ï ¥¢ïÐÝ ã¢Åü „…üøèÜïU ¼¹¢¹ 

çÝ²´~¢‡¢ ·¢°ê çÜU²ï …¢¼ï ãï 

n {è¹è çøÜU±øè ¥¢ñø ã·Ý ™·Ý ¹ï´ ç±·}¾ ã¢ïÝï ÜUè ±…ã „ï ¥¢§ü„è²ê »±´ ã¢òSÐèÅ· 

¹ï´ ·}¾ï „¹² ¼ÜU LÜUÝ¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãï 

n ²é±¢ ̈ ¨èü¥¢ï¹ï´ ÜU¢òS¹ïçÅÜU ÜïU ·°¢¼è „¹S²¢»¡ 

n ¾ÇGï ̈ ¢° …ñ„ï ÜUè ÜïU·¢ò§Çì„ , ±¢²ø „¢§Ý„ »±´ ‹²êø¢ï·¢òç…ÜU· ÐèÇG¢ ±°ñøã

¹èÝè¹·è §Ý±ïç„± ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üÚè (¹èv„) ÜïU ÐèÀï ÜU¢ ©gïà² 

¹èÝè¹·è §Ý±ïç„± ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè (¹èv„) ÜïU ÐèÀï ÜU¢ ©gïà² ÜU¢<Ç²¢ÜU ¥¢òÐøïà¢Ý  

ÜUè Ðø´Ðø¢°¼ ÐÙç¼ „ï …éÇè ãé§ü ©¨¢„è ÜU¢ï ÜU¹ ÜUøÝ¢ ãñ J ©¨¢„è ÜU¹ ÜUøÝï „ï ã¹¢ø¢ 

¹¼·¾ ãñ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜUè ±…ã „ï ̈ ¨èüÜU¢ï ÜU¹ ¥„ø ã¢ï J

„…üÝ ¥¢ïÐøïà¢Ý Åï¾· Ðø  ¥¢ „ÜU¼è ÜU¢ï§ü ½è „¹S²¢ ÜU¢ï „é·Û¢¢Ýï¹ï´  „ÿ¢¹ ã¢ï¼ï ãñ

¹èÝè¹·è §Ý±ïç„± ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üÚè (¹èv„) ÜUè Ã²¢w²¢

¹èÝè¹·è §Ý±ïç„± ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè ÜU¢ ¹¼·¾ À¢¼è ÜUè ãaè ÜU¢ï ÜU¢ÅÝï ÜïU ¾¢¨ 

¥ƒ±¢ À¢ïÅï ™èøï ÜïU m¢ø¢ À¢¼è ÜUè ãaè ÜU¢ï ¥´à¢¼: ÜU¢ÅÜïU ÜUè …¢¼è ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè J

„…üÚè ÜïU Ðí½¢± ÜU¢ï ÜU¹ ÜUÚÝï ÜïU ÜéUÀ ©Ð¢² ãï …ñ„ï ÜUè 

1. »ÜU ø¢S¼¢ ãï ÜUè À¢¼è ÜUè ãaè ÜU¢ï ÜU¢ÅÝ¢ Å¢·ï J »ï„¢ ÜUøÝï „ï ¨¨èü ÜU¢¹ Ðø ²¢ 

„¢¹¢‹² ÜU¢²ü …Ë¨ ãè à¢éM ÜUø „ÜU¼ï ãñ J ¨¨ü ÜU¹ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñø À¢¼èÜUè ãaè ¹ï´ 

„´RU¹‡¢ ÜUè à¢v²¼¢ ÜU¹ ã¢ï …¢¼è ãñ J Á²¢¨¢ ¼ø ±¢Ë±é·ø ¥¢òÐøïà¢Ý¹ï´ ¥¢ñø ÜéUÀ 

ÜU¢ïø¢ïÝøè ¾¢²Ð¢„ ¥¢òÐøïà¢Ý ¹ï´ SÅÝ¢üïÅ¢ò¹è ÜU¢ï Å¢·¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

§„¹ï´ À¢¼èÜUè ãaè ÜU¢ï Ýãè´ ÜU¢ÅÝï „ï ãaè¥¢ï´ ÜïU ¾¨·ï ÜU¢ï¹· çÅà²é¥¢ï´ ÜU¢ï L…$¢Ý¢  

ã¢ï¼¢ ãñ ç…„ÜUè ±…ã „ï ¨¨ü ÜU¹ ã¢ï¼¢ ãñ »±´ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¾¢¨ ÜUè çøÜU±øè …Ë¨è 

ã¢ï¼è ãñ J
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Four Inch

Routine Surgery Latest MICS Surgery
¥y²¢{éçÝÜU }¢èv„ „…üÚèÐÚæÐÚ¢x¢¼ „…üÚè

™¢Ú §æ™

¥¢x¢ï ÐÉï Ðï… Ýæ. 04
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Ç¢ò {èøïÝ à¢¢ã ¥¢ñø ©ÝÜUè Åè¹ ÜU¢ïç±Ç ¹ã¢¹¢øè

§„ ¾è™ N¨² Ðíy²¢ø¢ïÐ‡¢ „…üøè ÜïU ¨¢ñø „ï °é…ø øãï 

»ÜU ¹øè… ÜUè Ðã·è ±¯ü°¢´Æ ¹Ý¢§üJ

ø¢Cîè² ç™çÜUy„ÜU ç¨±„ 
(National Doctors Day)

S±¢S‰² „ï±¢ ÜïU Ðí‡¢ï¼¢¥¢ï ÜïU „}¹¢Ý ¹ï´ ¹Ý¢²¢ …¢¼¢ ãñJ

ãø Ð· ¥¢ñø ãø ç¨ÝJ 

ç„}„ ¥SÐ¼¢· ÜïU „½è Ç¢òvÅø¢ï´ ÜU¢ï 

„·¢¹ ÜUø¼¢ ãñ …¢ï ã¹¢øï ç·» ·ÇG øãï ãñ´J



2. ÜU¢<Ç²¢ÜU „…üøè ÜïU Ðí½¢± ÜU¢ï ÜU¹ ÜUøÝï ÜU¢ »ÜU ø¢S¼¢ ãï ã¢Åü ·´° ¹à¢èÝ ²¢çÝ ÜUè 

ÜU¢<Ç²¢ïÐË¹¢ïÝøè ¹à¢èÝ ÜU¢ ©Ð²¢ï° Å¢·¢ …¢²ï J ã¢Åü ·´° ¹à¢èÝ ÜïU „¢ƒ ÜéUÀ 

„¹S²¢»¡ …ñ„ï ÜUè SÅî¢ïÜU, ²¢¨à¢çQ ÜU¹ ã¢ïÝ¢, çÜUÇÝè È$ñU· ã¢ïÝ¢, ·´° ÈñUË²¢ïø »±´ 

øQS~¢¢± …éÇGï ãé» ãñ J çÈUø ½è ã¢Åü ·´° ¹à¢èÝ ±¢Ë± çøŒ·ï„¹ï´Å , »»„Çè v·¢ï…$ø  ²¢ 

…‹¹ „ï ã¢Åü ø¢ï° …ñ„ï ÜU§ü ã¢Åü ¥¢òÐøïà¢Ý ¹ï´ ¥¢±à²ÜU ãñ çÈUø ½è „¾ „ï „¢¹¢‹² 

ÜU¢<Ç²¢ÜU ¥¢òÐøïà¢Ý  - ÜU¢ïø¢ïÝøè ¥¢Åüøè ¾¢²Ð¢„ ¥¢òÐøïà¢Ý …ñ„ï ¥‹² ¥¢ïÐøïà¢Ý¹ï 

§„ÜU¢ ©Ð²¢ï° Å¢·¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

¥¢òÈ$U Ð}Ð ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè çÚ±¢Sv²é·Ú¢§…$ïà¢Ý 

ç±ƒ »´Ç¢ïSÜU¢ïçÐÜU ±ï„· ã¢±üïçSÅ´° 

n ¾èôÅ° ã¢Åü „è»¾è…è x »´Ç¢ïSÜU¢ïçÐÜU ±ï§Ý ã¢±üïSÅ ²¢ øïçÇ²· ¥¢Åüøè ã¢±üïçSÅ´°

n „è»¾è…è „ï „}¾´ç{¼ ¼Ý¢± ÜU¢ï ÜU¹ ÜUø¼¢ „±ü-½ê¼ ¥ç½°¹ 

n „<…ÜU· çø±¢Sv²é·ø¢§…$ïà¢Ý ÜïU ç·» ÜU¹ ™èø¢ ·°¢Ýï ÜU¢ ç±ÜUËÐ

Ý¢òÝ-SÅÝ¢üïÅ¢ò¹è ¥ç½°¹ 

²ã ¥ç½°¹¹ï´ Ðêøè ·´¾¢§ü ÜUè ç¹Ç·¢§Ý SÅÝ¢üïÅ¢ò¹è ÜU¢ï Å¢·¢ …¢¼¢ ãñ J §„ÜïU ¾¨·ï 

Ðé„·è¥¢ï ÜïU ç¾™ ¹ï´ (ƒ¢ïøïvÅ¹è ¥ç½°¹) ÜU¢ ©Ð²¢ï° çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ ç…„¹ï ÜU¢ï§ü ½è 

ãaèÜU¢ï ÜU¢Å¢ Ýãè´ …¢¼¢ ãñ ²¢ „¢¹¢‹² 3 -4  §´™ ÜïU ™èøï ÜïU „¢ƒ ¥´à¢¼: SÅÝ¢üïÅ¢ò¹è ÜUè 

…¢¼è ãñ J

¹èv„ ¥ç½°¹ ÜïU ©Ð²¢ï° „ï ÜUè …¢¼è ÐíçRU²¢ 

1. ø¢§Å ƒ¢ïøïvÅ¹è ÜïU m¢ø¢ ¥¢Åüìøè²· „ïŒÅ· çÇÈïUvÅ v·¢ï…$ø (N¨² ¹ï´ …‹¹ „ï Àï¨ ÜU¢ï 

¾´{ ÜUøÝ¢ )

2. ø¢§Å ƒ¢ïøïvÅ¹è m¢ø¢ ¹¢§Åî· ±¢Ë± çøÐïø ²¢ çøŒ·ï„¹ï´Å (±¢· ø¢ï°) 

3. ¥´à¢¼: ¥Ðø SÅÝ¢üïÅ¢ò¹è ²¢ S¹¢ò· ø¢§Å ƒ¢ïø¢ïÜUÅ¢ï¹è m¢ø¢ »¥¢ï<ÅÜU ±¢Ë± çøŒ·ï„¹ï´Å 

4. ¾¢´» §´ÅøÝ· ¹ï¹øè ¥¢Åüøè »±´ øïçÇ²· ¥¢Åüøè ÜU¢ ©Ð²¢ï° ÜUø ÜïU ¾¢²è´ ¼øÈU 4 - 5 

Ð´„·è¥¢ï ÜïU ç¾™ „ï ô„°· ²¢ Ç¾· ±ï„· ¾èôÅ° ã¢Åü „è»¾è…è

²ã „…üÚè ÜïU ç·» ÐçÚ±¼üÝ 

¹èv„ ÐíçRU²¢¹ï´ ¥¢ïÐÝ ã¢Åü „…üøè ÐíçRU²¢¹ï´ Ðø´Ðø¢°¼ „è{è ªUÐøè »¥¢ïÅ¢ü »±´ ¨¢´²è 

»çÅî²¹ ÜUè ÜïU‹²é·ïà¢Ý ÜïU ¾¨·ï ÜU¢<Ç²¢ïÐË¹¢ïÝøè ¾¢²Ð¢„ ¥·° ¥·° øS¼ï „ï 

ÐíSƒ¢çÐ¼ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J §„¹ï´ »„±è„è °·ï ¹ï´ ÐæÜ™Ú ÜUø ÜïU ÜïU‹²ê·ïÅ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ 

»±´ ¥¢§ü±è„è »¥¢ïÅ¢ü ÈïU¹ø¢· ÜïU øS¼ï „ï ÜïU‹²ê·ïÅ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J ²ã ¼ÜUÝèÜU ¹ï´ 

ç±à¢ï¯ „¢{Ý ¥¢ñø ÜïU‹²é·„ ¼ƒ¢ Åî¢´„ »„¢ïÈïU°· §ÜU¢ïÜU¢<Ç²¢ï°í¢¹ ÜUè ¥¢òÐøïà¢Ý M¹¹ï´ 

…Mø ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñø ç±à¢ï¯ ¼¢ç·¹ ÜUè …Mø ã¢ï¼è ãñ J „¾ ÜïU‹²éË„ ¥¢òÐøïçÅ± »çø²¢ ÜUè 

¾ã¢ø ã¢ïÝï „ï „…üøè ÜïU ç·» ¹¢~¢ ±=ÜU° SÐï„ ÜUè …Mø ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñø ²ï ç±à¢ï¯ ·}¾ï 

„¢{Ý ÜïU m¢ø¢ 3 - 4 §´™ ÜU¢ ™èø¢ ·°¢ ÜïU çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

¹èv„ ¥ç½°¹ ÜïU ÈU¢²¨ï 

n ÜU¹ „ï ÜU¹ ™èø - ÈU¢ÇG ÜUè ÐíçRU²¢ ç…„ÜUè ±…ã „ï ̈ ¨ü ÜU¹ ã¢ï¼¢ ãñ 

n ¥¢§ü„è²ê »±´ ã¢òçSÐÅ· ¹ï´ ÜU¹ ÆãøÝ¢ 

n Á²¢¨¢ …¢ïç¶¹ ±¢·ï ̈ ¨èü ç…ÝÜïU ÈïUÈUÇï ¶$ø¢¾ ã¢ï °» ã¢ï ²¢ SÅî¢ïÜU ¥¢²¢ ã¢ï ©ÝÜïU 

ç·» ©Ð²¢ï°è 

n SÅî¢ïÜU ÜïU ̈ ¨èü ÜU¢ï …Ë¨è ã·Ý™·Ý ÜïU ç·» ç±à¢ï¯MÐ „ï ¹ãy±Ðê‡¢ü 

n …Ë¨è çøÜU±øè ÜUè ±…ã „ï ̈ ñçÝÜU ç¨Ý™²¢ü ¹ï´ …Ë¨è …éÇG „ÜU¼ï ãñ J ç…„ÜUè ±…ã „ï 

§·ïçvÅîçà¢²Ý , „éƒ¢ø, Çî¢§±ø 1 ¹ãèÝï ÜïU ¥´¨ø ãè ÜU¢¹ ÐÚ …¢ „ÜU¼ï ãñ J

n ¥ÓÀ¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU çøãïç¾ç·Åïà¢Ý 

n „é´¨ø¼¢ ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ÿ¢ç¼ Ýãè´ Ðãé¡™¼è ãñ - ¹çã·¢¥¢ï ÜU¢ï S¼Ý »±´ ƒ¢§ü ÈU¢ïËÇ Ðï Í¢¢± ÜïU 

çÝà¢¢Ý ¥¢¼ï ãï …¢ï ¨è¶¼ï Ýãè´ ãñ J ²é±¢ ¹çã·¢» Ðéøï ç±E¢„ ÜïU „¢ƒ ²ã „…üøè 

ÜUø±¢ „ÜU¼ï ãñ ¥¢ñø ÜU¢ï§ü ½è ÐíÜU¢ø ÜUè ¹Ý¢ï°í´çƒ ÜïU ç¾Ý¢ ÈñUà¢Ýï¾· ±S~¢ ÐãÝ „ÜU¼ï 

ãñ J

¹èv„ ÐíçRU²¢ ÜïU ç·» ¹Úè…¢ï ÜUè Ð„´¨°è ÜïU ¹¢Ð¨´Ç 

n ¼¹¢¹ çÝ¨üïçà¢¼ ¹øè…$ 

n ²é±¢ ±² Ðã·è Ð„´¨°è 

n „¢¹¢‹² ÐïçøÈïUø· ±¢Sv²é·ø ç„SÅ¹ 

n „}¾´ç{¼ ÜU¢ï-Ðñƒ¢ï·¢ò…è ÜUè ¥ÝéÐçSƒç¼ ¥¢ñø Ðã·ï çÜU²¢ °²¢ ¥¢òÐøïà¢Ý 

n ²¢ïx² ¹êË²¢´ÜUÝ ã¢ïÝ¢ ¾ãé¼ …Løè ãï ç…„„ï ¥¢òÐøïà¢Ý Åï¾· Ðï ÜU¢ï§ü ¥ÜU‰² Í¢ÅÝ¢ 

ã¢ï¼ï Å¢·¢ …¢» 

n ¨¨èü ÜUè §ÓÀ¢

v²¢ ¹èv„ ÐíçRU²¢ „¾ÜïU ç·» „´½± ãñ ?

¹èv„ çÝ}Ýç·ç¶¼ ¹Úè…¢ï´ ÜïU ç·» „´½± Ýãè´ ãñ …ñ„ï ÜUè 

n ¹çËÅÐ· Ðñƒ¢ï·¢ò…è ã¢ï

n ÐïçøÈïUø· ±¢Sv²é·ø ø¢ï° 

n „}¾´ç{¼ Ðí¢ÜëUç¼ÜU ·ÿ¢‡¢ 

n ¨¢´²è ¥¢ñø °í¢çzÅ´° ¹éçàÜU· ã¢ïÝï „ï „è»¾è…è ÜïU ÜïU„ ¹ï´ ¹çËÅ±ï„· ø¢ï° 

n ¾ã¢ï¼ ãè Sƒê· ̈ ¨èü Ðø ƒ¢ïøïvÅ¹è ÜUøÝ¢ ¹éçàÜU· ã¢ï¼¢ ãñ

04
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ç„}„ ã¢òçSÐÅ· ¹ï´ ã¹¢Ú¢ ¥Ýé½± 

n

Ðíƒ¹ ¥ç{ÜëU¼  „ï´Åø 

n ¥½è ¼ÜU 2000 „ï µ²¢¨¢ „ÈU· ÜïU„ 

¥ã¹¨¢¾¢¨ »±´ Ðçp¹ ½¢ø¼ ¹ï´ „}Ðê‡¢ü „é„çÁ…¼ ¹èv„ Ðí¢ï°í¢¹ à¢éM ÜUøÝï ±¢·¢ 

n

n ¹èv„ ÐÙç¼ „ï ¥¢òÐøïÅ çÜU²ï °» ¹øè…$¢ï ¹ï´ ¥‹² „ï´Åø¢ï´ ÜUè ¼é·Ý¢ ¹ï´ ©Ó™ °é‡¢±y¼¢ 

±¢·¢ Ðçø‡¢¢¹

çÝcÜU¯ü 

¥´¼ ¹ï´ §¼Ý¢ ãè ÜUè , „…üÝ¢ï´ ÜïU Ð¢„ ²ã Ý§ü ¼ÜUÝèÜU ¥¢§ü ãï ¥¢ñø ©„ÜU¢ ÈU¢²¨¢ ¹øè…$¢ï 

ÜU¢ï …Mø ãñ J ²ã »ï„è ¼ÜUÝèÜU ãï ç…„¹ï ã¢Åü „…üøè ¹ï´ Ð„´¨°è ÜïU ¹øè…$¢ï ÜU¢ï ÐèÇG¢ »±´ 

çøÜU±øè „¹² ¹ï´ Ý¢ï´{Ð¢~¢ ÜU¹è ã¢ï¼è ãñ J ¹èv„ ÐíçRU²¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU ¹øè…$¢ï ÜïU ç·» „™ 

¹ï´ ±ø¨¢ÝMÐ ãñ …¢ï ²é±¢ ¹øè…$¢ï´¹ï ¼Ý¢± ÜU¹ ÜUø Ðçø‡¢¢¹¢ï ÜU¢ï „é{ø¼¢ ãñ J …Mø „ï ²ã 

ç±ÜUËÐ „¾ ¹øè…$¢ï ÜïU ç·» Ýãè´ ãï Ðø Ð„´¨è¨¢ ̈ ¨èü¥¢ï ÜïU ç·» ²ã ¥ÓÀ¢ ç±ÜUËÐ ãñ J 

Ðéø¢‡¢è „…üøè ÜïU „¢ƒ Ý²¢ ¥ç½°¹ ãñ ¥¢ñø Ý²¢ ¥¢òÐøïà¢Ý ãñ ç…„„ï ã…$¢ø¢ï ¹øè…¢ï´ÜU¢ï 

ÆèÜU ÜUøÝï ÜUè „ÿ¢¹¼¢ øãè ãé§ü ãñ J ²ã Ðí±¢ã …¢øè øãï°¢ ¥¢ñø Ðéø¢Ýè „¹S²¢¥¢ï ÜU¢ï Ý§ü 

¼ÜUÝèÜU¢ï´ ÜïU „¢ƒ „¹¢{¢Ý ·¢²¢ …¢ „ÜïU°¢ J

½¢ø¼ ¹ï´ Ðíƒ¹ ã¢²¾íèÇ ¾¢²Ð¢„ 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ …êH¢§ü 20, 2021 > 

»¹çÝï´Å çÚ„™ü ãïËƒÜïU²Ú ·èÇÚà¢çÐ ¥±¢Çü 2021 

¹ï´ ¾ïSÅ ¹ËÅè-SÐïà²¢HèÅè ã¢òçSÐÅH, ½¢Ú¼

ã¹ §„ï ¥ÐÝï }¢Úè…G¢ï ÜïU ç±E¢„ ÜïU „¢ƒ ÐéøSÜëU¼ ÜUø¼ï ãñ´ ¥¢ñø

ã¹¢øï ç„}„ Ðçø±¢ø ÜU¢ï çÝS±¢ƒü ½¢± „ï „¹<Ð¼ ÜUÚ¼ï ãñJ

ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ç„}„ ¥SÐ¼¢· ÜïU Ç¢òvÅÚ ±¢S¼ç±ÜU „…üÚè „ï Ðã·ï …çÅ· „…üÚè ÜU¢ ¥|²¢„ ÜUÚÝï ÜïU ç·» 18 ±¯èü² 

3Çè çÐí´ÅïÇ ã¢Åü ¹¢òÇ· ÜU¢ ©Ð²¢ï° ÜUÚ¼ï ãñ´J „…üÚè „ÈU· Úãè, ¹Úè… ÜU¢ï Àé^è ¨ï ¨è °§ü ¥¢ñÚ ±ã ÆèÜU ãñJ
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ÜéUÀ „´RU¹‡¢¢ï´ ÜïU ·ÿ¢‡¢ ½è ç¨¶¢§ü ̈ ï øãï ƒïJ „¾„ï 
¹ãy±Ðê‡¢ü ¾¢¼ ²ã ƒè çÜU …‹¹ „ï ãè ±…Ý ÜU¹ ã¢ïÝï 
„ï ¾ï¾è ÜUè çSƒç¼ ¾ãé¼ Ý¢…éÜU ã¢ï °§ü ƒèJ §„ÜïU 
¾¢±…ê¨ ã¹Ýï ÐèÇè» ·¢§ü°ïà¢Ý „…üøè ÜUè ç¨à¢¢ ¹ï´ 
¥¢°ï ¾ÉGÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² ç·²¢ v²¢ï´çÜU ²ãè »ÜU¹¢~¢ 
ç±ÜUËÐ ƒ¢J"

Ç¢ò. à¢¢ã Ýï ¾¼¢²¢ çÜU à¢çÝ±¢ø ÜU¢ï ¾Ó™è ÜUè ÐèÇè» 
·¢§ü°ïà¢Ý „…üøè „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý ãé§üJ 
ç„}„ ÜUè »ÝïSƒïç„²¢ Åè¹ ÜU¢ Ýï¼ëy± Ç¢ò. ÝèøïÝ 
½¢±„¢ø, Ç¢ò. ãèøïÝ É¢ï·çÜU²¢, Ç¢ò. ô™¼Ý à¢ïÆ Ýï 
çÜU²¢J „è¥¢§ü»¹»„ ÜïU çÝ²¢ïÝïÅ· »±´ ÐèçÇ²¢çÅîÜU 
§´Åï´ç„ç±SÅ, Ç¢ò.¥ç¹¼ ç™¼ç·²¢ ½è Ý±…¢¼ ÜU¢ 
…è±Ý ¾™¢Ýï ¹ï´ „ÈU· øãè §„ „…üøè ÜUøÝï ±¢·è 
Åè¹ ÜU¢ çãS„¢ øãïJ ¾Ó™è ¥½è çøÜU±ø ÜUø øãè ãñJ
Ç¢ò. ¥ç¹¼ Ýï ÜUã¢-' ç„}„ ¹ï´ ¥¾ ¼ÜU ÜUè °§ü 
„…üøè…$ ¹ï´ ²ã Ý±…¢¼ „¾„ï ÜU¹ ±…Ý ÜUè ¥¢ñø 

¥ã¹¨¢¾¢¨: »ÜU ¥jé¼ ¥¢ñø ¾ïã¨ ™éÝ¢ñ¼èÐê‡¢ü çSƒç¼ 
¹ï´, »ÜU Ðíè¹ñÓ²¢ïø („¹² „ï Ðê±ü ã¢ïÝï ±¢·ï ¾Ó™ï) 700 
°í¢¹ ÜïU Ý±…¢¼ ÜïU O¨² ÜUè à¢Ë² ç™çÜUy„¢ 
Sƒ¢Ýè² „è¥¢§ü»¹»„ ¹ï´ „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý 
ãé§üJ 24 ç¨Ý ÜUè §„ Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜïU N¨² ¹ï´ 
ç±ÜU¢ø ƒ¢ ç…„ÜïU ç·» ²ã „…üøè ÜUè °§üJ
§„ Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜU¢ …‹¹ ¹ïã„¢‡¢¢ ÜïU ¶ïø¢·é ¹ï´ 
ãé¥¢ ƒ¢ ¥¢ñø §„ï …‹¹ „ï ãè 'ÐïÅï´Å ÇvÅì„ 
¥¢<Åçø²¢ïç„„' Ý¢¹ÜU O¨² ç±ÜU¢ø ƒ¢J §„ çSƒç¼ 
¹ï´ ÇvÅì„ ¥¢<Åçø²¢ïç„„, …¢ï çÜU „¢¹¢‹²¼: …‹¹ 
ÜïU „¹² ¾‹¨ ã¢ï …¢¼¢ ãñ, ±ã ¶é·¢ øã …¢¼¢ 
Ðçø‡¢¢¹S±MÐ ¥¢òv„è…Ý ²éQ ¶êÝ à¢øèø ¹ï´ 
„ÜUüì²é·ïÅ ã¢ïÝï ÜUè ¾…¢², ±¢Ð„ ÈïUÈUÇG¢ï´ ÜUè ¼øÈU 
…¢Ýï ·°¼¢ ãñJ
²ã Ý±…¢¼, »çŒÝ²¢ („¢´„ ¹ï´ LÜU¢±Å) ±¢·è 
çSƒç¼ ¹ï´ ¥¢ °§ü ƒè ¥¢ñø ¥™¢ÝÜU §„Ýï „¢´„ ·ïÝ¢ 
¾´¨ ÜUø ç¨²¢ ƒ¢J „è}„ ÜïU ÐèçÇ²¢çÅîÜU 
ÜU¢<Ç²¢ï·¢ïç…SÅ Ç¢ò. ç¨Ã²ïà¢ „¢¨ÇGè±¢·¢ Ýï §„ÜU¢ 
Ðøèÿ¢‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñø „…üøè ÜïU ç·» øïÈUø çÜU²¢ J
ç„}„ ¹ï´ ÐèçÇ²¢çÅîÜU ÜU¢<Ç²ÜU „…üÝ, Ç¢ò. à¢¢ñÝÜU 
à¢¢ã, Ýï ¾¼¢²¢- "§„ O¨² ç±ÜU¢ø ÜU¢ï „é{¢øÝï ÜïU 
ç·²ï, ÐèÇè» ·¢§ü°ïà¢Ý (Ï·Ç ±ï„· ÜU¢ï ¾¢´{ÜUø 
¾‹¨ ÜUø ¨ïÝ¢) „…üøè ÜUè …Mø¼ ã¢ï¼è ãñ ·ïçÜUÝ 
§„ ÜïU„ ¹ï´ ²ã ÜU§ü „¢øï ÜU¢ø‡¢¢ï´ „ï ¾ãé¼ çøSÜUè ƒèJ 
¾ï¾è ÜU¢ …‹¹ „¹² „ï Ðã·ï ã¢ï °²¢ ƒ¢ ¥¢ñø ©„ÜU¢ 
±…Ý ¾ãé¼ ÜU¹ ƒ¢J ©„ÜU¢ çRU»çÅçÝÝ ·ï±· ¾ãé¼ 
¥ç{ÜU ƒ¢ …¢ï çÜU çÜUÇÝè ÜïU ÆèÜU ¼øã „ï ÜU¢¹ Ý 
ÜUøÝï ÜUè ¥¢ïø §à¢¢ø¢ ÜUø øã¢ ƒ¢J „¢ƒ ãè ¾ï¾è ¹ï´ 

„´½¢ç±¼ MÐ „ï „¾„ï À¢ïÅè ¾Ó™è ƒè ç…„ÜU¢ 
¥¢òÐøïà¢Ý ã¹Ýï çÜU²¢J ¾çËÜU à¢¢²¨ Ðêøï °é…ø¢¼ ¹ï 
²ã „¾„ï À¢ïÅè Ý±…¢¼ ã¢ï ç…„ÜUè ÜU¢<Ç²ÜU 
„…üøè ÜUè °§ü ãñJ'
©Ìï¶Ýè² ãñ çÜU ¾¢ÜUè ™éÝ¢ñç¼²¢ï´ ÜïU ¥·¢±¢ ÜU¹ 
±…Ý ±¢·ï çà¢à¢é¥¢ï´ ¹ï´ ã¢§Ð¢ïƒ<¹²¢ ã¢ïÝï ÜUè ½è 
¥¢à¢´ÜU¢ ã¢ï¼è ãñJ §„ÜU¢ ¹¼·¾ ã¢ï¼¢ ãñ à¢øèø ÜïU 
¼¢Ð¹¢Ý ÜU¢ ¥™¢ÝÜU ÜU¹ ã¢ï …¢Ý¢J ²ãè ÜU¢ø‡¢ ƒ¢ 
çÜU „…üøè Åè¹ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ¨¢ñø¢Ý »²øÜ´UÇèà¢Ýø 
½è ™¢·ê Ýãè´ ÜUø „ÜUèJ ²ãè Ýãè´, Ý±…¢¼ ÜU¢ï 
§´Èï´UÅ ±¢ò¹üø Ðø ¥¢òÐøïÅ çÜU²¢ °²¢J 
²ï „½è ¥ç¼çøQ ™éÝ¢ñç¼²¢´ ƒè´J ·ïçÜUÝ Åè¹ »ÈUÅüì„ 
¥¢ñø „Ð¢ïÅü ç„SÅ¹ ÜUè ±…ã „ï ã¹ §„ ÜU¢¹ ¹ï´ 
„ÈU· ãé»J ²ã¢´ ç„}„ ÈU¢©´Çïà¢Ý ÜïU „ã²¢ï° ÜU¢ 
ç±à¢ï¯ ©Ìï¶ ½è ¥¢±à²ÜU ãñ, …¢ï çÜU ã¹ïà¢¢ „ï 
Ý±…¢¼ ¹øè…¢ï´ ÜUè §„ ¼øã ÜUè …¢Ý ¾™¢Ýï ±¢·è 
„…üøè…$ ¹ï´ ¹¨¨ ÜUø¼¢ øã¢ ãñJ' ©‹ã¢ï´Ýï ¥¢°ï ÜUã¢J

ç„}„ ¹ï´ „ÈU·¼¢Ðê±üÜU „´Ð‹Ý ãé§ü 700 °í¢¹ ±…Ý ÜUè Ý±…¢¼ ÜïU ç¨· ÜUè „…üøè
ç„}„ ¥SÐ¼¢· ÜïU Ç¢òvÅø¢ï´ ÜUè Åè¹ Ýï 24 ç¨Ý ÜUè Ý±…¢¼ ¾Ó™è ÜUè „…üøè ¹ï´ çÜU²¢ ÜU§ü ™éÝ¢ñç¼²¢ï´ ÜU¢ï Ð¢ø J

9th

ç„}„ ¥¢ïƒ¢ïüÐïÇèv„
ÈUéÅ ¥¢ñÚ »ïæÜUH (ÐñÚ ¥¢ñÚ ÐñÚ ÜUè Å¶Ýï)

x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ ç}¢Ýè}¢H §ü‹±ï„è± zHïÅÈUêÅ 
ÚèÜU‹Åîvà¢Ý „…üÚè
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ÜU¢<Ç²¢ÜU øèãï¾è·èÅïà¢Ý ÜU¢ ¹¼·¾ N¨² ø¢ï° ÜïU ¹øè…G¢ï ÜU¢ ÐéÝ±¢ü„ ¹ï´ 

ç±à¢ï¯ MÐ „ï 5 Í¢ÅÜïU à¢¢ç¹· ãñJ

¥Ð¢ï§ü‹Å¹ï‹Å ÜïU ç·» : +91-79-4805 1008 | +91-98250 66661

ÜU¢<Ç²¢ÜU 
øèãï¾è·èÅïà¢Ý 

v²¢ ãñ

çÝ²ç¹¼ MÐ „ï Ã²¢²¢¹ ÜUøï´:

¨ï¶øï¶ ¹ï´ ÜU¢¹ ÜUøÝï „ï ·ïÜUø ¾°è™ï ¹ï´ Í¢ê¹Ýï ¼ÜUJ

N¨² ÜU¢ï S±Sƒ ¥¢ñø S±Sƒ ø¶Ýï ±¢·ï ¶¢l Ð¨¢ƒ¢ïZ ÜU¢ „ï±Ý

§Ý¹ï´ »ï„ï ¶¢l Ð¨¢ƒü à¢¢ç¹· ãñ´ ç…Ý¹ï´ ÜU¹ Ý¹ÜU ¥¢ñø „¢¾é¼ ¥Ý¢…, ÈU·, „çÏ…²¢´, 

ÜU¹ ™ø¾è ±¢·ï ¹¢´„ ¥¢ñø ¹À·è à¢¢ç¹· ãñ´J

¼Ý¢± ÜU¹ ÜUøÝ¢

ç±Ÿ¢¢¹ ¼ÜUÝèÜU¢ï´, ¹Ý¢ïø´…Ý, „´°è¼ ¥¢ñø ¥‹² ç±ç½‹Ý ¼øèÜU¢ï´ ÜïU ¹¢Š²¹ „ï 

¥ÐÝï ¨ñçÝÜU ¼Ý¢± ÜU¢ï çÝ²´ç~¢¼ ÜUøÝ¢ „è¶ï´ J

¹ïÇèÜU· ƒïø¢Ðè

¥ÐÝï Ç¢òvÅø ÜUè „·¢ã ÜU¢ï „¹Û¢ï´ ¥¢ñø ©„ÜU¢ Ð¢·Ý ÜUøï´ ¥¢ñø „·¢ã ÜïU ¥Ýé„¢ø 

çÝ²ç¹¼ MÐ „ï ¥ÐÝè ¨±¢»´ ·ï´J

{ê¹íÐ¢Ý À¢ïÇGÝï

¥ç{ÜU¢´à¢ ÜU¢<Ç²¢ÜU øèãï¾ ÜU¢²üRU¹ §„ ¾éøè ¥¢¨¼ ÜU¢ï À¢ïÇÝï ÜïU ¼øèÜïU „éÛ¢¢¼ï ãñ´J
Courtesy :

 ã¢Åü Åî¢‹„Œ·¢‹Å 
…é·¢§ü 17, 2021

30 th 13 th15 th

ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ç·±ø Åî¢‹„Œ·¢‹Å 
…é·¢§ü 16, 2021

çÜUÇÝè Åî¢‹„Œ·¢‹Å 
…é·¢§ü 22, 2021
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2772 2771-75 

Fax: +91-79-2771 2770

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org
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©¹í ¹ã… »ÜU „´w²¢ ¹¢~¢ ãñ : 

91 ±¯èü² ±ëŠ{¢ ÜU¢ ¾é·´¨ ã¢ñ„·¢ : 
ÜU¢ïø¢ïÝ¢ ¥¢ñø ç¨· ÜïU ¨¢ñøï ÜUè ¾è¹¢øè ÜU¢ï 

»ÜU „¢ƒ Ðø¢S¼ çÜU²¢

„éà¢è·¢¾ïÝ Ýï ÜU¢ïç±Ç-19 „ï çøÜU±ø ã¢ïÝï ÜïU „¢ƒ ãè 

ç„}„ ¹ï´ N¨² ÜUè »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ½è ÜUø±¢§ü

ç„}„ ¥SÐ¼¢H, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

LIKE US, FOLLOW & CHECK-IN


