
Price ` 5/-
±¯ü-13, ¥æÜU-145, …Ý±Úè 20, 2022

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`      ö+91-99246 12288 b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ      +91-98240 22107

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933
b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133
Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

Ç¢ò. çÜUà¢¢ïÚ x¢é#¢ +91-99142 81008

Ç¢ò. çÝÜUéæ… Ã²¢„ +91-73531 65955

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ
EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]
EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

b÷Éì. ‡nù´ªÉä„É ºÉÉnùb÷Ò´ÉÉ±ÉÉ  +91-82383 39980

 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

Ç¢ò. çãÚïÝ ÜUï±Çè²¢ +91-98254 65205

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 
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N¨² Ú¢ï° ÜïU ©Ð™¢Ú ¹ï´ ©Ð²¢ï°è ã¢§¾íèÇ ÐíçRU²¢ 

ã¢§¾íèÇ ÐíçRU²¢ v²¢ ãñ?
Ð¢ñø¢ç‡¢ÜU „¹² „ï ãè ã¢§¾íèÇ ã¹ïà¢¢ „ï 
ç…¿¢¢„¢ ¥¢ñø Ðíà¢´„¢ ÜU¢ ç±¯² øã¢ ãñ | 
ã¢§¾íèÇ »ÜU  ÜU¢ËÐçÝÜU …¢Ý±ø ãñ …¢ï 
ç±ç½‹Ý …¢Ý±ø¢ï´ ÜïU à¢øèø ÜïU ç±ç½‹Ý çãS„¢ï´ 
ÜU¢ï ç¹·¢ÜUø ¾Ý¢²¢ °²¢ ãñJ çÝ}Ýç·ç¶¼ 
ç™~¢ §„ Ðçø½¢¯¢ ÜU¢ï ̈ à¢¢ü¼¢ ãñJ ²ã¢¡ ç™ç~¢¼ 
…¢Ý±ø ÜU¢ï ¥„èçø²Ý à¢¢Çé  ÜïU Ý¢¹ „ï …¢Ý¢ 
…¢¼¢ ãñJ ç…„¹ï  »ÜU ¾ñ· ÜU¢ à¢øèø, Ð´¶ 
¥¢ñø »ÜU ¹¢Ý± ç„ø ã¢ï¼¢ ãñJ §Ý „½è ¥´°  
„¢ƒ ç¹·ÜUø …¢ï …¢Ý±ø ¾Ý¢ ©„¹ï´ »ÜU 
ç±à¢ï¯ à¢çQ ƒèJ 

¥°ø ²ãè  Ðçø½¢¯¢ ã¹  N¨² ø¢ï° ÜïU 
©Ð™¢ø ¹ï´ ©Ð²¢ï° ¹ï´ ·ï¼ï ãñ ¼¢ï  ã¹ÜU¢ï 
ç¹·¼è ãñ »ÜU ã¢§ç¾íÇ ÜU¢<Ç²ÜU ÐíçRU²¢ …¢ï 
¥¢ïÐÝ ã¢Åü „…üøè ¼ÜUÝèÜU¢ï´ ¥¢ñø ÜñUƒïÅø-
¥¢{¢çø¼ §‹Åø±ï´à¢Ý  …ñ„ï ÜUè ÜU¢ïø¢ïÝøè 
»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ¥¢ñø SÅï´Å ÜU¢ï …¢ïÇG¼è ãñ ¼¢çÜU 
ø¢ïç°²¢ï´ ÜïU ç·» ÜU¹ §‹±ïç„±  „…üøè „´½± 
ã¢ï „ÜïUJ 

SÅï´Å ¥¢ñÚ ¾ñ·êÝ »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè

²ã¢´ ¹ñ´ ÜéUÀ ç±±ø‡¢ …¢ïÇGÝ¢ ™¢ãê´°¢ ¼¢çÜU 
¥¢Ð §„ ¼ÜUÝèÜU ÜU¢ï ¥¢ñø …Ë¨è „¹Û¢ „Üï´UJ 
ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè (¥¢Åüøè) ÜUè ¾è¹¢øè „ï N¨² 
ÜUè ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ¼ÜU ¥¢òv„è…Ý ²éQ øQ ·ï 
…¢Ýï ±¢·è {¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ °´½èø LÜU¢±Å 
(SÅïÝ¢ïç„„) ã¢ï …¢¼è ãñJ ¹¢Ý± N¨² ÜU¢ï ¼èÝ 
¹éw² {¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ ç±½¢ç…¼ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ : 
ø¢§Å (¨¢çãÝ¢) ÜU¢ïø¢ïÝøè ¥¢Åüøè ({¹Ýè) 
(RCA) ¥¢ñø ·ïzÅ (¾¢²¢¡) »‹Åèçø²ø çÇ„ï´ôÇ° 
(LAD) ¥¢ñø „øÜU}ÈU·ïv„ ¥¢Åüøè (CX)J §Ý 
{¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ Ï·¢òÜïU… ÜUè ¹ïçÇÜU· çøÐ¢ïÅü ÜUè 

¥ç{ÜU Ã²¢w²¢ ÜïU ç·» Ýè™ï ̈ à¢¢ü» N¨² ÜUè 
¼S±èø ̈ ï¶ï´ :

…¾ çøÐ¢ïÅü¹ï´ ²ã ¾¼¢²¢ …¢¼¢ ãñ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï 
"çÅîÐ· ±ï„· çÇ…è…" ãñ, ¼¢ï §„ÜU¢ ¹¼·¾ 

ãñ çÜU „½è ¼èÝ Ðí¹é¶ øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ (LAD, 

CX ¥¢ñø RCA) ²¢ ©ÝÜUè à¢¢¶¢¥¢ï´ ¹ï´ µ²¢¨¢ 
²¢ ÜU¹  °´½èø LÜU¢±Åï´ ãñ´J …¢ï çøÐ¢ïÅü ¹ï´ ¥¢²ï 
ÜUè ¥¢ÐÜU¢ï "·ïzÅ ¹ï§Ý çÇ„è…$" ãñ §„ÜU¢ 

¹¼·¾ ãñ çÜU LCA ¹ï´ ç±½¢ç…¼ ã¢ïÝï „ï Ðã·ï 
©„¹ï  »ÜU LÜU¢±Å ãñJ »·»Çè ¥¢ñø „è»v„J 
²ã »ÜU °´½èø „¹S²¢ ãñ, ç…„ï "ç±Ç¢ï ¹ïÜUø" 
©ÐÝ¢¹ „ï ½è …¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ, ç…„ÜïU ç·» 
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N¨² ø¢ï° ç±à¢ï¯¿¢ m¢ø¢ ¼yÜU¢· ©Ð™¢ø ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñJ …¾ Œ·ç}¾´°  ÜUè ¾¢¼ 
¥¢¼è ãñ, ¼¢ï ¥ÐSÅîè¹ Ï·¢òÜïU… ç…¼Ý¢ 
¥ç{ÜU ã¢ï°¢, N¨² ÜUè ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ÜïU ç·» 
…¢ïç¶¹ ©¼Ý¢ ãè ¥ç{ÜU ã¢ï°¢J Œ·´ô¾° ÜUè 
½¢¯¢ ¹ï´ ÜUãï´ ¼¢ï ¥°ø ¥¢Ð ¥ÐÝï ¾ï„¹ï´Å ¹ï´ 
Ð¢Ýè ÜU¢ ¾ã¢± ø¢ïÜU ¨ï´°ï ¼¢ï ¥¢ÐÜïU Í¢ø ¹ï´ 
ÜUãè´ ¥¢ñø Ð¢Ýè Ýãè´ ¥¢»°¢J ô„°·, Ç¾·, 
çÅîÐ· ±ï„· ø¢ï° ÜïU „¢ƒ-„¢ƒ ·ïzÅ ¹ï§Ý 
çÇ„è…$ ±¢·ï ÜU§ü ø¢ïç°²¢ï´ ÜU¢ï ¥ÐÝè …¢Ý 
¾™¢Ýï ÜïU ç·» ÜU¢ïø¢ïÝøè ¾¢§üÐ¢„ „…üøè ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñø ±ï §„ ¾è¹¢øè ÜïU 
ç·» ç¹çÝ¹·è  §Ý±ïç„± ã¢§ç¾íÇ ƒïøïÐè ÜïU 
ç·» ¥¢¨à¢ü ©}¹è¨±¢ø „¢ç¾¼ ã¢ï „ÜU¼ï ãñ´J 

Ðã·ï „ï ¥±LÙ ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ¹ï´ øQ ÜïU 
Ðí±¢ã ÜU¢ï çÈUø „ï à¢éM ÜUøÝï ÜU¢ »ÜU¹¢~¢ 
¼øèÜU¢ ¾¢§üÐ¢„ „…üøè ƒèJ ¾¢¨ ¹ï´ 
»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUè ¼ÜUÝèÜU ÜU¢ ¥¢ç±cÜU¢ø 
ãé¥¢ ¥¢ñø ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ø¢ï° ÜïU ©Ð™¢ø ¹ï´ 
§„ÜU¢ §S¼ï¹¢· çÜU²¢ °²¢J ¥±LÙ çãS„ï ¹ï´ 
»ÜU Ð¼·¢ ÜñUƒïÅø Ç¢·¢ …¢¼¢ ãñ ç…„ÜïU ªUÐø 
»ÜU ÈéU·¢ „ÜïU »ï„¢ ¾·êÝ ÜU¢ï ¥´¨ø Ç¢·¢ 
…¢¼¢ ãñ ¥¢ñø ©„ ¾·êÝ ÜU¢ï ÈéU·¢²¢ …¢¼¢ ãñ 
¥¢ñø ¥±LÙ çãS„ï ÜU¢ï ¶è´™ÜUø ¶¢ï·¢ …¢¼¢ 
ãñJ ²ã »ÜU ¥ÓÀ¢ ç±ÜUËÐ ƒ¢, ·ïçÜUÝ §„¹ï´ 
»ÜU ¹ãy±Ðê‡¢ü „¹S²¢ ½è ƒèJ ¥v„ø 
»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜïU ¾¢¨ ô¶™¢± ÜUè LÜU¢±Å 
çÈUø „ï ç„ÜéUÇG …¢¼è ãñ (ç…„ï øïSÅïÝ¢ïç„„ ÜïU 
MÐ ¹ï´ ½è …¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ) ¥¢ñø ¹øè… À¢¼è ¹ï´ 
¨¨ü ²¢ ç¨· ÜU¢ ¨¢ñø¢ …ñ„è „¹¢Ý ²¢ ©„„ï 
½è ¥ç{ÜU °´½èø „¹S²¢¥¢ï´ ÜïU „¢ƒ ·¢ñÅ¼ï 
ãñ´J øïSÅïÝ¢ïç„„ ÜU¢ï ø¢ïÜUÝï ÜïU ç·» ÜéUÀ ÜUøÝï 
ÜUè …Mø¼ ãñJ ã¹¢øï ÿ¢ï~¢ ÜïU à¢¢ï{ÜU¼¢ü¥¢ï´ ÜU¢ 
ç¨¹¢° '¹ñÜïUçÝÜU·' ã¢ï¼¢  ãñJ ¥¢ñø §„ÜU¢ 
Ý²¢ ç±ÜUËÐ »ÜU ç±S¼¢ø ²¢ïx² ±¢²ø ¹ïà¢ 
ÅKê¾ ÜU¢ çÇ…G¢§Ý ãñ …¢ï LÜU¢±Å ±¢·ï çãS„ï 

¹ï´ »ÜU „´ø™Ý¢ ÜïU MÐ ¹ï´ ÜU¢²ü ÜUø¼¢ ãñ ¥¢ñø 
§„ï ¶é·¢ ø¶ÜUø øïSÅïÝ¢ïç„„ ÜU¢ï ø¢ïÜU¼¢ ãñJ 

ÜUè »‹Åèçø²· ¨è±¢ø¢ï´ ÜïU ç·» „¾„ï ¥ÓÀ¢ 
ç±ÜUËÐ ãñJ §„ ¾¢§üÐ¢„ °í¢zÅ ÜïU „´øÿ¢‡¢ ¹ï´ 
¥‹² øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜU¢ï ø¶¢ …¢  „ÜU¼¢ ãñJ 
…¾ ¾¢§üÐ¢„ „…üøè Ðêøè ã¢ï …¢¼è ãñ, ¼¢ï 

ÜU¢<Ç²¢ï·¢òç…SÅ ¥y²ç{ÜU ¥±LÙ {¹çÝ²¢ï´ 
¹ï´ øQ ÜïU Ðí±¢ã ÜU¢ï ¾ã¢· ÜUøÝï ÜïU ç·» 
»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUø¼¢ ãñ, …ã¢´ ¾¢§üÐ¢„ ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ Ýãè´ ã¢ï¼è ãñJ LÜU¢±Å ÜUè 
ÐéÝø¢±ëçœ¢ ÜUè „´½¢±Ý¢ ÜU¢ï ÜU¹ ÜUøÝï ÜïU 
ç·», ÜU¢ïÅïÇ SÅï´Å ÜU¢ ©Ð²¢ï° çÜU²¢ …¢¼¢ ãñJ

ç¹çÝ¹·è §Ý±ïç„± „<…ÜU· ÐíçRU²¢¥¢ï´ ÜU¢ 
©Ð²¢ï° ÜUøÜïU ¥¢ñø SÅï´Å ÜUè „±¢üïœ¢¹ 
ÿ¢¹¼¢¥¢ï´ ÜU¢ ©Ð²¢ï° ÜUøÜïU, ¥ƒ¢ü¼, Ý¢òÝ-
·ïzÅ »‹Åèçø²· çÇ„ï´ôÇ° (»·»Çè) øQ 
±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜUè ¨ï¶½¢· ÜUø¼ï ãé», ã¢§¾íèÇ 
ÐíçRU²¢ ¾¢§üÐ¢„ „…üøè ¥¢ñø SÅï´ôÅ° ÜïU „¢ƒ 
¥ÓÀè ¼øã „ï …¢ïÇG¼è ãñJ

„è}„ ¥SÐ¼¢· ÜUè Åè¹ »ÜU ©‹Ý¼ ã¢§¾íèÇ 
ÐíçRU²¢ Ðø ÜU¢¹ ÜUø øãè ãñ …¢ï »´Ç¢ïSÜU¢ïÐè 
„…üøè ¥¢ñø ÜñUƒïÅø-¥¢{¢çø¼ §´Åø±ï´à¢Ý  ÜïU 
„´²¢ï…Ý „ï ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ÜïU ç„SÅ¹ÜUè ÜU§ü 
LÜU¢±Å¢ï´ ÜU¢ §·¢… ÜUø¼è ãñJ

¥¾ …¾ ¥¢Ð §„ ÐíÜU¢ø ÜïU ÜU¢ïø¢ïÝøè 
§´Åø±ï´à¢Ý ÜïU ¾¢øï ¹ï´ ƒ¢ïÇG¢ ¥¢ñø …¢Ý °» ãñ´, 
¼¢ï ¹ñ´ ¥¢ÐÜU¢ï ç¨¶¢ª´U°¢ çÜU ¨¢ïÝ¢ï´ ÐíÜU¢ø ÜïU 
ç·» „±¢üïœ¢¹ Ðçø‡¢¢¹ Ðí¢# ÜUøÝï ÜïU ç·» ÜU§ü 
¥·°-¥·° çSƒç¼²¢ï´ ¹ï´ ç¹çÝ¹·è 
§Ý±ïç„± ã¢Åü „…üøè ç±ç{²¢ï´ ¥¢ñø SÅï´Å ÜU¢ï 
ÜñU„ï „´²¢ïç…¼ çÜU²¢ …¢»J §Ý ç¹çÝ¹·è 
§Ý±ïç„± ÐíçRU²¢¥¢ï´ ÜïU »ÜU çÝ²¢ïç…¼ 
„´²¢ï…Ý ÜïU „¢ƒ, »ÜU ÜU¹ Ðí½¢±è, 
ç¹çÝ¹·è §Ý±ïç„± ç±ç{ N¨² ÜUè ÜU§ü 
„¹S²¢¥¢ï´ ÜïU ç·» y±çø¼ çøÜU±øè, À¢ïÅï ™èø¢ï´ 
¥¢ñø ©yÜëUC ÜU¢òS¹ïçÅÜU Ðçø‡¢¢¹¢ï´ ÜïU „¢ƒ 
Ðê‡¢ü §·¢… Ðí¨¢Ý ÜUø¼è ãñJ ¹ñ´ ¥¢ÐÜïU „¢ƒ 
¥ÐÝï Ýñ¨¢çÝÜU ¥|²¢„ „ï ÜéUÀ Ýñ¨¢çÝÜU 
¹¢¹·¢ï´ ÜU¢ï „¢Û¢¢ ÜUøÝ¢ ™¢ã¼¢ ãê´ ç…„„ï 
¥¢ÐÜU¢ï ²ã „¹… ¥¢»°¢ ÜUè  ÜñU„ï »ÜU 
ç¹çÝ¹·è §Ý±ïç„± ã¢§¾íèÇ ÐíçRU²¢ ¥jé¼ 
Ðçø‡¢¢¹ ç¹· „ÜU¼¢ ãññJ
§„ ̈ ëçCÜU¢ï‡¢ ÜïU ç·» çÝcÜU¯ü ²ã ãñ çÜU »ÜU 
¥¢´¼çøÜU S¹ëç¼ {¹Ýè ç…„ï ‹²êÝ¼¹ 
§Ý±ïç„± Ð¢òÜïUÅ ¹ï´ ø¶¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ, N¨² 

03

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ > …Ý±Úè 20, 2022
MARENGO ASIA NETWORK HOSPITAL



04

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ > …Ý±Úè 20, 2022
MARENGO ASIA NETWORK HOSPITAL

MARENGO ASIA NETWORK HOSPITAL

ã¢§Çî¢ï„ïÈUH„ (çÎ}¢¢x¢ ÜUï ÐÇGÎ¢ï }¢ïæ Ð¢Ýè |¢Ú …¢Ý¢)
çÎ}¢¢x¢ ¥¢ñÚ ÜUÚ¢ïÇÚÁ…é Åî¢ï}¢¢
çÎ}¢¢x¢ ¥¢ñÚ ÜUÚ¢ïÇÚÁ…é }¢ïæ ÅKê}¢Ú
çÐÅKéÅÚè - SÜUH ¥¢{¢çÚ¼ „…üÚè

»‹²êçÚÁ}¢, AVM - ±¢SÜU²éHÚ „…üÚè

ç„}„ „éÐÚ SÐïà²¢çHÅè ã¢ïçSÐÅH
¥¢ïÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ, „¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - 380060

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH»  0 1008 | 70 69 000 00079-4805 
„}¢² : 9:00 AM - 7:00 PM („¢ï}¢ „ï à¢çÝ)

„ç…üÜUH ç±à¢ï¯¿¢¼¢

»‹Ç¢ïSÜU¢ïçÐÜU çÎ}¢¢x¢ (Ï¢íñÝ) ¥¢ñÚ ÜUÚ¢ïÇÚÁ…é (SÐ¢§üÝ)ÜUè „…üÚè

»çÐHïŒ„è ¥¢ñÚ SÅî¢ïÜU „…üÚè

SÅèçÚ²¢ïÅïçvÅÜU „…üÚè

MVD / RFTC Åî¢§ü…ïç}¢ÝH ‹²êÚ¢çË…²¢

MISS - çÇSÜU çÚŒHï„}¢ï‹Å

„Ï¢„ï ¥Ýé|¢±è ‹²êÚ¢ï ¥¢ñÚ SÐ¢§üÝ „…üÝ¢ïæ ÜU¢

Ðçp}¢è |¢¢Ú¼ ÜUï

ç„}„ „éÐÚ SÐïà²¢çHÅè ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î}¢ïæ

ã}¢ S±¢x¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæ

Ç¢ò …²éÝ »}¢ à¢¢ã
MS, MCh (Neuro) 

77689 83539

MS, MCh (Neuro), 

FINR Switzerland 

98790 02557

MS, MCh (Neuro) 

 98240 37137

MCh, FRCS (UK) Neuro

98250 73030

Ç¢ò „æçÎÐ »„ à¢¢ã Ç¢ò ±¢² „è à¢¢ã Ç¢ò ÐçÚ}¢H ç~¢Ð¢Æè
MS, DNB (Neuro)

94268 46211

Ç¢ò ÐæÜU… |¢ÚÇ±¢



ç„}„ „éÐÚ SÐïà²¢çHÅè ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î
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„è}„ ‹²êÚ¢ï„¢²‹„

v²¢ ¥¢ÐÜU¢ï
çÎ}¢¢x¢

ÜU}¢Ú
ÚèÉG ÜUè ãÇìÇè

ÜUè „}¢S²¢ ãñ ?

„è}„ ‹²êÚ¢ï„¢²‹„ ÜUè ¥Ýé|¢±è Åè}¢ ÜUï „¢ƒ ç™æ¼¢ }¢éÜ¼ Úã¢ï

ç±ES¼Úè² „éç±{¢. ÜUéà¢H ¼ÜUÝèÜU.

ç„}„ „éÐÚ SÐïà²¢çHÅè ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

ç„}„ x¢ïSÅî¢ï„¢²‹„è„
ÐïÅ ¥¢ñÚ ¥¢æ¼ ÜUï „|¢è Ú¢ïx¢¢ï ÜUè ç±à¢ï¯¿¢¢ï „ï ©Ð™¢Ú

x¢ïSÅî¢ï»‹ÅÚ¢ïH¢ï…è
(»„èÇèÅè, À¢¼è }¢ïæ …HÝ, ©Ï¢ÜU¢§ü, ¶¢Ýï }¢ïæ çÎÜÜU¼, ÐïÅ}¢ïæ ÎÎü, ÎS¼, ÜUÏ…, }¢H }¢ï „ï ÚÜ¼›¢±, 
ÐïÅ ÈUêH …¢Ý¢, ©ËÅè, …è.¥¢§ü. ÜUï‹„Ú)

…è.¥¢§ü. „…üÚè (x¢ïSÅî¢ï §ü‹ÅïSÅèÝH „…üÚè)
(¥ÐÚ …è.¥¢§ü. çvHçÝÜU, ÜU¢ïH¢ïÚïvÅH çvHçÝÜU, çãÐïÅ¢ïçÏ¢çH²Úè »±æ ÐñÝçRU²¢„ çvHçÝÜU)

çãÐïÅ¢ïH¢ï…è (Hè±Ú „ï „æÏ¢æç{¼ çÏ¢}¢¢Úè) ¥¢ñÚ Hè±Ú Åî¢‹„ŒH¢‹Åïà¢Ý

»‹Ç¢ïSÜU¢ïÐè
(¥ÐÚ …è.¥¢§ü. »‹Ç¢ïSÜU¢ïÐè, ÜU¢ïH¢ïÝ¢ïSÜU¢ïÐè, §ü¥¢Ú„èÐè ( ), ÜUïŒS²éH »‹Ç¢ïSÜU¢ïÐè, »‹Ç¢ïSÜU¢ïÐèÜU ¥ËÅî¢„¢©‹Ç)ERCP

ç±à¢ï¯ „ï±¢²ïæ
(§ü„¢ïÈUïx¢è²H }¢ïÝ¢ï}¢ïÅîè, ÇïÈUïÜU¢ïx¢í¢ÈUè, »Ý¢ïÚïvÅèÜUH }¢ïÝ¢ï}¢ïÅîè)MRI 

„ï±¢»æ :

…Ï¢ ÐïÅ Ï¢Ýïx¢¢ HEALTHY, 
¼Ï¢ H¢§üÈU Ï¢Ýïx¢è WEALTHY

…ÏUÜ ï,¢™Ð¥ ,èÅ» Çç„ç
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ç¹çÝ¹·è §‹±ïç…$± „è»¾è…è
»ÜU „¢ƒ (çÝø´¼ø) ã¢§¾íèÇ ÐíçRU²¢ ÜïU ¥‹² 
·¢½ v²¢ ãñ´?
Ÿ ²ã ̈ ëçCÜU¢ï‡¢ ø¢ïç°²¢ï´ ÜïU ç·» ÈU¢²¨ï¹´¨ 

ãñ v²¢ï´çÜU ¥·°-¥·° ç¨Ý¢ï´ ÜUè ¼é·Ý¢ 
¹ï´ »ÜU ãè „¹² ¹ï´ ¾¢§üÐ¢„ „…üøè ¥¢ñø 
SÅï´ôÅ° ÜUøÝ¢ ¥¢„¢Ý ¥¢ñø ÜU¹ ¼Ý¢±Ðê‡¢ü 
ã¢ï¼¢  ãñJ

Ÿ Ðêøè ÐíçRU²¢ ÜU¢<Ç²ÜU „…üøè ¥¢òÐøïôÅ° 
M¹ ÜïU Ðê‡¢ü „´øÿ¢‡¢ ¹ï´ ÜUè …¢¼è ãñJ

Ÿ ¹øè…¢ï´ ÜïU ç·» »ÜU ¥¢ñø ÈU¢²¨¢ ²ã ãñ 
çÜU §„ ÐíÜU¢ø ÜUè ¾¢§üÐ¢„ „…üøè ç¾Ý¢ 
¾ÇGï ™èøï ÜïU ÜUè …¢ „ÜU¼è ãñJ ²ã ·´¾è 
¥±ç{ ÜUè „ÈU·¼¢ ÜUè ¾ïã¼ø 
„´½¢±Ý¢¥¢ï´ ÜïU „¢ƒ »ÜU ÜU¹ §ü‹±ïç„± 
ÐíçRU²¢ ãñJ

Ÿ ¹øè… ¼ï…è „ï ÆèÜU ã¢ïÝï ¥¢ñø ÜU¹ 
¥SÐ¼¢· ¹ï´ øãÝï ÜUè ©}¹è¨ ÜUø „ÜU¼ï 
ãñ´J 

ã¢§¾íèÇ ÐíçRU²¢ ÜU¢ñÝ ÜUø „ÜU¼¢ ãñ? »ÜU 
¾ÇGè øQ ±¢çãÜU¢ ¹ï´ LÜU¢±Å ±¢·ï ·¢ï° ·ïzÅ 

»‹Åèçø²· çÇ„ï´Çè´° (LAD) {¹Ýè ÜUã·¢¼ï 

ãñ´, …¢ï N¨² ÜU¢ï 60% øQ ÜUè ¥¢Ðê<¼ ÜUø¼è 
ãñ, „¢ƒ ãè Ý¢òÝ -LAD {¹çÝ²¢ï´ ¹ï´ LÜU¢±Å 
±¢·ï ·¢ï° ç…‹ãï´ SÅï‹Å ©Ð™¢ø ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ ±ã ã¢²¾íèÇ ÐíçRU²¢ 
ÜUø±¢ „ÜU¼ï ãñJ

Ýñ¨¢çÝÜU ÜïU„è…$ ¥¢ñÚ ©¨¢ãÚ‡¢
Ÿ »ÜU 45 „¢· ÜïU  Ã²çQ Ç¾· ±ï„· 

çÇ…è… „ï ÐèÇGç¼ ƒï , ©„ÜUè »ÜU »·§üÇè 

¥¢Åüøè 100% Ï·¢òÜU ã¢ï °§ü ƒèJ …¾çÜU 

¨¢çãÝè (ø¢§Å) {¹Ýè 90% ¥±LÙ ƒèJ 
©ÝÜïU ç·» »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜU¢ ç±ÜUËÐ 

„´½± Ýãè´ ƒ¢ ¥¢ñø ±ï 10-12 §´™ ç…¼Ýè  
ãaè ÜU¢ï ÜU¢ÅÜUø ÜUè …¢Ýï ±¢·è Ð¢ø´ÐçøÜU 
¾¢§üÐ¢„ „…üøè ÜïU ç·» ¼ñ²¢ø Ýãè´ ƒïJ 
§„ç·» ©‹ãï´ ã¢§¾íèÇ  „è»¾è…è ç±ÜUËÐ 

ç¨²¢ °²¢J LAD {¹Ýè ÜU¢ï À¢¼è ÜUè 
¨è±¢ø „ï À¢¼è ÜïU „¢§Ç ¹ï´ »ÜU À¢ïÅ¢ 
™èø¢ ·°¢ÜUø {¹Ýè ÜU¢ï ¾¢²Ð¢„ çÜU²¢ 
…¢¼¢ ãñJ ¼è„øï ç¨Ý ¨¢çãÝè {¹Ýè ¹ï´ 
»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUè °§üJ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU 
Ð¢´™±ï´ ç¨Ý ¹øè… ÜU¢ï ¥SÐ¼¢· „ï Àé^è ̈ ï 

¨è °§ü ¥¢ñø 20 ç¨Ý¢ï´ ÜïU ½è¼ø ¼¢ï ±ã 
¥ÐÝè „¢¹¢‹² …è±Ý à¢ñ·è ¹ï´ ·¢ñÅ 
¥¢»J

Ÿ M¹ïÅ¢ï§Ç ¥¢ƒüø¢§Åè„ ¥¢ñø °´½èø ãaè 

ç±ÜU¢ø¢ï´ ±¢·ï 65 ±¯èü² ø¢ï°è ÜU¢ï ¼èÝ-
±¢çãÜU¢ ø¢ï° (ƒíè ±ï„· çÇ„è…$) ƒ¢J 
Ð¢ø´ÐçøÜU „è»¾è…è ©ÝÜïU ç·» ¾ïã¨ 
…¢ïç¶¹ ½ø¢ ƒ¢J §„ç·» ©‹ãï´ ã¢§¾íèÇ 
„è»¾è…è ÜU¢ ç±ÜUËÐ ç¨²¢ °²¢ ƒ¢J 

ø¢ï°è ÜUè LAD {¹Ýè MICS CABG ¥¢ñø 
¨¢ï ¥‹² øQ ±¢çãÜU¢¥¢ï´ ÜïU ç·» 
»´ç…²¢ïŒ·¢SÅè ÜUè °§üJ ¥¢òÐøïà¢Ý ÜïU ÀÆï 

ç¨Ý ±ã Í¢ø …¢ „ÜU¢ ¥¢ñø ç„ÈUü 1 ¹ãèÝï 

¹ï´ ±ã ¥ÐÝï ¨ñçÝÜU …è±Ý ¹ï´ ±¢Ð„ ¥¢ 
„ÜU¢J

¥¢§» »ÜU ã¢§¾íèÇ ¥¢òÐøïôÅ° M¹ ¹ï´ ÜUè 
…¢Ýï ±¢·è ÜéUÀ çÝ²ç¹¼ ÐíçRU²¢¥¢ï´ Ðø »ÜU 
Ý…Gø Ç¢·ï´ ¼¢çÜU ²ã Ð¼¢ ·°¢²¢ …¢ „ÜïU çÜU 
°´½èø N¨² ©Ð™¢ø ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ±¢·ï 
ø¢ïç°²¢ï´ ÜïU ç·» §„ÜU¢ v²¢ ¥ƒü ãñJ 

SÅï‹Å ±¢òË± - »ÜU Ã²çQ À¢¼è ¹ï´ ¨¨ü ÜUè 

çà¢ÜU¢²¼ ·ïÜUø ¥SÐ¼¢· Ðãé´™¼¢ ãñJ Ç¢òvÅø¢ï´ 

Ýï …¢¡™ ÜUè ¼¢ï …¢ÝÝï ¹ï´ ¥¢²¢ ÜUè  ©„ÜUè ̈ ¢ï 

¨¢çãÝè ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹çÝ²¢´ ¥¢´çà¢ÜU MÐ „ï 

¥±LÙ ã¢ï °§ü ƒè´ ¥¢ñø »ø¢ïçÅÜU  ±¢Ë± 

(»ø¢ïçÅÜU ±¢Ë± SÅïÝ¢ïç„„) „´ÜéUç™¼ ã¢ï °²¢ 

ƒ¢J ã¢§¾íèÇ ¥¢òÐøïôÅ° M¹ ¹ï´, N¨² ø¢ï° 

ç±à¢ï¯¿¢ ¥±LÙ {¹Ýè ¹ï´ øQ ÜïU Ðí±¢ã ÜU¢ï 

¾ã¢· ÜUøÝï ÜïU ç·» »ÜU SÅï´Å Ç¢·¼ï ãñ´J §„ÜïU 

¼éø´¼ ¾¢¨, ÜU¢<Ç²ÜU „…üÝ ÿ¢ç¼°íS¼ ±¢Ë± 

ÜU¢ï ¾¨· ̈ ï¼¢ ãñJ

ÜU¢òç}¾Ýïà¢Ý çÚ±¢Sv²é·Ú¢§…$ïà¢Ý - »ÜU 
¹çã·¢ ÜU¢ï ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ¹ï´ ¥¢´çà¢ÜU 
LÜU¢±Å ƒè  ¥¢ñø ̈ ê„øè „}Ðê‡¢ü  LÜU¢±Å ƒè J 
§„ ¹¢¹·ï ¹ï´ N¨² ÜUè ¹¢´„Ðïçà¢²¢ï´ ÜU¢ï øQ 
ÜUè ¥¢Ðê<¼ ¾ã¢· ÜUøÝï ÜïU ç·» ÜU¢òç}¾Ýïà¢Ý 
(„´²¢ï…Ý) ¨ëçCÜU¢ï‡¢ „¾„ï ¥ÓÀ¢ ÜU¢¹ ÜUø 
„ÜU¼¢ ãñJ ÜU¢<Ç²¢ï·¢òç…SÅ §„ï ¶¢ï·Ýï ÜïU 
ç·» ÜU¢ïø¢ïÝøè {¹Ýè ¹ï´ »ÜU SÅï´Å Ç¢·¼¢ ãñ 
¥¢ñø çÈUø, „…üøè ç±à¢ï¯¿¢ ¥‹² LÜU¢±Å ÜïU 
¥¢„Ð¢„ øQ Ðí±¢ã à¢éM ÜUøÝï ÜïU ç·» 
¾¢§üÐ¢„ øQ ±¢çãÜU¢ ÜU¢ï „´„¢ç{¼ ÜUø¼¢ ãñJ

ç¹çÝ¹·è §Ý±ïç„± ÐíçRU²¢»´: ¾ãé¼ „ï 
·¢ï°¢ï´ ÜU¢ï N¨² ÜUè „¹S²¢ ã¢ï¼è ãñ ç…„ÜïU 
ç·» Ðã·ï Ð¢ø´ÐçøÜU „…üøè »ÜU ç±ÜUËÐ ƒ¢, 
·ïçÜUÝ ¥¾ §„ÜU¢ §·¢… ç¹çÝ¹·è §‹±ïç„± 
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¼ÜUÝèÜU¢ï´ „ï çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñJ §„ÜU¢ »ÜU 
©¨¢ãø‡¢ »ø¢ïçÅÜU ±¢Ë± Ðíç¼Sƒ¢ÐÝ ãñ, …¢ï 
¥¾ ÜU¹ §Ý±ïç„± „…üøè ²¢ »´ç…²¢ïŒ·¢SÅè 
…ñ„è °ñø-„<…ÜU· ÐíçRU²¢ ÜïU „¢ƒ çÜU²¢ 
…¢¼¢ ãñ (²ã »ÜU Ðí²¢ï°¢y¹ÜU ¨ëçCÜU¢ï‡¢ ãñ, 
ç…„ï Åî¢´„ÜñUƒïÅø ±¢Ë± çøŒ·ï„¹ï‹Å  ÜïU MÐ ¹ï´ 
…¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ)J ²ã ÐíçRU²¢ ±¼ü¹¢Ý ¹ï´ 
¹êË²¢´ÜUÝ ÜïU ¥{èÝ ãñ ¥¢ñø Ã²¢ÐÜU MÐ „ï 
©Ð·Ï{ Ýãè´ ãñJ §„ ÐíÜU¢ø ÜUè ç¹çÝ¹·è  
§Ý±ïç„± ÐíçRU²¢¥¢ï´ ÜïU ç·» ¥¢òÝ-„¢§Å, 

©Ó™-çø…G¢òË²êà¢Ý ±¢·ï çÇç…Å· §¹ïô…° 
©ÐÜUø‡¢¢ï´ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ …¢ï ÜïU±· 
ã¢§ç¾íÇ ¥¢òÐøïôÅ° M¹ ¹ï´ ©Ð·Ï{ ã¢ï¼ï ãñ´J

¨¢ïÝ¢ï´ ãè ¹¢¹·¢ï´ ¹ï´ ¥´ç¼¹ Ðçø‡¢¢¹ ̈ ¢ïÝ¢ï´ ÜU¢ 
„±üŸ¢ïD ·ïÝï ÜïU MÐ ¹ï´ ±<‡¢¼ çÜU²¢ …¢ 
„ÜU¼¢ ãñJ ¼ÜUÝèÜU¢ï´ ÜïU „´²¢ï…Ý ÜïU ¹¢Š²¹ 
„ï, ¨¢ïÝ¢ï´ ø¢ïç°²¢ï´ Ýï ¥ÐÝï „½è ÜU¢ïø¢ïÝøè 
Ï·¢òÜïU… ¥¢ñø / ²¢ ±¢Ë± ø¢ï° ÜïU ç·» „ÈU· 
©Ð™¢ø Ðí¢# çÜU²¢, ç…„ÜïU Ðçø‡¢¢¹S±MÐ 

ç¾Ý¢ çÜU„è øQ ¥¢{¢Ý ÜïU ¥¢ñø ©yÜëUC 
ÜU¢òS¹ïçÅÜU Ðçø‡¢¢¹¢ï´ ÜïU „¢ƒ ¼ï…è „ï ¥¢ñø 
ÜU¢ï§ü „¹S²¢ Ýãè´ ãé§üJ Ðí¢™èÝ ã¢§¾íèÇ, „´ÜUø 
Ðí…¢ç¼²¢ï´ ÜUè ¼øã, §Ý ÐíçRU²¢¥¢ï´ ¹ï´ ¥·°-
¥·° à¢çQ²¢´ ã¢ï¼è ãñ´ …¢ï »ÜU „¢ƒ »ÜU 
ç±à¢ï¯ à¢çQ ¼y± ¾Ý¢¼è ãñ´J

19
TH KIDNEY 

TRANSPLANT
JANUARY 07, 2022

ç„}„ ÜUï‹„Ú „ï‹ÅÚ, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

Ðí…ÝÝ „ï „´¾´ç{¼ …¢ïç¶¹ ÜU¢ÚÜU

S¼Ý Üñ´U„Ú ÜïU …¢ïç¶¹ ÜU¢ÚÜU

Ÿ …¾ ¥¢ÐÜU¢ Ðã·¢ ¹¢ã±¢øè ã¢ï ¼¾ ²é±¢ øãï´ (< 12 years) 

Ÿ ÜU|¢è |¢è Ï¢Ó™ï …¾ …‹¹ Ý ¨ï´ ²¢ ¥¢ÐÜUï Ðíƒ}¢ Ï¢Ó™ï ÜU¢ …‹}¢ ÜUï 

„}¢² Ï¢ÇGè ¥¢²é ÜU¢ ã¢ïÝ¢ (> 30 years)

Ÿ ø…¢ïçÝ±ëçy¼ ÜUè ¨ïø „ï à¢éL¥¢¼ (< 50 years)

Ÿ HæÏ¢ï „}¢² ¼ÜU ã¢ï}¢¢ïüÝ Ï¢ÎHÝ ÜUï ƒïÚïÐè HïÝ¢

Ÿ S¼ÝÐ¢Ý Ýãè

Ð²¢ü±Ú‡¢è² …¢ïç¶¹ ÜU¢ÚÜU
Ÿ Üñ´U„ø ÜU¢ Ð¢çø±¢çøÜU §ç¼ã¢„

Ÿ à¢ãøè Ðçp¹è …è±Ý à¢ñ·è

Ÿ çÝ²ç¹¼ Ã²¢²¢¹ „ï ÜU¹ ã¢ï¼¢ ãñ ¾íïSÅ Üñ´U„ø ÜU¢ ¶¼ø¢

Ÿ ÜUèÅÝ¢à¢ÜU¢ï´

¥¢Ýé±´çà¢ÜU …¢ïç¶¹ ÜU¢ÚÜU
Ÿ {ê¹íÐ¢Ý ¥¢ñø ¥¢ËÜU¢ïã¢ïÝ

Ÿ ¹¢ïÅ¢Ð¢

…è±Ýà¢ñ·è …¢ïç¶¹ ÜU¢ÚÜU
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-4805 1111 / 2772 2771-75 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org
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HEART 
TRANSPLANT

26
TH

January 05, 2022

x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ ÐãH¢ ã¢Åü Åî¢‹„ŒH¢‹Å (NÎ² Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢) „ï‹ÅÚ

S a v i n g  L i v e s  a n d  L i v e l i h o o d s

ç„}„ „éÐÚ SÐïà²¢çHÅè ã¢ïçSÐÅH, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î


