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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ™æÎÝ +91-96990 84097

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

bÉ÷ .ì ‡nù́ ªÉ„ä É ºÉÉnbù Ò÷ ´ÉÉ±ÉÉ +91-82383 39980

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. ºxÉä½þ±É {É]äõ±É +91-99981 49794

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

International 
Centers Of Excellence 
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+pù„ªÉ EòÉ‡iÉ±É xÉÆ.2- & b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<‡]õºÉ

ªÉ½þ BEò ®úÉºÉÉªÉ‡hÉEò |É‡GòªÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ®úÉäMÉ ½èþ * ‡VÉºÉ¨Éå ®úÉäMÉÒ Eäò 
EòÉä¹É M±ÉÖEòÉäWÉ („ÉCEò®ú, MÉÖc÷ +lÉ´ÉÉ +xªÉ ¨ÉÒ`äö {ÉnùÉlÉÇ) EòÉ =‡SÉiÉ 
={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ * 

„É®úÒ®ú ̈ Éå M±ÉÖEòÉäWÉ EòÉ =‡SÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò =ºÉ¨Éå ºÉä =VÉÉÇ |ÉÉÎ{iÉ Eäò 
‡±ÉB <xºªÉÖ‡±ÉxÉ xÉÉ¨ÉEò iÉk´É +É´É„ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉ¤É b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
¨Éä±ÉÉ<‡]õºÉ ½þÉä iÉ¤É-

n „É®úÒ®ú ̈ Éå <xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ *

n „É®úÒ®ú Eäò EòÉä¹ÉÉå {É®ú <xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÉ +ºÉ®ú Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ {É®ú ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ +SÉÉxÉEò ́ É ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ nùnÇù 
Eäò +xÉÖ¦É´É ‡EòªÉä ‡¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ {Éb÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ * <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
ºÉä „É®úÒ®ú EòÉä <ºÉ ½þnù iÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ‡Eò <ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ‡±ÉB BEò +iªÉxiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ 
Eäò ºÉ¨ÉºiÉ ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò „É®úÒ®ú ̈ Éå ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉIÉhÉ 
EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ EòÉ EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É +Éè®ú <ÇEòÉä-
EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

¦ÉÖJÉä {Éä]õ
±ÉÉä½þÒ¨Éå

M±ÉÖEòÉäZÉEòÉ
|É¨ÉÉhÉ

nùÉä PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù
(75 OÉÉ¨É 
M±ÉÖEòÉäZÉEòÉ 

JÉÉä®úÉEò ±ÉäEò®ú)

100

101 -

126

140

140 - 

200

+SUôÉ

+SUôÉ

M±ÉÖEòÉäZÉ EòÉä EòÉ¤ÉÖ¨Éå 
±ÉäxÉä EòÒ „ÉÎCiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

M±ÉÖEòÉäZÉ EòÉä EòÉ¤ÉÖ¨Éå 
±ÉäxÉä EòÒ „ÉÎCiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<]õºÉ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ¨Éä±ÉÉ<]õºÉ

ºÉä Eò¨É

125

ºÉä VªÉÉnùÉ

ºÉä Eò¨É

200

ºÉä VªÉÉnùÉ

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉä Eò½þiÉä ½èþ ?
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´ÉÞvvÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ 
½ÆþºÉxÉÉ ¤ÉÆnù ¨ÉiÉ EòÒ‡VÉB, 
CªÉÉå‡Eò +MÉ®ú ½ÆþºÉxÉÉ ¤ÉÆnù 
‡EòªÉÉ iÉÉä ´ÉÞrùÉ´ÉºlÉÉ 
´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå +É VÉÉBMÉÒ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ̈ Éä±ÉÉ<‡]õºÉ ‡EòºÉEòÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ‡EòºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉ®úiÉÒ ½èþ ?

+É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä ½ÖþB xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉ 
{ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ?

+xÉäEò ºÉÆ„ÉÉävÉxÉÉå Eäò {É„SÉÉiÉ ¦ÉÒ ªÉä ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç ½èþ ‡Eò EÖòUô 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú EÖòUô EòÉä xÉ½þÓ * {É®úxiÉÖ ªÉ½þ º{É¹]õ 
½èþ ‡Eò ªÉ½þ ®úÉäMÉ ‡xÉ¨xÉ ±ÉIÉhÉÉå ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ * 

n ‡VÉxÉEäò xÉVÉnùÒEòÒ ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉä 

(hereditary) *

n ‡VÉxÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ +‡vÉEò ½þÉä *

n ‡VÉxÉEòÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉ ̈ Éå EòÉä<Ç „ÉÉ®úÒ‡®úEò ̧ É¨É xÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ 

½þÉä (sedentary) *

n ‡VÉxÉEòÒ ‡VÉxnùÒ iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä *
={É®úÉäCiÉ ±ÉIÉhÉÉå ´ÉÉ±Éä ´ªÉÎCiÉ+ÉäÆ EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
+‡vÉEò ®ú½þiÉÒ ½èþ * 

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É (High blood pressure) „É®úÒ®ú Eäò 
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ VÉèºÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò, ¾þnùªÉ, +ÉÄJÉ +Éè®ú MÉÖnæù <iªÉÉ‡nù EòÉä 
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ‡EòxiÉÖ +iªÉ‡vÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 

+Æ‡iÉ¨É +ÆMÉÉä EòÒ SÉÉä]õ (End Organ 

Damage) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * 

+‡vÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 
+Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò 
¤ÉÉnù ½þÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò =xÉEäò +ÆMÉÉä 
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ 
EòÉ®úhÉ ={É®úÉäCiÉ nùÉäxÉÉå EòÉ‡iÉ±É 
¤ÉÒ¨ÉÉ‡®úªÉÉå ̈ Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉÉå 
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * <xÉ {É‡®úÎºlÉ‡iÉªÉÉå ¨Éå 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ´É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÉ 
<±ÉÉVÉ iÉÉä ½þÉäxÉÉ ½þÒ SÉÉ‡½þB, {É®úxiÉÖ 
<ºÉEòÒ VÉÉÆSÉ iÉlÉÉ <±ÉÉVÉ +MÉ®ú {É½þ±Éä 

½þÒ ½þÉä MÉB ½þÉäiÉä iÉÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ 
+Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÉ *
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ +Æ‡iÉ¨É +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä 
xÉÖEòºÉÉxÉ xÉÉ ½þÉä <ºÉ‡±ÉªÉä ¦ÉÒ 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ́ É =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ́ É <±ÉÉVÉ VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ 
½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

ªÉ½þ nùÉäxÉÉä „ÉèiÉÉxÉ ½þÉlÉ ¨Éå ½þÉlÉ b÷É±ÉEò®ú BEò ºÉÉlÉ ®úÉäMÉÒ {É®ú ½þ¨É±ÉÉ 
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ Eò¨É Eò®ú näùiÉä ½éþ * b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ºÉ¨ÉºiÉ 
+ÆMÉÉä {É®ú +ºÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¾þnùªÉ {É®ú JÉiÉ®úxÉÉEò ̄ û{É ºÉä BäºÉÉ 
‡´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ ‡Eò ºÉ¨ÉºiÉ ‡´É…É Eäò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 
BEò +iªÉÆiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ 
¨ÉÉxÉiÉä ½èþ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä BEò 
+‡iÉ‡®úCiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉ¨Éå ºÉÉªÉ±Éäx]õ 
BxVÉÉªÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 
½þ¨É±ÉÉ EÖòUô ±ÉIÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
+lÉ´ÉÉ ‡¤ÉxÉÉ ‡EòºÉÒ ±ÉIÉhÉ Eäò 
½þÉäiÉÉ ½èþ * ®úÉäMÉÒ ́ É =ºÉEäò ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå 
EòÉä ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò 
UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù Eäò ±ÉIÉhÉ ¦É±Éä ½þÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉå {É®úxiÉÖ ‡nù±É EòÉ nèùÉ®úÉ 
¤Éc÷É +Éè®ú VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ 
* <ºÉ‡±ÉB b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå 
EòÒ UôÉiÉÒ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nùnÇù EòÒ ¦ÉÒ 
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ 
iÉlÉÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ EòÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉÆSÉ (VÉèºÉä <.ºÉÒ.VÉÒ., 
<EòÉä EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É <iªÉÉ‡nù) 
Eò®ú´ÉÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå ̈ Éå ¾þnùªÉ 
®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ

BEò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ EòÉä 

=ºÉEäò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò +Éì{É®äú„ÉxÉ 

EòÉ BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ EòÉ ‡¤É±É 

¤É½ÖþiÉ +‡vÉEò ±ÉMÉÉ <ºÉ‡±ÉB 

´É½þ BxºlÉä‡]õº]õ ºÉä ‡¨É±ÉxÉä MÉªÉÉ 

* ‘b÷ÉìC]õ®ú ‡ºÉ¡Çò „ÉÒ„ÉÒ ºÉÖÆPÉÉxÉä 

Eäò 20,000 ¯û{ÉªÉä ½þÉäiÉä 

½þÉåMÉä ?’ 

BäºÉÉ ½èþ ‡Eò, BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ Eäò 

b÷ÉìC]õ®ú xÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ, 

‘½þ¨ÉÉ®äú {ÉäEäòVÉ Eäò nùÉä ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä 

½èþ, „ÉÒ„ÉÒ ºÉÖÆPÉÉEò®ú ¤Éä½þÉä„É 

Eò®úxÉä Eäò 9,000 ¯û{ÉªÉä +Éè®ú 

¤Éä½þÉä„ÉÒ ¨Éå ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉä„É ¨Éå 

±ÉÉxÉä Eäò 19000 ¯û{ÉªÉä * 

+É{ÉxÉä {É½þ±Éä Eò½þÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä 

¨ÉèxÉä +É{ÉEòÉä JÉÉ±ÉÒ ¤Éä½þÉä„É 

‡EòªÉÉ ½þÉäiÉÉ, ´ÉèºÉä ºÉ¤É ®úÉäMÉÒ 

{ÉÚ®úÉ {ÉäEäòVÉ ±ÉäxÉÉ {ÉºÉÆnù 

Eò®úiÉä ½èþ *’
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‡xÉnùÉxÉ 

<±ÉÉVÉ

¨Éé º´ÉªÉÆ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ‡EòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ ?

b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ®úCiÉ EòÒ „ÉEÇò®úÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ EòÒ VÉÉÆSÉ ºÉä ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ * ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ nùÉä ªÉÉ +‡vÉEò ¤ÉÉ®ú VªÉÉnùÉ +ÉB 
iÉÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ EòÉ <±ÉÉVÉ „ÉÖ¯û Eò®ú näùxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

ªÉ‡nù +É{ÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ +‡vÉEò ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉä Eò¨É Eò®åú, ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉÒ`öÒ 
SÉÒVÉÉå („ÉCEò®ú, ‡¨É`öÉ<Ç) EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò¨É Eò®åú, „ÉÉ®úÒ‡®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®åú 
{Éènù±É PÉÖ¨ÉxÉÉ „ÉÖ¯û Eò®åú * 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ Eäò <±ÉÉVÉ EòÉ 
|ÉlÉ¨É ±ÉIªÉ ®úCiÉ ¨Éå 
„ÉEÇò®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä 
‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò 
±ÉÉxÉÉ ½èþ * vÉ>ð„É®úÃ+É 
±ÉýIªÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉå 
EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ IÉ‡iÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ * ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´É 
VÉèºÉä-¾þnùªÉ MÉÖnæù (kidneys), +ÉÄJÉä, ºxÉÉªÉÖ, <iªÉÉ‡nù EòÉä EòÉä<Ç IÉ‡iÉ 
½þÉääxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½èþ * ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÉä ‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ ºÉÒ¨ÉÉ 
¨Éå ®úJÉxÉÉ, <xºªÉÖ‡±ÉxÉ Eäò <xVÉäEò„ÉxÉ ´É {É®ú½äþVÉ Eäò <±ÉÉVÉ Eäò ºÉÉlÉ 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉÉä EòÉä IÉ‡iÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB nù´ÉÉ+ÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ 
VÉ¯û®úÒ ½èþ *

b÷ÉìC]õ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉB MÉB <±ÉÉVÉ EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä +xÉÖºÉ®úhÉ 
Eò®åú, <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ,

n ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå SÉ®ú¤ÉÒ, EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®åú *

n iÉxÉÉ´É nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB |ÉÉhÉÉªÉ¨É, iÉlÉÉ „É´ÉÉºÉxÉ ºÉÒJÉå, 
+Éè®ú Eò®äú *

n +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ EòºÉ®úiÉ 
Eò®åú * 

‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ̄ û{É ºÉä „ÉEÇò®úÉ (sugar) EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ®ú½äþ * ¦ÉÚJÉä {Éä]õ 
EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ¨Éå ®úCiÉ ¨Éå „ÉEÇò®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 110 ‡¨É. OÉÉ. ºÉä Eò¨É iÉlÉÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò nùÉä PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù ®úCiÉ ̈ Éå „ÉEÇò®úÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ 140 ‡¨É. OÉÉ. ºÉä 
Eò¨É ®úJÉxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

<xºªÉÖ‡±ÉxÉ EòÒ ‡ºÉË®úVÉ

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

{é}¢íÐ¢Ý }¢¼ ÜUÚ¢ï

…Ï¢ §}¢Ú…‹S¢è ã¢ï  ¼Ï¢ S¢è}S¢,
<¨É®úVÉxºÉÒ B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ

}¢ïÇèÜUH ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ 

Courtesy :

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè Çè…è…

²ï çÏ¢}¢¢Úè „ï 
„¢H }¢ïæ 3.70 H¢¶ 
„ï Á²¢Î¢ H¢ïÜU¢ïÜUè 

}¢¢ï¼ ã¢ï¼è ãñ J

ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè 
¥¢ÅüÚè Çè…è… 
v²¢ ãñ ?

²ï Ú¢ïx¢ }¢ïæ ãÎ²ÜUï 
F¢²é²¢ï}¢ïæ ¶éÝ ¥¢ñÚ 
¥¢ïçv„…Ý Ðã¢ï™¢¼è 
{}¢Ýè²¢ï (ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè ¥¢ÅüÚè) 
„æÜUé™Ý ã¢ï …¢¼è ãñ 
©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ F¢²é¥¢ï}¢ïæ 
¶éÝ ç}¢H¼¢ Ýãè ãñ J

©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢, 
À¢¼è}¢ï Îé¶Ý¢, 
çÎHÜU¢ ãé}¢H¢, 
ã¢Åü ÈUïË²¢ïÚ ¥¢ñÚ 

ã¢Åü çÚ{}¢ …ñ„è ¼ÜUHèÈU 
ã¢ï „ÜU¼è ãñ J

²ï „Ï¢ „ï 
„¢}¢¢‹² ÐíÜU¢ÚÜUè 

çÎH ÜUè 
çÏ¢}¢¢Úè ãñ J

²ï Ú¢ïx¢ ÜUï ç™ãÝ ¥¢ñÚ 
Hÿ¢‡¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ

Î}¢ ™ÉÝ¢ / 
„¢¡„ HïÝï }¢ïæ 
¼ÜUHèÈU

ƒÜU¢Ý Hx¢Ý¢

ã¢Åü »ïÅïÜU 
¥¢Ý¢

À¢¼è}¢ï 
ÎÎü ã¢ïÝ¢

©Ï¢ÜU¢§ü ¥¢ñÚ 
©ËÅè ã¢ïÝè

²ï çÏ¢}¢¢Úè ÜU¢ï 

ÜUñ„ï „ÜU¼ï ãñ ?Ú¢ïÜU 

ãÎ² ÜU¢ï ¼æÎéÚS¼ ¥¢ïÚ 
S±Sƒ Ú¶ï à¢ÜUï 
¥ñà¢¢ |¢¢ï…Ý Hï

¼Ý¢± ÜU}¢ ÜUÚï

çÝ²}¢è¼ 
ÜUS¢Ú¼ ÜUÚï

à¢ÚèÚ ÜUï ±…Ý 
ÜU¢ï çÝ²~¢è¼ Ú¶ï

Ï¢èÐè, ÏHÇ „éx¢Ú ±x¢ïÚï Ý¢ï ÅïSÅ 
Ýè²Ýè¼ ÜUÚ±¢²ï ¥¢ïÚ ÚïÐ¢ïÅü ÜU¢ï 
¥ÐÝè ÈU¢§H }¢ï S¢æ|¢¢H ÜUÚ Ú¶¢ï

²ã Ú¢ïx¢¢ïÜU¢ 

çÜUS¢ ¼Úã „ï ã¢ï¼¢ ãï.

§H¢… 

S±Sƒ …è±Ý à¢ñHè }¢ï 
ÐÚè±¼üÝ ÜUÚï

ÏHÇ ÜU¢ïH¢ïSÅî¢ïH, 
ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜUè 
Î±¢§ Ýç²}¢è¼ Hï

Ç¢²¢çÏ¢ÅèS¢ ÜU¢ï 
çÝ²æ~¢‡¢ Ú¶ï

§H¢… ÜUè ÐíçRU²¢ ¥¢ïÚ ¥¢ïÐÚïà¢Ý 
…ñS¢ï ÜUè ¥ï‹…è²¢ïŒH¢SÅè 
¥¢ïÚ ÜU¢ïÚ¢ïÝÚè Ï¢¢²Ð¢S¢ S¢…üÚè
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n »ï„¢ ²éx¢H ç…„ÜU¢ ÐãH¢ Ï¢Ó™¢ ç±ÜU¢„¢y}¢ÜU ç±Hæ|¢ / }¢Sv²éHÚ  çÇSÅî¢ïçÈU „ï ÐèçÇ¼ ãñ 
n ¥ËÅî¢„¢ïÝ¢ïx¢í¢ÈUè ÜUè …¢æ™ ÜUï Ý¼è…ï / ÏHÇ ÅïôSÅx¢ (ÚQU ÜU¢ ÐÚèÿ¢‡¢) ²ã „êç™¼ ÜUÚ¼ï ãñ çÜU ã¢ïÝï ±¢Hï 

Ï¢Ó™ï ÜU¢ï …çÅH¼¢¥¢ï ÜU¢ ²¢ …‹}¢ Î¢ï¯ ã¢ïÝï ÜU¢ …¢ïç¶}¢ ãñ J ©ÐÚ¢ïQU „|¢è „}¢S²¢ïæ }¢ïæ ¥¢Ð „è}„ }¢ïæ 
…ïÝïçÅv„ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢ ÜUè „H¢ã Hï „ÜU¼ï ãñ J

²çÎ ¥¢Ð ²¢ ¥¢ÐÜUï çÝÜUÅ  ÜU¢ï§ü „æÏ¢æ{è Ï¢íïSÅ ÜUñæ„Ú (S¼Ý ÜU¢ ÜUñæ„Ú) / ¥¢ï±ïçÚ²Ý ÜUñæ„Ú (¥æÇ¢à¢² ÜU¢ ÜUñæ„Ú) / 
ÜU¢ïHÝ ÜUñæ„Ú „ï ÐèçÇ¼ ãñ, ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï …ïÝïçÅÜU ÜUï ç±à¢ï¯¿¢ ÜUè „H¢ã HïÝè ™¢çã» J

Ï¢Ó™ï ÜU¢ ç±ÜU¢„¢y}¢ÜU ç±HæÏ¢ / ç±ÜUH¢æx¢¼¢, }¢¢Ýç„ÜU }¢æÎ¼¢, ¥¿¢¢¼ ç™çÜUy„ÜUè² çSƒç¼, ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ À¢ïÅè ©}¢í 
}¢ïæ ãé§ü }¢¢ñ¼ï, …‹}¢ Î¢ï¯, §Ý „Ï¢ çSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ |¢è ¥¢ÐÜU¢ï …ïÝïçÅv„ ÜUï ç±à¢ï¯¿¢ ÜUè „H¢ã HïÝè ™¢çã» J

™ïÐè Ú¢ïx¢¢ï ±æ }¢ëy²é ¥¢ñÚ ç±ÜUH¢æx¢¼¢ ÜUï ç…}}¢ïÎ¢Ú }¢ãœ±Ðê‡¢ü ÜU¢Ú‡¢ }¢ï „ïæ »ÜU ãñ J
™ïÐè Ú¢ïx¢¢ï }¢ïæ „¢}¢¢‹² Ï¢ïvÅïçÚ²H ¥¢ñÚ ±¢§üÚH ™ïÐ : }¢ïHïçÚ²¢, Çïæx²ê, Ç¢²çÚ²¢ …ñ„ï ™ïÐ ¥¢ñÚ »™¥¢§ü±è …ñ„ï x¢æ|¢èÚ ™ïÐè 
Ú¢ïx¢¢ï ÜU¢ „}¢¢±ïà¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

„è}„ ã¢ïçSÐÅH Ýè™ï çÎ x¢§ü çÏ¢}¢¢Úè²¢ï ÜU¢ çÝÎ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ J

n »™¥¢§ü±è ¥¢ñÚ »§Çì„ (»ÜU±¢²Çü §ü}²êÝ¢ïÇïçÈUç„»‹„è ç„‹Çî¢ï}¢)
n »}¢Çè¥¢Ú (}¢çËÅ-Çîx¢ ÚïçÛ¢SÅ‹Å) ¥¢ñÚ »v„Çè¥¢Ú (»v„Åïç‹„±Hè Çîx¢ ÚïçÛ¢SÅ‹Å), ÅèÏ¢è (ÿ¢²Ú¢ïx¢)
n ‹²ê}¢¢ïçÝ²¢, Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè ÝHè²¢ïæ }¢ï ™ïÐ, çÎ}¢¢x¢ }¢ï ™ïÐ §üy²¢çÎ ™ïÐè Ú¢ïx¢¢ï
n }¢ïHïçÚ²¢, Çïæx²ê, Å¢§üÈU¢ï§üÇÜU¢ Ï¢é¶¢Ú, ç™ÜUÝx¢éçÝ²¢ …ñ„ï ©c‡¢ÜUçÅÏ¢æ{è² ™ïÐè Ú¢ïx¢
n ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ „ï ÈUïH¢¼¢ ™ïÐè Ú¢ïx¢¢ï, à¢›çRU²¢ ÜUï Ï¢¢Î ™ïÐè Ú¢ïx¢
n ÜUïÝì‹„Ú ÜUï ÎÎèü¥¢ï ÜU¢ï Hx¢¼¢ ™ïÐ
n ¥æx¢ÜU¢ Ðíy²¢Ú¢ïÐ‡¢ ÜUÚ¼ï „}¢² Hx¢¼¢ ÎÎèü¥¢ïÜU¢ï ™ïÐ
n ÜU}¢ Ú¢ïx¢Ðíç¼ÜU¢ÚÜU à¢çQU ±¢Hï ÎÎèü¥¢ï ÜUïç‹ÇÇè²¢ç„„, »SÐÚç…H¢ïç„„ ¥¢ñÚ }²êÜU¢ï}¢¢ü§üÜU¢ïç„„ …ñ„ï ÈUéx¢ „ï Hx¢Ýï ±¢Hï ™ïÐè Ú¢ïx¢

ºÉÒ¨ºÉ VÉäxÉä‡]õCºÉ
…ïÝïçÅv„ v²¢ ãñ ?
…ïÝïçÅv„ …èÝ¢ïæ ÜUï ©œ¢Ú¢ç{ÜU¢Ú ÜU¢ ¥Š²²Ý ãñ, …¢ï »ÜU ÐèÉè „ï Îê„Úè ¼ÜU Ðãé¡™Ýï ±¢Hè çÏ¢}¢¢çÚ²¢ïæ ¥¢ñÚ ç±ÜU¢Ú¢ïæ ÜUï …¢ïç¶}¢ 
ÜU¢ï ©Æ¢¼¢ ãñ J ²ã »ÜU ¥y²¢{éçÝÜU ç±|¢¢x¢ …¢ï ¥Ýé±¢æçà¢ÜU „}¢S²¢¥¢ïæ ÜUï çH» ç±à¢ï¯¿¢ „ï ÐÚ¢}¢à¢ü ÜUè „ï±¢»¡ ¥¢ñÚ ©ó¢¼ 
ÝñÎ¢çÝÜU „éç±{¢»¡ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J

¥¢… ãè ÜUÚ±¢§ü²ï
¥¢Ýé±æçà¢ÜU 

Ú¢ïx¢¢ïÜU¢ §üH¢…

VÉäxÉä‡]õEò {É®úÉ¨É„ÉÇ, VÉäxÉä‡]õEò ÎºlÉ‡iÉªÉÉå, {É®úÒIÉhÉ +Éè®ú  {É®úÉ¨É„ÉÇ Eäò SÉÉèJÉ]äõ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +xªÉ {ÉÉ‡®ú´ÉÉ‡®úEò ºÉnùºªÉÉå ¨Éå VÉÉä‡JÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ |É‡GòªÉÉ ½èþ * 

¥¢ò‹ÜU¢ïH¢ï…è

çÐÇè²¢çÅîv„ ¥¢ñÚ 
¥ÇËÅ }¢ïçÇ„èÝ

¥¢òÏ„ÅïçÅîv„ 
(Ðí„êç¼-ç±¿¢¢Ý)

§‹ÈUïçvà¢²„ çÇ„èÛ¢ çvHçÝÜU

™ïÐè Ú¢ïx¢¢ï ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï ÜUï çH» Ðéw¼ ¥¢²éÜUï H¢ïÜU¢ï ÜU¢ï Ú„èÜUÚ‡¢

¥Ð¢ï§ü‹Å}¢ï‹Å ÜUï çH» ÈU¢ïÝ : }¢¢ïÏ¢¢§üH : +91-79 -3010 1008 +91-98250 66661  

24 X 7 ãïËÐH¢§üÝ +91-7069000000 | »}Ï²éH‹„ +91-98244 50000, 97234 50000
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n ÜUÏ¢ç…²¢¼
n ¥Ðê‡¢ü ÐçÚy²¢x¢
n „æÇ¢„}¢ïæ ¥„æ²}¢¼¢
n SÅ¢ï}¢¢ Ï¢æÎ ÜUÚÝï „ï ÐãïHï
n Ï¢Ó™¢ï }¢ïæï ÜUÏ¢ç…²¢¼

»Ý¢ïÚïÜUÅH }¢ïÝ¢ï}¢ïÅîè 

n »ç„çÇÅè
n À¢¼è}¢ï …HÝ
n ¶Åï ÇÜU¢Ú
n »ç„çÇÅè ÜUè „…üÚè ÐãïHï
n ¶¢Ý¢ x¢Hï}¢ïæ ¥ÅÜUÝ¢
n À¢¼è}¢ïæ ÎÎèü ã¢ïÝ¢ (ãÎ²Ú¢ïx¢ ÜU¢ï À¢ïÇ ÜUï)

Ï¢Çï ¥¢æ¼ ÜUè x¢¼èà¢èH¼¢ÜUè …¢¡™

…ÆÚ ÜUï ç±S¼¢Ú à¢èH¼¢ ÜUè …¢¡™

24 {æÅï ¼ÜU ¥ó¢ÝHèÜU¢ pH ÚïÜU¢ïçÇx¢

„Ï¢ ÐíÜU¢ÚÜUè ÜUÏ¢ç…²¢¼

ÐïÅÜU¢ ÈUéHÝ¢ 

ÐïÅ}¢ïæ x¢ï„ ÜUè „}¢S²¢

»ç„çÇÅè ¥¢ñÚ À¢¼è}¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè 
…HÝ ç…„}¢ïæ Î±¢ÜUè ¥„Ú Ý ã¢ï J
»ç„çÇÅèÜUè „…üÚè ÐãïHï
»ç„çÇÅè „ï Îé„Úï ¥æx¢¢ï }¢ïæ ã¢ïÝï 
±¢Hè ÐèÇ¢

HOSPITAL 

ÜUçÏ…²¢¼ çÜU„ï ã¢ï „ÜU¼è ãñ J

n ±ëh ¥¢²é ±¢Hè Ã²çQUÜU¢ï
n S~¢è¥¢ï ÜUï çH»
n Ï¢ñÆ¢Hé …è±Ý±¢Hè Ã²çQUÜU¢ï
n ¶¢Ýï }¢ïæ Úïà¢¢ÜU¢ (ÈU¢§üÏ¢Ú) Ðí}¢¢‡¢ ÜU}¢
n ÜU}¢ Ðí}¢¢‡¢}¢ïæ Ðí±¢ãè HïÝ¢
n x¢|¢¢ü±Sƒ}¢ïæ

¥ó¢ÝHèÜUè }¢ïÝ¢ï}¢ïÅîè

n Ï¢±¢„èÚ (Ð¢§üË„)
n }¢H¢à¢² „ï ÚQU ›¢±
n }¢H¢à¢²}¢ïæ ™èÚ¢ ÐÇÝ¢
n Ï¢Çè ¥¢æ¼ à¢ÚèÚ ÜUï ¥æÎÚ ¥Hx¢ ã¢ï …¢¼è ãñ 

¥¢ñÚ x¢éÎ¢ „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼è ãñ 
n }¢H¢à¢² }¢ïæ ÜUÆ¢ïÚ }¢H ÜU¢ §üÜUÅìÆ¢ ã¢ï 

…¢Ý¢

n ÜU¢ïH¢ïÝ¢ïSÜU¢ïÐè
n »Ý¢ïÚïÜUÅèÜUH }¢ïÝ¢ï}¢ïÅîè
n ¥¢æ¼ ÜUè x¢¼èà¢èH¼¢ 

ÜUè ¼Ð¢„
n Ï¢¢²¢ïÈUèÇÏ¢ïÜU ƒïÚ¢Ðè

DR. BHAVESH THAKKAR : +91-97277 07214 DR. ABHINAV JAIN +91 76663 73288

„è}„ x¢íïSÅî¢ï»‹Åî¢ïH¢ï…è
Ú¢Á²}¢ïæ „Ï¢ „ï ÐãH¢ …è.¥¢§ü. çÈUÛ¢è²¢ïH¢ï…è HïÏ¢ „è}„ ã¢ïçSÐÅH}¢ïæ

Ï¢¢²¢ïçÈUÇÏ¢ïÜU ƒïÚ¢Ðè

ÜUÏ¢ç…²¢¼ ÜUï çH» çvHçÝÜU |¢¢Ú¼ÜUè „Ï¢ „ï ÐãïHè

ÜUçÏ…²¢¼ „ï ©yÐó¢ ã¢ï¼è „}¢S²¢¥¢ï

„è}„ ã¢ïçSÐÅH, ¥¢ïÈU „¢²‹„ „èÅè Ú¢ïÇ, „¢ïH¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î - 380060

ÈU¢ïÝ : +91-79-2771 2771-72 ÈUïv„ : +91-79-2771 2770

§ü-}¢ï§üH : info@cims.org | www.cims.org

24 X 7 ãïËÐH¢§üÝ +91-7069000000 | »}Ï²éH‹„ +91-98244 50000 §ü}¢Ú…‹„è +91-997234 50000

©ÐHÏ{ „éç±{¢¥¢ï
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íkuLkk «fkh {ktLke yuf

Build 
Your 

Network
Like

Share
Comment Do 

You
Follow Us?

Subscribe
to our 

Channel

Like 
Follow 

Comment

https://www.facebook.com/cimshospitals/ https://twitter.com/cimshospital https://www.linkedin.com/company/3603904/

https://www.youtube.com/channel/UCAWc1T5KonQo_mUddZT7Jtw https://www.instagram.com/cimshospital/?hl=en

¥¢§ü„¢ïHïà¢Ý ²éçÝÅ
¥¢§ü„¢ïHïà¢Ý ²éçÝÅ ç±çà¢C LÐ „ï »ï„ï }¢Úè…¢ï ÜUï çH» çÝ}¢¢ü‡¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ,

…¢ï x¢æ|¢èÚ ™ïÐè Ú¢ïx¢ „ï ÐèçÇ¼ ãñ J »ñ„ï }¢Úè…¢ï ÜU¢ï Ú¶¢ …¢¼¢ ãñ ç…„ ÜUï ±…ã „ï Îé„Úï }¢Úè… ÜU¢ ™ïÐè Ú¢ïx¢ „ï Ï¢™¢ à¢ÜU¼ï ãñ

 x¢é…Ú¢¼, }¢Š²ÐíÎïà¢ ¥¢ñÚ Ú¢…Sƒ¢Ý …ñ„ï „Ï¢ Ú¢Á²¢ïæ }¢ïæ ©Ó™ ÜUÿ¢¢ÜU¢ ¥¢§ü„¢ïHïà¢Ý ²éçÝÅ

çÝ}Ý ÐíÜU¢Ú ÜUï }¢Úè…¢ïæ ÜU¢ï ¥¢§ü„¢ïHïà¢Ý ²éçÝÅ / 
L}¢ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ J
1. ™ïÐè çÏ¢}¢¢Úè ±¢Hï }¢Úè…¢æï ÜUï çH» (S±¢§üÝ zHê, ç™ÜUÝ 
   Ð¢òv„ ¥¢çÎ)
2. x¢æ|¢èÚ LÐ „ï „æRU¢ç}¢¼ }¢Úè… ÜUï çH»
3. }¢ã¢}¢¢Úè / ÐíÜU¢ïÐ ÐçÚçSƒç¼²¢ò „ï ÐèçÇ¼
4. ¥ËÐç±ÜUç„¼ Ú¢ïx¢ Ðíç¼ÜU¢ÚÜU à¢çQU ±¢Hï }¢Úè… (‹²êÅî¢ïÐïÝèÜ 
   / Åî¢‹„ŒH¢‹ÅU)
5. x¢æ|¢èÚ §ü‹ÈUïÜUà¢‹„ „ï ÐèçÇ¼ Ï¢¢HÜU »±æ Ý±…¢¼ çà¢à¢é
6. ÐË}¢¢ïÝÚè ÅèÏ¢è / »}¢Çè¥¢Ú / »v„Çè¥¢ÚÅèÏ¢è

™H¢ï }¢Úè…¢ïÜUè Îï¶|¢¢HÜU¢ï ©æ™ï Sƒ¢Ý Ðï Hï ™H¼ï ãñ J

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ÐÅïH
}¢¢ï. +91-9824310150

Ç¢ò. çÝ¼ï¯ à¢¢ã
}¢¢ï. +91-9825027487 

Ç¢ò. ÜUËÐïà¢ Ðæ™¢H
}¢¢ï. +91 9712199914 

çRUÅèÜUH ÜUïÚÐË}¢¢ïÝ¢ïH¢ï…è
Ç¢ò. |¢¢x²ïà¢ à¢¢ã
}¢¢ï.+91-9099068938

Ç¢ò. ç±ÐéH ÆÜÜUÚ
}¢¢ï. +91-9099068935

Ç¢ò. ¥ç}¢¼ Ðí…¢Ðç¼
}¢¢ï. +91-9725589488

§ü‹ÈUïÜUà¢Ý çÇÛ¢è…

Ç¢ò. „éÚ|¢è }¢Î¢Ý  }¢¢ï. +91-9712971863

çÝ²¢ïÝïÅ¢ïH¢ï…è ¥¢ñÚ ÐèçÇ²¢ÅîèÜU §ü‹Åï‹à¢è± ÜUïÚ
Ç¢ò. ¥ç}¢¼ ç™¼Hè²¢
}¢¢ï. +91-9099987400 

Ç¢ò. FïãH ÐÅïH
}¢¢ï. +91-9998149794 

Ç¢ò. ç±RU}¢…è¼ç„æã ÜU‹±Ú
}¢¢ï. +91-7573003888 

v²¢ ¥¢Ð ã}¢¢Úè „¢ƒ ¥¢ïÝH¢§üÝ ã¢ï ?

ã}¢¢Úï „¢ƒ ¥¢ïÝH¢§üÝ 

ã}¢¢Úï „¢ƒ „æ²éÜU¼ ¥¢ñÚ ã}¢ ÜU¢ï ¥Ýé„Ú¢ï „¢ƒ }¢ïæ
ã¢HÜUè Ý§ü }¢¢çã¼è ¥¢ñÚ ãïËƒ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢¢çã¼è …¢Ý¢ï
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Ðïà¢‹Å »Á²éÜUïà¢Ý „ïà¢‹à¢
„è}„ ã¢ïçSÐÅH}¢ïæ }¢Úè…G¢ï ¥¢ñÚ ©ÝÜUï „æÏ¢ç{¥¢ï ÜUï çH» „è}„ ÜUï ±ï§üÅèæx¢ »Úè²¢ 

(Ðíç¼ÿ¢¢ L}¢) }¢ïæ Ï¢è}¢¢Úè ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè Îè …¢¼è ãñ J 

Ç¢ò. ÜUëç¼ ¥Ðêü±¢ Ð¢ñÝ¢±¢H m¢Ú¢ “ã¢§üÐÚÅïà¢‹à¢” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ï …¢ÝÜU¢Úè

Ÿ¢è Îï±èH¢H ÐÅïH m¢Ú¢ “§ü‹ÈUïvà¢Ý ÜUæÅî¢ïH” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ …¢ÝÜU¢Úè

}¢Úè…¢ï ÜUï „è}„ ã¢ïçSÐÅH ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ¥|¢èÐí¢²

}¢Úè… ÜU¢ Ý¢}¢ : ¥à¢¢ïÜUÜUé}¢¢Ú ™¢ñã¢Ý

çÜU„è |¢è ã¢ïçSÐÅH ÜU¢ Ï¢Ç¢ ã¢ïÝ¢ ± „±ü-„éç±{¢²éQU ã¢ïÝ¢ }¢¢²Ýï Ýãè Ú¶¼¢ J }¢¢²Ýï ²ã

Ú¶¼¢ ãñ çÜU ã¢ïçSÐÅH ÜUï Ðíy²ïÜU Ç¢òÜÅ„ü ±  ÜUñ„ï ¥ÐÝï }¢Úè… ÜUï Ðíç¼ çÝD¢±¢Ý ã¢ïÜUÚ ÜU¢²ü ÜUÚ¼ï ãñ J

»ï„è |¢¢±Ý¢ ÜU¼üÃ² çÝD¢ }¢é…ï „è}„ ã¢ïçSÐÅH ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ Îï¶Ýï ÜU¢ï ç}¢Hè J ç…„ï }¢ñæ ¥ÐÝï

à¢ÏÎ¢ï }¢ïæ Ï¢²¢ Ýãè ÜUÚ „ÜU¼¢ ãé¡ J

}¢ñæ Ç¢òÜUÅÚ Ÿ¢è ãï}¢¢æx¢ Ï¢và¢è „¢. ÜUï ÜU¢²ü-Ã²±ã¢Ú ± ©ÝÜUè ¥ÐÝï §æ„¢çÝ²¼ ÜUï ÐïÚ¢ï ÐÚ ¶Úï ©œ¢Ú¼ï ãé»

Îê„Úè Ï¢¢Ú ãÎ² Ú¢ïx¢ ÜUè ÐèÇ¢ „ï }¢é…ï ©±¢Ú¢ §„çH» §ÝÜU¢ ¼ãï çÎH „ï à¢éRUx¢é…¢Ú ãñ J

ÐéÝ: „è}„  ã¢ïçSÐÅH ÜUï Ðíy²ïÜU Ç¢òÜUÅ„ü ±ÜUü„ ÜUï Ðíç¼ ã¢çÎüÜU ¥¢|¢¢Ú Ã²QU ÜUÚ¼¢ ãé¡ J

}¢çÚ…¢ï ÜU¢ï „éH|¢ ©Ð™¢Ú ç}¢H „ÜUï ¥¢ñÚ ã¢ïçSÐÅH ©œ¢Ú¢ïœ¢Ú }¢¢Ý±è² „ï±¢ ÜUè ¥¢ñÚ ¥x¢í„Ú ã¢ï¼ Úãï J

»ï„è ¥Ý‹¼ à¢é|¢ÜU¢}¢Ý¢¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ J

- ¥à¢¢ïÜU ™¢ñã¢Ý



*ç…„ÜU¢ï …LÚ ã¢ï ±ñ„ï ÜUï‹„Ú ÜUï }¢Úè…¢ï ÜUï çH» ÚïçÇ²¢ïƒïÚ¢Ðè ÜU}¢ Î¢}¢ }¢ïæ

„è}„ ¶æ}¢|¢¢¼¢ H¢§üÝïÜU (ÚïÇè²¢ïƒïÚ¢Ðè) „ï‹ÅÚ

2 „èÅè SÜUïÝ

16 SH¢§ü„ ¥¢ñÚ 128 SH¢§ü„ „èÅè SÜUïÝ
|¢¢Ú¼}¢ïæ „Ï¢ „ï Ðíƒ}¢ 

»}¢¥¢Ú¥¢§ü ç„xÝ¢ »v„ŒH¢ïÚÚ

|¢¢Ú¼}¢ïæ „Ï¢ „ï Ðíƒ}¢ 

“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org
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§üHïÜU¼¢ ±¯¢ü »™Çè H¢§üÝÚ »„è„èÅÚ

ÚïçÇ²ïà¢Ý ƒïÚ¢ÐèÜUï çH» 
»çà¢²¢ }¢ï Ðíƒ}¢ 

ÜU¢Hü …è©„ Ðï‹ÅÚ¢ï 900 }¢¢§üRU¢ïSÜU¢ïÐ

x¢é…Ú¢¼}¢ïæ „Ï¢ „ï Ðíƒ}¢ 

¥¢ïÐÚïà¢Ý çƒ²ïÅÚ ÜU¢ï}ÐHïÿ¢

x¢é…Ú¢¼}¢ïæ Ðíƒ}¢ çÇ…èÅH ¥¢ïÅè

‹²êÚ¢ï - ¥¢§ü„è²é ¥¢ñÚ SÅî¢ïÜU ²éçÝÅ

x¢é…Ú¢¼}¢ïæ Ðíƒ}¢ çÇ…èÅH ¥¢§ü„è²é

„è}„ ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ ¥l¼Ý ÅïÜUÝ¢ïH¢ï…è

Ðçp}¢ |¢¢Ú¼}¢ïæ ÜUï±H »ÜU çÝ…è ã¢ïçSÐÅH ÜUï „¢ƒ 3 ÈUéHè çÇÛ¢èÅH¢§üÛ¢ ÜUïƒHïÏ¢, »Ç±¢‹„ 32 ™ïÝH çÇ…èÅH, 

§üHïvÅî¢ï§ü‹„ïÈUH¢ïx¢í¢ÈUè }¢à¢èÝ(Ð¢ïÅïüçÏ¢çHÅè ¥¢ñÚ ±èçÇ²¢ï çÚÜ¢òçÇx¢ „éç±{¢ ÜUï „¢ƒ), 

4 ™ïÝH §üHïvÅî¢ï}¢¢²¢ïx¢í¢z„ Ý„ „æ±¢ãÝ ¥|²¢„, (§ü»}¢…è-»Ý„è»„) }¢à¢èÝ, ¥l¼Ý ¥}Ï²éH‹„ 


