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CªÉÉ ½èþ?

ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ?

Eò<Ç nù´ÉÉ+Éå Eäò ºjÉÉäiÉ {Éäc÷- {ÉÉèvÉä ½þÉäiÉä ½éþ* 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¡òÉäCºÉ M±ÉÉä´É {±ÉÉx]õ, Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ 

{É®ú{ÉÖÊ®úªÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉxÉ 1785 ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 

ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ +ÉªÉÉ ½èþ* ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É <ºÉ {ÉÉèvÉä 

EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä {ÉÒºÉ Eò®ú =ºÉEòÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤ÉxÉÉEò®ú 

=ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉ]Çõ¡äò±ªÉÉä®ú (Eò¨ÉVÉÉä®ú ¾þnùªÉ) Eäò 

Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ lÉÉ*

Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÊiÉÊ®úHò |É´ÉÉ½þ EòÉä 

ºÉÉ¡ò Eò®ú ·ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ EòÉä +ÊvÉEò ºÉ®ú±É ¤ÉxÉÉiÉÉ 

½èþ* <ºÉÒºÉä ªÉ½þ ¾þnùªÉ Eäò EòÉªÉÇ EòÉä ¦ÉÒ ºÉ®ú±É ¤ÉxÉÉiÉÉ 

½èþ* ªÉ½þ ÊnùxÉ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÒ 

EòÒ¨ÉiÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¾þnùªÉ Eäò ¨ÉÉºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ VÉ¤É 

ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ®úHò EòÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É¨{É xÉ½þÓ Eò®úiÉä 

½éþ iÉÉä ½þÉ]Çõ¡äò±ªÉÉä®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ ¾þnùªÉ Eäò ½þ®ú 
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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É Eò{ÉÚ®úòò +91-98240 99848

b÷Éì. iÉäVÉºÉ ´ÉÒ. {É]äõ±Éòò +91-89403 05130

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ¨ÉxÉxÉ näùºÉÉ<Ç +91-96385 96669

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

bÉ÷ .ì ‡nù́ ªÉ„ä É ºÉÉnbù Ò÷ ´ÉÉ±ÉÉ +91-82383 39980

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. ºxÉä½þ±É {É]äõ±É +91-99981 49794

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

´É¹ÉÇ- , +ÆEò-88, 20, 20178 +|Éè±É 

ºxÉÉªÉÖ EòÒ ºÉÆEÖòSÉxÉ ÊGòªÉÉ EòÉä VªÉÉnùÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ 

½èþ* Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉÉå EòÒ ®ú}iÉÉ®ú EòÉä 

Eò¨É ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ ¨ÉÚÄ½þ Eäò ªÉÉ xÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÊiÉ ¶ÉÒQÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB <ºÉä xÉºÉÉå 

Eäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ +ÊvÉEòiÉ®ú 

MÉÉä±ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ±ÉIÉhÉ ÊnùJÉxÉä {É®ú iÉÖ®ÆúiÉ b÷ÉìC]õ®ú 

EòÉ ºÉ¨{ÉEÇò Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

¢ ®úÉäMÉÒ Eäò Ênù±É EòÒ vÉc÷EòxÉå ¤É½ÖþiÉ vÉÒ®äú 

SÉ±Éå

¢ ®úÉäMÉÒ Eäò Ênù±É EòÒ vÉc÷EòxÉå +ÊvÉEò VÉÉxÉ 

{Écä÷

¢ =¤ÉEòÉ<Ç +ÉªÉä* +{ÉSÉ +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ 

¨É½þºÉÚºÉ ½þÉä, iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉ 

ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú

ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò¤É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?

Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ
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´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú
´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú CªÉÉ ½èþ?

Eò¤É ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ?

´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú EòÉä SÉÉèc÷É Eò®ú =ºÉEäò 

ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä +É®úÉ¨É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nù´ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úHò Eäò |É´É½þxÉ EòÉä ºÉ®ú±É 

¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ =SSÉ ®úHòSÉÉ{É EòÒ +xªÉ nù´ÉÉ+Éå 

Eäò ºÉÉlÉ ¨Éå nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ nù´ÉÉBÆ +Eäò±ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ 

VÉÉiÉÒ ½éþ *

´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ =SSÉ 

®úHòSÉÉ{É EòÉä EòÉ¤ÉÚ ¨Éå ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =SSÉ ®úHòSÉÉ{É ¾þnùªÉ Eäò 

EòÉ¨É EòÉä +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú Eò®ú 

ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºlÉÉªÉÒ 

xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú =SSÉ 

®úHòSÉÉ{É EòÉ <±ÉÉVÉ xÉ½þ ½þÉä iÉÉä 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ½þÉäxÉä EòÉ, ¾þnùªÉ 

¤ÉÆnù {Éc÷ VÉÉxÉä EòÉ ªÉÉ ÊEòb÷xÉÒ EòÉä 

xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ÊEòiÉxÉä ½þÒ ´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú 

BxVÉÉªÉxÉÉ (angina) ªÉÉ ®úHò EòÒ ¤ÉÆnù vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 

nùnÇù EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú nù´ÉÉBÆ 

½þÉ]Çõ¡äò±ªÉÉä®ú (Heart failure) ´ÉÉ±Éä ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ 

½èþ*

´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ 

® ú H ò ´ É É Ê ½ þ Ê x É ª É É å  (Blo o d  

vessels) EòÉä SÉÉèc÷Ò Eò®úiÉÉ ½èþ* 

<ºÉ iÉ®ú½þ ªÉ½þ =SSÉ ®úHòSÉÉ{É EòÉä 

Eò¨É Eò®úEäò +ÊvÉEò ®úHò Eäò ´É½þxÉ 

EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú, ªÉ½þ nù´ÉÉBÆ 

¾þnùªÉ Eäò EòÉªÉÇ¦ÉÉ®ú EòÉä ½þ±ÉEòÉ 

Eò®úiÉÒ ½é þ* "BÎxVÉªÉÉ ä] ä õxºÉÒxÉ 

EòxÉ´ÉÍ]õMÉ BxVÉÉ<¨É <xÉ½þÓ¤ÉÒ]õ®ú' 

BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ ´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ½èþ* 

ªÉä "B.ºÉÒ.<. <xÉ½þÓ¤ÉÒ]õ®ú' Eäò xÉÉ¨É 

ºÉä VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*

=SsÉ ®úHòSÉÉ{É ´ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú +SUôÉ "¡òÒ±É' Eò®úiÉä ½éþ* 

ÊEòxiÉÖ ºÉ¤É EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ BäºÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä 

b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ¤ÉÆnù xÉÉ Eò®åú +Éè®ú nù´ÉÉ EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉä 

®ú½åþ* +É{ÉEòÒ ±ÉÒ ½Öþ<Ç nù´ÉÉ ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ 

EòÉä<Ç ¤ÉÖ®úÉ |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þ +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä iÉªÉ Eò®úxÉä nåù*

ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ?

¨Éé º´ÉªÉÆ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ?

BEò b÷ÉìC]õ®ú BEò ¨É®úÒVÉ 
Eäò PÉ®ú Ê´ÉÊVÉ]õ {É®ú MÉªÉÉ* 
VÉÉÆSÉ Eäò ¤ÉÉnù b÷ÉìC]õ®ú xÉä 
®úÉäMÉÒ EòÒ {ÉixÉÒ EòÉä ºÉÉ<b÷ 
¨Éå ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú Eò½þÉ, '+É{ÉEäò 
{ÉÊiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ, =x½äþ 
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ 
´É½þ¨É ½èþ*' EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù 
b÷ÉìC]õ®ú xÉä ½þÉ±É {ÉÚUôxÉä Eäò 
Ê±ÉB ¡òÉäxÉ ÊEòªÉÉ*
'+¤É iÉÉä <xÉEòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ 
¤Égø MÉ<Ç ½èþ b÷ÉìC]õ®ú*' ®úÉäMÉÒ 
EòÒ {ÉixÉÒ xÉä Eò½þÉ, '+¤É 
iÉÉä <xÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä 
¨É®ú MÉB ½éþ*

´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú BEò BäºÉÒ nù´ÉÉ ½èþ VÉÉä 
vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä SÉÉèc÷Ò Eò®ú =ºÉ¨Éä ºÉä 
+ÊvÉEò ®úHò Eäò 
|ÉºÉÉ®ú ¨Éå ¨Énùnù 
Eò®úiÉÒ ½èþ*

´ÉÉºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ {É®ú +ºÉ®ú

'b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉ½þ¤É ¨Éé ºÉÉ®äú 
ÊnùxÉ EòÉ¡òÒ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ´É 
lÉEòÉxÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ 
½ÚÆþ*' BEò ®úÉäMÉÒ xÉä 
Ê¶ÉEòÉªÉiÉ EòÒ, '¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ 
JÉÉäªÉÉ-JÉÉäªÉÉ ®ú½þiÉÉ ½ÚÆþ 
¨ÉÖZÉä +É{É EÖòUô BäºÉÉ nåù 
ÊVÉºÉºÉä ¨Éé lÉÉäc÷É SÉ{É±É 
+Éè®ú ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉ>Æð*' 
'VÉ°ü®ú ¨Éé iÉÖ¨½äþ +{ÉxÉÉ 
Ê¤É±É ¦ÉäVÉ näùiÉÉ ½ÚÆþ*'
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º]äõ¨É ºÉä±ºÉ, ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ ¤ÉÚ]õÒ
+{ÉxÉÒ {ÉÉè®úÉÊhÉEò Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÞiªÉÖ Eäò {É¶SÉÉiÉ ªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú SÉÉä]õÉå 

Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò =nùÉ½þ®úhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

®úÉ¨ÉSÉÆpù Eäò ±ÉÉb÷±Éä ¦ÉÉ<Ç ±ÉI¨ÉhÉVÉÒ ±ÉÆEòÉ ¨Éå ®úÉ´ÉhÉ EòÒ ºÉäxÉÉ ºÉä ±Éc÷iÉä 

½ÖþB MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä PÉÉªÉ±É ½ÖþB, iÉ¤É 

±ÉÆEòÉ ºÉä BEò ´Éèt EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 

lÉÉ* <ºÉ ´Éèt xÉä Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ {É´ÉÇiÉ ºÉä BEò 

JÉÉºÉ VÉc÷Ò ¤ÉÚ]õÒ ¨ÉÆMÉÉ<Ç lÉÒ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 

®úÉ¨ÉSÉÆpùVÉÒ Eäò ºÉä´ÉEò ½þxÉÖ¨ÉÉxÉVÉÒ =ºÉ 

VÉc÷Ò-¤ÉÚ]õÒ EòÉ {ÉÚ®úÉ {É½þÉc÷ =`öÉ ±ÉÉB lÉä, 

+Éè®ú ±ÉI¨ÉhÉVÉÒ EòÉ <±ÉÉVÉ ½Öþ+É lÉÉ*

+ÉvÉÖÊxÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ EÖòUô JÉÉäVÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ *

VÉèºÉÉ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ½þÉ]Çõ +]èõEò ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä ®úHò 

Ê¨É±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¾þnùªÉ Eäò ÊEòºÉÒ ºxÉÉªÉÖ EòÉä ®úHò xÉ½þÓ 

Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ´É½þ ºxÉÉªÉÖ ¨ÉÞiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, º´ÉªÉÆ EòÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú 

ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ +ÊvÉEò JÉ®úÉ¤É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ +ÉºÉ{ÉÉºÉ 

EòÒ iÉÆnù¯ûºiÉ EòÉä¹ÉÉå Eäò Ê±ÉB 

+c÷SÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½é þ* 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù ¾þnùªÉ 

EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Éä BäºÉä EòÉä¹ÉÉå EòÉä 

<x¡òÉC]Çõ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ <x¡òÉEò]Çõ ¾þnùªÉ EòÉä 

vÉc÷EòxÉä xÉ½þÓ näùiÉä ½éþ, +Éè®ú ¾þnùªÉ 

Eäò Ê´ÉtÖiÉ|É´ÉÉ½þ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ¤Énù±É 

näùiÉÒ ½éþ* BäºÉÉ ®úÉäMÉÒ ¾þnùªÉ ÊVÉiÉxÉÉ 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB =ºÉºÉä Eò¨É ®úHò 

vÉEäò±ÉiÉÉ ½èþ* <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ 

EòÒ VÉÉÆSÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É <VÉäC¶ÉxÉ £äòC¶ÉxÉ (¾þnùªÉ EòÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ Eäò 

{ÉÏ¨{ÉMÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É) ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ*

BäºÉä ¾þnùªÉ ºÉä ®úÉäMÉÒ VÉÒ iÉÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ {É®ú =ºÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ 

½þÉ]Çõ +]èõEò Eäò ¤ÉÉnù

+ÉiÉÒ ½èþ, lÉÉäc÷É EòÉ¨É Eò®úEäò lÉEò VÉÉB +Éè®ú ºÉÉÆºÉ ¦ÉÒ ¡Úò±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þÉ]Çõ +]èõEò Eäò ¤ÉÉnù +MÉ®ú ®úÉäMÉÒ EòÉ <±ÉÉVÉ `öÒEò iÉ®ú½þ xÉ½þÓ ½Öþ+É 

½þÉä iÉÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ¾þnùªÉ EòÒ {ÉäÊ¶É+Éå ¨Éå xÉÖEòºÉÉxÉ / 

Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ*

BäºÉä EäòºÉ ¨Éå º]äõ¨É ºÉä±ºÉ ªÉÉÊxÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä 

EÖòUô JÉÉºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ®úHò EòhÉ ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÞiÉ {Éä¶ÉÒ EòÉä 

EòÉªÉÇIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

º]äõ¨É ºÉä±É ¶É®úÒ®ú ¨Éå BEò 

JÉÉºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ EòÉä¹É ½èþ, ÊVÉxÉEòÉ 

Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäEò®ú =ºÉºÉä ¾þnùªÉ Eäò 

xÉªÉä EòÉä¹É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉä º]äõ¨É 

ºÉä±ºÉ ºÉä +xªÉ +ÆMÉÉå Eäò EòÉä¹É ¦ÉÒ 

¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB º]äõ¨É 

ºÉä±ºÉ ½þÉ]Çõ +]èõEò ´É +xªÉ ®úÉäMÉ 

Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå 

ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ÊºÉrù ½þÉä 

ºÉEòiÉä ½éþ*

º]äõ¨É ºÉä±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÉäxÉ ¨Éä®úÉä (+ÊºlÉ¨ÉVVÉÉ- ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå Eäò 

+Ænù®ú ¤ÉÒSÉ EòÉ MÉÚnùÉ) ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ EòÉä¹É, ºxÉÉªÉÖ 

EòÉä¹É ´É MÉ¦ÉÇ EòÒ xÉÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ º]äõ¨É ºÉä±ºÉ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

+¤É iÉÉä Ê´Énäù¶É EòÒ EÖòUô Eò¨{ÉÊxÉªÉÉÆ xÉªÉä ¤ÉÉ±ÉEò EòÉ VÉx¨É ½þÉäxÉä {É®ú 

=ºÉEòÒ MÉ¦ÉÇ xÉÉ±É (Umbilical Cord) ¨Éå ºÉä º]äõ¨É ºÉä±ºÉ ÊxÉEòÉ±É 

Eò®ú =ºÉEòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ±ÉäxÉä ±ÉMÉÒ ½éþ* ªÉ½þ º]äõ¨É ºÉä±ºÉ =ºÉ 

¤ÉSSÉä EòÉä JÉÖnù EòÉä iÉlÉÉ =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, +Éè®ú ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå Eäò Ê±ÉB 

¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ 

½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

º]äõ¨É ºÉä±É ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ?

Eò½þÉÆ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ?
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º]äõ¨É ºÉä±É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ

º]äõ¨É ºÉä±É EòÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ

º]äõ¨É ºÉä±É ¨Éå nùÉä JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ ......

¢ ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º´É°ü{É Eäò ½þÉäiÉä ½éþ ªÉÉÊxÉ ÊEò ªÉ½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 

+ÆMÉ EòÒ JÉÉºÉ {Éä¶ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ +ÉEòÉ®ú ªÉÉ EòÉä<Ç 

JÉÉºÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ +Éè®ú ´É½þ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú 

Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

¢ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå <xÉEòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäEò®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®ú Eäò 

EòÉä¹ÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä ¾þnùªÉ Eäò EòÉä¹É, º´ÉÉnùË{Éb÷ 

Eäò EòÉä¹É*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ¾þnùªÉ Eäò EòÉä¹ÉÉå EòÉ 

VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù Ê´É¦ÉÉVÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* 

<ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä 

{É®ú ´É½þ EòÉªÉ¨ÉÒ SÉÉä]õ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ 

Eäò ºÉÉlÉ ¾þnùªÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ½þÉä 

ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þÉ]Çõ +]èõEò Eäò +¤É iÉEò Eäò <±ÉÉVÉ ¨Éå ¾þnùªÉ Eäò SÉÉä]õ {ÉÉB ½ÖþB 

EòÉä¹É ´É ¨ÉÞiÉ EòÉä¹É Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä =ºÉEäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ Eäò EòÉä¹É ¦ÉÒ 

®úÉäMÉOÉºiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ¦ÉÉMÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ 

¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ®úÉäMÉOÉºiÉ EòÉä¹ÉÉå EòÉä º]äõ¨É ºÉä±É näùEò®ú =x½äþ {ÉÖxÉ& 

EòÉªÉÇ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ* <ºÉ {É®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú 

¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ VÉMÉ½þÉå {É®ú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ SÉ±É ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò 

ÊxÉEò]õ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå º]äõ¨É ºÉä±É ®úJÉ Eò®ú ¾þnùªÉ EòÉ JÉ®úÉ¤É ½Öþ+É ¦ÉÉMÉ Ê¡ò®ú 

ºÉä EòÉªÉÇIÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäòMÉÉ*

½þÉ±É ¨Éå º]äõ¨É ºÉä±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ =ºÉ {É®ú 

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ VÉÉ®úÒ ½èþ* º]äõ¨É ºÉä±É <xVÉäC¶ÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ªÉÉ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ 

EòÒ iÉ®ú½þ VÉÉÆPÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå EäòlÉä]õ®ú b÷É±É Eò®ú ¾þnùªÉ EòÒ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 

+É]Çõ®úÒ ¨Éå ¦ÉÒ näù ºÉEòiÉä ½éþ* º]äõ¨É ºÉä±É b÷É±ÉxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ®úÉºiÉÉ 

<xÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉÉå Eäò ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç Eäò ¤ÉÉnù {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ*

º]äõ¨É ºÉä±É Eò¤É näùxÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ näùxÉÉ <ºÉ {É®ú ¦ÉÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ 

SÉ±É ®ú½äþ ½èþ*

¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þÉ]Çõ +]èõEò Eäò ¤ÉÉnù º]äõ¨É 

ºÉä±É EòÉ <±ÉÉVÉ ±ÉäEò®ú ¨É®úÒVÉ {É½þ±Éä ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ iÉäVÉ nùÉècä÷ +Éè®ú 

+ÊvÉEò EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éä* 

º]äõ¨É ºÉä±É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ?

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ- , +ÆEò-88, +|Éè±Éú 20, 20178

b÷Éì. =nùªÉ {É]äõ±É 
MBBS, DMRD, FVIR

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É ®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : 

<Ç¨Éä±É : 
+91-8087955435

uday.patel@cimshospital.org

b÷Éì. 
MBBS, MD(ANAE.), DHA, FIP

EòxºÉ±É]õx]õ {Éä<ÇxÉ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : +91-9825252100

<Ç¨Éä±É : 

®úÉVÉÒ´É ½þ¹Éæ

rajeev.harshe@cimshospital.org

b÷Éì. ®úÉäxÉEò {É]äõ±É
MBBS, MD, DNB

EòxºÉ±É]õx]õ ®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : 

<Ç¨Éä±É  

+91-9654670274

 : ronakk.patel@cimshospital.org

CIMS

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ ¨Éä‡b÷Eò±É ]õÒ¨É ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½ÖþªÉä xÉªÉä b÷ÉìC]õºÉÇ

+{ÉÉä<Çx]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú : +91-9825066661, +91-79-30101008

b÷Éì. näù´ÉxÉ ZÉ´Éä®úÒ
MBBS, MS, Mch

EòxºÉ±É]õx]õ xªÉÖ®úÉä ºÉVÉÇxÉ
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É :

<Ç¨Éä±É  

+91-9824280706

 : deven.zaveri@cimshospital.org
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ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É NABL
Certificate No. M-0500

ACC (USA)
(American College 

of Cardiology)

JCI (USA) NABH

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ BEò ¨ÉÉjÉ ½þÉäÎº{É]õ±É VÉÉä xÉÒSÉä Eäò ºÉÌ]õ‡¡òEäò] õ ºÉ ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ ½èþ þÉä ä

‡´É…ÉÉºÉ
VÉÉä BEò ‡nùxÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ½þÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ

+É{ÉEòÉ ‡´É…ÉÉºÉ... ½þ¨ÉÉ®úÒ ={±ÉÎ¤vÉªÉÉÄ

MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÉ ºÉ´ÉÇ |ÉlÉ¨É ½þÉ]Çõ ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ

 +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnùCIMS Hospital

CIMS

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Earning Trust with World-Class Practices 

ºÉÒ¨ºÉ BCºÉ|ÉäºÉ
¤Éä½þþiÉ®ú ºÉä´ÉÉBå |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò 
‡±ÉªÉä =ºÉÒ ‡nùxÉ +{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ

CªÉÉ +É{ÉEòÉä +ÉVÉ ½þÒ +{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ SÉÉ‡½þB ?
ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ½þ¨É b÷ÉìC]õ®ú* EòÒ =ºÉÒ ‡nùxÉ +{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ EòÉ ´ÉÉnùÉ Eò®úiÉä ½èþ

(+MÉ®ú +É{É nùÉä{É½þ®ú 12.00 ¤ÉVÉä ºÉä {É½þ±Éä ¡òÉäxÉ Eò®úÉä - ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú ºÉä „É‡xÉ´ÉÉ®ú) +lÉ´ÉÉú nÚùºÉ®äú ‡nùxÉ EòÒ ºÉÖ¤É½þ

+91-9825066661, +91-79-30101008
*‡VÉºÉ º{Éä„ªÉÉ±ÉÒ]õÒ ]õÒ¨É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ b÷ÉìC]õ®ú =ºÉ ‡nùxÉ ½þÉ‡VÉ®ú ½þÉäMÉäÆ ´Éäþ ¨É®úÒVÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®äúMÉå *

24 x 7 ¨Éä‡b÷Eò±É ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ : +91-70 69 00 00 00
ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É & „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, 

+Éì¡ò ºÉÉ<ÇxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060.

B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú <Ç¨É®úVÉxºÉÒ : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

www.cims.org
www.facebook.com/cimshospitals (Follow our facebook page for daily medical updates in English, Hindi & Gujarati)

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ‡´É…ÉºÉxÉÒªÉ <±ÉÉVÉ
ºÉÒ¨ºÉ <Ç¨É®úVÉxºÉÒ 24 x 7 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨É±]õÒº{Éä„ªÉÉ±ÉÒ]õÒ ÎC±É‡xÉCºÉ
ºÉÖ¤É½þ 8 ºÉä „ÉÉ¨É Eäò  ¤ÉVÉä iÉEò (ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú ºÉä „É‡xÉ´ÉÉ®ú) 6

*VÉ¯û‡®úªÉÉiÉ ´ÉÉ±Éä ¨É®úÒWÉ EòÉä =‡SÉiÉ nù®ú ¨Éå EèòxºÉ®úEòÒ ®äú‡b÷ªÉÉälÉä®äú{ÉÒ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ

*

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ÎC±ÉxÉÒEò +äxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè®ú º]äõx]õºÉ ÎC±ÉxÉÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ +Éè®ú 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ÎC±ÉxÉÒEò

‡¨ÉxÉÒ¨É±É <x´ÉäºÉÒ´É 
EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS  ÎC±ÉxÉÒEò) +ä®úÒvÉ¨ÉÒªÉÉ +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ÎC±ÉxÉÒEò ½þÉ]Çõ ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ ÎC±ÉxÉÒEò

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ÎC±ÉxÉÒEò lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú ´ÉÉºÉCªÉÖ±É®ú ÎC±ÉxÉÒEò SÉäº]õ {Éä<xÉ ÎC±ÉxÉÒE {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ /
 EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ ´ÉÉ±´É ÎC±ÉxÉÒEò º]ÅõCSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ‡b÷ºÉÒZÉ ÎC±ÉxÉÒEò

´Éä<xÉ ÎC±ÉxÉÒEò º]ÅõÉäEò ÎC±ÉxÉÒEò ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú ®äú‡b÷ªÉä„ÉxÉ +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ ºÉÌVÉEò±É +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ ¨Éä‡b÷Eò±É +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ

xªÉÖ®úÉäºÉÉ<xºÉÒºÉ +Éè®ú º{ÉÉ<xÉ ºÉVÉÇ®úÒ ]ÅõÉä¨ÉÉ VÉÉä<x]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ +ÉälÉÉæ{Éä‡b÷Eò / +ÉmÉÉæºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú 
º{ÉÉä]ÂÇõºÉ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ {É±¨ÉÉäxÉÉä±ÉÉäVÉÒ ‡xÉ+ÉäxÉä]õ±É/{ÉÒ‡b÷+É]ÅõÒEò ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú

xÉä£òÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú ®úÒxÉ±É ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ MÉäº]ÅõÉä+äx]ÅõÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú VÉÒ.+É< ºÉVÉÇ®úÒ +Éä¤Éº]äõ]ÅõÒEò, MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉäVÉÒ 
+Éè®ú +É<´ÉÒ+ä¡ò

ªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ +Éä¤ÉäºÉÒ]õÒ ºÉVÉÇ®úÒ ±ÉÒ´É®ú ºÉÒ®úÉä„ÉÒºÉ ÎC±ÉxÉÒEò

 SÉä{ÉÒ ®úÉäMÉ ÎC±ÉxÉÒEò +äxÉäºlÉäºÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ bä÷x]õÒº]ÅõÒ +äxb÷ÉäGòÉ<xÉÉä±ÉÉäVÉÒ {ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ EòÉxÉ, xÉÉEò, MÉ±ÉÉ ÎC±ÉxÉÒEò ( )<+äxÉ]õÒ

®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ b÷¨Éê]õÉä±ÉÉäVÉÒ (SÉ¨Éb÷Ò EòÉ ‡´É¦ÉÉMÉ) <x]õxÉÇ±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ +Éä{lÉÉ±É¨ÉÉä±ÉÉäVÉÒ ®ÂúªÉÚ¨Éè]õÉä±ÉÉäVÉÒ {ÉÒ‡b÷+É]ÅõÒEò ¤ÉÉäxÉ¨Éä®úÉä ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ

ÎC±ÉxÉÒEò±É VÉÒxÉä]õÒCºÉ {Éä<xÉ ÎC±ÉxÉÒEò Eäò®ú +ä]õ ½þÉä¨ºÉ ‡|É´Éäx]õÒ´É ½äþ±lÉEäò®ú ‡®ú½äþ¤ÉÒ±ÉÒ]äõ„ÉxÉ +Éè®ú nÖùºÉ®úÒ +xªÉ ºÉä´ÉÉB

MÉÖVÉ®úÉiÉEòÒ BEò ¨ÉÉjÉ |ÉÉ<´Éä]õ +º{ÉiÉÉ±É VÉ½þÉÄ ={É±É¤vÉ ½è þ¡Öò±±ÉÒ ‡b÷VÉÒ]õ±ÉÉ<ZÉ +É<ºÉÒªÉÖ ( ) B´ÉÆ +Éä]õÒ 
1 B¨É+É®ú+É< (MRI) 2 ºÉÒ]õÒ ºEäòxÉ (CT) +Éè®ú 3 EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉ±Éä¤É   

ICU

l VÉ¯û®úiÉ¨ÉÆnù EåòºÉ®ú ¨É®úÒWÉÉä Eäò ‡±ÉB „ÉÖ¯û ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÒ¨ºÉ JÉÆ¦ÉÉiÉÉ ±ÉÉ<xÉäEò (®äú‡b÷ªÉÉälÉä®ú{ÉÒ) ºÉäx]õ®ú

l lÉä±ÉäºÉÒ‡¨ÉªÉÉ ¨É®úÒWÉÉä Eäò ‡±ÉB „ÉÖ¯û EòÒ MÉ<Ç {ÉÒ‡b÷+É]ÅõÒEò ¤ÉÉäxÉ¨Éä®úÉä ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ 

l ¤Éä½þiÉ®ú ‡xÉ®ÆúiÉ®ú ºÉä´ÉÉ+Éä Eäò ‡±ÉB ºlÉÉ‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÉ ºÉ´ÉÇ |ÉlÉ¨É ‡b÷VÉÒ]õ±É +É<ºÉÒªÉÖ (ICU) +Éè®ú +Éä{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õ®ú 

l +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ºÉÒ]õÒ ºEäòxÉ +Éè®ú B¨É+É®ú+É<Ç Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¤ÉºÉä =SSÉiÉ¨É ®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ - ®úÒ´ÉÉä±ªÉÖ„ÉxÉ <´ÉÒ+Éä (EVO) +Éè®ú ºÉÒMxÉÉ ºÉÒ®úÒºÉ

l +±]ÅõÉ ¨ÉÉäb÷¬Ö±É®ú +Éè®ú ¡Öò±±ÉÒ ¨ÉÉä‡xÉ]õbÇ÷÷ú <Ç¨É®úVÉxºÉÒ +Éè®ú ]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ 

l ¤±Éb ¤ÉåEò 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-8, +ÆEò-88, +|Éè±Éú 20, 2017
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CIMS

EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´Éä„ÉÒ ‡xÉ¹ÉäSÉxÉ (+É<.´ÉÒ.B¡ò (IVF)) 
{ÉèEäò‡VÉºÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉ‡´É¹]õ ½èþ
n ¡òÌ]õ‡±É]õÒ º{Éä„ÉªÉÉ‡±Éº]õ EòxºÉ±]äõ„ÉxÉ
n EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´Éä„ÉÒ ‡xÉ¹ÉäSÉxÉ (+É<.´ÉÒ.B¡ò (IVF)) 

¡òÌ]õ‡±É]õÒ +Éè®ú º{Éä„ÉªÉÉ‡±Éº]õ |ÉÉä‡ºÉVÉºÉÇ 
n =SSÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖCiÉ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ
n nùnùÔ B´ÉÆ {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÉ VÉ¯û®úÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ
n ºÉÉªÉEòÉä±ÉÉä‡VÉEò±É B´ÉÆ ‡VÉxÉä‡]õCºÉ EòÉ=ÆºÉäË±ÉMÉ
n ªÉÉäMÉ C±ÉÉ‡ºÉºÉ

+91-9099 509 599

ºÉÒ¨ºÉ EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´Éä„ÉÒ ‡xÉ¹ÉäSÉxÉ (+É<.´ÉÒ.B¡ò (IVF))
ºÉÒ¨ºÉ ´ÉÖ¨ÉxÉ +Éè®ú SÉÉ<±b÷

±ÉäEò®ú +É ®ú½þÉ ½èþ ºÉÒ¨ºÉ EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´Éä„ÉÒ ‡xÉ¹ÉäSÉxÉ (+É<.´ÉÒ.B¡ò (IVF))
EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´Éä„ÉÒ ‡xÉ¹ÉäSÉxÉ (+É<.´ÉÒ.B¡ò (IVF))

n ºÉ½þÉªÉEò MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ - <Æ]ÅõÉªÉÚ]äõ®úÉ<xÉ <xºÉä¨ÉÒxÉä„ÉxÉ 

(+É<.ªÉÖ.+É<), EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´É ä„ÉÒ ‡xÉ¹É äSÉxÉ 

(+É<.´ÉÒ.B¡ò (IVF)) B´ÉÆ <Æ]ÅõÉºÉÉ<]õÉä{±ÉÉÎº¨ÉEò º{É¨ÉÇ 

<ÆVÉäC„ÉxÉ (<CºÉÒ)

n {ÉÖ¯û¹É B´ÉÆ ºjÉÒ ´ÉxvªÉi´É EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú 

n GòÉªÉÉä‡|ÉVÉ´Éæ„ÉxÉ

n £òÉäVÉxÉ BÎ¨¥ÉªÉÉä ]ÅõÉxºÉ¡ò®ú

n +‡ºÉº]äõb÷ ½äþËSÉMÉ

MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú ´ÉÖ¨ÉxÉ ½äþ±lÉ

n +Éä¤º]äõ]ÅõÒ‡„ÉªÉxÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ ]õÒ¨É EòÒ ‡xÉ®ÆúiÉ®ú 

näùJÉ®äúJÉ (24 x 7) ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉ<Ç ‡®úºEò |ÉäMxÉxºÉÒ 

ªÉÖ‡xÉ]õ

n ‡¡ò]õ±É ̈ Éäb÷ÒºÉÒxÉ

n MÉÉªÉxÉäEò Bb÷Éä±ÉºÉå]õ ÎC±ÉxÉÒEò B´ÉÆ ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ

n ¨ÉäxÉÉä®ä ú‡VÉªÉÉ ÎC±ÉxÉÒEò B´ÉÆ MÉÉªÉxÉäEò

EäòxºÉ®úEòÒ iÉ{ÉÉºÉ

n ¨ÉäxÉÉä{ÉÉäVÉ ÎC±ÉxÉÒEò

n {Éä±´ÉÒEò }±ÉÉä®ú ‡b÷ºÉ¡ÆòC„ÉxÉEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ (|ÉÉä±Éä{ºÉ)

n ±Éä|ÉÉäºEòÉä‡{ÉEò B´ÉÆ ‡½þº]ÅõÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇ‡®úªÉÉÆ

n MÉ¦ÉÇ‡xÉ®úÉävÉ B´ÉÆ {É‡®ú´ÉÉ®ú ‡xÉªÉÉäVÉxÉ

n ´½þÉ<]õ ‡b÷ºSÉÉVÉÇ (±ªÉÚEòÉä‡®úªÉÉ) EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú

{É½þ±ÉÉ EÞò‡jÉ¨É {É‡®ú´Éä„ÉÒ ‡xÉ¹ÉäSÉxÉ 
(+É<.´ÉÒ.B¡ (IVF)) EòxºÉ±]äõ„ÉxÉ £òÒ

+|Éè±É 30, 2017 iÉEò
‡ºÉ¡Çò +{ÉÉä<Æ]õ¨Éå]õ {É®ú ½þÒ

*„É®úiÉå ±ÉÉMÉÖ

+É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +Éè®ú ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú ‡xÉSÉä nù„ÉÉÇB xÉÆ¤É®ú {É®ú ¦ÉäVÉä

½þ¨ÉÉ®úÒ ]õÒ¨ÉEäò ºÉnùºªÉ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åúMÉä
ºÉÖ¤É½þ 8:00 ºÉä „ÉÉ¨É 8:00 iÉEò

+É{ÉEäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É MÉÉä{ÉxÉÒªÉ ®úJÉä VÉÉªÉåMÉä*

ºjÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EéòºÉ®ú þ

n ºiÉxÉ ºÉ®ÆúIÉhÉ lÉä®äú{ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºiÉxÉ EéòºÉ®ú

n +Æb÷É„ÉªÉ EòÉ EéòºÉ®ú

n ¤ÉSSÉänùÉxÉÒ Eäò ̈ ÉÖÆJÉEòÉ EéòºÉ®ú

n ªÉÉä‡xÉ EòÉ EéòºÉ®ú

n Eäò¨ÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ B´ÉÆ ®äú‡b÷ªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ

n ªÉÚ]äõ®úÉ<xÉ / BÆb÷Éä¨Éä‡]ÅõªÉ±É EéòºÉ®ú

n ´ÉÉ±É´ªÉÖ±É®úú EéòºÉ®ú

n |ÉÉªÉ¨É®úÒ  {Éä‡®ú]õÉä‡xÉ±É EéòºÉ®ú (PPC)

n ÎºjÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB EéòºÉ®ú VÉÉÆSÉ

n MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ BäºÉÉ {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò BC¨ÉÉä

n +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ºÉVÉÇ®úÒ B´ÉÆ +Éä{É®äú„ÉxÉ Eäò 

¤ÉÉnù EòÒ ºÉä´ÉÉBÆ +äEò ½þÒ UôiÉ Eäò ‡xÉSÉä (½þÉ]Çõ, ¥ÉäxÉ, 

º{ÉÉ<xÉ, ]ÅõÉè¨ÉÉ)

n ‡xÉ+ÉäxÉä]õ±É ±ÉÆMÉ ‡b÷ºÉÉäbÇ÷®ú Eäò ‡±ÉB ¡òÉ<¤É®ú +ÉäÎ{]õEò 

¥ÉåSÉÉäºEòÉä{ÉÒ

n <xÉ ½þÉ=ºÉ +Éä¤º]äõ‡]ÅõEò B´ÉÆ ±Éä´É±É III Eäò®ú bä÷´É±ÉÉä{É¨Éäx]õ 

£åòb÷±ÉÒ ‡xÉ+ÉäxÉä]õ±É <x]åõ‡ºÉ´É Eäò®ú ªÉÖ‡xÉ]õ (NICU )

n SÉÉ<±b÷ bä÷´É±ÉÉä{É¨Éäx]õ ºÉå]õ®ú B´ÉÆ ½þÉ<Ç ‡®úºEò xªÉÚ ¤ÉÉäxÉÇ 

¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò®ú

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò B´ÉÆ ‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒ {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ¤ÉÉìxÉ 
¨Éä®úÉä ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò lÉè±ÉºÉÒ‡¨ÉªÉÉ Eäò 
nùnùÔ+Éä Eäò ‡±ÉB JÉÉºÉ

VÉ±nù ½þÒ „ÉÖ°ü

ºÉÆEò±{É ¡òÉ>Æðbä÷„ÉxÉ
Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä

¤±Éb÷ ]ÅõÉxºÉ}ªÉÚºÉxÉ lÉä®äú{ÉÒ EòÉä 

Eò¨É Eò®úxÉä EòÉ ½äþiÉÖ

+{ÉÉä<Çx]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú : +91-79-3010 2235

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ- , +ÆEò-88, +|Éè±Éú 20, 20178
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Earning Trust with World-Class Practices 

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòªÉ®ú
l

l

l

®úÉä]äõ„ÉxÉ±É +älÉä®äúEòÎ]Âõ¨É |É‡GòªÉÉEäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ
¦ÉÉ®úiÉEòÉ BEò ¸Éä¹`ö {É¡ÇòªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ Eäòxpù
¦ÉÉ®úiÉ EòÉ BEò¨ÉÉjÉ “+¨É‡®úEòxÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éä¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ 
(B.ºÉÒ.ºÉÒ.) ºÉäx]õ®ú +Éì¡ò BCºÉ±ÉxºÉ” |É¨ÉÉ‡hÉiÉ Eäòxpù

xÉÉ¨É : ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉÆnù ¤Éä±ÉÉxÉÒ
=Æ¨É®ú : 82 ´É¹ÉÇ

ºlÉÉxÉ : +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù, ¦ÉÉ®úiÉ

+{ÉÉì<x]Âõ¨Éäx]ÂõºÉ 
+ä¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú <¨É®úVÉxºÉÒ

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É & „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉ<ÇxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380060 

24 x 7 ¨Éä‡b÷Eò±É ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ 

www.cims.org

info@cims.org

82 ´É¹ÉÇ EòÒ =ƒÉ ¨Éå
¾þnùªÉ¨Éå bÅ÷Ò±ÉÓMÉ Eò®úEäò
=ºÉEòÉä 28 ´É¹ÉÇEòÒ 
ªÉÖ´ÉÉxÉEòÒ iÉ®ú½þ 
‡¡ò®úºÉä vÉcÃ÷EòxÉ „ÉÖ¯û EòÒ

83 ́ É¹ÉÔªÉ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉä‡½þxÉÒnäù´ÉÒ +ÉxÉÆnù{ÉÚ´ÉÇEò +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉºÉÉ®ú Eò®ú ®ú½èþ lÉä * 
=ºÉEäò ¾þnùªÉEòÒ iÉÒxÉÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ¨Éå +‡iÉMÉÆ¦ÉÒ®ú ¤±ÉÉìEò lÉä, +Éè®ú =ºÉ¨Éä 
JÉÖ¤É EäòÎ±„ÉªÉ¨É VÉ¨É MÉªÉÉ ½èþ BèºÉÉ ‡xÉnùÉxÉ ½Öþ+É * ́ É½þ Uô ̈ ÉÉºÉ ºÉä ‡ºÉxÉä ̈ Éå nùnÇù 
+Éè®ú b÷ÉªÉä ½þÉlÉ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ̈ É½þºÉÖºÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉè * =ºÉEäò ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ 
Eäò ‡±ÉªÉä ‡´É„Éä¹ÉYÉÉäxÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ, {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ BEò 
+‡iÉ VÉÉäJÉ¨ÉÒ ºÉVÉÇ®úÒ lÉÒ *

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õEòÒ +xÉÖ¦É´ÉÒ ]õÒ¨ÉxÉä ¨É®úÒWÉ Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå EäòÎ±„ÉªÉ¨É 
VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä Eòb÷Eò ½Öþ<Ç +É]Çõ®úÒ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉªÉä ®úÉä]äõ„ÉxÉ 
+älÉä®äúC]õ‡¨É EòÒ * ̈ ÉÉ<GòÉä bÅ÷Ò±ÉÓMÉ ºÉä EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºÉÉ¡ò Eò®úEäò ́ É½þÉÆ º]äõx]õ ¡òÒ]õ 
Eò®ú nùÒªÉÉ * 

<ºÉEäò {É‡®úhÉÉ¨Éº´É¯û{É ́ É½þ VÉ±nùÒ ºÉ´ÉºlÉ ¤ÉxÉEäò nÖùºÉ®äú ½þÒ ‡nùxÉ +{ÉxÉä PÉ®ú VÉÉ 
ºÉEäò * 82 ´É¹ÉÇEòÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉä‡½þxÉÒnäù´ÉÒxÉä „ÉÉ®úÒ‡®úEò |É‡iÉEÚò±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 
±Éb÷iÉ näùEäò ®úÉä¨ÉÉÆSÉ +Éè®ú {Éb÷EòÉ®úÉä ºÉä ¦É®úÒ ½Öþ< ËVÉnùMÉÒEòÉä ¨ÉxÉ¦É®ú Eäò VÉÒxÉÉ 
„ÉÒJÉÉ *

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-8, +ÆEò-88, +|Éè±Éú 20, 2017



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

+91-79-2771 2770

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.org www.cims.org
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SM

24 x 7 ¨Éä‡b÷Eò±É ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ : +91-7069000000
+{ÉxÉÒ +É´É„ªÉEò näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò ‡±ÉB

¤ÉºÉ BEò EòÉì±É Eò®äú

b÷ÒºSÉÉVÉÇ Eäò ¤ÉÉnù Eäò ºÉä´ÉÉ  EäòxºÉ®ú Eäò®ú

VÉÒ®úÒªÉÉ]ÅõÒEò Eäò®ú | {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò Eäò®ú

¨Éä]õ®úxÉÒ]õÒ Eäò®ú | ´ÉäCºÉÒxÉä„ÉxÉ | ¨Éäb÷ÒEò±É ºÉ{±ÉÉªÉºÉÇ

|

ºÉÖ®ú‡IÉiÉ +É®úÉäMªÉ±ÉÉ¦É Eäò ‡±ÉªÉä 
MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖCiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ näùJÉ¦ÉÉ±É
+É{ÉEäò +{ÉxÉä PÉ®ú {É®ú ={É±É¤vÉ

xÉÍºÉMÉ +Éè®ú Eäò®úMÉÒ´É®ú ºÉä´ÉÉBÄ
¡òÒZÉÒªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ +Éè®ú ®úÒ½äþ¤ÉÒ±ÉÒ]äõ„ÉxÉ ºÉä´ÉÉBÄ
‡Eò®úÉªÉä {É®ú ¨Éä‡b÷Eò±É ={ÉEò®úhÉ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ

¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, <xVÉ®úÒ +Éè®ú ®úÒ½äþ¤ÉÒ±ÉÒ]äõ„ÉxÉ Eäò ‡±ÉªÉä
´ªÉÎCiÉMÉiÉ ½äþ±lÉEäò®ú |ÉÉä¡äò„ÉxÉ±ºÉ +¤É +É{ÉEäò PÉ®ú {É®ú

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ- , +ÆEò-88, +|Éè±Éú 20, 20178

SM ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É®úÉäMªÉ
ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú +É{ÉEäò PÉ®ú

24x7

BEò ¡òÉäxÉ EòÒVÉÒªÉä +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ +É{ÉEäò PÉ®ú {É®ú |ÉÉ{iÉ Eò®äú +91-90990 67988 www.careathomes.com

xÉÍºÉMÉEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ: 

 

+xªÉ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ : 
näùJÉ®äúJÉ ®úJÉxÉä ‡Eò ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ : 

‡¡ò‡ZÉªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ:  

¨É®úÒWÉ EòÉä ±ÉÉxÉä-±Éä VÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù, PÉÉ´É EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ±É +Éè®ú 
bÅä÷ËºÉMÉ, +ÆiÉ&xÉ±ÉÒªÉ B´ÉÆ ‡´É‡´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò <xVÉäEò„ÉxºÉEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ, {Éä„ÉÉ¤ÉEòÒ 
xÉ±ÉÒ b÷É±ÉxÉÒ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉ±É, MÉ±Éä EòÒ xÉ±ÉÒ +Éè®ú +xxÉxÉ±ÉÒ b÷É±ÉxÉä +Éè®ú =ºÉEòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ±Éò

b÷ÉªÉÉ¤ÉÒ]õÒVÉ Eäò ¨É®úÒVÉ EòÒ näùJÉ®äúJÉ, EòÒb÷xÉÒ Eäò 
¨É®úÒWÉ EòÒ , ‡nù¨ÉÉMÉ Eäò ¨É®úÒWÉ EòÒ , ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ 
näùJÉ®äúJÉ, bÅä÷ËºÉMÉ

x½þÉxÉÉ, ¨ÉÉ´ÉVÉiÉ +Éè®ú ]õÉäªÉ±Éä]ÅõÒEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ, 
¨É®úÒWÉ EòÒ +{ÉÉä<Çx]õ¨Éäx]õ +Éè®ú ±Éä VÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù, ¨É®úÒc÷ Eäò ‡±ÉªÉä ´ÉÉäEò®ú +Éè®ú 
´½þÒ±É SÉä®ú ºÉä SÉ±ÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù, {ÉÉä¹ÉhÉªÉÖCiÉ JÉÉä®úÉEò ±ÉäxÉä ¨Éå ¨Énùnù, nù´ÉÉ+Éä 
‡xÉnæù„ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉnù Eò®úÉxÉä Eäò ‡±ÉªÉä

¡òÒZÉÒªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ, b÷ÉªÉä‡]õ„ÉÒªÉxÉ

‡´É„Éä¹É xÉÍºÉMÉEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ:
näùJÉ®äúJÉ näùJÉ®äúJÉ

¨Éä‡b÷Eò±É ={ÉEò®úhÉ ‡Eò®úÉªÉä {Éä +Éè®ú ¤ÉäSÉxÉÉ 

iÉ¤ÉÒ¤ÉÒ ºÉÉvÉxÉ ‡Eò®úÉªÉä {Éä
l

l

l

l

l

l

l

l

l

l (Os HR)

l

l

l

l

+É<Ç.´ÉÒ. º]äõxb
¤ÉÉ<Ç-{Éä{É
<xªÉÖZÉxÉ {É¨{É
Îº¡òMÉ¨ÉÉä¨ÉäxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú
xÉä¤ªÉÖ±ÉÉ<ZÉ®ú
+äªÉ®ú ¤Éäb÷ / ´ÉÉä]õ®ú ¤Éäb÷
xÉÒ¨¤ÉºÉ +äªÉ®ú ¤Éäb÷
ºÉEò„ÉxÉ ¨É„ÉÒxÉ
+ÉäÎCºÉVÉxÉ ‡ºÉ±ÉÒxb÷®ú ¤ÉÒ-]õÉ<Ç{É
+ÉäÎCºÉVÉxÉ EòÉäxºÉx]Åäõ]õ®ú 
¨É±]õÒ-{Éä®úÉ¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉÉäxÉÒ]
¡Öò±±ÉÒ +xÉä ºÉä¨ÉÒ ¨ÉÉä]õ®úÉ<ZÉb÷ ¤Éäb÷
¡òÉä±É®ú +Éè®ú ºÉä¨ÉÒ ¡òÉä±É®ú ¤Éäb÷
´½þÒ±É SÉä®ú÷

iÉ¤ÉÒ¤ÉÒ ºÉÉvÉxÉ ¤ÉäSÉxÉÉ
l

l

l

l

l

l

l

l

l

l
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SM MktÃkwýo ykhkuøÞ 
Mkkhðkh ykÃkLkk ½hu 

24x7

yuf VkuLk fhku yLku yk çkÄe MkwrðÄkyku ykÃkLkk ½hu {u¤ðku+91-90990 67988 www.careathomes.com

LkMkeOøkLke MkwrðÄk : 

rðþu»k LkMkeOøkLke MkwrðÄk : 

yLÞ MkwrðÄkyku : 
MkkhMktt¼k¤ hk¾LkkhLke MkwrðÄkyku : 

VeÍeÞkuÚkuhkÃkeLke MkwrðÄkyku :  

ËËeoLku ÷kðk-÷E sðk {ËË, ½kLke Mkt¼k¤ yLku 
zÙuMkªøk, ytík:Lk¤eÞ íku{s rðrðÄ «fkhLkkt ELsuõþLMkLke MkwrðÄk, 
ÃkuþkçkLke Lk¤e Lkk¾ðe yLku Mkt¼k¤, øk¤kLke Lk¤e yLku yLLkLk¤e 
Lkk¾ðe yLku Mkt¼k¤

zkÞkçkexeMkLkkt ËËeoLke Mkt¼k¤, fezLkeLkkt 
ËËeoLke Mkt¼k¤, {øksLkkt ËËeoLke Mkt¼k¤, xÙkLMkÃ÷kLx fÞko çkkËLke 
Mkt¼k¤, zÙurMktøk

Lkknðk, {kðsík yLk u xkÞu ÷xu eÙ Lke 
MkwrðÄk, ËËeoLke yuÃkkuELx{uLx y™u ÷E sðk{kt {ËË,
ËËeo {kxu ðkufh yLku Ône÷ [uhÚke [÷kððk{kt {ËË, Ãkku»kýÞwõík 
¾kuhkf ÷uðk{kt {ËË, Ëðkyku rLkËuoþ yLkwMkkh ÞkË fhkððk

VeÍeÞkuÚkuhkÃke, zkÞurxþeÞLk 

{urzf÷ WÃkfhý ¼kzu y™u ðu[ký 

íkçkeçke MkkÄLkku ¼kzuÚke
l ykEðe MxuLz
l çkkE-ÃkuÃk
l ELÞwÍLk ÃkBÃk
l ÂMVø{ku{uLkku{exh
l LkuçÞw÷kEÍh
l yuÞh çkuz/ðkuxh çkuz
l LkeBçkMk yuÞh çkuz
l MkfþLk {þeLk
l ykurfMksLk rMk÷eLzh çke- xkEÃk
l ykurfMksLk fkuLMkLxÙuxh (Os HR)

l {Õxe-Ãkuhk{exh {kuLkexh
l VwÕ÷e yLku Mku{e {kuxhkEÍz çkuz
l Vku÷h yLku Mku{e Vku÷h çkuz
l Ône÷ [uh

íkçkeçke MkkÄLkku 
ðu[kýÚke
l çke.Ãke {kÃkðkLkwt MkkÄLk
l ÃkÕMk ykurfMk{exh
l ø÷wfku{exh
l LkuçÞw÷kEÍh {þeLk
l Úk{kuo{exh
l MkfMkLk {þeLk
l yuÞh çkuz- ðkuxh çkuz
l ðkufh
l ðku®føk Mxef
l ðu#øk Mfu÷

íkçkeçke MkkÄLkku ¼kzuÚke
l ykEðe MxuLz
l çkkE-ÃkuÃk
l ELÞwÍLk ÃkBÃk
l ÂMVø{ku{uLkku{exh
l LkuçÞw÷kEÍh
l yuÞh çkuz/ðkuxh çkuz
l LkeBçkMk yuÞh çkuz
l MkfþLk {þeLk
l ykurfMksLk rMk÷eLzh çke- xkEÃk
l ykurfMksLk fkuLMkLxÙuxh (Os HR)

l {Õxe-Ãkuhk{exh {kuLkexh
l VwÕ÷e yLku Mku{e {kuxhkEÍz çkuz
l Vku÷h yLku Mku{e Vku÷h çkuz
l Ône÷ [uh

íkçkeçke MkkÄLkku 
ðu[kýÚke
l çke.Ãke {kÃkðkLkwt MkkÄLk
l ÃkÕMk ykurfMk{exh
l ø÷wfku{exh
l LkuçÞw÷kEÍh {þeLk
l Úk{kuo{exh
l MkfMkLk {þeLk
l yuÞh çkuz- ðkuxh çkuz
l ðkufh
l ðku®føk Mxef
l ðu#øk Mfu÷
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