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CªÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ?
CªÉÉ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

+MÉ®ú =SSÉ ®úHòSÉÉ{É ½èþ iÉÉä <±ÉÉVÉ 

Eò®åú

<ºÉEòÉ =kÉ®ú ºÉÆªÉÉäMÉÉvÉÒxÉ ½èþ* EÖòUô EòÉ VÉ´ÉÉ¤É 

"½þÉÆ' ½éþ, +Éè®ú EÖòUô EòÉ VÉ´ÉÉ¤É "xÉÉ' ½éþ* ½þ¨É ¨Éå ºÉä 

Eò<Ç ±ÉÉäMÉ Ê´ÉÊ¶É¹`ö VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ Eäò uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 

EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, {É®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉÉä EòÉ ´ÉÆ¶É, 

VÉÉÊiÉ, ªÉÉ Ë±ÉMÉ ªÉÊnù =xÉEûÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ näiÉÉ 

½èþ, iÉúÉä =ºÉ¨Éå ½þ¨É EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ 

Eò®ú ºÉEòiÉä*

ªÉ½þÉÆ ½þ¨É näùJÉåMÉä ÊEò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 

ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä 

½éþ, +Éè®ú ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä 

½éþ*

|ÉEò®úhÉ 2 ¨Éå ¤ÉiÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú 

+É{ÉEäò ®úHò EòÉ nù¤ÉÉ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉÉ 

SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú ºÉÚÊSÉiÉ nù¤ÉÉ´É ºÉä ®úHò 

EòÉ nù¤ÉÉ´É VªÉÉnùÉ ½èþ iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ 

ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* JÉÉxÉä ¨Éå xÉ¨ÉEò 

Eò¨É Eò®úxÉä ºÉä +Éè®ú ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉxÉä ºÉä 

®úHò Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉxÉÒ VÉ°ü®úÒ ½èþ 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú 

lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒ +91-99240 84700

ÊEò =SSÉ ®úHòSÉÉ{É Eäò EòÉ®úhÉ xÉ ÊºÉ¡Çò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ, {É®ú 

±ÉEò´ÉÉ, ÊEòb÷xÉÒ ´É +ÉÄJÉÉä EòÉä ¦ÉÒ SÉÉä]õ {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉÒ 

½èþ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 

¨ÉÞiªÉÖ EòÉä ]õÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä 

¤Éc÷É EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ ½èþ iÉÉä ´ÉÉä ½èþ iÉ¨¤ÉÉEÖò 

EòÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ °ü{É ¨Éå ºÉä´ÉxÉ* iÉ¨¤ÉÉEÖò Eäò 

vÉÖ ÆB ¨Éå ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ 

¨ÉÉäxÉÉäCºÉÉ<b÷ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ 

EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* ´É½þ 

®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ SÉÉä]õ 

{É½ÖÆþSÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ {É®úiÉ VÉ¨ÉxÉä 

EòÉ ¦ÉÒ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* iÉ¨¤ÉÉEÖò Eäò vÉÖÆB 

ºÉä ®úHò ¦ÉÒ VÉ¨É VÉÉiÉÉ ½èþ* vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úxÉä 

ºÉä BSÉ.b÷Ò.B±É. (+SUôÉ) EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É 

Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 

EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ´É ±ÉEò´Éä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø 

VÉÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½þÉå 

=ºÉEòÉ vÉÖÆ+É ºÉÉÆºÉ ¨Éå VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ 

vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉä ¨Éå ¦ÉÒ 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ 

iÉ¨¤ÉÉEÖò EòÉ ºÉä´ÉxÉ ]õÉ±Éå

¤ÉÒ.{ÉÒ. {É®ú EòÉ¤ÉÚ ®úJÉå

¶É®úÉ¤É xÉ½þÓ Eäò ¤É®úÒ¤É®ú ±Éå

ÊºÉMÉ®äú]õ ½þ®ú iÉ®ú½þ ºÉä 
½þÉÊxÉEòÉ®úEò Eò¨É =©É ¨Éå ´ªÉºÉxÉ
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½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ / iÉ¨¤ÉÉEÖò Eäò ºÉä´ÉxÉ ºÉä ¾þnùªÉ +SÉÉxÉEò ¤ÉÆnù ½þÉä 

VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

EÞò{ÉªÉÉú ªÉÉnù ®úJÉå ÊEò iÉ¨¤ÉÉEÖò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ º´É°ü{É ªÉÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 

½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ, Ê¡ò®ú ¦É±Éä ½þÒ ´ÉÉä xÉºÉ´ÉÉ®ú EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÚÆPÉxÉä ¨Éå +ÉB ªÉÉ 

nùÉÄiÉ ÊPÉºÉxÉä Eäò {Éäº]õ 

Eäò °ü{É ¨Éå, {ÉÉxÉ - 

¨ÉºÉÉ±É ä Eäò ºÉÉlÉ 

SÉ¤ÉÉxÉä Eäò, ªÉÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ 

Eò®úxÉä ¨Éå +ÉB* ¤ÉÒc÷Ò, 

ÊºÉMÉ®äú]õ, ÊSÉ±É¨É ªÉÉ 

ÊºÉMÉÉ®ú, ºÉ¤É EÖòUô 

½ þ É Ê x ÉE ò É ® ú E ò  ½ é þ *  

vÉÚ©É{ÉÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ 

BEò º´É°ü{É +xªÉ º´É°ü{ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* 

SÉ¤ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ iÉ¨¤ÉÉEÖò EòÉ ½þÒ BEò º´É°ü{É, "MÉÖ]õEòÉ' ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ 

½þÉÊxÉEòÉ®úEò SÉÒWÉ ½èþ*

BEò ºÉÖxÉ½þ®úÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùxÉä ºÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ®úÉäEò xÉ½þÓ {ÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÆþ 

ÊEò +MÉ®ú iÉ¨¤ÉÉEÖò EòÉ ºÉä´ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ¶ÉÖ¯û xÉÉ Eò®åú, +Éè®ú 

+MÉ®ú ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä UôÉäc÷ nåù* iÉ¨¤ÉÉEÖò EòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ =i{ÉÉnùxÉ 

ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* iÉ¨¤ÉÉEÖò EòÉ ºÉä´ÉxÉ VÉ¤ÉºÉä ¤ÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É ºÉä ½þÒ 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ, +Éè®ú º]ÅõÉäEò EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* 

ºÉ¨ÉªÉÉxiÉ®ú ¨Éå ªÉ½þ JÉiÉ®úÉ <iÉxÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉBMÉÉ ÊEò VÉèºÉä Eò¦ÉÒ iÉ¨¤ÉÉEÖò 

EòÉ ºÉä´ÉxÉ ÊEòªÉÉ ½þÒ xÉÉ ½þÉä*

½þ±EòÒ ºÉä ¦ÉÉ®úÒ EòºÉ®úiÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ´É º]ÅõÉäEò EòÉä nÚù®ú ®úJÉxÉä 

Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* EòºÉ®úiÉ ºÉä iÉÒxÉ ´ÉºiÉÖBÆ EòÉ¤ÉÚ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ, 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É, b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ´É ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ*

º´ÉºlÉ ±ÉÉäMÉÉä EòÉä ºÉ{iÉÉ½þ Eäò +ÊvÉEòiÉ®ú ÊnùxÉÉä ¨Éå 30 ºÉä 60 Ê¨ÉxÉ]õ 

ÊVÉiÉxÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉÒ VÉ°ü®úÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¾þnùªÉ +Éè®ú ¡åò¡òcä÷ 

+SUôÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®ú½åþ* ®úÉäVÉÉxÉÉ 3 ºÉä 5 ÊEò.¨ÉÒ. SÉ±ÉxÉÉ Ê½þiÉÉ´É½þ ½èþ*

¤ÉÉnù ¨Éå {ÉUôiÉÉxÉä ºÉä +SUôÉ, ªÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ 

Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ EòºÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±Éäþ* EòºÉ®úiÉ 

¶ÉÖ¯û Eò®úxÉä Eäò {É½þ±Éä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éä ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* 

ÊVÉxÉEòÉä BEò ¤ÉÉ®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ªÉÉ º]ÅõÉäEò +É SÉÖEòÉ ½èþ, ªÉÉ 

ÊVÉxÉEòÉä ½þÉ< ¤ÉÒ.{ÉÒ. +lÉ´ÉÉ b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ½þÉä, =xÉEòÉä EòºÉ®úiÉ EòÉä 

ÊxÉiªÉGò¨É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ +´É¶ªÉ 

±Éå*

+ÊvÉEò SÉ®ú¤ÉÒ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ¨Éå Eò¨É®ú Eäò >ð{É®ú ½þÉäxÉä ºÉä +xÉäEò 

º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä =SSÉ ®úHòSÉÉ{É, ®úHò 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ ]õÉ±Éå

Eò¨É®ú EòÒ ºlÉÚ±ÉiÉÉ ´É ¨Éänù EòÉä Eò¨É Eò®åú

¤ÉÆnù ½þÉä ®ú½þÒ vÉ¨ÉxÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É

½þ®ú BEò Eò¶É xÉÖEòºÉÉxÉ nùÉªÉEò ½þ®ú EòºÉ®úiÉ ¡òÉªÉnäù¨ÉÆn
Eò¨É®ú EòÒ ºlÉÚ±ÉiÉÉ 
ªÉÉÊxÉ ¤Éc÷É JÉiÉ®úÉ



www.indianheart.com 3

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-58, +C]Úõ¤É®ú 20, 2014

¨Éå ¤ÉgøÉ ½Öþ+É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É, ¤Égäø ½ÖþB ]ÅõÉ<ÇM±ÉÒºÉä®úÉ<ÇbÂ÷ºÉ, ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ´É 

º]ÅõÉäEò* +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉä +ÊvÉEò Eäò±ÉÉä®úÒ JÉÉxÉÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É EòºÉ®úiÉ 

Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ¨ÉÉä]õÉ{Éä EòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ½èþ*

Eò¨É®ú EòÉ xÉÉ{É +Éè®ú ¤ÉÉäb÷Ò ¨ÉÉºÉ <xbä÷IÉ (¤ÉÒ.B¨É.+É<Ç.) ÊEòºÉÒ 

´ªÉÊHò Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ SÉ®ú¤ÉÒ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö iÉ®úEòÒ¤É 

½èþ* ÎºjÉªÉÉå ¨Éå 35 <ÆSÉ ºÉä +ÊvÉEò +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉä ¨Éå 40 <ÆSÉ ºÉä +ÊvÉEò 

Eò¨É®ú EòÉ xÉÉ{É ½þÉäxÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ +Éè®ú ®úÉäMÉ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

=ºÉ¨Éå Eò¨ÉÒ ±ÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* +É½þÒ®ú +Éè®ú EòºÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 

+É½þÉ®úÊ´É¶Éä¹ÉYÉ (b÷ÉªÉ]õÒÊ¶ÉªÉxÉ) EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå* ÊºÉ¡Çò 5 ºÉä 10 ÊEò±ÉÉä 

´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä ºÉä +Éè®ú ®úÉäVÉ Eäò 3 ºÉä 5 ÊEò.¨ÉÒ. SÉ±ÉxÉä ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 

Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ®úÉäMÉ ¨Éå ¶É®úÒ®ú <xºÉÖÊ±ÉxÉ xÉÉ¨É Eäò ½þÉ¨ÉÉæxÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉÉiÉÉ 

½èþ ªÉÉ =ºÉEòÉä ªÉÉäMªÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É ®úHò ¨Éå 

¶ÉCEò®ú ªÉÉ M±ÉÚEòÉäWÉ EòÒ 

¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ½èþ 

-  nùÉä +lÉ´ÉÉ +ÊvÉEò 

xÉÉ{ÉxÉä {É®ú "¡òÉÏº]õMÉ' (¦ÉÚJÉä 

{Éä]õ) ®úHò ¨Éå M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ 

ºiÉ®ú 126 Ê¨É.OÉÉ. |ÉÊiÉ 

b÷Ò.B±É. ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò 

½þÉä* ¡òÉÏº]õMÉ ¨ÉiÉ±É¤É VÉÉÆSÉ 

Eäò Eò¨É ºÉä Eò¨É 12 PÉÆ]äõ 

{É½þ±Éä ºÉä EÖòUô xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ*

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ - |ÉEòÉ®ú 1 +Éè®ú |ÉEòÉ®ú 2* 

+ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú EòÉ b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú 

ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ |ÉÉègøÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ 

<ºÉ b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½éþ* ½þ±EòÉ ´ÉÉ±Éä b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ 

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ¨Éä±ÉÉ<Ê]õºÉ EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®åú

EòÉ EònùÉÊSÉiÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå 

iÉEò {ÉiÉÉ ¦ÉÒ xÉÉ SÉ±Éä, {É®ÆúiÉÖ 

<ºÉ EòÉ®úhÉ Eò<Ç MÉÆ¦ÉÒ®ú 

ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¦ÉÒ +É ºÉEòiÉÒ ½éþ, 

VÉèºÉä ÊEò ¾þnùªÉ +Éè®ú 

®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå Eäò ®úÉäMÉ +Éè®ú 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þ¨É±ÉÉ 

(Silent Heart Attack)* b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ, =SSÉ ®úHòSÉÉ{É, ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ, 

+Éè®ú ]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<b÷ +Éè®ú EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ +ÉÊnù ÊVÉxÉEòÉ 

BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ +iªÉÆiÉ ÊxÉEò]õ EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ* <xÉ¨Éä ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 

BEò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøxÉä {É®ú ¤ÉÉEòÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøxÉä EòÉ b÷®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú 

+É{ÉEòÉä b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ½èþ iÉÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ b÷ÉìC]õ®úÒ VÉÉÆSÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* JÉÉxÉä 

EòÒ +ÉnùiÉå, EòºÉ®úiÉ ´É ´ÉVÉxÉ EòÉä b÷ÉìC]õ®úÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ Eäò ¨É®úÒVÉÉå Eäò ®úHò EòÉ nù¤ÉÉ´É 120/80 EòÒ 

¨ÉªÉÉÇnùÉ ¨Éå ½þÒ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eäò +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä Eäò EòÉä<Ç ¤ÉÉÁ ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ 

½þÉäiÉä* +Éè®ú +xÉäEò ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä YÉÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÉ 

®úHò Eäò EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®åúb÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä xÉÖEòºÉÉxÉ

¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå JÉ®úÉ¤ÉÒ,  

¾þnùªÉ®úÉäMÉ,  

{Éä¶ÉÉ¤É ¨Éå {ÉºÉ +ÉxÉÉ,  

½þÉlÉ {Éè®ú ºÉÖzÉ ½þÉäxÉÉ,  

b÷ÉªÉ¤ÉÖ]õÒEò EòÉä¨ÉÉ, 

+ÉÄJÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ,  

BlÉä®úÉäºEäò±ÉÉäÊºÉºÉ,  

ÊEòb÷xÉÒ EòÉ Ê¤ÉMÉc÷xÉÉ

®úHò ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eäò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÚ±ªÉ
EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É 160 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É

B±É.b÷Ò.B±É. 100 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É

BSÉ.b÷Ò.B±É.  60 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä +ÊvÉEò

]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉ®úÉ<b÷ 150 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É

´ÉÒ.B±É..b÷Ò.B±É.  24 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É

160 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ

200 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

200 ºÉä 239 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä +ÊvÉEò

240 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä +ÊvÉEò ¤É½ÖþiÉ >ÆðSÉÉ

®úHò ¨Éå EÖò±É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É ´ÉMÉÔEò®úhÉ

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB ÊEò]õ
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EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É +ÊvÉEò ½èþ* <ºÉÒ Ê±ÉªÉä ®úHò ¨Éå EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ 

VÉÉÆSÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä VÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú =ºÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ 

ºÉEäò* 20 ºÉÉ±É ªÉÉ +ÊvÉEò =©É Eäò ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ½þ®ú {ÉÉÆSÉ ºÉÉ±É ¨Éå Eò¨É 

ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú ®úHò ¨Éå EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* 

ÊVÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä EòÒ VªÉÉnùÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ =xÉEäò 

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ÊEòºÉÒEòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½Öþ+É ½þÉä iÉÉä =xÉEòÉ ®úHò {ÉÉÆSÉ ºÉÉ±É ºÉä 

Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå VÉÉÆSÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* +ÊvÉEò EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

ÊºÉ¡Çò ®úHò {ÉÊ®úIÉhÉ ºÉä ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É xÉÉ{ÉxÉä EòÉ ¸Éä¹`ö ®úÉºiÉÉ ½èþ "Ê±ÉÊ{Éb÷ |ÉÉä¡òÉ<±É' EòÒ 

VÉÉÆSÉ* <ºÉ VÉÉÆSÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É, BSÉ.b÷Ò.B±É. (+SUôÉ) 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É, B±É.b÷Ò.B±É. (JÉ®úÉ¤É) EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É +Éè®ú ]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<b÷, 

<xÉ ºÉ¤É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ VÉÉxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ]äõ¤É±É ¨Éå ¤ÉiÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú =ºÉ 

|É¨ÉÉhÉ ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå xÉä <xÉ ºÉ¤É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ º´ÉºlÉiÉÉ EòÒ ¸ÉähÉÒ 

ÊxÉPÉÉÇÊ®úiÉ EòÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä +ÆÊiÉ¨É |ÉÉ¨ÉÉÊhÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ ½éþ, {É®ú ªÉ½þ +ÆOÉäVÉÉä 

´É +¨ÉäÊ®úEòxÉÉå Eäò Ê±ÉB ½éþ* ÊVÉxÉEòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +iªÉÊvÉEò ½èþ 

BäºÉä ½þ¨É ¦ÉÉ®úiÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ EÖòUô VªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þB*

B±É.b÷Ò.B±É. (±ÉÉä bä÷ÎxºÉ]õÒ Ê±É{ÉÉä|ÉÉä]õÒxÉ) EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É ªÉÉxÉä JÉ®úÉ¤É 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±ÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊVÉiÉxÉÒ Eò¨É ½þÉä =iÉxÉÒ +SUôÒ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå 

EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú ¨Éå VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þÉÆ SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ {É®úiÉå VÉ¨ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* 

<ºÉºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ´É º]ÅõÉäEò EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

BSÉ.b÷Ò.B±É. (½þÉ< bä÷ÎxºÉ]õÒ Ê±É{ÉÉä|ÉÉä]õÒxÉ) EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É +SUôÉ 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É ½èþ* <ºÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäxÉä ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò¨É 

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò BSÉ.b÷Ò.B±É. JÉ®úÉ¤É EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÉ ÊxÉEòÉ±É Eò®úiÉÉ 
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½èþ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå BSÉ.b÷Ò.B±É. EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 40 Ê¨É.OÉÉ. |ÉÊiÉ b÷Ò.B±É. ºÉä 

Eò¨É ½þÉä =x½äþ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ªÉÉ º]ÅõÉäEò EòÉ JÉiÉ®úÉ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä JÉÉxÉä ¨Éå ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòºÉ®úiÉ +Éè®ú ]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<VÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ 

Eò®úxÉä ºÉä BSÉ.b÷Ò.B±É. EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* JÉÉxÉä ¨Éå ¨ÉÒ`öÒ 

SÉÒVÉå Eò¨É Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<b÷ ¶É®úÒ®ú ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º´É°ü{É ½èþ* 

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ, ½þÉ<Ç ¤±Éb÷|Éä¶É®ú ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<b÷ EòÒ 

¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ (®úHò ¨Éå ¶ÉCEò®ú EòÉ +ÊvÉEò 

|É¨ÉÉhÉ) EòÉ <±ÉÉVÉ ]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* ®úHò ¨Éå EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ´É 

º]ÅõÉäEò EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú ±ÉäxÉÉ, ´ÉVÉxÉ 

¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ®úJÉxÉÉ +Éè®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ EòºÉ®úiÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ*

BSÉ.b÷Ò.B±É. +Éè®ú ]õÒ.ºÉÒ. (ºÉÆ{ÉÚhÉÇ EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É) Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ 

|É¨ÉÉhÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ªÉä ºÉÆ±ÉMxÉ ]äõ¤É±É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* 

B±É.b÷Ò.B±É. EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ nù´ÉÉ ±ÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ 

ÊEò Ê¤ÉxÉiÉÆnù¯ûºiÉ +É½þÉ®ú ¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* º´ÉºlÉ +É½þÉ®ú ±ÉäxÉÉ 

+iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* iÉÉVÉä ¡ò±É ´É ºÉ¤VÉÒ ®úÉäVÉ ±ÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* 

º]äõ]õÒxºÉ, xÉÉªÉÉºÉÒxÉ. ¡òÉ<¥Éä]ÂõºÉ VÉèºÉÒ nù´ÉÉBÆ ¦ÉÒ ±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉä®úÉ<b÷ EòÒ +Énù¶ÉÇ ¨ÉÉjÉÉ

B±É.b÷Ò.B±É. EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ

70 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ

100 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

130 ºÉä 129 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä +ÊvÉEò

160 -189 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. >ÆðSÉÉ

190 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä +ÊvÉEò ¤É½ÖþiÉ >ÆðSÉÉ

BSÉ.b÷Ò.B±É. EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ

45 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò

65 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä +ÊvÉEò ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ

]ÅõÉ<ÎM±ÉºÉ®úÉ<b÷ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ
150 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä Eò¨É ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ

150 - 199 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. +SUäô ºÉä lÉÉäc÷É +ÊvÉEò >ÆðSÉÉ

200 - 499 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. >ÆðSÉÉ

500 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É. ºÉä +ÊvÉEò ¤É½ÖþiÉ >ÆðSÉÉ



www.indianheart.com 5
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xÉªÉÒ JÉiÉ®úxÉÉEò ¶ÉÊHòªÉÉÆ

CªÉÉ xÉ½þÓ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ

VÉÉÊiÉ

={É®úÉäHò ¶ÉÊHòªÉÉÆ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ Eò<Ç ¶ÉÊHòªÉÉÆ ½éþ, VÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 

+Éè®ú º]ÅõÉäEò Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úxÉÉEò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* <ºÉ¨Éå ®úHò ¨Éå 

½þÉä¨ÉÉäÊºÉº]õÒxÉ, B±É.{ÉÒ. (B) ´ÉMÉä®ú½þ EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉÉä ¤Énù±ÉÉ xÉ VÉÉ ºÉEäò ´É½þ xÉ½þÓ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ Ê|ÉªÉ 

{ÉÉ`öEòÉå ! Ê½þ¨¨ÉiÉ ®úÊJÉB* ªÉ½þÉÆ ½þ¨ÉxÉä VÉÉä SÉSÉÉÇ EòÒ =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú Eò<Ç 

SÉÒVÉå BäºÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEòÉä +´É¶ªÉ ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +É{É VÉÉä xÉ ¤Énù±É 

ºÉEåò =ºÉEòÒ ÊSÉxiÉÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ, VÉÉä ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ =ºÉÒ {Éä vªÉÉxÉ 

®úJÉå* ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ªÉÉ º]ÅõÉäEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ =©É ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú ¤ÉgøiÉÒ 

=©É Eäò ºÉÉlÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ´É º]ÅõÉäEò EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú 

¤ÉgøiÉÒ =©É EòÉ iÉÉä EòÉä<Ç <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ ½èþ* ÎºjÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå {ÉÖ¯û¹ÉÉå ¨Éå 

<ºÉEòÉ +ÊvÉEò JÉiÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÉä ÎºjÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 

Eò¨É =©É ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ +É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉäxÉÉä{ÉÉäWÉ Eäò ¤ÉÉnù 

ÎºjÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ JÉiÉ®úÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ 

½èþ* ÎºjÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå {ÉÖ¯û¹ÉÉå ¨Éå º]ÅõÉäEò +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ 

½þEòÒEòiÉ ¨Éå {ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ÎºjÉªÉÉå ¨Éå º]ÅõÉäEò Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖnù®ú 

+ÊvÉEò ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉå ´É ÎºjÉªÉÉå ¨Éå JÉiÉ®úÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ 

½èþ*

VÉèºÉä ÊEò {É½þ±Éä ¤ÉiÉÉªÉÉ, nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉºiÉ Ê´É·É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 

¦ÉÉ®úiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉä ½éþ* BEò 

+xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÆnùÉVÉxÉ 10 Eò®úÉäc÷ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò 

®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ* ½þ¨É ¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ½þ¨É 

±ÉÉäMÉ iÉä±É (ºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ ¡äò]õÒ BÊºÉb÷) Eäò °ü{É ¨Éå +iªÉÊvÉEò SÉ®ú¤ÉÒ JÉÉiÉä 

½éþ, <ºÉºÉä ¨Éé {É½þ±Éä Eò½þÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉ Ê¡ò®ú ºÉä Eò½ÚÆþMÉÉ ;

¾þnùªÉ®úÉäMÉ +ÉVÉEò±É UôÉä]õÒ =©É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú 

¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ, BäºÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉxÉ 2015 iÉEò ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þÉäxÉä 

´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÞiªÉÖ ¨Éå ºÉä BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ¨ÉÞiªÉÖ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉåMÉÒ* 2020 

iÉEò nÖùÊxÉªÉÉ¦É®ú Eäò ¾þnùªÉ®úÉäÊMÉªÉÉå ¨Éå ºÉä +ÉvÉä ®úÉäMÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ´É¹ÉÇ ¨Éå ½þÉåMÉä, 

+Éè®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ¨ÉÞiªÉÖ ´É Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É EòÉ®úhÉ 

½þÉäMÉÉ*

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå BEò ªÉÉ +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ +lÉ´ÉÉ º]ÅõÉäEò ½þÉä 

iÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +É{ÉEäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* xÉVÉnùÒEòÒ 

Ê®ú¶iÉänùÉ®ú, xÉVÉnùÒEòÒ {ÉÖ¯û¹É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ, +lÉÉÇiÉ nùÉnùÉ / xÉÉxÉÉ Ê{ÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ 

¦ÉÉ<Ç 55 ºÉÉ±É EòÒ =©É ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ºÉä ¨É®ú MÉB ½þÉå, +lÉ´ÉÉ 

ºjÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ nùÉnùÒ / xÉÉxÉÒ, ¨ÉÉÄ, +lÉ´ÉÉ ¤É½þxÉ +MÉ®ú 65 ºÉÉ±É Eäò {É½þ±Éä 

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨É®ú MÉB ½þÉå iÉÉä +É{ÉEäò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉä +É{ÉEòÒ 

¡äòÊ¨É±ÉÒ Ê½þº]ÅõÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ +lÉ´ÉÉ º]ÅõÉäEò Eäò {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò <ÊiÉ½þÉºÉ 

´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +ÊvÉEòiÉ¨É ±ÉÉäMÉÉä ¨Éå BEò +ÊiÉÊ®úHò JÉiÉ®úxÉÉEò iÉk´É 

¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú {É½þ±Éä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ªÉÉ º]ÅõÉäEò ½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉä 

iÉÉä ´É½þ nÖù¤ÉÉ®úÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨É +{ÉxÉÒ 

=©É, Ë±ÉMÉ +Éè®ú VÉÉÊiÉ xÉ½þÓ ¤Énù±É ºÉEòiÉä =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 

EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ xÉ½þÓ ¤Énù±É ºÉEòiÉä* <ºÉÊ±ÉB +MÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ 

<ÊiÉ½þÉºÉ ½èþ iÉÉä +xªÉ JÉiÉ®úxÉÉEò iÉi´ÉÉå EòÉä EòÉ¤ÉÚ Eò®úxÉÉ +ÊvÉEò 

+É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

"¡äòÊ¨É±ÉÒ Ê½þº]ÅõÒ'

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ºÉ¤ÉEòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
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ECMO (+äCº]ÅõÉEòÉä{ÉÉæ®úÒªÉ±É ¨Éä¨¥ÉäxÉ +ÉäÎCºÉVÉxÉäú]õ®ú)

ECMO ªÉÉxÉÒ EÞò‡jÉ¨É ¡äò¡òcä÷ +Éè®ú 

¾þnùªÉ EòÉ EòÉªÉÇ

xÉªÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +É„ÉÉ

+xÉÖ¦É´ÉÒ ‡´É„Éä¹ÉYÉÉä EòÒ ]õÒ¨É 24 x 7

®

®

®

b÷Éì. ¦ÉÉMªÉä„É „ÉÉ½þ (¨ÉÉä) +91-90990 68938 

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É `öCEò®ú (¨ÉÉä) +91-90990 68935

b÷Éì. ½þ¹ÉÇ±É `öÉEò®ú (¨ÉÉä) +91-99099 19963

VÉ¤É b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É 

ECMO ¨É®úÒWÉ EòÉä +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ 

®

®

®

®

HIV/AIDS EòÒ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú

VÉ]õÒ±É ]õÒ¤ÉÒ (Tuberculosis) EòÉ 

<Ç±ÉÉVÉ

SÉä{ÉÒ ®úÉäMÉÉä EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò ‡±ÉªÉä 

Immunization Clinic 

]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ +Éè®ú EèòxºÉ®ú Eäò ¨É®úÒWÉÉä ¨Éå SÉä{É EòÒ 

ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú

b÷Éì. ºÉÖ®ú¦ÉÒ ¨ÉnùÉxÉ (¨ÉÉä) +91-98250 66661  

CIMSCIMS

World 
Heart Day

September 29

‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú ¨Éäb÷ÒºÉÒxÉ
(MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ <Ç±ÉÉVÉ)

<x¡äòC„ÉÒªÉºÉ ‡b÷ºÉÒZÉ
(SÉä{ÉÒ ®úÉäMÉÉä EòÉ <Ç±ÉÉVÉ)

ECMO
MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +Éè®ú
‡ºÉ¡Çò BEò 
+º{ÉiÉÉ±É

ºÉ¦ÉÒ ®úÉäMÉ EòÉ
<Ç±ÉÉVÉ 

+ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ
¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ Eäò 

¨ÉÖiÉÉ‡¤ÉEò

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É uùÉ®úÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù 
¨Éä‡b÷Eò±É BºÉÉäºÉÒªÉä„ÉxÉ +Éè®ú {É®úÒ¨É±É 

±ÉÉ¡òÓMÉ C±É¤ÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉºÉä 
´É±bÇ÷ ½þÉ]Çõ bä÷ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú 
½þÉ]Çõ ´ÉÉäEò EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 

ºÉ{]äõ¨¤É®ú 28, 2014 (®ú‡´É´ÉÉ®ú) Eäò ‡nùxÉ 
‡EòªÉÉ MÉªÉÉ. <ºÉ ½þÉ]Çõ ´ÉÉäEò Eäò „ÉÉ‡¨É±É 
½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É 
uùÉ®úÉ ‡xÉ&„ÉÖ±Eò ¤±Éb÷ |Éä„É®ú +Éè®ú ¤±Éb÷ 

ºÉÖMÉ®ú ]äõº]õ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ *
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CIMS

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ ®úÉVÉºlÉÉxÉ +Éè®ú B¨É.{ÉÒ. ¨Éå 
‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú {É®úÉ¨É„ÉÇ Eäò ‡±ÉªÉä ‡¨É±ÉäMÉå *

b÷ÉìC]õ®ú EòÉ xÉÉ¨É ‡nùxÉ ºÉ¨ÉªÉ ºlÉÉxÉ +{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ xÉÆÆ¤É®ú
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ iÉÒºÉ®äú „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 12 ¤ÉVÉä VÉÉävÉ{ÉÖ®ú +91-9974854297

(¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ) nùÉä{É½þ®ú 2 ºÉä 7 ¤ÉVÉä {ÉÉ±ÉÒ +91-9974854297

iÉÒºÉ®äú ®ú‡´É´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 8 ºÉä 11 ¤ÉVÉä ºÉÖ¨Éä®ú{ÉÖ®  +91-9974854297

nùÉä{É½þ®ú 12 ºÉä 1 ¤ÉVÉä úºÉÒ®úÉä½þÒ +91-9974854297

„ÉÉ¨É 4 ºÉä 5 ¤ÉVÉä +É¤ÉÖ ®úÉäb÷ +91-9974854297

SÉÉèlÉä ®ú‡´É´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 8 ºÉä 11 ¤ÉVÉä ¦ÉÒxÉ¨ÉÉ±É +91-9974854297

nùÉä{É½þ®ú 12 ºÉä 3 ¤ÉVÉä ºÉÉÆSÉÉä®ú +91-9974854297

„ÉÉ¨É 4 ºÉä 5 ¤ÉVÉä vÉÉxÉä®úÉ +91-9974854297

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö iÉÒºÉ®äú ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®úú ºÉÖ¤É½þ 10 ºÉä 12 ¤ÉVÉä ¦ÉÆb÷É®úÒ ‡SÉ±bÅ÷xÉ +º{ÉiÉÉ±É +91-9924612288
(¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ) 90-B±É ®úÉäb÷, ¦ÉÉä{ÉÉ±É{ÉÖ®úÉ, =nùªÉ{ÉÖ®ú*

nùÉä{É½þ®ú 12 ºÉä 2 ¤ÉVÉä ¨Éäb÷ÒºÉäx]õ®ú ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ ±Éä¤É,  +91-9924612288
¸ÉÒxÉÉlÉ {±ÉÉZÉÉ, B¨É.¤ÉÒ. MÉ´ÉÇ¨Éäx]õ 
+º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, =nùªÉ{ÉÖ®ú *

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ SÉÉèlÉä „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 10 ºÉä 1 ¤ÉVÉä +¨É®ú +É‡„É¹É +º{ÉiÉÉ±É +91-9099537491

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò {ÉÉäº]õ +Éì¡òÒºÉ ®úÉäb÷, +91-9099066527

(¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉEäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ) B¨É.¤ÉÒ. MÉ´ÉÇ¨Éäx]õ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, +91-9825108257

b÷Éì. +‡¨É®ú ºÉÆPÉ´ÉÒ =nùªÉ{ÉÖ®ú * +91-9099066528
b÷Éì. +‡iÉiÉ „É¨ÉÉÇ
(VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx] ‡´É„Éä¹ÉYÉ)

b÷Éì. VÉªÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÉ
(ºÉVÉÔEò±É MÉäº]ÅõÉä, ½þÒ{Éä]õÉä¤ÉÒ±ÉÒªÉ®úÒ 
+Éè®ú ±Éä|ÉÉäºEòÉä{ÉÒ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ) 

b÷Éì. +‡¨É®ú ºÉÆPÉ´ÉÒ iÉÒºÉ®äú „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 12 ¤ÉVÉä ´ÉºÉÖÆvÉ®úÉ +º{ÉiÉÉ±É, +91-9099537491

b÷Éì. +iÉÒiÉ „É¨ÉÉÇ SÉÉè{ÉÉºÉxÉÒ ½þÉ=ËºÉMÉ ¤ÉÉäbÇ÷, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú * +91-9825108257

(VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ‡´É„Éä¹ÉYÉ)  +91-9099066528
b÷Éì. {ÉÖ®ú´É {É]äõ±É nùÉä{É½þ®ú 3 ºÉä 5 ¤ÉVÉä ®úÉäZÉÒ ‡¡òZÉÒªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ ºÉäx]õ®ú, +91-9099066527
(‡nù¨ÉÉMÉ +Éè®ú º{ÉÉ<ÇxÉ ´ÉÖb÷±Éäxb÷ ½þÉä]õ±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä,
ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ) ºÉÖ®úVÉ {ÉÉä±É, {ÉÉ±ÉÒ *
b÷Éì. VÉªÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÉ
(ºÉVÉÔEò±É MÉäº]ÅõÉä, ½þÒ{Éä]õÉä¤ÉÒ±ÉÒªÉ®úÒ 
+Éè®ú ±Éä|ÉÉäºEòÉä{ÉÒ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ) 

b÷Éì. ºÉÉè®ú¦É VÉªÉº´ÉÉ±É SÉÉèlÉä „ÉÖGò´ÉÉ®úú ºÉÖ¤É½þ 11 ºÉä 3 ¤ÉVÉä „ÉÉ½þ +º{ÉiÉÉ±É, EòÉiVÉÖÖ xÉMÉ®ú, +91-9099066528
(¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉEäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ) ®úiÉ±ÉÉ¨É * 
b÷Éì. ‡SÉ®úÉMÉ `öCEò®ú
(MÉäº]ÅõÉä<x]äõº]õÒxÉ±É +Éè®ú 
¤Éä®úÒªÉÉ]ÅõÒEò ºÉVÉÇxÉ)

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-58, +C]Úõ¤É®ú 20, 2014



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPublished 20  of every month 

st th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2013-2015

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |    |   info@cims.me www.cims.me

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

380060. 
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Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

NABL

+É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ...
             ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉÉä ¨Éå

CIMS
(American College of Cardiology)

Eäò®ú <‡xº]õ]Âõ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ
¨É±]õÒ-ºÉÖ{É®ú º{Éä„ÉªÉ‡±É]õÒ +º{ÉiÉÉ±É 
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