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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. ºÉÉè®ú¦É VÉªÉº´ÉÉ±É +91-95867 25827

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

´ÉÉ±´ÉÖ±É®ú ½þÉ]õÇ÷ ‡b÷ºÉÒZÉ +Éè®ú ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ

EòÉä MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå Eò‡`öxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú 

iÉEò±ÉÒ¡ò ¤É½ÖþiÉ ¤Éfø ºÉEòiÉÒ ½èþ *

n ‡VÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä, =xÉ ´É¹ÉÉæ 

¨Éå ´ÉÉ±´É ¤Énù±ÉxÉä EòÉ ‡xÉhÉÇªÉ +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ 

EòÉ ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ ‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ Eò®úxÉÉ, nùÉäxÉÉå ½þÒ 

¤É½ÖþiÉ Eò‡`öxÉ ‡xÉhÉÇªÉ ½èþ * +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú 

ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉÉ±´É EòÒ 

¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉÉ Eò¨É nÖù‡´ÉvÉÉVÉxÉEò 

½þÉäiÉÉ½èþ, VÉ¤É ‡Eò |ÉÉäºlÉä‡]õEò (EÖò‡jÉ¨É) ´ÉÉ±´É 

Eäò ºÉÉlÉ ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨É®úÒWÉ Eäò ‡±ÉB 

VÉÉä‡JÉ¨É ´ÉÉ±ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * 

n ¾þnùªÉ EòÉä |É¦ÉÉ‡´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÉå ¨Éå 

®úÁÖ¨Éä‡]õEò ¾þnùªÉ ®úÉäMÉÉå EòÉ nù®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 

¤É½ÖþiÉ +‡vÉEò ½èþ *

n ¨ÉÉ<]Åõ±É ´ÉÉ±´É |ÉÉä±Éä{ºÉ ºÉä {ÉÒ‡c÷iÉ 

¨É‡½þ±ÉÉ+ÉäÆ EòÉä ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå +É¨ÉiÉÉè®ú 

{É®ú EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ *

n +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ¨ÉÉ<]Åõ±É 

®úÒMÉVÉÔ]äõ„ÉxÉ (±ÉÒEò ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ±´É) 

+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ½þxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ * ¨É®úÒVÉÃ 

EòÉ ¾þnùªÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä iÉÉä ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ Eäò 

ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉÄ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ VÉÉä‡JÉ¨É ¨Éå {Éb÷ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ * BºÉÒ<Ç <x½þÒ¤ÉÒ]õºÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 

¦ÉÒ ]õÉ±ÉxÉÉ SÉÉ‡½þBä ‡VÉºÉºÉä MÉ¦ÉÇ Eäò 

‡´ÉEòÉºÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¤ÉÖ®úÉ |É¦ÉÉ´É xÉ {Ébä÷ *

n ++ÉäÌ]õEò ®úÒMÉVÉÔ]äõ„ÉxÉ Eäò ¨É®úÒWÉÉå EòÉä 

ºÉMÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå VªÉÉnùÉiÉ®ú EòÉä<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò 

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ * ªÉ‡nù EòÉä<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉä, iÉÉä 

=ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ b÷É<ªÉ Ö® ä ú‡]õCºÉ +Éè®ú 

´ÉäºÉÉäb÷É<Ç±Éä]õ®ú nù´ÉÉ<ÇªÉÉå ºÉä ºÉ¨¦É´É ½èþ *

n <ºÉºÉä ‡´É{É®úÒiÉ, ºÉÆEÖò‡SÉiÉ ¨ÉÉ<]Åõ±É ´ÉÉ±´É 

(¨ÉÉ<]Åõ±É Îº]õxÉÉä‡ºÉºÉ) ºÉä {ÉÒ‡c÷iÉ ¨É‡½þ±ÉÉ+ÉäÆ 
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ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ
MÉªÉÉ* ªÉ½þÉÆ ¨Éé ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò nÚùºÉ®äú {ÉÖjÉ Eäò ºÉÉlÉ 

lÉÉ* BEò ºÉÉ±É {É½þ±Éä ½þÒ BEò ¦ÉÉ<Ç EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä SÉÖEòÒ lÉÒ* +ÉÄºÉÚ ¦É®úÒ 

+ÉÄJÉÉä Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ xÉä ¨ÉÖZÉºÉä EÖòUô ={ÉÉªÉ Eò®úxÉä EòÒ 

Ê´ÉxÉiÉÒ EòÒ*

{É½þ±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå VÉ¤É ÊEòºÉÒ EòÉä 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ +ÉiÉÉ lÉÉ, iÉ¤É =ºÉä 

nù´ÉÉBÆ nùÒ VÉÉiÉÒ lÉÓ, {É®ÆúiÉÖ +ÉVÉ ºÉ¨ÉªÉ 

¤Énù±É MÉªÉÉ ½èþ*

®úÉäMÉÒ EòÒ {ÉixÉÒ xÉä Eò½þÉ 'EäòªÉÖ®ú¦ÉÉ<Ç, 

<xÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå ®úÉäEäò]õ +lÉ´ÉÉ B®úÉä{±ÉäxÉ 

®úJÉÉä!' =ºÉEòÉ {ÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉä]õÉ lÉÉ, 

{É®ÆúiÉÖ BEò {ÉÚ®úÉ {±ÉäxÉ ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEäò 

<iÉxÉÉ ¨ÉÉä]õÉ iÉÉä xÉ½þÓ lÉÉ!

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´ÉÉä ¨ÉÖZÉä Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ 

lÉÒ ÊEò "¤É±ÉÚxÉ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ' Eò®úÉä* 

¤É±ÉÚxÉ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ BEò BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ 

½èþ ÊVÉºÉ¨Éä BEò UôÉä]õÉ EäòlÉä]õ®ú {Éè®ú / ½þÉlÉ 

¨Éå ºÉä ¾þnùªÉ iÉEò {É½ÖþSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå ºÉä ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú 

=ºÉEòÉä +Ænù®ú b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨Éé 

EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<VÉä¶ÉxÉ ±Éä¤ÉÉä®äú]õ®úÒ 

xÉÉ¨ÉEò BCºÉ-®äú ¨É¶ÉÒxÉ Eäò uùÉ®úÉ Ênù¶ÉÉ näùJÉiÉÉ ½ÚÆþ* +xiÉ ¨Éå 

EäòlÉä]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÆnù {Éc÷Ò ½Öþ<Ç vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä ¨Éå Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*

¨ÉèxÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ]äõ¤É±É {É®ú ºÉÖ±ÉÉªÉÉ* ´É½þ VÉÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ* 

=ºÉEäò {ÉÉÆ´É ºÉä ¨ÉèxÉä EäòlÉä]õ®ú +Ænù®ú ®úJÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¾þnùªÉ Eäò ÊSÉjÉ 

Ê±ÉB* =ºÉxÉä ¨ÉÖZÉºÉä {ÉÚUôÉ "CªÉÉ ÊSÉjÉ ®ÆúMÉÒxÉ ½þÉåMÉä? CªÉÉ ¨ÉÖZÉä =ºÉEòÒ 

´ÉÒ.ºÉÒ.b÷Ò. ªÉÉ b÷Ò.´ÉÒ.b÷Ò. ¤ÉxÉÉxÉÒ {Écä÷MÉÒ? CªÉÉ <ºÉ¨Éå Îº]õÊ®úªÉÉä ºÉÉ=Æb÷ 

½þÉäMÉÒ?' ´É½þ +Énù¨ÉÒ <ºÉ iÉ®ú½þ {ÉÚUô ®ú½þÉ lÉÉ VÉèºÉä ÊEò ¨Éé ªÉ¶É SÉÉä{Éc÷É ªÉÉ 

UôÉä]õÒ =©É Eäò ±ÉÉäMÉÉä ¨Éå ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ½þÉä VÉÉªÉä ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ËSÉiÉÉVÉxÉEò 

¤ÉÉiÉ ½èþ* ªÉÖ´ÉÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä ¨ÉÉèiÉ Eäò ¨ÉÚÄ½þ ¨Éå ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É =ºÉEòÒ 

{ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉÉå EòÉä BEò ±ÉÆ¤Éä ´É nÖùJÉnùÉªÉEò ºÉ¡ò®ú ¨Éå ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ*

iÉÒºÉ ´É¹ÉÔªÉ BEò ªÉÖ´ÉEò EòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù ½Öþ+É +Éè®ú ´É½þ ÊMÉ®ú 

{Éc÷É* ¨Éä®äú +º{ÉiÉÉ±É iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ®úÉºiÉä ¨Éå ½þÒ =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä 

MÉ<Ç* +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖþSÉxÉä {É®ú =ºÉä ¨ÉÞiÉ VÉÉÊ½þ®ú ÊEòªÉÉ* ¨É®úxÉä´ÉÉ±ÉÉ +{ÉxÉä 

{ÉÒUäô BEò ªÉÖ´ÉÉ Ê´ÉvÉ´ÉÉ +Éè®ú BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú MÉªÉÉ*

BEò ºÉÉ±É ¤ÉÉnù BEò ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä VÉ¤É ¨Éå EÖòUô ¡Öò®úºÉiÉ ¨Éå ¤Éè`öÉ lÉÉ, 

iÉ¤É BEò b÷ÉìC]õ®ú Ê¨ÉjÉ EòÉ ¡òÉäxÉ +ÉªÉÉ =x½þÉäxÉä ¨ÉÖZÉä Eò½þÉ ÊEò ºÉ®ú, ¸ÉÒ 

{É]äõ±É Eäò {ÉÖjÉ EòÉä UôÉiÉÒ EòÉ iÉÒµÉ nùnÇù ½Öþ+É ½èþ* ¨ÉèxÉä Eò½þÉ ÊEò ´É½þ iÉÉä 

Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É ¨É®ú MÉªÉÉ lÉÉ* "ªÉ½þ =xÉEòÉ nÚùºÉ®úÉ iÉÒºÉ ºÉÉ±É EòÉ ¤Éä]õÉ ½èþ!' 

¨ÉèxÉä iÉÖ®ÆúiÉ +É<.ºÉÒ.ªÉÖ. +ÉäxÉ ´½þÒ±ºÉ (¨ÉÉä¤ÉÉ<±É +É<.ºÉÒ.ªÉÖ.) ¦ÉäVÉ nùÒ* 

+É<.ºÉÒ.ªÉÖ. +ÉäxÉ ´½þÒ±ºÉ BEò +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉÉvÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ, ´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú, 

{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ½èþ* ¸ÉÒ {É]äõ±É EòÉ 

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú VªÉÉnùÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉ±Éä ¨ÉÉä]äõ ºÉnùºªÉÉå ºÉä ¦É®úÉ ½èþ* ´Éä ¤É½ÖþiÉ +SUäô 

±ÉÉäMÉ lÉä, {É®ú =xÉEòÉä º´ÉÉÊnù¹]õ ¦ÉÉäVÉxÉ, Ê¤ÉxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É´ÉÉ±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, 

+Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ {ÉºÉÆnù lÉÉ*

+ÉiÉä ½þÒ ¨ÉèxÉä =xÉEòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ* =xÉEòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ{ÉxÉ lÉÉ. +Éè®ú 

{ÉºÉÒxÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ* ¨ÉèxÉä º]äõlÉºEòÉä{É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä =xÉEäò ¾þnùªÉ EòÉä 

'ºÉÖxÉÉ'* =xÉEòÉ ¾þnùªÉ ¤É½ÖþiÉ vÉÒ®äú ºÉä vÉc÷Eò ®ú½þÉ lÉÉ* ¨ÉèxÉä iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ =xÉEòÉ 

<±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É Ê±ÉªÉÉ* <.ºÉÒ.VÉÒ. EòÉMÉVÉ ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 

BEò Ê´ÉtÖiÉEòÒªÉ ®äúEòÉäÍb÷MÉ 

½èþ* ªÉ½þ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò 

½þ¨É±ÉÉå EòÉ ÊxÉnùÉxÉ Eò®úxÉä 

EòÉ BEò +SÉÚEò ¨ÉÉMÉÇ ½èþ* 

<.ºÉÒ.VÉÒ. Eäò uùÉ®úÉ Ênù±É 

Eäò nùÉè®äú EòÒ iÉÒµÉiÉÉ 

ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç* ¨Éé 

®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉ +É®úÉ¨É ¦ÉÚ±É 

ºÉVÉÇxÉ xÉä +{ÉxÉä ¨É®úÒVÉ 
EòÉä ¤Éè`öxÉä EòÉä Eò½þÉ, 
'xÉ]õ´É®ú¦ÉÉ<Ç +É{É Eäò 
]äõº]õ Ê®ú{ÉÉä]Çõ +É MÉªÉä ½éþ 
+Éè®ú ¨ÉÖZÉä b÷®ú ½èþ ÊEò 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ 
{Écä÷MÉÉ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú 
|ÉÊGòªÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä 
¤ÉiÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ ÊEò SÉÉ®ú 
¨Éå ºÉä BEò ¨É®úÒVÉ <ºÉ¨Éå 
VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ*'

"<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É 75 
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EäòºÉ ¨Éå 

+Éì{É®äú¶ÉxÉ ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉä 
½éþ?' xÉ]õ´É®ú¦ÉÉ<Ç xÉä {ÉÚUôÉ*
"{É®úxiÉÖ +É{É Eäò 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ ¨Éå ¨Éé EòÉä<Ç 
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ xÉ½þÓ ±ÉÚÆMÉÉ*'

"CªÉÉå?' xÉ]õ´É®ú¦ÉÉ<Ç 
PÉ¤É®úÉ MÉB*

"¨Éä®äú Ê{ÉUô±Éä iÉÒxÉ 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ ºÉ¡ò±É ½ÖþB 
½éþ*'

+É<.ºÉÒ.ªÉÖ. +ÉäxÉ ´½þÒ±ºÉ
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<ºÉ iÉ®ú½,þ <ºÉ ÊEòººÉä ¨Éå ¨ÉèxÉä vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò JÉÉä±ÉxÉä 

Eäò Ê±ÉB iÉÉiEòÉÊ±ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ +Éè®ú ®úÉäMÉÒ Eäò´É±É iÉÒxÉ ÊnùxÉÉå 

¨Éå PÉ®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*

+ÉVÉ iÉEò ¨ÉÖZÉä ´Éä EÖòUô IÉhÉ ªÉÉnù ½éþ VÉ¤É =ºÉEòÉ ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éc÷ 

MÉªÉÉ lÉÉ* ¨ÉÉxÉÉä ¨Éä®úÉ ½þÒ ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éc÷ MÉªÉÉ ½þÉä! ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´É¶É 

+ÉvÉÖÊxÉEò ]äõCxÉÉä±ÉÉäVÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éé =ºÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòÉ* +¤É =ºÉxÉä 10 

ÊEò±ÉÉä ´ÉVÉxÉ Eò¨É ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ®úÉäVÉ 3 ºÉä 5 ÊEò.¨ÉÒ. SÉ±ÉiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú =ºÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¦ÉÒ ¤Énù±É MÉ<Ç ½èþ*

¨Éä®äú ´ÉÞrù ®úÉäMÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ½ÆþºÉ¨ÉÖJÉ ½éþ VÉ¤É =xÉEòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ 

½þ¨É±ÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨Éé =xÉºÉä {ÉÚUôiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù ½èþ, iÉ¤É ´Éä 

¨ÉÖZÉºÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò "EòÉäxÉäº]õÒ{Éä¶ÉxÉ' (Eò¤VÉ) Eäò EòÉ®úhÉ {Éä]õ ¨Éå nùnÇù 

½èþ* VÉ¤É ¨Éé {ÉÚUôiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½è, iÉÉäþ ´Éä ¨ÉÖZÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò 

EòºÉ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É*

BEò 70 ºÉÉ±É EòÒ ´ÉÞrùÉ xÉä ¨ÉÖZÉºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ¨Éé 35 ºÉÉ±É EòÒ ½ÚÆþ 

BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÆþ* CªÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ +É{ÉEòÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ºÉä 70 

ºÉÉ±É Eäò <ºÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä ªÉÖ´ÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú 35 ºÉÉ±É EòÉ Eò®ú nåùMÉä?

¶É®úÒ®ú iÉÉä ¨Éé ¤Énù±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, {É®ú +xÉÊMÉxÉiÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò ¾þnùªÉ 

EòÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úEäò =xÉEäò ¾þnùªÉÉå EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ´É ªÉÖ´ÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòÉ 

½ÚÆþ, +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú 5 - 15 ´É¹ÉÇ EòÒ =©É ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòÉ ½ÚÆþ* 

80 - 85 ºÉÉ±É Eäò Eò<Ç ®úÉäMÉÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä º´ÉºlÉ ½þÉäEò®ú 1 - 2 ÊnùxÉ 

¨Éå PÉ®ú ±ÉÉä]õ ºÉEòiÉä ½éþ*

¤ÉÉì±ÉÒ´ÉÖb÷ EòÉ EòÉä<Ç b÷ÉªÉ®äúC]õ®ú ½ÚÆþ* ºÉSÉ ±ÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨ÉVÉÉÊEòªÉÉ ½þÉäiÉä 

½éþ, +{ÉxÉÒ ¨ÉÞiªÉÖ¶ÉªªÉÉ {É®ú ¦ÉÒ* ¨ÉèxÉä =xÉEäò ¾þnùªÉ EòÉ ÊSÉjÉ Ê±ÉªÉÉ iÉ¤É ´Éä 

½ÆþºÉä +Éè®ú {ÉÚUôÉ, "CªÉÉ ¨Éä®úÉ ½ÆþºÉiÉÉ SÉä½þ®úÉ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Ê¡ò±¨É ¨Éå 

+ÉBMÉÉ!'

+ÆiÉ ¨Éå ¨Éé 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤ÉÆnù vÉ¨ÉxÉÒ näùJÉ ºÉEòÉ* ¨ÉèxÉä EäòlÉä]õ®ú Eäò 

uùÉ®úÉ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +Ænù®ú ¤É±ÉÚxÉ ®úJÉÉ +Éè®ú vÉ¨ÉxÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉÉ* =xÉEòÉä 

¤Éä½þiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ, =xÉEòÉ nùnÇù ¤ÉÆnù ½þÉä MÉªÉÉ, ÊEûxiÉÖ iÉ¦ÉÒ 

+SÉÉxÉEò =xÉEòÉ ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éc÷ MÉªÉÉ* =x½þÉäxÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ ¤ÉÆnù ÊEòªÉÉ! 

<ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä "EòÉÌb÷ªÉÉEò +®äúº]õ' Eò½þiÉä ½éþ, ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ¨Éå 

®úÉäMÉÒ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ ªÉ½þ BEò ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* ¨Éé {ÉºÉÒxÉä {ÉºÉÒxÉä ½þÉä 

MÉªÉÉ, ¨ÉèxÉä +{ÉxÉä ºÉ½þEò¨ÉÔ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú ¾þnùªÉ EòÉ ¨ÉºÉÉVÉ Eò®ú =ºÉä 

¶ÉÉìEò näùxÉä EòÉä Eò½þÉ* iÉÉiEòÉÊ±ÉEò "b÷Ò¡òÒ¥ÉÒ±Éä]õ®ú' Eäò nùÉä ZÉ]õEäò ¾þnùªÉ 

EòÉä 300 +Éè®ú 360 BxÉVÉÔ Eäò ºiÉ®ú {É®ú ÊnùB MÉB* ¨Éä®úÉ ®úÉäMÉÒ iÉÖ®ÆúiÉ 

=`ö MÉªÉÉ* <ºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä "ºÉb÷xÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò bä÷lÉ' Eò½þiÉä ½éþ, 

ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ¨Éä®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ (VÉ¤É ¨Éé BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ VÉ¤É ¨Éé 

+{ÉxÉä ®úÉäMÉÒ Eäò ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ Eònù®ú VÉÖc÷ VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò =ºÉEäò 

¤ÉÉnù =ºÉEäò ¾þnùªÉ EòÉä "¨Éä®úÉ ¾þnùªÉ' +Éè®ú =ºÉEòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä "¨Éä®úÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ' Eò½þiÉÉ ½ÚÆþ*) +¦ÉÒ ¦ÉÒ JÉÖ±ÉÒ lÉÓ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =xÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +ÉxÉä 

±ÉMÉÉ* =x½äþ ÊGòÊ]õEò±É EäòªÉ®ú ªÉÖÊxÉ]õ ¨Éå ±Éä VÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ¨Éé =ºÉä 

¤ÉSÉÉEò®ú JÉÚ¤É JÉÖ¶É lÉÉ* =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ +ÉÄºÉÚ ¦É®úÒ +ÉÄJÉÉä Eäò ºÉÉlÉ ¨Éä®äú 

MÉ±Éä ±ÉMÉ MÉ<Ç*

ºÉÉèVÉxªÉ ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ+É<Ç.ºÉÒ.ºÉÒ.ªÉÖ.

xÉ±ÉÒ JÉÖ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÒ JÉÖ„ÉÒ
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¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-51, ¨ÉÉSÉÇ 20, 2014

VÉ±nù +É ®ú½þÉ ½èþ
nÖù‡xÉªÉÉ EòÉ +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò

®äú‡b÷ªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ-BSÉ.b÷Ò. (<±ÉäC]õÉ)
+Éè®ú

ºÉÒ¨ºÉ EäòxºÉ®ú ºÉäx]õ®ú
2D-RT u 3D-CRT u IMRT u IGRT u VMAT 

SBRT u SRT u SRS u BRACHYTHERAPY

={É±É¤vÉ ºÉä´ÉÉBÄ

b÷Éì. ËEòVÉ±É +É®ú. VÉÉxÉÒ
B¨É.b÷Ò.

+91-98255 76533

b÷Éì. näù´ÉÉÆMÉ ºÉÒ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
B¨É.b÷Ò.

+91-98253 74411

u

u ¥Éäº]õ ÎC±É‡xÉEò

u VÉÒ.+É<Ç. +ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ

u xªÉÖ®úÉä +ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ

u ±ÉÒ¨¡òÉä¨ÉÉ +Éè®ú ±ªÉÖEòÉä¨ÉÒªÉÉ ÎC±É‡xÉEò

u MÉÉªÉxÉäEò +ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ

½äþb÷ +Éè®ú xÉäEò +ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ u

u {Éä<ÇxÉ ÎC±É‡xÉEò

u {Éä±ÉÒªÉä]õÒ´É Eäò®ú ÎC±É‡xÉEò

u ºÉÉªÉEòÉä±ÉÉäVÉÒC±É EòÉ=xºÉä±ÉÓMÉ

u º{ÉÒSÉ lÉä®äú{ÉÒ

u ¡òÒVÉÒEò±É ‡®ú½äþ¤ÉÒ±ÉÒ]äõ„ÉxÉ

¤ÉÉäxÉ +Éè®ú ºÉÉ®úEòÉä¨ÉÉ ÎC±É‡xÉEò

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: 
„ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 
¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç    ´É¤ä É : www.cims.me

 
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-3010 1257 (¨ÉÉ)ä  +91-99792 75555 
<Ç̈ É±ä É & cims.cancer@cimshospital.org

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : 
+91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

CIMS
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EäòxºÉ®úEäò ‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú Eäò ±ÉÒB |É‡iÉ¤Évnù ]õÒ¨É

Breast  Colorectal Gynaecology Head & Neck Melanoma Lung

Lymphoma    Pancreatic and Hepatobiliary    Urology    Upper GI (Gastrointestinal) 

l l l l l

l l l

                  

Cancer surgeries like Hemiglossectomy, Whipple’s, MRND, MRM, CA Cervix, Commando, Radical 
Cholecystectomy, Radical Nephrectomy,  CA Pancreatic, CA Prostate, Thyroidectomy and many others 

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉäÎº{É]õ±É ¨Éä
EäòxºÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-51, ¨ÉÉSÉÇú 20, 2014

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ Eäò ±ÉIÉhÉ (Angina Pectoris)

CIMS
u CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä Eäò +ÆnùÉ‡VÉiÉ 50 |É‡iÉ„ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉä ¨Éå ¾þnùªÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ Eäò {É½þ±Éä 

±ÉIÉhÉ ¨Éå ‡½þ ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ *
u CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ‡Eò ½þÉ]Çõ B]äõEò Eäò nùÉè®úÉxÉ 25 |É‡iÉ„ÉiÉ ±ÉÉäMÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ 

{É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ =xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ *
u BxVÉÉªÉxÉÉ CªÉÉ ½èþ ? & ¸É¨É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò iÉxÉÉ´É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ‡UôxÉä ¨Éå 

nÖù&JÉxÉÉ, nù¤ÉÉhÉ ªÉÉ VÉ±ÉxÉ ½þÉä VÉÉä 5 ºÉä 10 ¨ÉÒxÉÒ]õ iÉEò SÉ±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +É®úÉ¨É 
Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉÆvÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ nÖù&JÉÉ´ÉÉ nùÉBÆ ºÉä ¤ÉÉÆB JÉ¦Éä Eäò ½þÉlÉ¨Éå ªÉÉ MÉ±Éä 
¨Éå ¦ÉÒ ¡èò±É ºÉEòiÉÉ ½èþ * 

u …ÉÉºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå iÉEò±ÉÒ¡ò
u {ÉºÉÒxÉÉ ½þÉäxÉÉ
u SÉCEò®ú +ÉxÉÉ
u ¤É½ÖþiÉ lÉEòÉxÉ ¨É½þºÉÖºÉ Eò®úxÉÉ
u =¤ÉEäò +Éè®ú =±É]õÒ ½þÉäiÉÒ ½þÉä
u ‡SÉÆiÉÉ ªÉÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆEò]õ EòÉä ¨É½þºÉÖºÉ Eò®úxÉÉ
u 10 |É‡iÉ„ÉiÉ ¨É®úÒVÉ ½þÉ]Çõ B]äõEò Eäò nùÉè®úÉxÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ /±ÉIÉhÉ 

EòÉä ¨É½þºÉÖºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä * 

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä <xÉ ±ÉIÉhÉÉä¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ±ÉIÉhÉ ½èþ iÉÉä
+ÉVÉ ½þÒ +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú *



www.indianheart.com6

ºÉÒ¨ºÉ <x¡äòC„ÉÒªÉºÉ ‡b÷ºÉÒVÉÃ (ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®úÉäMÉ) ‡´É¦ÉÉMÉ

1. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ¨Éå =i{ÉxxÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä <x¡äòC„ÉxºÉ VÉèºÉä EòÒ-
u …ÉºÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ Eòä <x¡äòC„ÉxÉ (®äúº{ÉÒ®äú]õÉä®úÒ ]ÅäõC] õ<x¡äòEò„ÉxºÉ) - xªÉÖ¨ÉÉä‡xÉªÉÉ, ¡äò¡òbä÷¨Éå {ÉºÉ +É‡nù
u ¾þnùªÉ¨Éå <x¡äòC„ÉxÉò (EòÉÌb÷ªÉÉEò <x¡äòC„ÉxºÉ) - <x¡äòC]õÒ´É Bxb÷ÉäEòÉb÷ÉÇ<Ç]õÒºÉ +É‡n
u ªÉÖ‡®úxÉ B´ÉÆ ‡Eòb÷xÉÒ Eäò <x¡äòC„ÉxºÉ
u ‡nù¨ÉÉMÉÒ <x¡äòC„ÉxÉ (xªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒEò±É <x¡äòC„ÉxºÉ) - ̈ Éä‡xÉxVÉÉ<‡]õºÉ +É‡nù
u {ÉÉSÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ +Éè®ú ±ÉÒ´É®ú Eòä <x¡äòC„ÉxÉ (MÉäº]ÅõÉä<x]äõº]õÒxÉ±É ]ÅäõC]õ +Éè®ú ±ÉÒ´É®ú <x¡äòEò„ÉxºÉ) - (‡½þ{Éä]õÉ<‡]õºÉ-¤ÉÒ, 

‡½þ{Éä]õÉ<‡]õºÉ-ºÉÒ +É‡nù)
u +ÎºlÉ +Éè®ú VÉÉäb÷ÉÃä Eòä <x¡äòC„ÉxÉ (ºÉäÎ{]õEò +ÉmÉÉÇ<Ç]õÒºÉ, +ÉäÎº]õõªÉÉä¨ÉÉ<Ç±ÉÉ<‡]õºÉ)
u IÉªÉ®úÉäMÉ (]õÒ.¤ÉÒ.)
u BSÉ+É<Ç´ÉÒ <x¡äòC„ÉxºÉ 

2. +ÉäMÉÇxÉ ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx] õEäò ̈ É®úÒWÉÉäÆ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä <x¡äòC„ÉxÉ (VÉèºÉä ‡Eò ±ÉÒ´É®ú, ‡Eòb÷xÉÒ ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]õ)
3. Eò¨ÉVÉÉä®ú ®úÉäMÉ|É‡iÉEòÉ®úEò „ÉÎCiÉ ́ ÉÉ±Éä ̈ É®úÒWÉÉäÆ ̈ Éå SÉä{É - ̈ É®úÒVÉÃ VÉÉä º]äõ®úÉä<b÷ +Éè®ú ®úÉäMÉ|É‡iÉEòÉ®úEò „ÉÎCiÉ Eò¨É Eò®xÉä 

´ÉÉ±ÉÒú nù´ÉÉ<Ç ±ÉäiÉä ½þÉä, EèòxºÉ®ú Eäò ̈ É®úÒVÉÃ VÉÉä EòÒ¨ÉÉälÉä®äú{ÉÒ ±ÉäiÉä ½þÉä +É‡nù
4. +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå =i{ÉxxÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä <x¡äòC„ÉxÉ VÉèºÉä EòÒ ´ÉäÎx]õ±Éä]õ®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä xªÉÖ¨ÉÉä‡xÉªÉÉ, ªÉÖ‡®úxÉ®úÒ 

EäòlÉä]õ®úEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä <x¡äòC„ÉxÉ
5. ®úºÉÒEò®úhÉ & º´ÉºlÉ +Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ®úÉäMÉ|É‡iÉEòÉ®úEò „ÉÎCiÉ ́ ÉÉ±Éä ́ ÉªÉºEòÉä Eäò ‡±ÉªÉä
6. näù„É-‡´Énäù„É¨Éå §É¨ÉhÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉä Eäò ‡±ÉªÉä ̈ Éä‡b÷Eò±É ºÉ±ÉÉ½þ +Éè®ú ®úºÉÒEò®úhÉ

b÷Éì. ºÉÖ®ú‡¦É ¨ÉnùÉxÉ
<x¡äòC„ÉÒªÉºÉ ‡b÷ºÉÒVÉÃ EòxºÉ±É]õx]õ

B¨É.b÷Ò. (VÉxÉ®ú±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ)
¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É <x¡äòEò„ÉÒªÉºÉ ‡b÷ºÉÒVÉ

(‡½þxnÖùVÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É, ¨ÉÖÆ¤É<Ç)
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : +91-9712971863

+{ÉÉä<Çx]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú

+91-79-3010 1200

+91-79-3010 1008 

(¨ÉÉä) +91-98250 66661

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÆGòÉ¨ÉEò (<x¡äòÎC„ÉªÉºÉ) ®úÉäMÉÉäÆ ºÉä {ÉÒ‡b÷ÃiÉ ̈ É®úÒWÉÉäÆ Eäò ‡±ÉB <±ÉÉVÉ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ ½èþ * ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½þÉä 
{ÉÉªÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®äú +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®úÉäMÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú (<x¡äòÎC„ÉªÉºÉ ‡b÷ºÉÒVÉ EòxºÉ±É]õx]õ) EòÒ ={ÉÎºlÉ‡iÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä, VÉÉä 
‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ‡´É¹ÉªÉÉäÆ ̈ Éå ‡xÉ{ÉÖhÉiÉÉ ®úJÉiÉä ½èþÆ -

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®Òú EäòªÉ®ú
¾þnùªÉ EòÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå JªÉÉiÉxÉÉ¨É ]õÒ¨ÉÉä¨Éå ºÉä BEò

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

u 12000 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ EòÉ +xÉÖ¦É´É - ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ 
EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ¨Éå ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <xÉÂ´ÉäZÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (¨ÉÒCºÉ) EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ, ½þÉ< ®úÒºEò +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ, ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ¨ÉÉ<]Åõ±É 
´ÉÉ±´É ®úÒ{Éä®ú

u ¤ÉSSÉÉä EòÒ ¾þnùªÉEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ]äõEòxÉÉä±ÉÉäVÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
VÉèºÉä EòÒ ºÉiÉiÉ <EòÉä <´Éä±ªÉÖ+ä„ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ

u +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò +Éì{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õºÉÇ +Éè®ú +É<ºÉÒªÉÖ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-51, ¨ÉÉSÉÇ 20, 2014
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CIMS

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ +Éè®ú VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇxÉ 
+¤É ºÉä ®úÉVÉºlÉÉxÉ¨Éå ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú {É®úÉ¨É„ÉÇ Eäò ‡±ÉªÉä ‡¨É±ÉäMÉå *

b÷ÉìC]õ®ú EòÉ xÉÉ¨É ‡nùxÉ ºÉ¨ÉªÉ ºlÉÉxÉ +{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ xÉÆÆ¤É®ú

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ iÉÒºÉ®äú „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 12 ¤ÉVÉä VÉÉävÉ{ÉÖ®ú +91-9879882909

(¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ) nùÉä{É½þ®ú 2 ºÉä 7 ¤ÉVÉä {ÉÉ±ÉÒ +91-9879882909

iÉÒºÉ®äú ®ú‡´É´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 8 ºÉä 11 ¤ÉVÉä ºÉÖ¨Éä®ú{ÉÖ®  +91-9879882909

nùÉä{É½þ®ú 12 ºÉä 1 ¤ÉVÉä úºÉÒ®úÉä½þÒ +91-9879882909

„ÉÉ¨É 4 ºÉä 5 ¤ÉVÉä +É¤ÉÖ ®úÉäb÷ +91-9879882909

SÉÉèlÉä ®ú‡´É´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 8 ºÉä 11 ¤ÉVÉä ¦ÉÒxÉ¨ÉÉ±É +91-9879882909

nùÉä{É½þ®ú 12 ºÉä 3 ¤ÉVÉä ºÉÉÆSÉÉä®ú +91-9879882909

„ÉÉ¨É 4 ºÉä 5 ¤ÉVÉä vÉÉxÉä®úÉ +91-9879882909

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö iÉÒºÉ®äú ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®úú ºÉÖ¤É½þ 11 ºÉä 1 ¤ÉVÉä ¦ÉÆb÷É®úÒ ‡SÉ±bÅ÷xÉ +º{ÉiÉÉ±É +91-9924612288

(¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ) 90-B±É ®úÉäb÷, ¦ÉÉä{ÉÉ±É{ÉÖ®úÉ, =nùªÉ{ÉÖ®ú*

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ SÉÉèlÉä „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 10 ºÉä 1 ¤ÉVÉä +¨É®ú +É‡„É¹É +º{ÉiÉÉ±É +91-9825108257

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEòþ nùÉ¨ÉÒxÉÒ ½þÉä]õ±É Eäò xÉVÉnùÒEò, +91-9099066527

(¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉEäò B¨É.¤ÉÒ. MÉ´ÉÇ¨Éäx]õ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, 

 ‡´É„Éä¹ÉYÉ) =nùªÉ{ÉÖ®ú *

b÷Éì. +‡¨É®ú ºÉÆPÉ´ÉÒ {É½þ±Éä „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 12 ¤ÉVÉä ´ÉºÉÖÆvÉ®úÉ +º{ÉiÉÉ±É, +91-9099537491

b÷Éì. +iÉÒiÉ „É¨ÉÉÇ SÉÉè{ÉÉºÉxÉÒ ½þÉ=ËºÉMÉ ¤ÉÉäbÇ÷, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú * +91-9824420220

(VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ nùÉä{É½þ®ú 3 ºÉä 5 ¤ÉVÉä ®úÉäVÉÃ +º{ÉiÉÉ±É, ´ÉÖb÷±Éäxb÷ ½þÉä]õ±É +91-9099537491

‡´É„Éä¹ÉYÉ) Eäò {ÉÉºÉ, {ÉÉ±ÉÒ * +91-9824420220

iÉÒºÉ®äú ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 1 ¤ÉVÉä +¨É®ú +É‡„É¹É +º{ÉiÉÉ±É +91-9099537491

B¨É.¤ÉÒ. MÉ´ÉÇ¨Éäx]õ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, +91-9824420220

=nùªÉ{ÉÖ®ú *

b÷Éì. VÉªÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉÒºÉ®äú „É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 8 ºÉä 12 ¤ÉVÉä ´ÉºÉÖÆvÉ®úÉ +º{ÉiÉÉ±É, +91-97129 97096

(ºÉVÉÔEò±É MÉºä ]ÉõÅ Bä x]ÉõÅ ±ä ÉÉVä ÉÒ SÉÉè{ÉÉºÉxÉÒ ½þÉ=ËºÉMÉ ¤ÉÉäbÇ÷, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú *

½þÒ{Éä]õÉä¤ÉÒ±ÉÒªÉ®úÒ +Éè®ú nùÉä{É½þ®ú 4 ºÉä 6 ¤ÉVÉä ®úÉäVÉÃ +º{ÉiÉÉ±É, ´ÉÖb÷±Éäxb÷ ½þÉä]õ±É +91-97129 97096

±Éä|ÉÉäºEòÉä{ÉÒ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ) Eäò {ÉÉºÉ, {ÉÉ±ÉÒ *

iÉÒºÉ®äú ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 1 ¤ÉVÉä VÉÒ´ÉxÉ VªÉÉäiÉ +º{ÉiÉÉ±É +91-97129 97096

365, „ÉÒ´É EòÉì±ÉÉäxÉÒ, 

ºÉäC]õ®ú-6 ½þÒ®úxÉ ¨ÉMÉ®úÒ, =nùªÉ{ÉÖ®ú *

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-51, ¨ÉÉSÉÇú 20, 2014



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPublished 20  of every month 

st th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2013-2015

¨Éä®úÉ º´ÉÉºlªÉ
      ¨Éä®úÒ +º{ÉiÉÉ±É

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : 
+91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

Eäò®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ
+xÉäEò ºÉä´ÉÉB BEò UôiÉ Eäò xÉÒSÉä

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-

(¨ÉÉ)ä  +91-

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

380060. 

3010 1200, 3010 1008 

98250 66661 <Ç̈ É±ä É & 

<Ç̈ É±ä É & 

opd.rec@cimshospital.org

info@cims.me   www.cims.me

NABL

CIMS

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-5, +ÆEò-51, ¨ÉÉSÉÇ 20, 2014
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