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Eäò®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ

‡|É‡¨ÉªÉ®ú ¨ÉÎ±]õ-ºÉÖ{É®ú º{Éä‡„ÉªÉÉ±ÉÒ]õÒ OÉÒxÉ ½þÉìÎº{É]õ±É
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ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉä]õÉä MÉä±Éä®úÒ

CCU/ºÉÒºÉÒªÉÖ ICU/+É<ÇºÉÒªÉÖ

Suite Room/ºªÉÖ]õ ¯û¨É Single Room/‡ºÉÆMÉ±É ¯û¨É

Pediatric ICU/¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉªÉä +É<ºÉÒªÉÖGICU/VÉÒ+É<ºÉÒªÉÖ

Radial Lounge/®äú‡b÷ªÉ±É ±ÉÉäxVÉ Radial Lounge/®äú‡b÷ªÉ±É ±ÉÉäxVÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¾þnùªÉ¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013

¾þnùªÉ 
and its blood supply

The Heart
¾þnùªÉ +Éè®ú =ºÉEòÉä ®úHò |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉÄ

LAD

LCX

RCA

¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú EòÒ +ÉMÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ

¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú {ÉÒUäô EòÒ 
iÉ®ú¡ò EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ

nùÉªÉÒ iÉ®ú¡ò ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ
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‡ºÉ¨ºÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå

ºÉÆnä„É ½¨ÉÉ®Ò ªÉÉjÉÉ
“VÉÒ´ÉxÉ ‡EòºÉÒ ºÉÖxn® =qùä„ªÉ Eäò ‡±ÉB 

´ªÉiÉÒiÉ ½Éä ªÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉSSÉÉ ºÉÖJÉ ½è”

“¨Éä®É ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½è ‡Eò ̈ Éä®É VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½è +Éè® 

=ºÉEäò ‡±ÉB ̈ Éé EònÉ‡SÉiÉ VÉÉä Eò® ºÉEÚÆò ́ É½ ̈ Éä®É ‡´É‡„¹] EòiÉÇ´ªÉ ½é* ̈ Éä®ä 

¨ÉÞiªÉÖ {ÉªÉÇxiÉ ¨Éä®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ ½Éä BäºÉÒ ¨Éä®Ò <SUÉ ½è, 

CªÉÉå‡Eò ‡VÉiÉxÉÉ Eò`Éä® {É‡®¸É¨É Eò¯ÆûMÉÉ =iÉxÉÉ ½Ò VªÉÉnÉ ¨Éé ºÉÖxn® 

VÉÒ=ÆMÉÉ +Éè® =ºÉEäò ‡±ÉB ̈ Éé +ÉxÉxn ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®iÉÉ ½ÚÄ* ‡WÉnMÉÒ EòÉä<Ç 

UÉä]Ò ºÉÒ ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ xÉ½Ó {É®ÆiÉÖ ¦É´ªÉ ̈ É„ÉÉ±É ½è ‡VÉºÉä ̈ ÉÖZÉä ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå 

{ÉEòc÷ Eò® ®JÉxÉÉ ½è +Éè® ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒfÓ EòÉä =ºÉä ºÉÖ{ÉÖnÇù Eò¯Æ iÉ¤É iÉEò ̈ ÉÖZÉä 

‡VÉiÉxÉÉ ½Éä ºÉEäò =iÉxÉÉ VªÉÉnÉ |ÉV´É‡±ÉiÉ ®JÉxÉÉ ½è*”

- VÉÉìVÉÇ ¤ÉxÉÉÇbÇ„ÉÉä

<ºÉ ¨É½ÉxÉ ËSÉiÉEò Eäò ‡´ÉSÉÉ® EòÉä ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É {É‡®´ÉÉ®  

+Éi¨ÉºÉÉvÉ Eò® ‡{ÉU±Éä iÉÒxÉ ́ É¹ÉÉäÈ ºÉä +ÉMÉä ¤Éf ®½É ½è* <xÉ iÉÒxÉ ́ É¹ÉÉäÈ 

¨Éå ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É BEò +ÆEÖò® ºÉä ́ É]´ÉÞIÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ +Éä® +ÉMÉä ¤Ég 

®½É ½è* ‡{ÉU±Éä iÉÒxÉ ´É¹ÉÉäÈ EòÒ ‡ºÉ‡rªÉÉå EòÉä näJÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ºÉÒ¨ºÉ 

½Éì‡º{É]±É ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå MÉÖVÉ®ÉiÉ, ®ÉVÉºlÉÉxÉ, ̈ ÉvªÉ |Énä„É Eäò BEò 

+OÉhÉÒ ̈ É‡±]º{Éä‡„ªÉÉ‡±É]Ò ½Éì‡º{É]±É Eäò ̄ û{É ̈ Éå xÉÉ¨É Eò¨ÉÉ SÉÖEòÉ ½è*

½® ºÉÉ±É 10000 ºÉä VªÉÉnÉ ºÉÆiÉÖ¹] ¨É®ÒVÉÉå EòÉ ={ÉSÉÉ®, +É<ÇºÉÒªÉÖ 

+ÉìxÉ ́ ½Ò±É uÉ®É EòÉäxÉä-EòÉäxÉä PÉÚ¨É Eò® MÉÆ¦ÉÒ® ̈ É®ÒWÉÉå EòÉ +ÉEò‡º¨ÉEò 

={ÉSÉÉ® Eò® BEò xÉªÉÉ =nÉ½®hÉ |ÉºiÉÖiÉ ‡EòªÉÉ ½è*  ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ºÉÉ±ÉÉxÉÉ 

1000 ºÉä VªÉÉnÉ 2 ‡nxÉ Eäò ¤ÉSSÉä ºÉä 85 ́ É¹ÉÇ Eäò ́ ÉÞr EòÒ +Éä{ÉxÉ ½É]Ç 

ºÉVÉÇ®Ò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* ={ÉSÉÉ® ±Éä SÉÚEäò ®ÉäMÉÒªÉÉå Eäò PÉ® VÉÉ 

Eò® ½Éì‡º{É]±É ]Ú ½Éä¨É EòÉªÉÇGò¨É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ®ÉäMÉÒ EòÒ VÉÉÄSÉ +Éè® 

½É±ÉSÉÉ±É {ÉÚUiÉä ½è*

EòiÉÇ´ªÉ ¤ÉMÉè® VÉÒxÉÉ PÉÞhÉÉº{Én ½ÉäiÉÉ ½è*

EòiÉÇ´ªÉ Eäò ¤ÉMÉè® VÉÒ´ÉxÉ ´ÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ½Ò xÉ½Ó*

<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò® ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡xÉnæù„ÉEò, bÉìC]®Éå, ̈ ÉèxÉäVÉ¨Éå] +Éè® 

ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÒ¨ºÉ {É‡®´ÉÉ® ®ÉäMÉÒ Eäò nÖùJÉ EòÉä +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®, nnÇ, 

´ÉänxÉÉ, iÉxÉÉ´É nÚ® Eò®xÉä EòÉä +{ÉxÉÉ EòiÉÇ´ªÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò® ‡xÉ¹`É{ÉÚ´ÉÇEò 

|ÉªÉÉºÉ ‡EòªÉÉ ½è +Éè® ¦É‡´É¹ªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉä ®½åMÉä*

bÉì. vÉÒ®äxÉ „ÉÉ½

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ

ú‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É

‡|ÉªÉ ‡¨ÉjÉÉå,

+MÉºiÉ 2010 ¨ÉÆä bÉìC]®Éå Eäò ºÉ¨ÉÚ½ uÉ®É |ÉÉ®Æ¦É ‡EòB MÉªÉä +Éè® 
bÉìC]®Éå Eäò ºÉ¨ÉÖ½ uÉ®É ºÉÆSÉÉ‡±ÉiÉ <ºÉ ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÉä VÉ¤É 3 
´É¹ÉÇ EòÒ UÉä]Ò ºÉÒ +´É‡vÉ ¨Éå BEò +OÉhÉÒ ¨ÉÎ±]õ ºÉÖ{É® º{Éä‡„ªÉÉ‡±É]Ò 
½Éì‡º{É]±É Eäò ̄ û{É ̈ Éå {ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ºlÉÉxÉ ‡¨É±ÉÉ ½è iÉ¤É ½Éì‡º{É]±É 
Eäò ‡´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ºÉ½¦ÉÉMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ̈ Éä®ä ‡±ÉB ¤Écä MÉ´ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è*

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ½® |ÉEòÉ® EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉå EòÉ ‡xÉnÉxÉ +Éè® ={ÉSÉÉ® ºÉÖ{É® 
º{Éä‡„ªÉÉ‡±Éº] bÉìC]®Éå uÉ®É BEò ½Ò UôiÉ Eäò xÉÒSÉä ½Éä BäºÉÉ ½¨ÉÉ®É 
‡xÉ®ÆiÉ® |ÉªÉÉºÉ ®½iÉÉ ½è* ‡VÉºÉEäò iÉ½þiÉ EÖòU ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ®ä‡bªÉÉä lÉä®ä{ÉÒ 
‡b{ÉÉ]Ç¨Éå] VÉÉä EòéºÉ® Eäò ={ÉSÉÉ® ¨Éå BEò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ +nÉ 
Eò®iÉÉ ‡´É¦ÉÉMÉ VªÉÉnÉ ̈ É®ÒWÉÉä EòÉä ±ÉÉ¦É nä ºÉEäò =ºÉEäò ‡±ÉB ‡¤ÉºiÉ®Éå 
EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgÉ<Ç VÉÉ ®½Ò ½è* nÉä ̈ É½ÒxÉä {É½±Éä ½Ò ½¨ÉxÉä ®ä‡bªÉ±É ̄ û]õ 
(½ÉlÉ EòÒ Eò±ÉÉ<Ç ºÉä) B‡xVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®ÉxÉä Eäò ‡±ÉB +ÉxÉä 
´ÉÉ±Éä ¨É®ÒVÉÉäÆ Eäò ‡±ÉB BEò {É®¨{É®ÉMÉiÉ ½Éì‡º{É]Â±É Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ºÉä 
+±ÉMÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ®ä‡bªÉ±É ±ÉÉìxVÉ EòÒ „ÉÖ¯û+ÉiÉ EòÒ ½è* 

ªÉ½ ºÉ¤É ºÉÆ¦É´É ½Ö+É BEò ]Ò¨É ́ ÉEÇò ºÉä* <ºÉ ̈ ÉÉèEäò {É® ̈ Éé ºÉ¤É bÉìC]® 
nÉäºiÉÉå, ̈ É®ÒWÉÉå, ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå ́ É ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÉä 
vÉxªÉ´ÉÉn näiÉÉ ½ÚÄ ‡Eò =x½þÉåxÉä ½¨É {É® ‡´É‚´ÉÉºÉ ®JÉÉ* <ºÉ +Éì=]Eò¨É 
¤ÉÖEò Eäò bä]õÉ ºÉä +É{É näJÉ ºÉEòiÉä ½è ‡Eò ¾nªÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ ºÉ¦ÉÒ 
‡´É¦ÉÉMÉ ¦ÉÒ EòÉªÉÇ®iÉ ½Éä MÉB ½é*

|ÉiªÉäEò ́ ÉMÉÇ Eäò ̈ É®ÒWÉ EòÉä =kÉ¨É ={ÉSÉÉ® ̈ ÉÖ½èªÉÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò =ºÉÒ 
+É„ÉªÉ ºÉä ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉì=xbä÷„ÉxÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉ<Ç ½è ‡VÉºÉ¨Éå NÉ®Ò¤É 
¨É®ÒWÉÉå EòÉä +É´É„ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ¡òÉì=xbä÷„ÉxÉ uÉ®É ®É½iÉ |ÉnùÉxÉ 
EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉ ¨ÉÉèEäò {É® ¨Éé ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |É‡iÉ‡¹`iÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉÞrù 
´ªÉ‡HòªÉÉå EòÉä <ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå ªÉlÉÉ„ÉÎCiÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ näxÉä EòÉ ‡´ÉxÉƒÉ 
‡xÉ´ÉänxÉ Eò®iÉÉ ½ÚÄ*

ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ¨Éå ={ÉSÉÉ® ±Éä Eò® MÉB ¨É®ÒWÉ EòÉ +‡¦É|ÉÉªÉ ½¨ÉÉ®ä 
½Éì‡º{É]±É Eäò MOTO 'At CIMS... we care' EòÉä ºÉ]ÒEòiÉÉ ºÉä 
ºÉÉlÉÇEò ½ÉäiÉÉ näJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ½ ºÉÆ¦É´É ½Ö+É ½è  'Patient 

First Always' EòÉ ±ÉÉäMÉÉä {É½xÉ Eò® VÉÉä„É ºÉä EòÉ¨É Eò®iÉä ½ÖB 
Eò¨ÉÇSÉÉ‡®ªÉÉå Eäò EòÉ®hÉ*

¨ÉÖZÉä ‡´É‚´ÉÉºÉ ½è ‡Eò ½¨É ºÉ¤É Eäò ‡xÉ®ÆiÉ® +Éè® ‡xÉ¹`É{ÉÚ´ÉÇEò |ÉªÉÉºÉ ºÉä 
‡xÉEò] ́ É¹ÉÉäÈ ̈ Éå ½¨É <ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÉä ¦ÉÉ®iÉ EòÒ {ÉªÉÉÇ´É®hÉ =qä¸ªÉÒªÉ 
ºÉÒ¨ÉÉºiÉÆ¦É ½Éì‡º{É]±É ¤ÉxÉÉ nåMÉä*   

bÉì. =Ì¨É±É „ÉÉ½
EòÉìÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]

ú‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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BGäò‡b„ÉxÉ

u ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±ÉxÉä ¤É½ÖiÉ ½Ò +±{É EòÉ±É ¨Éå NABH +Éè® NABL EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ½äiÉÖ ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÒ 

EÖò„É±É +Éè® |É‡iÉ¤Ér ]Ò¨É EòÉä ¤É½ÖiÉ ¤É½ÖiÉ vÉxªÉ´ÉÉn * 

u xÉä„ÉxÉ±É BGäò‡b„ÉxÉ ¤ÉÉäbÇ ¡òÉì® ½Éì‡º{É]±É Bhb ½ä±lÉEäòªÉ® |ÉÉä´ÉÉ<ÇbºÉÇ (BxÉB¤ÉÒBSÉ) ¦ÉÉ®iÉÒªÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉ‡¨É‡iÉ EòÉ 

<Æ£òÉº]ÅCSÉ®±É ‡xÉMÉ¨É ½è ‡VÉºÉEòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½ä±lÉ EäòªÉ® ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÒ {É½SÉÉxÉ ºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®xÉä +Éè® =xÉEäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò 

‡±ÉB EòÒ MÉ<Ç ½è* 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¤ÉÉäbÇ÷ +Éì¡ò ‡b÷®äúEò]õºÉÇ

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ 
SÉä®ú¨ÉäxÉ

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
¨ÉäxÉäVÉÓMÉ ‡b÷®äúC]õ®ú

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
BÎCZÉCªÉÖ]õÒ´É ‡b÷®äúEò]õ®ú

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
‡b÷®äúC]õ®ú

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
‡b÷®äúC]õ®ú

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
‡b÷®äúC]õ®ú

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
‡b÷®äúC]õ®ú

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
‡b÷®äúC]õ®ú

b÷Éì. +‡„ÉiÉ VÉèxÉ
‡b÷®äúC]õ®ú (ªÉÖ.BºÉ.B)

¸ÉÒ ‡EòiÉÔ {É]äõ±É
‡b÷®äúC]õ® (ªÉÖ.Eäò.)

b÷Éì. Eò¨É±Éä„É {ÉÆb÷ªÉÉ
‡b÷®äúC]õ®ú (ªÉÖ.BºÉ.B.)

b÷Éì. (|ÉÉä.) ‡nù‡±É{É ¨ÉÉ´É±ÉÆEò®ú
‡b÷®äúC]õ®ú (<Îxb÷ªÉÉ)

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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ºÉÒ¨ºÉ ]õÒ¨É

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
(¨ÉÉä)+91-98250 26999

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(¨ÉÉä)+91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
(¨ÉÉä)+91-99250 45780

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
(¨ÉÉä)+91-98240 61266

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ 
(¨ÉÉä)+91-98250 44502

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(¨ÉÉä)+91-98240 22107

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
(¨ÉÉä)+91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
(¨ÉÉä)+91-98250 30111

b÷Éì. ºÉÞVÉ±É „ÉÉ½þ 
(¨ÉÉä)+91-91377 88088

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
(¨ÉÉä)+91-98250 96922

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
(¨ÉÉä)+91-99246 12288

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ 

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(¨ÉÉä)+91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ
(¨ÉÉä)+91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö
(¨ÉÉä)+91-91732 04454

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉ
(¨ÉÉä)+91-99250 15056

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
(¨ÉÉä)+91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
(¨ÉÉä)+91-90991 11133

b÷Éì. ºÉÉè®ú¦É VÉªÉº´ÉÉ±É
(¨ÉÉä)+91-73548 91044

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú  
Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ ‡xÉªÉÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉkÉ±ÉÒªÉÉ
(¨ÉÉä)+91-90999 87400

‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É `öCEò®ú
(¨ÉÉä)+91-90990 68935

b÷Éì. ¦ÉÉMªÉä„É „ÉÉ½þ
(¨ÉÉä)+91-90990 68938  

b÷Éì. ½þ¹ÉÇ±É `öÉEò®ú
(¨ÉÉä)+91-99099 19963

b÷Éì. vÉxÉä ¸ÉÒ +jÉä ËºÉPÉ
(¨ÉÉä)+91-82380 01977

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉb÷ÔªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ ‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú 
º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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EåòºÉ® +Éè® ®ä‡bªÉÉä lÉä®ä{ÉÒ ºÉäx]õ® 

VÉ±n ½Ò ºÉÒ¨ºÉ EòéºÉ® +Éè® ®ä‡bªÉÉä lÉä®ä{ÉÒ ºÉäx]õ®
   BEò xÉ<Ç ={É±ÉÎ¤vÉ

B‡„ÉªÉÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +xÉÉäJÉÉ +Éè® ‡´É‚´É ¨Éå {É½±ÉÒ ¤ÉÉ®
<±ÉäC]É EòÒ +Éä® ºÉä ‡±É‡xÉªÉ® BÎCºÉ±É®äú]õ®ú, ´ÉºÉÉÇ BSÉbÒ Eäò´É±É ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå

Linear Accelerator, Versa HD

u ªÉ½ xÉ<Ç ̈ É„ÉÒxÉ VÉxÉ®ä„ÉxÉ <±ÉäC] ‡±É‡xÉªÉ® B‡CºÉ±É®ä]® EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ®ä‡bB„ÉxÉ bÉäWÉ iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä näxÉä ̈ Éå 

ºÉIÉ¨É ½è* 

u <ºÉ +ÉvÉÖ‡xÉEò ®ä‡bªÉÉälÉä®ä{ÉÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ EòÉ +lÉÇ ½è ]ÂªÉÖ¨É® {É® VªÉÉnÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ±É‡IÉiÉ ½þÉäxÉÉ +Éè® +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ 

EòÉä‡„EòÉ+Éå EòÉä Eò¨É IÉ‡iÉ Eò®úxÉÉ ‡VÉºÉºÉä VÉ‡]±ÉiÉÉ EòÉ JÉÃiÉ®É Eò¨É ®½iÉÉ ½è* 

´ÉºÉÉÇ BSÉbÒ ºÉ¨ÉOÉ „É®Ò® ¨Éå ‡´É‡´ÉvÉ |ÉEòÉ® EòÒ MÉÉÆ`Éå Eäò ‡±ÉB {É®¨{É®ÉMÉiÉ ={ÉSÉÉ® 
näxÉä ¨Éå ‡C±É‡xÉ‡„ªÉxÉÉå EòÉä +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ näiÉÉ ½è ºÉÉlÉ ½Ò ºÉÉlÉ +‡iÉ ±É‡IÉiÉ ºÉ‡]õEòiÉÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ¤É½ÖiÉ VÉ‡]±É EòéºÉ® EòÉ ={ÉSÉÉ® ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013

b÷Éì. näù´ÉÉÆMÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(¨ÉÉä) +91-98253 74411

b÷Éì. ‡EÆòVÉ±É VÉÉxÉÒ
(¨ÉÉä) +91-98255 76533

ºÉÒ¨ºÉ ®äú‡b÷ªÉä„ÉxÉ 
+ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ BºÉÉäºÉÒªÉä]ÂõºÉ
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½Éì‡º{É]±É ºÉÖ‡´ÉvÉÉ +Éè® ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 

*+É=]Eò¨É 2010-2011 Eäò ºÉÆ„Éä‡vÉiÉ +ÉÄEòbä

ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡´É¦ÉÉMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå 2011 2012

<±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ (<{ÉÒ º]õb÷Ò) 376 383

<±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ º]õb÷Ò 196 212

®äú‡b÷ªÉÉä‡£òEò´ÉxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ 180 171

‡b÷´ÉÉ<ÇºÉ <¨{±Éx]õºÉ 113 131

{ÉäºÉ¨ÉäEòºÉÇ 79 85

‡b£òÒ¤ÉÒ±Éä]õºÉÇ÷ 7 23

ºÉÒ+É®ú]õÒ 16 15

ºÉÒ+É®ú]õÒ-b÷Ò 11 8

+xªÉ |ÉÉä‡ºÉVÉºÉÇ +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ 828 2081

+ÉälÉÉæ{Éä‡b÷Eò 99 502

MÉäº]ÅõÉä<x]äõº]õÒxÉ±É, ¤Éä®úÒªÉÉ]ÅõÒEò +Éè®ú  360 629

Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒºÉ |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú

]ÅõÉä¨ÉÉ 44 214

xªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ-xªÉÖ®úÉäºÉVÉÇ®úÒ 27 150

ªÉÖ®úÉä±ÉÉìVÉÒ 88 135

+ÉìxEòÉä±ÉÉìVÉÒ (EèòxºÉ®ú)-+ÉìxEòÉäºÉVÉÇ®úÒ 61 124

VÉxÉ®ú±É 28 58

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò - {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò ºÉVÉÇ®úÒ 21 63

{±ÉÉÎº]õEò - ®úÒEòxº]ÅõC]õÒ´É 26 35

º{ÉÉ<ÇxÉ 19 80

MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉìVÉÒ 31 29

<BxÉ]õÒ 15 37

{Éä<ÇxÉ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ 9 25

{ÉèlÉÉä±ÉÉìVÉÒ 46215 67662

®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ 14373 23541

bä÷x]õ±É |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú 1158 2223

{É±¨ÉÉäxÉ®úÒ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ 1277 1845

ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡´É¦ÉÉMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå 2011* 2012

®úÉäMÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ 33824 39917

+Éä{ÉÒb÷Ò 26371 30081

+É<Ç{ÉÒb÷Ò (Bb÷‡¨É„ÉxÉ) 7453 9836

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ 7472 9937

EòÉÌb÷ªÉÉEòÇ |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ 6644 7846

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú lÉÉä®úÉºÉÒEò ºÉVÉÇ®úÒ 944 1147

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ 861 1025

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ (EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ) 505 661

´ÉÉ±´ªÉÖ±É®ú 120 118

ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ ®úÒ{Éä®ú 69 65

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò (¤ÉSSÉÉä Eäò ¾þnùªÉ EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ) 100 110

¨ÉÒCºÉ - ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ 27 19

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ + B¨É´ÉÒ ®úÒ{Éä®ú 11 15

¨ÉÒCºÉ - BBºÉb÷Ò/´ÉÉ±´É 12 17

¤Éäx]õ±É 1 6

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ + ´ÉÒBºÉb÷Ò 3 4

{Éä®úÒEòÉÌb÷ªÉÉC]õ¨ÉÒ 5 3

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ + Eäò®úÉäb÷Ò]õ Bxb÷®ú]äõ®äúC]õÉä¨ÉÒ 3 2

‡¨ÉCºÉÉä¨ÉÉ 3 2

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ + BºÉ´ÉÒ+É®ú 2 3

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ 55 73

EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò ºÉVÉÇ®úÒ 28 49

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú 5700 6709

<x´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ 5211 6195

b÷ÉªÉMxÉÉäº]õÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò 3834 4554

EäòlÉä]õ®úÉ<ZÉä„ÉxÉ (ºÉÒBVÉÒ)

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉEò 1298 1519

|ÉÉä‡ºÉVÉ®ú ({ÉÒ]õÒºÉÒB)

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EäòlÉä]õ®úÉ<ZÉä„ÉxÉ 79 122

|ÉÉäºÉÒVÉ®ú

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌbªÉÉEò ºÉVÉÇ®Ò ]Ò¨É ̈ Éå EÖò„±É +Éè® +xÉÖ¦É´ÉÒ ºÉVÉÇxÉ, 

BxÉäºlÉä]Òº] +Éè® {É®}ªÉÚVÉÃ‡xÉº]õ ½è VÉÉä ®ÉäMÉÒ Eäò ={ÉSÉÉ® Eäò 

‡±ÉB |É‡iÉ¤Ér ½è*

xªÉÚxÉiÉ¨É <xÉ´Éä‡ºÉ´É ¨ÉÉ<Ç]Å±É ´ÉÉ±´É ºÉVÉÇ®Ò (MICS MVR)

{É‡®SÉªÉ : xªÉÚxÉiÉ¨É <xÉ´Éä‡ºÉ´É ̈ ÉÉ<Ç]Å±É ́ ÉÉ±´É ºÉVÉÇ®Ò BEò +Éì{É®ä„xÉ ½è ‡VÉºÉ¨Éå |É‡GòªÉÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ ‡EòB ‡¤ÉxÉÉ BEò UÉä]É ºÉÉ SÉÒ®É ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è 
{É‡®hÉÉ¨É +ÉiÉÉ ½è ¤Éä½iÉ® ¤É½É±ÉÒ, Eò¨É ®Hò ¤É½É´É, Eò¨É nnÇ +Éè® iÉäVÉÒ ºÉä ºÉÖvÉÉ® ½ÉäxÉÉ* BEò UÉä]ä ºÉä lÉÉä®äC]Éä¨ÉÒ SÉÒ®ä Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ̈ ÉÉ<Ç]Åõ±É ́ ÉÉ±´É |É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ Eäò BEò 
¨ÉÉ¨É±Éä EòÒ VÉÉxÉEòÉ®Ò näiÉä ½è* 

|ÉEò®hÉ ‡®{ÉÉä]Ç : BEò 21 ºÉÉ±É EòÒ +‡´É´ÉÉ‡½iÉ ±ÉcEòÒ EòÉ BEò ́ Éäfø |ÉºiÉÖiÉ Eò®iÉä ½è ‡VÉºÉä SÉÉ® ºÉÉ±É ºÉä ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉä 
+Éè® UÉäcxÉä ̈ Éå Eò‡`xÉÉ<Ç ½ÉäiÉÒ lÉÒ* ‡xÉiªÉ ºÉÒxÉÉ {É®ÒIÉhÉ +Éè® <EòÉäEòÉÌbªÉÉäOÉÉ¨É Eäò nÉè®ÉxÉ =ºÉä MÉÆ¦ÉÒ® ̈ ÉÉ<Ç]Å±É ́ ÉÉ±´É 
º]äxÉÉä‡ºÉºÉ EòÉ ‡xÉnÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä ̈ ÉÉ<Ç]Å±É ́ ÉÉ±´É |É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ‡®¡ò® ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*

+Éì{É®ä‡]´É SÉ®hÉ : IJV/SVC +Éè® ¡òÒ¨ÉÉä®±É ́ ÉÉ‡½EòÉ+Éå ̈ Éå n´ÉÉ<Ç bÉ±ÉxÉä Eäò ‡±ÉB xÉ±ÉÒ ±ÉMÉÉ<Ç MÉ<Ç (EäòxªÉÚ±Éä„ÉxÉ)* 
BEò UÉä]É ºÉÉ 2 <ÆSÉ EòÉ SÉÒ®É ºiÉxÉ Eäò xÉÒSÉä ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® ¾nªÉ iÉEò {É½ÖÄSÉÉ MÉªÉÉ* EÞò‡jÉ¨É ½É]Ç±ÉÆMÉ ̈ É„ÉÒxÉ EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò® ¾nªÉ ¤ÉÆn Eò® ‡nªÉÉ +Éè® ̈ ÉÉ<Ç]Å±É ́ ÉÉ±´É iÉEò {É½ÖÄSÉÉ MÉªÉÉ*
®ÉäMÉOÉºiÉ ́ ÉÉ±´É EòÉä ½]É ‡nªÉÉ +Éè® EÞò‡jÉ¨É vÉÉiÉÖ EòÉ ́ ÉÉ±´É ‡´É„Éä¹É ={ÉEò®hÉÉå +Éè® ]ÉÄEòÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ±ÉMÉÉªÉÉ 
MÉªÉÉ* ¾nªÉ ¤ÉÆn lÉÉ +Éè® ½É]Ç±ÉÆMÉ ̈ É„ÉÒxÉ +±ÉMÉ Eò®ú nùÒ MÉ<Ç*

+Éì{É®ä„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉn EòÉ EòÉäºÉÇ : +Éì{É®ä„xÉ Eäò ¤ÉÉn EòÒ ®ÒEò´É®Ò +ÉºÉÉxÉ lÉÒ {ÉÉäº] +Éì{É®ä‡]´É <EòÉäEòÉÌbªÉÉäOÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ 
®½É lÉÉ ‡Eò |ÉÉäºlÉä‡ºÉºÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ‡®ºÉÉ´É Eäò ‡¤ÉxÉÉ +SUÒ iÉ®½ ºÉä ¤Éè`É MÉªÉÉ lÉÉ* PÉÉ´É Eò¨É nnÇ +Éè® Eò¨É ®Hò 
+É´É„ªÉEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +SUÒ iÉ®½ ºÉä ¦É®ä MÉªÉä lÉä*

SÉSÉÉÇ :  ‡{ÉU±Éä Eò<Ç ´É¹ÉÉäÈ ¨Éå EòÉÌbªÉÉEò „É±ªÉ iÉEòxÉÒEäòÆ Eò¨É ºÉÌVÉEò±É +ÉPÉÉiÉ +Éè® i´É‡®iÉ ºÉÖvÉÉ® EòÒ =iEÞò¹]iÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡´ÉEò‡ºÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½è* ¨ÉÉ<Ç]Å±É ´ÉÉ±´É EòÉ 
|É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ =iEÞò¹] {É‡®hÉÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ BEò UÉä]ä ºÉä SÉÒ®ä Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä |É‡GòªÉÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ ‡EòB ‡¤ÉxÉÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* <xÉ |É‡GòªÉÉ+Éå Eäò ̈ ÉÖJªÉ ±ÉÉ¦É 
½èþ & Eò¨É nnÇ ½ÉäxÉÉ, Eò¨É +É<ÇºÉÒªÉÖ +Éè® +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ®½xÉÉ, Eò¨É JÉÚxÉ ¤É½xÉÉ +Éè® ¤Éä½iÉ® EòÉìº¨Éä‡]Eò ‡xÉ„ÉÉxÉ*
B¨É´ÉÒ+É® Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, +xªÉ EòÉÌbBEò ºÉVÉÇ®Ò VÉèºÉä 
¨É½ÉvÉ¨ÉxÉÒ ́ ÉÉ±´É |É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ, BBºÉbÒ ¤ÉÆn Eò®xÉÉ +Éè® 
¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò <ºÉÒ iÉEòxÉÒEò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÒ VÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½é*

Cardiac Surgeries at CIMS
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Total Valvular Surgery…
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2011 (N=861)

2012 (N=1025)

Number of Procedures

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
MB, MS, MCh (CVTS)

EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú
´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉ<ÇEò
M.S. (Gold Medalist), DNB (CTS)
Fellow RPAH (Sydney)

EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú
´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

u 95 % 

patients internal memory artery is 

grafted.

u In 18-20 % patients total arterial 

bypass graft were succesfully 

performed -  a high risk procedure.

At CIMS, in isolated CABG's  

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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|É‡GòªÉÉ 2011 2012

+ÉªÉºÉÉä±Éä]äb ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ 505 661

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ + +xªÉ |É‡GòªÉÉBÄ 34 29
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Majority patients undergoing CABG surgery at CIMS were in age group of 61-70 year.

Years

¾nªÉ ́ÉÉ±´É ‡´ÉEòÉ®

‡ºÉ¨ºÉ {É® <±ÉÉVÉ ̈ Éå „É‡¨É±É ½é

u

( ) 

u B+ÉäÌ]õEò ́ ÉÉ±´É ‡®{±ÉäºÉ¨Éå] (AVR) 

u b¤É±É ́ ÉÉ±´É ‡®{±ÉäºÉ¨Éå] (DVR) 

¨ÉÉ<Ç]Å±É ´ÉÉ±´É |É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ +Éè® ¨É®¨¨ÉiÉ 

MVR

MICS (‡¨É‡xÉ¨É±ÉÒ <x´Éä‡ºÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ)
ºÉÒ¨ºÉ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +‡vÉEÞòiÉ Eäòxp ½è ‡VÉºÉEäò uÉ®É +½¨ÉnÉ¤ÉÉn +Éè® MÉÖVÉ®ÉiÉ ̈ Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉÖºÉ‡VVÉiÉ ‡¨ÉCºÉ 

EòÉªÉÇGò¨É |ÉÉ®Æ¦É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

ºÉÒ¨ºÉ {É® EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MICS  ºÉVÉÇ®Ò ̈ Éå

1. B BºÉ bÒ {Énæ ̈ Éå Uän 

2. ¨ÉÉ<Ç]Å±É ́ ÉÉ±´É ̈ É®¨¨ÉiÉ/{ÉÖxÉÇºlÉÉ{ÉxÉ ́ ÉÉ±´É ̈ É®¨¨ÉiÉ/|ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ 

3. B+ÉäÌ]õEò ́ ÉÉì±´É ®Ò{±ÉäºÉ¨Éå] 

4. ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ Eäò EÖòU |ÉEò®hÉ 

5. ½ÉªÉ¥ÉÒb ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ & BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò Eäò ºÉÉlÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 

ºÉÒ¨ºÉ {É® EÖò±É 36 ̈ É®ÒWÉÉå ºÉ‡½iÉ +‡vÉEòÉÆ„É ̈ É®ÒWÉÉå {É® {É¨{É ̈ ÉÒCºÉ „É±ªÉ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÒ MÉ<Ç ½é*

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

MICS{É®¨{É®ÉMÉiÉ

‡ºÉ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ¨Éå EòÉÌbªÉÉEò ºÉVÉÇ®Ò Eäò ‡±ÉB 

ºÉÆªÉÖHò ®ÉVªÉ +¨Éä‡®EòÉ, ‡¥É]äxÉ, EäòxªÉÉ, 

iÉÆVÉÉ‡xÉªÉÉ, ªÉÖMÉÉÆbÉ iÉÉ‡VÉ‡EòºiÉÉxÉ, ‡VÉ¨¤ÉÉ¤´Éä, 

xÉÉ<ÇVÉä‡®ªÉÉ, ¤ÉÆM±ÉÉnä„É +É‡n ºÉä ¨É®ÒVÉÃ +ÉB ½é*

The observed (O) overall mortality (1.8 %) was 

lower than the expected  (E) mortality (2 %) 

resulting in low O/E  mortality ratio (0.9 %).

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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ºÉÒ¨ºÉ uÉ®É ‡´É„Éä¹É EòÉÌb÷ªÉÉEò B®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ ̈ ÉèxÉäVÉ¨Éå] Eäòxp ºlÉÉ‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ 

½è VÉÉä Eòº]¨ÉÉ<ÇVb EèòlÉä]® +ÉvÉÉ‡®iÉ ={ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ ½è, VÉÉä B®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ Eäò 

|É¦ÉÉ´ÉEòÉ®Ò ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB ºÉPÉxÉ +Éè® +tiÉxÉ |ÉÉètÉä‡MÉEòÒ „ÉÉ‡¨É±É Eò®iÉÉ ½è*

ºÉÒ¨ºÉ näiÉÉ ½è :

u <±ÉäC]ÅÉä‡¡ò‡WÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ º]bÒWÉ (EPS) 

u ®ä‡bªÉÉä‡£òEò´ÉåºÉÒ B¤±Éä„xÉ (RFA) 

u ‡jÉ{ÉÉ¸Ç´ÉÒªÉ ̈ ÉäË{ÉMÉ +Éè® B¤±Éä„xÉ 

u {ÉäºÉ¨ÉäEò® lÉä®ä{ÉÒ 

u <Ç¨{±ÉÉÆ]ä¤É±É EòÉìÌb÷ªÉÉä´É]Ç® bÒ‡¡ò‡¥É±Éä]®(ICD) 

u ¤ÉÉªÉ´Éå]ÅÒCªÉÖ±É® {ÉäËºÉMÉ (CRT +Éè® CRT-D) 

2011 EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå 2012 ¨Éå <{ÉÒ º]bÒ +Éè® +É®B¡ò B¤±Éä„xÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ 

VªÉÉnÉ lÉÒ*

ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå +ÌVÉiÉ ‡EòB MÉB <{ÉÒ ±ÉIªÉÉÆEò ̈ Éå „É‡¨É±É ½è 

u B®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ‡]EòiÉÉ {ÉÚhÉÇ ‡xÉnÉxÉ (ºÉÖ|ÉÉ´Éå]ÅÒCªÉÖ±É®ú ªÉÉ 

´Éå]ÅÒCªÉÖ±É®ú ]äEòÒB®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ ªÉÉ ¥ÉäbÒB®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ) 

u º]ÅCSÉ®±É ½É]Ç ‡bºÉÒWÉ ´ÉÉ±Éä ®ÉäMÉÒªÉÉå ¨Éå ‡´É„Éä¹É Eò® ËºÉEòÉä{É Eäò ‡±ÉB 

<]ÒªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®xÉÉ (¥ÉäbÒB®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ ªÉÉ ]äEòÒB®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ) 

u |ÉÉäMxÉÉä‡ºÉºÉ EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

u +SÉÉxÉEò EòÉìÌbªÉÉEò ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò JÉiÉ®ä EòÉ º]Åä]Ò‡¡òEäò„ÉxÉ

u ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB VÉÉxÉEòÉ®Ò +ÉvÉÉ‡®iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ (=nùÉ. 

ºlÉÉªÉÒ {ÉäºÉ¨ÉäEò® ªÉÉ bÒ‡¡ò‡¥É±Éä]® EòÉ |ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ) 

u BÆx]õÒB‡®lÉä‡¨ÉEò n´ÉÉ<Ç ºÉä <Ç±ÉÉWÉ Eäò ‡±ÉB ̈ ÉÉMÉÇn„ÇxÉ 

u xÉÉìxÉ¡òÉ¨ÉæEòÉä±ÉÉìVÉÒEò±É ={ÉSÉÉ® EòÒ ºÉÆ¦É´ÉxÉÉ Eäò {É‡®hÉÉ¨É EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

=nÉ. ]ÅÉÆºÉEäòlÉä]® ®ä‡bªÉÉä‡£òEò´ÉåºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ, BÆ]ÒB®ÒlÉä‡¨ÉEò ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ 

|ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ ªÉÉäMªÉ EòÉìÌb÷ªÉÉä´É]Ç® bÒ‡¡ò‡¥É±Éä]® ={ÉSÉÉ®) 

¾nªÉ MÉ‡iÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è |É‡iÉ ‡¨ÉxÉ] +É{ÉEòÉ ¾nªÉ ‡EòiÉxÉÒ ¤ÉÉ® 
vÉcEòiÉÉ ½è* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¾nªÉ MÉ‡iÉ ´ªÉ‡Hò ´ªÉ‡Hò ºÉä ¤Én±ÉiÉÒ ®½iÉÒ ½è* 
+É{ÉEòÒ MÉ‡iÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä +É{ÉEäò ¾nªÉ Eäò º´ÉÉºlªÉ EòÒ ‡ºlÉ‡iÉ {ÉiÉÉ Eò®xÉä 
¨Éå ºÉ½ÉªÉiÉÉ ‡¨É±É ºÉEòiÉÒ ½è*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¾nªÉ MÉ‡iÉªÉÉÄ
u ¤ÉSSÉä (=ƒÉ 6-15) 70-100 vÉcEòxÉ |É‡iÉ ‡¨ÉxÉ] 
u ´ÉªÉºEò (=ƒÉ 18 +Éè® +‡vÉEò) 60-100 vÉcEòxÉ |É‡iÉ ‡¨ÉxÉ] 

¾nªÉ MÉ‡iÉªÉÉå EòÒ EÖòU +ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ
1. ¥ÉäbÒEòÉìÌbªÉÉ& VÉ¤É +É{ÉEòÉ ¾nªÉ BEò ‡¨ÉxÉ] ̈ Éå 60 ºÉä Eò¨É ¤ÉÉ®ú 

vÉcEòiÉÉ ½è iÉÉä <ºÉ „É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* BlÉ±ÉÒ] ªÉÉ 

¤É½ÖiÉ ºÉ‡GòªÉ ±ÉÉäMÉÉä Eäò ‡n±É EòÒ vÉcEòxÉ < 60 ½Éä ºÉEòiÉÒ ½é 
±Éä‡EòxÉ =x½ä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¾nªÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ ½è* 
+xªÉ |ÉEò®hÉ ¨Éå, ¥Éä‡bEòÉìÌbªÉÉ ‡n±É Eäò nÉè®ä, EòÉä®ÉäxÉ®Ò ¾nªÉ 
®ÉäMÉ,½É<{ÉÉälÉÉªÉ®ÉªÉ‡bV¨É, <±ÉäC]ÅÉä±ÉÉ<] +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ, +ÉªÉÖ, EÖòU 
n´ÉÉ+Éå, +É‡n VÉèºÉä Eò<Ç EòÉ®EòÉå Eäò EòÉ®hÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

2. ]äEòÒEòÉìÌbªÉÉ& VÉ¤É +É{ÉEòÉ ¾nªÉ BEò ‡¨ÉxÉ] ¨Éä 100 ¤ÉÉ® ºÉä 
VªÉÉnÉ vÉcEòiÉÉ ½è iÉÉä <ºÉ „É¤n EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEäò 
{É‡®úhÉÉ¨É º´É¯û{É, ¾nªÉ EÖò„±ÉiÉÉ ºÉä +É{ÉEäò „É®Ò® EòÉä 
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ªÉÖHò ®Hò {ÉÆ{É Eò®xÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ ½è* 
]äEòÒEòÉìÌbªÉÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É, ¾nªÉ ´ÉÉ±´É ®ÉäMÉ, ½É]Ç ¡äò±ªÉÖ+®, 
¾nªÉ {Éä„ÉÒ ®ÉäMÉ, ¡äò¡òcÉå EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò iÉxÉÉ´É, 
+É‡n VÉèºÉä Eò<Ç EòÉ®hÉÉå Eäò EòÉ®hÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½é* 

3. B®ÒlÉ‡¨ÉªÉÉ BEò +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ‡n±É EòÒ vÉcEòxÉ Eäò ‡±ÉB <ºÉ „É¤n 
EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ‡EòªÉÉ ½è  vÉcEòxÉ iÉäVÉ ¦ÉÒ, ¤É½ÖiÉ vÉÒ®ä vÉÒ®ä, ¤É½ÖiÉ 
VÉ±nÒ ªÉÉ ¤É½ÖiÉ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è* ªÉ½ iÉ¤É ½ÉäiÉÉ ½è VÉ¤É 
‡n±É Eäò ‡´ÉtÖiÉ +É´ÉäMÉ VÉÉä vÉcEòxÉ EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eò®iÉä ½è ̀ ÒEò ºÉä 
EòÉ¨É xÉ½Ó Eò®iÉÉ ½é* <ºÉEäò ‡±ÉB Eò<Ç EòÉ®Eò VÉèºÉä +ÉªÉÖ, 
b÷ÉªÉ‡¤É]õÒVÉ, ¾nªÉ ®ÉäMÉ, =SSÉ ®HòSÉÉ{É, +É‡n ‡VÉ¨¨ÉänÉ® ½ÉäiÉä 
½é* 

¾nªÉ MÉ‡iÉ ‡´É‡´ÉvÉiÉÉBÄ

¾nªÉ ®ÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ - +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ vÉcEòxÉä
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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+£òÒEòÉ ºÉä B‡„ÉªÉÉ iÉEò ¨É½ÉuÒ{ÉÉå Eäò {ÉÉ® ={ÉSÉÉ® +Éè® ‡xÉMÉ®ÉxÉÒ

BEò 76 ́ É¹ÉÔªÉ ºÉVVÉxÉ, iÉÆVÉÉ‡xÉªÉÉ, +£òÒEòÉ Eäò BEò bÉìC]® EòÉä, ‡{ÉU±Éä BEò ºÉÉ±É ºÉä PÉ¤É®É½] +Éè® SÉCEò® EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +½¨ÉnÉ¤ÉÉn Eäò ½¨ÉÉ®ä 

+º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  <ºÉ +´É‡vÉ Eäò nÉè®ÉxÉ =x½ä ‡|ÉËºÉEòÉä{É Eäò iÉÒxÉ B‡{ÉºÉÉäb ½ÖB lÉä ( SÉCEò® +ÉxÉÉ +Éè® ¤Éä½Éä„Ò ̈ É½ºÉÚºÉ ½ÉäxÉÉ) =x½ÉåxÉä ºÉÒxÉä ̈ Éå 

½±Eäò ¦ÉÉ®Ò{ÉxÉ EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ ¦ÉÒ EòÒ, {É‡®¸É¨É ºÉÉÆºÉ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò (ºÉÉÆºÉ ̄ ûEòxÉÉ) +Éè® +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä lÉEò VÉÉxÉÉ VÉÉä vÉÒ®ä vÉÒ®ä ‡{ÉU±Éä 6 ̈ É½ÒxÉÉå ̈ Éå ‡¤ÉNÉbiÉÉ 

MÉªÉÉ * ́ Éä ‡{ÉU±Éä 10 ́ É¹ÉÉäÈ ºÉä bÉªÉ‡¤É]ÒWÉ +Éè® =SSÉ ®HòSÉÉ{É ºÉä OÉºiÉ  ½è* =x½ä EòÉä®ÉäxÉ®Ò vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉ <‡iÉ½ÉºÉ ®½É ½è +Éè® 2004 ̈ Éå EòÉä®ÉäxÉ®Ò 

BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eò®´ÉÉ<Ç lÉÒ* ®ÉäMÉÒ EòÉä 2010 ̈ Éå ¤ÉcÒ +ÉÄiÉ Eäò EòéºÉ® EòÉ ¦ÉÒ ‡xÉnÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® {ÉÚ®Ò iÉ®½ ̀ ÒEò ½ÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ®ºÉÉªÉxÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÉ 

BEò {ÉÚ®É SÉGò ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ̈ ÉÉèVÉÚnÉ EäòºÉ Eäò nÉè®ÉxÉ, ́ Éä +{ÉxÉÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡EòºÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ bÉìC]® ºÉä ‡¨É±Éä lÉä* BEò <±ÉäC]ÅÉäEòÉÌbªÉÉäOÉÉ¨É ‡±ÉªÉÉ 

MÉªÉÉ ‡VÉºÉ¨Éå =SSÉ xÉÉcÒ n® {ÉiÉÉ SÉ±ÉÒ* <EòÉäEòÉÌbªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ Éå +SUÒ ½É]Ç {ÉË¨{ÉMÉ ‡nJÉÉ<Ç nÒ* BEò ½Éä±]® ̈ ÉÉì‡xÉ]® {É®ÒIÉhÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ‡VÉºÉxÉä ¾nªÉ Eäò 

={É®Ò EòIÉ ̈ Éå ‡n±É EòÒ vÉbEòxÉ iÉäVÉ +Éè® Eò¦ÉÒ Eò¨É n„ÉÉÇ<Ç (Eò¦ÉÒ JÉÖ„ÉÒ Eò¦ÉÒ MÉ¨É )*

=ºÉä +{ÉxÉä bÉìC]® xÉä BEò n´ÉÉ (¨Éä]Éä|ÉÉä±É) ‡±ÉJÉ nÒ lÉÒ* VÉèºÉÉ ‡Eò EòÉä<Ç xÉènÉ‡xÉEò ºÉÖvÉÉ® xÉ½Ó näJÉÉ MÉªÉÉ, =ºÉä +ÉMÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò ‡±ÉB ½¨ÉÉ®ä Eåòp ̈ Éå ¦ÉäVÉÉ 

MÉªÉÉ* <±ÉèC]ÅÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ +vªÉªÉxÉ (<Ç{ÉÒBºÉ ) ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ, ‡VÉºÉxÉä ¾nªÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º´ÉÒSÉ ̈ Éå ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉä ¿nªÉ ̈ Éå ‡´ÉtÖiÉ +É´ÉäMÉ {ÉènÉ 

Eò®iÉÉ ½è* ¾þnªÉ Eäò ={É®Ò EòIÉ ̈ Éå +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ „ÉÉì]Ç ºÉÌEò] ¦ÉÒ lÉÉ* <ºÉä ]äEòÒ¥ÉäbÒ ËºÉbÅÉä¨É ( Eò¦ÉÒ JÉÖ„ÉÒ Eò¦ÉÒ MÉ¨É ) Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* Eò‡lÉiÉ EòÉ ={ÉSÉÉ® ºlÉÉªÉÒ 

{ÉäºÉ¨ÉäEò® |ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ ½è* 

EòÉä®ÉäxÉ®Ò BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ ½<Ç ‡VÉºÉ¨Éå ¾nªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ +´É®ÉävÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*¦ÉÖVÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ ®Hò ´É‡½EòÉ+Éå ¨Éå +´É®ÉävÉ lÉä* <ºÉEòÉ 

BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò uÉ®É <±ÉÉVÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

®ÉäMÉÒ EòÒ ºÉ½¨É‡iÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉn BEò nÉä½®ä SÉè¨¤É® EòÉ ºlÉÉªÉÒ {ÉäºÉ¨ÉäEò® |ÉiªÉÉ®Éä‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* 48 PÉÆ]ä Eäò ¤ÉÉn, ̈ É®ÒVÉ EòÒ +SUä {É‡®hÉÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ 

bÅMÉ <B±ªÉÖË]MÉ º]å] ( bÒ<BºÉ ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® BEò ºÉ¡ò±É EòÉä®ÉäxÉ®Ò BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò EòÒ MÉ<Ç*

=ºÉEòÒ Eò<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉå +Éè® Eò<Ç ={ÉÉªÉÉå EòÉä näJÉiÉä ½ÖB ªÉ½ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ lÉÉ ‡Eò =ºÉEòÒ ®ÒEò´É®Ò Eäò Eò¨É +Éè® ±ÉÆ¤Éä +ÆiÉ®É±É EòÒ Eò®Ò¤É ºÉä ‡xÉMÉ®ÉxÉÒ EòÒ VÉÉB*  

®ÉäMÉÒ Eäò ‡±ÉB EäòªÉ®Ë±ÉEò ‡b´ÉÉ<ºÉ  ±ÉMÉÉxÉä ºÉ±ÉÉ½ nÒ VÉÉä ‡EòºÉÒ |ÉiªÉÉ®Éä‡{ÉiÉ ¾nªÉ ‡b´ÉÉ<ºÉ ºÉä ‡SÉ‡EòiºÉEò Eäò {ÉÉºÉ BEò ̈ ÉÆÉxÉEò ¡òÉäxÉ ±ÉÉ<xÉ {É® bä]É ¦ÉäVÉxÉä 

näiÉÉ ½è VÉèºÉÉ ‡Eò +{ÉxÉä ̈ ÉÚ±É nä„É EòÒ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ ‡´Énä„ ̈ Éå 

ºÉÒ‡¨ÉiÉ lÉÒ* <ºÉ |ÉEòÉ® ®ÉäMÉÒ EòÒ =ºÉEäò +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ®½xÉä, 

ªÉÉjÉÉ Eäò nÉè®ÉxÉ ¤ÉäiÉÉ® iÉ®ÒEäò ºÉä ‡xÉ®ÆiÉ® xÉVÉ® ®JÉÒ MÉ<Ç*

bÉì +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
MD, DM, DNB, FACC, FHRS
Cardiac Arrhythmia & Heart Failure Management Specialist
Cedars Sinai Medical Center, Los Angeles (USA)
Fellow of American College of Cardiology (USA)
Fellow of Heart Rhythm Society (USA)
EòÉÌbªÉÉEò <±ÉäC]ÅÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉì‡VÉº] +Éè® <Æ]®´Éå„xÉ±É EòÉÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ - +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ vÉc÷EòxÉä
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò {É½±Éä Eäò®Éä‡]õb÷ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ BÎxVÉ÷ªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

BEò 56 ́ É¹ÉÇ EòÉ {ÉÖ¯¹É ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éä MÉÆ¦ÉÒ® ºÉÒxÉä Eäò nnÇ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ * =ºÉEòÉ  iÉÒµÉ <Îx]õ®úÒªÉ®ú ́ ÉÉ±É ̈ ÉÉªÉÉäEòÉìbÔªÉ±É <xÉ¡òÉ®Eò„ÉxÉ (¤ÉbÉ ½É]Ç 
+]èEò) EòÉ ‡xÉnÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉEòÉ <EòÉäEòÉÌbªÉÉäOÉÉ¨É Eò¨É <VÉäC„xÉ £äòC„ÉxÉ (‡n±É EòÒ Eò¨É {ÉË¨{ÉMÉ) ºÉÖZÉÉiÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÉä iÉÖ®ÆiÉ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò EòÒ MÉ<Ç 
‡VÉºÉºÉä ‡iÉMÉÖxÉÒ ́ ÉÉ‡½EòÉ ®ÉäMÉ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*  =ºÉEòÒ BEò vÉ¨ÉxÉÒ (100 |É‡iÉ„ÉiÉ ̄ EòÉ´É]) {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä +´É¯r lÉÒ +Éè® Eäò´É±É =ºÉÒ EòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä =ºÉäò ½É]Ç 
+]èEò ‡´ÉEò‡ºÉiÉ ½Ö+É*

+¤É ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ nÉä ‡´ÉEò±{É lÉä, ªÉÉ iÉÉä 100 
|É‡iÉ„ÉiÉ +´É¯r ‡„É®É EòÒ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eò® BEò 
¨É½ÒxÉä Eäò ¤ÉÉn nÚºÉ®Ò ‡„É®É EòÒ (nÚºÉ®Ò ‡„É®É 
BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eäò ‡±ÉB ={ÉªÉÖHò xÉ½Ó lÉÒ) Eò® 
¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®å ªÉÉ +´É¯ûrù ‡„É®É EòÉä ‡¤ÉxÉÉ 
º]å] ®JÉä (+Éè® +´É¯r ‡„É®É Eäò EòÉ®hÉ ¿nªÉ ®ÉäMÉÉå 
ºÉä ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ nnÇ +Éè® ¾nªÉ EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{Éä„ÉÒ Eäò +Éè® 
+‡vÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä Eäò ‡±ÉB) ¤É±ÉÚxÉ ºÉä 
JÉÉä±É ±Éå +Éè® 3-4 ‡nxÉ Eäò ¤ÉÉn ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 
Eò®å* ½¨ÉxÉä nÚºÉ®É ‡´ÉEò±{É SÉÖxÉÉ* =ºÉEòÒ +´É¯r 
‡„É®É EòÉä +SUä ¤ÉÉ½®Ò EòÉ |É´ÉÉ½ Eäò ºÉÉlÉ ¤É±ÉÚxÉ 
¡èò±ÉÉEò® JÉÉä±ÉÉ MÉªÉÉ* =x½äþ iÉiEòÉ±É nnÇ ºÉä ®É½iÉ 
½Ö<Ç +Éè® +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò ‡±ÉB +ÉªÉºÉÒªÉÖ ¨Éå 
ºlÉÉxÉÉÆiÉ‡®iÉ Eò® ‡nªÉÉ MÉªÉÉ* 3-4 ‡nxÉÉå Eäò ¤ÉÉn 
=xÉEòÒ ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç lÉÒ*

¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä EòÒ MÉ<Ç VÉÉÄSÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è ‡Eò MÉÆ¦ÉÒ® ¤±ÉÉìEäòVÉ (99 |É‡iÉ„ÉiÉ nÉÄªÉÒ +Éè® 90 |É‡iÉ„ÉiÉ ¤ÉÉÄªÉÒ) nÉäxÉÉå Eäò®Éä‡]b vÉ¨É‡xÉªÉÉå (Eäò®Éä]É<Çb 
vÉ¨ÉxÉÒ ́ É½ ®Hò ́ ÉÉ‡½xÉÒ ½è VÉÉä ̈ É‡ºiÉ¹Eò EòÉä ®Hò |ÉnÉªÉ Eò®iÉÒ ½è) ̈ Éå ½èþ * (½® ́ ªÉ‡Hò EòÉä Eäò´É±É nÉä Eäò®Éä]É<Çb vÉ¨É‡xÉªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è)* +MÉ® =xÉ ®ÉäMÉÒªÉÉå EòÒ 
¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ VÉÉiÉÒ ½è ‡VÉxÉEòÉä {É½±Éä ºÉä ½Ò Eäò®Éä]É<Çb vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå MÉÆ¦ÉÒ® +´É®ÉävÉ ½è iÉÉä ºÉVÉÇ®Ò Eäò nÉè®ÉxÉ º]ÅÉäEò ( {Éè®É‡±ÉºÉÒºÉ) EòÉ ½ÉäxÉä EòÒ ¤É½ÖiÉ VªÉÉnÉ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉ Eò‡`xÉ ‡ºlÉ‡iÉ EòÒ SÉSÉÉÇ ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É Eäò ºÉ¦ÉÒ EòÉÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]Éå +Éè® EòÉÌbªÉÉälÉÉä®ÉºÉÒEò ºÉVÉÇxÉÉå ºÉä EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* ºÉPÉxÉ SÉSÉÉÇ +Éè® xÉä] {É® ={É±É¤vÉ 
ºÉÉ‡½iªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ (‡´É‚´É ̈ Éå <ºÉÒ |ÉEòÉ® EòÒ ‡ºlÉ‡iÉ Eäò ®ÉäMÉÒªÉÉå Eäò EäòºÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ) Eò® ªÉ½ ‡xÉÎ„SÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½¨É nÉ‡½xÉÒ Eäò®Éä‡]b ̈ Éå BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò 
Eò®å (VÉÉä 99 |É‡iÉ„ÉiÉ ¤ÉÆn ½Öþ<Ç lÉÒ) +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉn ¤ÉÉìªÉ {ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®å* nÉ‡½xÉÒ Eäò®Éä]Òb ̈ Éå BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò ºÉ¡ò±É ½Ö<Ç +Éè® ¤Éä½iÉ®ÒxÉ {É‡®hÉÉ¨É +ÉªÉÉ* 
®ÉäMÉÒ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É ºÉä iÉÒºÉ®äú ‡nxÉ ½Ò nÉä½®Ò BÆ]õÒ{±Éä]õ±Éä]õ (Bº{Éä®ÒxÉ +Éè® C±ÉÉä‡{ÉbÉäOÉä±É)n´ÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ UÖ^Ò nä nÒ MÉ<Ç* =ºÉä BEò ̈ ÉÉ½ ¤ÉÉn ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 
Eäò ‡±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉä EòÉ {É®É¨É„ÉÇ ‡nªÉÉ MÉªÉÉ* BEò ̈ ÉÉ½ ¤ÉÉn, ®ÉäMÉÒ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEòò ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ MÉ<Ç * +º{ÉiÉÉ±É ºÉä ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ VÉ]Ò±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉNÉè® 
10´Éå ‡nxÉ UÖ^Ò nä nÒ MÉ<Ç* =ºÉä {É®¨É„ÉÇ ‡nªÉÉ MÉªÉÉ ‡Eò ºÉ¨ÉªÉ +ÆiÉ®É±É ̈ Éå nÚºÉ®Ò Eäò®Éä‡]b vÉ¨ÉxÉÒ (VÉÉä 99 |É‡iÉ„ÉiÉ ¤ÉÆn ½Öþ<Ç lÉÒ) EòÒ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eò®´ÉÉ ±Éå*

SÉSÉÉÇ +Éè® ºÉÒJÉ & ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ BEò ¤ÉbÒ VÉ‡]±ÉiÉÉ ºÉä®Ò¥É±É º]ÅÉäEò ({Éè®É‡±ÉºÉÒºÉ/±ÉEò´ÉÉ) ½ÉäxÉÉ ½è* =xÉ ®ÉäMÉÒªÉÉå ̈ Éå JÉÃiÉ®É +Éè® ¦ÉÒ VªÉÉnÉ ½ÉäiÉÉ ½è 
‡VÉxÉEòÉä {É½±Éä ºÉä ‡EòºÉÒ ªÉÉ nÉäxÉÉå Eäò®Éä‡]b vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå º]äxÉÉä‡ºÉºÉ ½è* ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä Eäò®Éä‡]b vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå º]äxÉÉä‡ºÉºÉ Eäò ‡±ÉB ½¨ÉÉ®ä ºÉ¦ÉÒ 
®ÉäMÉÒªÉÉå Eäò ‡±ÉB |ÉÉä]ÉäEòÉì±É ¤ÉxÉÉªÉÉ ½è*

¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®ÉäMÉÒ ̈ ÉäÆ ¤Ébä º]ÉäEò ({Éè®É‡±ÉºÉÒºÉ) EòÉä ®ÉäEòÉ VÉÉ ºÉEäò 
=ºÉEäò ‡±ÉB ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä  =‡SÉiÉ ‡xÉnÉxÉ +Éè® ºÉ½Ò Eòn¨É ‡±ÉB VÉÉiÉä 
½è* 

b÷Éä. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ
MD, DM Cardiology (CMC Vellore)

Fellow in Interventional Cardiology (France)

Fellow European Society of Cardiology (FESC)

®ä‡bªÉ±É <Æ]®´Éäx„ÉxÉ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ

Critical stenosis of left coronary arteries Open right coronary 

artery after balloon dilatation

Critical stenosis of 

left carotid artery 

Critical stenosis of 

right carotid artery
Balloon dilatation of

right carotid artery

Post angioplasty right 

carotid artery (completely 

open right carotid artery)

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ

IVUS MÉÉ<bäb - MÉÆ¦ÉÒ®  ¤±ÉÉìEäòWÉ EòÉ BEò EäòºÉ
¤ÉÉìªÉÉä‡®ºÉÉäºÉæ¤É±É ´ÉèºCªÉÖ±É® ºEèò¡òÉä±b (BVS) Eäò ºÉÉlÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ‡EòªÉÉ

LAD

EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ  

BEò 62 ́ ÉÌ¹ÉªÉ {ÉÖ¯û¹É ̈ É®úÒWÉ EòÉä ‡{ÉU±Éä iÉÒxÉ ̈ É½ÒxÉÉå ºÉä ºÉÉÆºÉ EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒ¨ºÉ 

½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ Eò®ÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

‡xÉnÉxÉ +Éè® |É¤ÉÆvÉxÉ : 

BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ ‡®{ÉÉä]Ç Eäò ¤ÉÉn, <Æ]®´Éå„xÉ xÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉìEÖò±bäb ‡bº]±É ±Éä}] ºÉEÇò¨É 

}±ÉèCºÉ +É]Çõ®úÒ (LCX), ±Éä}] BÆ]ä‡®ªÉ® bäºÉåbÒMÉ (LAD) +Éè® 80 |É‡iÉ„ÉiÉ ºÉ¨ÉÒ{ÉºlÉ nÉÄªÉÒ 

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Ô (RCA) ̈ Éå PÉÉ´É ½ÉäxÉä EòÉ {É®É¨É„ÉÇ ‡nªÉÉ lÉÉ* +É®ºÉÒB PÉÉ´É EòÒ bÒ<ÇBºÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ºÉ¡ò±É º]Ëå]MÉ {É½±Éä SÉ®hÉ ¨Éå EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* VÉèºÉÉ ‡Eò B±ÉBbÒ 3 +xÉÖGò‡¨ÉEò PÉÉ´ÉÉå 

(‡SÉjÉ 1) EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ‡Eò ´É½þ ¤ÉÉ½® EòÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ‡´ÉºiÉ®ÒiÉ ½Ö+É ½è iÉÉä ¤ÉÉìªÉÉä‡®´ÉÌºÉ¤É±É 

´ÉèºCªÉÖ±É® ºEèò¡òÉä±b (BVS) EòÒ xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É iÉEòxÉÒEò ºÉä |ÉiªÉÉ®Éä‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ * <ºÉ 

VÉÒ´ÉxÉ ¦É® BÆ]Ò{±Éä]±Éä]ÂºÉ lÉä®ä{ÉÒ ̈ Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ vÉÉiÉÖÆ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå xÉ½Ò ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® ¦É‡´É¹ªÉ ̈ Éå 

+É´É„ªÉEò ½Éä iÉÉä ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ „É±ªÉ ‡SÉ‡EòºiÉÉ ªÉÉ |É‡GòªÉÉ, +Éè® =ºÉ IÉäjÉ ̈ Éå |ÉÉEÞò‡iÉEò ‡ºlÉ‡iÉ 

¨Éå +É]æ®±É ®Ò¨ÉÉìbË±ÉMÉ Eäò ¤É½ÖiÉ ºÉÉ®ä ‡´ÉEò±{É JÉÖ±Éä ®½iÉä ½è* EÖò±É 3 +Éä´É®±ÉèË{ÉMÉ ¤ÉÒ´ÉÒBºÉ 

EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò® º]Ëå]MÉ B±ÉBbÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¡ò±É {ÉÒ]ÒºÉÒB ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

{É‡®hÉÉ¨É :

+Éì{É®ä„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉn ̈ É®ÒWÉ EòÉ ½Éì‡º{É]±É EòÉäºÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ lÉÉ* ‡bºSÉÉVÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ É®ÒWÉ 

‡½¨ÉÉäbÉªÉxÉÉ‡¨ÉEò ̄ û{É ºÉä ‡ºlÉ® lÉÉ*

:

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉ
MD, DM - Cardiology (CMC Vellore)

Fellow - Mayo Clinic, Rochester, USA

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉ±ÉÉìVÉÒº]õ

3 Overlapping 

BVS
0 % +´É®ÉävÉ

0 % +´É®ÉävÉ

0 % +´É®ÉävÉ

90 % +´É®ÉävÉ

90 % +´É®ÉävÉ

80 % +´É®ÉävÉ

‡SÉjÉ-1 & B±ÉBb÷Ò +´É®úÉävÉ

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ 
½É]Ç +]èEò ̈ ÉiÉ±É¤É BäºÉÉ Eò½É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ‡Eò ¾nªÉ {É® ®ÉäMÉ EòÉ +SÉÉxÉEò ½ÉäxÉä´ÉÉ±ÉÉ ½¨É±ÉÉ *  
VÉ¤É ´ªÉ‡Hò EòÉä ½É]Ç +]èEò +ÉiÉÉ ½è iÉ¤É =ºÉEòÉ BEò-BEò IÉhÉ ËEò¨ÉiÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* BäºÉä ºÉÆEò] Eäò 
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå +SUÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉªÉÖHò ½Éì‡º{É]±É ¨Éå ¨É®ÒWÉÉå EòÉä ±ÉÉxÉÉ SÉÉ‡½B* +¤É iÉEò Eäò +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò 
ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ‡´É‚´É EòÒ ºÉ¤ÉºÉä iÉäWÉ BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ É„ÉÒxÉ (‡¡ò‡±É{ºÉ BCºÉ{É® ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ) ={É±É¤vÉ ½è* 
ªÉ½ ¨É„ÉÒxÉ º´ÉªÉÆ EòÉ EòÉªÉÇ ¤É½ÖiÉ ½Ò iÉäVÉ MÉ‡iÉ ºÉä {ÉÚ®É Eò®iÉÒ ½è +Éè® ‡ºÉ¡Çò ºÉÉiÉ ºÉäEòxb ¨Éå ½Ò 
BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ¡òÉä]Éä ±Éä ºÉEòiÉÒ ½è* nÖºÉ®ä „¤nÉå ̈ Éå Eò½ä iÉÉä BEò ºÉä {ÉÉÄSÉ ‡¨É‡xÉ] ̈ Éå ½Ò +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò 
BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ É„ÉÒxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò® ̈ ÉÉjÉ ºÉÉiÉ ºÉäEÆòb ̈ Éå BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®xÉÉ +¤É ºÉÆ¦É´É ½é* +ÉVÉ 
Eäò iÉäVÉ ªÉÖMÉ ̈ Éå ̈ É®ÒWÉ EòÉä iÉäVÉÒ ºÉä ºÉÖ‡´ÉvÉÉ ‡¨É±É VÉÉB =ºÉEäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É  ½¨Éä„É iÉi{É® 
®½iÉÉ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò Eäò +SUä {É‡®hÉÉ¨ÉÉä Eäò ‡±ÉB º]å] ¤ÉÖº] ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ‡VÉºÉºÉä BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eäò {É‡®hÉÉ¨É ¤É½ÖiÉ ½Ò +SUä +ÉiÉä ½è*

+ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå VÉ¤É ‡nxÉ |É‡iÉ‡nxÉ ¦ÉÉ®iÉ´ÉÉ‡ºÉªÉÉå ̈ Éå ¾nªÉ®ÉäMÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ +Éè® ¾nªÉ ®ÉäMÉ Eäò ½¨É±Éä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤Ég ®½Ò ½è * iÉ¤É +MÉ® lÉÉäbä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå 
½Ò ¾nªÉ ®ÉäMÉ Eäò ½¨É±Éä ºÉä MÉÖVÉ®ä ́ ªÉ‡Hò EòÒ BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ºÉä, lÉÉäbä ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå =ºÉEòÉ ‡xÉnÉxÉ ‡EòªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ̈ É®ÒWÉ EòÉä „ÉÒQÉ ={ÉSÉÉ® ºÉä =ºÉä xÉªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉ ‡¨É±É ºÉEòiÉÉ ½è*   

‡ºÉ¢Çò ºÉÉiÉ ºÉäEòhb ̈ Éå 

‡SÉjÉ 2 & 3 +Éä´É®±ÉèË{ÉMÉ ¤ÉÒ´ÉÒBºÉ Eäò 
ºÉÉlÉ <Æ]®´Éå„xÉ Eäò ¤ÉÉn B±ÉBbÒ 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ
ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌbªÉÉä±ÉÉìVÉÒ

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌbªÉÉä±ÉÉìVÉÒ B‡„ÉªÉÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä OÉÖ{É |Éè‡C]ºÉ ́ ÉÉ±Éä +xÉÖ¦É´ÉÒ 

EòÉÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº] EòÒ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ]Ò¨É uÉ®É SÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è VÉÉä ºÉPÉxÉ 

+Éè® MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ªÉÖCiÉ ={ÉSÉÉ® |ÉnÉxÉ Eò®iÉä ½è* =xÉEäò ºÉÆEò‡±ÉiÉ +xÉÖ¦É´É 

+Éè® iÉEò‡xÉEòÒ EòÉè„É±ªÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡´É¦ÉÉMÉ BEò ¨É‡½xÉä ¨Éå 600-700 

EòÉä®ÉäxÉ®Ò |É‡GòªÉÉBÄ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä ¾nªÉ +Éè® ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå ºÉä 

ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä ±Éä Eò® VÉ‡]±É, ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® Eäò ={ÉSÉÉ® |ÉnÉxÉ 

Eò® =ºÉä ‡´É‚´É Eäò ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä EòÉÌbªÉÉEò ºÉå]®Éå ̈ Éå ºÉä BEò ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è*
Total Cardiac Procedures and Surgeries 

4554

1519

383

131

122

3834

1298

376

113

79

0 1000 2000 3000 4000 5000

Coronary Angiography

PCI/PTCA
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Pediatric Catheterization
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Different Cardiac Procedures at CIMS Hospital

Number of Procedures

*Amongst the highest in private sector in Western India
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ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÒ EòÉÌbªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ]Ò¨É EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ

B¤ÉVÉÉì¤Éæ¤É±É º]å] Eäò ¡òÉªÉnä

u BEò ¨É®ÒWÉ {É® ¤ÉÉìªÉÉä B¤ÉVÉÉì¤Éæ¤É±É º]å] EòÉ |ÉªÉÉäMÉ 

ºÉ¡ò±É ½ÉäxÉä ºÉä ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ +Éì{É®ä„xÉ ]É±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è 

u GòÉÆ‡iÉEòÉ®Ò |ÉÉètÉä‡MÉEòÒ ºÉä ®CiÉ´ÉÉ‡½xÉÒ ¨Éå ‡¡ò® ºÉä 

¤±ÉÉìEò ½ÉäxÉÉ ¤ÉÆnù nùÉäiÉÉ ½è                                           

u vÉÉiÉÖ Eäò º]å] EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå „Éä‡¹ÉiÉ VÉè‡´ÉEò º]ä] Eòä |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ®Hò´É‡É½xÉÒ EòÒ |ÉEÞò‡iÉEò ‡ºlÉiÉÒ {ÉÖxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½è *

u ®ÉäMÉÒ EòÉä ®Hò´É‡É½xÉÒ ̈ Éå ‡¡ò® ºÉä C±ÉÉä] VÉ¨É xÉÉ VÉÉªÉ =ºÉEòÒ n´ÉÉ<Ç Eò¨É ±ÉäxÉÒ {ÉbiÉÒ ½è* 

u ªÉ½ VÉè‡´ÉEò º]å] ®Hò´É‡É½xÉÒ ̈ Éå +É®Éä{ÉhÉ ½ÉäxÉä Eäò lÉÉäbä ̈ É‡½xÉä ̈ Éå =ºÉ¨Éä „Éä‡¹ÉiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ̄ û{É ºÉä +o¸ªÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ xÉ<Ç 

¨ÉäbÒEò±É iÉEò‡xÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä ºÉä ®ÉäMÉÒ EòÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ‡±ÉB ¤É½ÖiÉ Eò¨É ®Hò {ÉiÉ±ÉÉ Eò®xÉä EòÒ n´ÉÉ<Ç ±ÉäxÉÉ {ÉbiÉÒ ½è* 

¨ÉÖÆ¤É<Ç Eäò 53 ́ É¹ÉÇ Eäò ºÉnMÉÞ½ºiÉ ®ÉäMÉÒ {É® bÉì. EäòªÉÚ® {É®ÒJÉ uÉ®É ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå 

BEò ºÉÉlÉ U½ B¤ºÉÉä¤Éæ¤É±É º]å] bÉ±ÉxÉÉ ªÉ½ MÉÖVÉ®ÉiÉ Eäò ‡±ÉB ¤É½ÖiÉ ½Ò MÉ´ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è*

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
MD (USA) FCSI (India) FACC, FESC, FSCAI

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É BÎxVÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ
<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ

MÉÖVÉ®ÉiÉ ¨Éå +Éè® ºÉÆ¦É´ÉiÉ {ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® Uô B¤ºÉÉä¤Éæ¤É±É º]å] EòÉ ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå |ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå EòÉì®ÉäxÉ®Ò <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ +Éè® BäÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ

‡ºÉ¨ºÉ ̈ Éå BCºÉäºÉ Eäò ‡±ÉB ®ä‡bªÉ±É +É]Ç®Ò Eäò ={ÉªÉÉäMÉ {É® VÉÉä® ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ½ÉÄ±ÉÉ‡Eò ªÉ½ |É‡GòªÉÉ lÉÉäbÃÒ ±ÉÆ¤ÉÒ ½è +Éè® EòÉìÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº] EòÉä ®ä‡bB„xÉ 

Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå VªÉÉnÉ ®½xÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ‡¡ò® ¦ÉÒ ®ä‡bªÉ±É BCºÉäºÉ ºlÉÉxÉ ºÉä ¡òÒ¨ÉÉä®±É |É‡GòªÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ®ÉäMÉÒ ̈ Éå Eò¨É VÉ‡]±ÉiÉÉBÄ +xÉÖ¦É´É EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* 

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ =ºÉºÉä VÉ±nÒ B¨¤ªÉÖ±Éä„xÉ ºÉÆ¦É´É ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® ªÉ½þ ̈ ÉÉä]ä ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ‡´É„Éä¹É iÉÉè® {É® |É¦ÉÉ´É„É±ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è*

{É®CªÉÖ]ä‡xÉªÉºÉ EòÉì®ÉäxÉ®Ò <Æ]®´Éå„xÉ Eäò ‡±ÉB ‡ºÉ¨ºÉ |ÉÉnä‡„Eò, ®É¹]ÅÒªÉ +Éè® +ÆiÉ®ÉÇ¹]ÅÒªÉ ®ä¡ò®±É Eäòxp ½è*

51
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PCI (Angioplasty)
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Procedural Approach for Angioplasty

1388
(91.38 %)

125
(9.63 %)

131
(8.62 %)

62 ºÉÉ±É EòÒ ºÉÉè®É¹]Å EòÒ BEò ̈ É‡½±ÉÉ ̈ Éå VÉx¨É ºÉä ¾nªÉ Eäò {Énæ ̈ Éå Uän lÉÉ +Éè® ́ É½þ +Éì{É®ä„xÉ Eò®xÉä Eäò JÉÃiÉ®ä ºÉä 

b®iÉÒ lÉÒ* 5 ́ É¹ÉÇ ºÉä bÉªÉ‡¤É]ÒVÉ ¦ÉÒ |ÉÉÆ®¦É ½Éä MÉ<Ç lÉÒ +Éè® =ºÉEäò EòÉ®hÉ ¾nªÉ EòÒ ̈ ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ ºÉÆ‡EòhÉÇ ½ÉäxÉä 

ºÉä ½É]Ç +]èEò +ÉªÉÉ* iÉÖ®ÆiÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå {É½ÖÄSÉ Eò® ‡xÉnÉxÉ Eò®´ÉÉªÉÉ iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ‡Eò ¾nªÉ EòÒ +OÉ ̈ ÉÖJªÉ 

vÉ¨ÉxÉÒ 99 |É‡iÉ„ÉiÉ ºÉÆEòÒhÉÇ ½Éä MÉ<Ç ½è* ºÉÉlÉ ̈ Éå ={É® Eäò nÉäxÉÉå JÉÉxÉä (Atrium) Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò {Énæ ̈ Éå Uän lÉÉ 

(Atrial Septal Defect), ‡VÉºÉEäò EòÉ®hÉ „ÉÖrù ®úCiÉ +„ÉÖrù ®úCiÉ ̈ Éå ‡¨É±É VÉÉiÉÉ lÉÉ +Éè® ¾nªÉ +Éè® ¢äò¡òbä 

Eò¨ÉVÉÉä® ½Éä ®½ä lÉä* 

¨É®ÒWÉ EòÉä <Ç±ÉÉWÉ Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ¨Éå ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ 

MÉªÉÉ* nÉäxÉÉå ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉå EòÉ <Ç±ÉÉWÉ ¤ÉNÉè® +Éì{É®ä„ÉxÉ BEò ºÉÉlÉ 

½Éä MÉªÉÉ* +OÉ ̈ ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ 99 |É‡iÉ„ÉiÉ ºÉÆ‡EòhÉÇiÉÉ EòÉä 

BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò uÉ®É n´ÉÉ<ÇªÉÖHò º]å] ®JÉ Eò® nÖù®ú ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ 

+Éè®ú ®úCiÉ |É´ÉÉ½ ‡¡ò® ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ, +Éì{É®ä„xÉ Eäò ‡¤ÉxÉÉ, ¾nªÉ Eäò {Énæ EòÉä ¤É]xÉ VÉèºÉä 

={É®Eò®hÉ (ASD Closure Device) ºÉä ¤Éxn Eò®xÉä ºÉä =ºÉEòÒ 62 ́ É¹ÉÇ EòÒ VÉx¨É VÉÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉ <Ç±ÉÉWÉ 

¦ÉÒ +Éì{É®ä„ÉxÉ Eäò ‡¤ÉxÉÉ =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ½Éä MÉªÉÉ +Éè® ®ÉäMÉÒ EòÉä 2 ‡nxÉ ̈ Éå ½Ò UÖ^Ò ‡¨É±É MÉ<Ç* <ºÉ |ÉEòÉ® EòÒ 

VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò +Éè® ½É]Ç +]èEò EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò BEò ºÉÉlÉ BEò ½Ò ̈ É®ÒVÉ ̈ Éå ‡¤É®±Éä ½Ò ‡nJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è 

+Éè® =ºÉEòÉ ={ÉSÉÉ® ¦ÉÒ +Éì{É®ä„xÉ Eäò ‡¤ÉxÉÉ BEò ºÉÉlÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉä ½ÉäxÉÉ ªÉ½ ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÉ® ½ÉäiÉÉ 

<Ç±ÉÉVÉ ½è* 

ð62 ºÉÉ±É Eäò ®ÉäMÉÒ ¨Éå ½É]Ç+]èEò +Éè® VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉ <Ç±ÉÉVÉ ¤ÉNÉè® +Éì{É®äú„ÉxÉ - BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ uùÉ®úÉ

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ

MD, DM, DNB

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ

BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉìº]Ò Eäò {É½±Éä

º]äõx]õ +É®úÉä{ÉhÉ

BÎxb÷ªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ¤ÉÉnù

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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¤Ébä ºÉ´Éä®ä ̈ Éä®ä BEò bÉìC]® nÉäºiÉ EòÉ ¡òÉäxÉ +ÉªÉÉ ‡Eò ̈ Éä®Ò {É½SÉÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÉ BEò ®ÉäMÉÒ VÉÉä ̈ Éä®ä ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ½èþ ‡VÉxÉEòÉ +SÉÉxÉEò ¾nªÉ ¤ÉÆn ½Éä MÉªÉÉ ½è* ̈ ÉéxÉä iÉÖ®ÆiÉ 
ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÒ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ BxÉäºlÉä‡]º] bÉìC]® +Éè® =ºÉEòÒ BCºÉ{É]Ç ]Ò¨É Eäò ºÉÉlÉ ®´ÉÉxÉÉ EòÒ* VÉ¤É ]Ò¨É ®ÉäMÉÒ Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄSÉÒ iÉ¤É ®ÉäMÉÒ EòÉ ¾nªÉ ¤ÉÆn ½Éä 
MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ́ É½ÉÄ Eäò bÉìC]®xÉä EòÉÌbªÉÉEò ̈ ÉºÉÉWÉ näEò® ¾nªÉ EòÉä SÉÉ±ÉÚ ‡EòªÉÉ lÉÉ {É®ÆiÉÖ ¾nªÉ EòÒ vÉbEòxÉ Eäò´É±É 30 ½Ò lÉÒ* iÉÖ®ÆiÉ =ºÉ ®ÉäMÉÒ EòÉä ́ Éå]Ò±Éä„ÉxÉ 
{É® ±Éä Eò® ±ÉÉ<Ç¡òºÉäË´ÉMÉ <ÆVÉäC„ÉxÉ nä Eò® ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É Eäò EèòlÉ±Éè¤É ̈ Éå ºlÉÉxÉÉÆiÉ‡®iÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® iÉÖ®ÆiÉ ¿nªÉ EòÒ vÉbEòxÉ ¤ÉfÉxÉä EòÉ {ÉäºÉ¨ÉäEò® {Éè® EòÒ 
xÉºÉ ¨Éå ®JÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ nÉä ¤ÉÉ® =ºÉEòÉ ¾nªÉ ¤ÉÆn 
½Ö+É +Éè® ̈ ÉºÉÉVÉ nä Eò® SÉÉ±ÉÚ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ * EòÉÌbªÉÉäOÉÉ¨É 
¾nªÉ®ÉäMÉ EòÉ ¦ÉÉ®Ò +]èEò +ÉªÉÉ ½Éä BäºÉÉ ‡nJÉÉiÉÉ lÉÉ* 
BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ Éå =ºÉEòÒ nÉÄªÉÒ +Éä® EòÒ ̈ ÉÖJªÉ xÉ±ÉÒ ̈ Éå ®Hò 
EòÉ lÉCEòÉ VÉ¨É VÉÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¤ÉÆn ½Éä MÉ<Ç lÉÒ 
(¡òÉä]Éä 1) iÉÖ®ÆiÉ BEò ºÉC„xÉ EäòlÉä]® ®JÉ Eò® +Éè® ®Hò EòÉ 
lÉCEòÉ ‡xÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå +ÉªÉÉ (¡òÉä]Éä 2) +Éè® ´É½ÉÄ º]å] 
±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ (¡òÉä]Éä 3)*
=xÉEòÉ ¤±Éb |Éä„É®ú „ÉÖ¯û ̈ Éå Eò¨É lÉÉ VÉÉä vÉÒ®ä vÉÒ®ä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½Éä 
MÉªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½¨Éå ªÉ½ ËSÉiÉÉ lÉÒ ‡Eò VÉ¤É =xÉEòÉ ¾nªÉ ¤ÉÆn ½Ö+É iÉ¤É ̈ É‡ºiÉ¹Eò ̈ Éå ®Hò xÉ {É½ÖÄSÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ =xÉEäò ̈ É‡ºiÉ¹Eò ̈ Éå VªÉÉnÉ xÉÖEòºÉÉxÉ iÉÉä xÉ½Ó ½Ö+É 
½è* ®ÉäMÉÒ EòÉä +ÉªÉºÉÒªÉÖ ̈ Éå ‡„É}] ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉEäò ‡®„iÉänùÉ®ú ̈ Éä®ä {ÉÉºÉ +ÉªÉä +Éè® Eò½xÉä ±ÉMÉä ‡Eò ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® =x½ä ¤ÉSÉÉ<ÇªÉå* =ºÉ ́ ÉHò ̈ Éä®ä ‡±ÉB ¦ÉÒ ªÉ½ 
Eò½xÉÉ ̈ ÉÖÎ„Eò±É lÉÉ ́ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½ÉåMÉä ‡Eò xÉ½Ó*
=ºÉ ®ÉäMÉÒ EòÉä +ÉJÉ®Ò iÉÒxÉ ‡nxÉ ºÉä ºÉÒxÉä ̈ Éå nnÇ lÉÉ VÉÉä +]èEò Eäò {É½±Éä Eäò ‡SÉ¼xÉ VÉèºÉÉ lÉÉ* bÉìC]® xÉä iÉÖ®ÆiÉ BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ ºÉ±ÉÉ½ nÒ lÉÒ {É®ÆiÉÖ =ºÉEäò PÉ® 
¨Éå ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò +´ÉºÉ® ½ÉäxÉä ºÉä BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®´ÉÉxÉäEòÉ ºÉ{iÉÉ½ Eäò ¤ÉÉn ºÉÉäSÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ́ ÉÉä 58 ºÉÉ±É EòÉ ®úÉäMÉÒ lÉä ‡VÉºÉxÉä {ÉÚ®Ò ‡WÉnMÉÒ ºÉÌ´ÉºÉ EòÒ lÉÒ +Éè® nÉä 
¨É‡½xÉä ̈ Éå ‡®]ÉªÉbÇ ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉn ‡WÉnMÉÒ EòÉ ±ÉÖi¡ò =`öÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ * 
12 PÉh]ä ¤ÉÉn +ÉªÉºÉÒªÉÖ ̈ Éå =ºÉä ½Éä„É +ÉªÉÉ, EòÉìÌbªÉÉäOÉÉ¨É, ¤±Éb {Éè„É®ú +Éè® vÉbEòxÉä ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ½Éä MÉ<Ç lÉÒ* SÉÉèlÉä ‡nxÉ =ºÉä UÖ^õÒ nä nÒ MÉ<Ç* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä 
+ÉVÉ 3 ºÉÉ±É ½Éä MÉB ½è +ÉVÉ ¦ÉÒ ®ÉäMÉÒ ̈ ÉÖZÉä ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ‡nJÉÉxÉä +ÉiÉä ½è +Éè® ‡®]ÉªÉbÇ ±ÉÉ<Ç¡ò EòÉ {É‡®´ÉÉ® Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉVÉÉ ±Éä ®ú½äþ ½è* nÉä ¤ÉÉ® ‡´Énä„É ¦ÉÒ VÉÉ Eò® 
+ÉªÉÉ ½è* ½® ‡n´ÉÉ±ÉÒ ́ Éä ̈ ÉÖZÉä vÉxªÉ´ÉÉn näiÉä ½è ‡Eò ªÉ½ ‡n´ÉÉ±ÉÒ ̈ Éè +É{ÉEäò EòÉ®úhÉ näJÉ ºÉEòÉ ½ÚÄ* =ºÉEäò ‡®„iÉänùÉ®ú ½® ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÖZÉä Eò½iÉä ½è ºÉÉ½¤É ½¨É ¤ÉSÉ MÉB 
xÉ½Ò iÉÉä BEò {É‡®´ÉÉ‡®Eò |ÉºÉÆMÉ Eäò ‡±ÉB BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®´ÉÉxÉä ̈ Éå nä® Eò®iÉä iÉÉä =ºÉ¨Éä ¤É½ÖiÉ ºÉä {ÉÉ‡®´ÉÉ‡®Eò 
|ÉºÉÆMÉ ̈ Éä ={É‡ºlÉiÉ xÉ ½Éä ºÉEòiÉä lÉä +Éè® =ºÉxÉä ̈ É½ºÉÚºÉ ‡EòªÉÉ ‡Eò iÉÖ®ÆiÉ ={ÉSÉÉ® ºÉ¨ÉªÉ {É® ‡¨É±É VÉÉB iÉÉä 
¾nªÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ̈ Éå ¦ÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ B‡C]´É ‡WÉnMÉÒ VÉÒ ºÉEòiÉä ½è* VÉèºÉÉ ‡Eò Eò½iÉä ½è ‡Eò PÉÉiÉ MÉ<Ç ́ É½ ºÉÉè ºÉÉ±É 
VÉÒiÉÉ ½è ́ ÉÉä ªÉ½ÉÄ ºÉÉlÉÇEò ½Ö+É ½è*

¾nªÉ ®ÉäMÉ ¨Éå PÉÉiÉ MÉ<Ç ´É½ VÉÒiÉÉ ½è - iÉÖ®ÆiÉ ={ÉSÉÉ® EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ºÉä

®Hò Eäò MÉaä ºÉä ¤Éxn ½Ö<Ç nÉÄªÉÒ 
+Éä® EòÒ ¨ÉÖJªÉ xÉ±ÉÒ +Éè® 

vÉcEòxÉ Eäò ‡±ÉB {ÉäºÉ¨ÉäEò® ´ÉÉªÉ®

®Hò EòÉ MÉaÉ ‡xÉEòÉ±É Eò® 
º]å] ®JÉÉ MÉªÉÉ ¤ÉÉn EòÒ 

JÉÖ±ÉÒ ½Ö<Ç xÉ±ÉÒ

ºÉC„xÉ EäòlÉä]® uÉ®É 
xÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉä ¤É½É® 

‡xÉEòÉ±ÉÉ ®Hò EòÉ MÉaÉ

¡òÉä]õÉä-1 ¡òÉä]õÉä-2 ¡òÉä]õÉä-3

EòäºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ  BEò 68 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯¹É ®ÉäMÉÒ, ‡VÉºÉEòÉä ‡{ÉU±Éä 10 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä bÉªÉ‡¤É]ÒºÉ lÉÒ * ºÉÒxÉä ̈ Éå nnÇ +Éè® 1 ́ É¹ÉÇ ºÉä SÉ±ÉxÉä {É® ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ̈ Éå 
‡{ÉU±Éä 4 ‡nxÉÉå ºÉä iÉÒµÉiÉÉ ̈ Éå ́ ÉÞ‡r ½ÉäxÉä EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*
 

‡xÉnÉxÉ +Éè® |É¤ÉÆvÉxÉ : 2 bÒ <EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¾nªÉ EòÉªÉÇ n„ÉÉÇiÉÉ ½è* BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ iÉÒxÉ 
|É¨ÉÖJÉ ¾nªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå +´É®ÉävÉ ½ÉäxÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ* ®ÉäMÉÒ EòÉä ºÉ¦ÉÒ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ ¾nªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå 
EòÒ ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò EòÒ ºÉ±ÉÉ½ nÒ MÉ<Ç* ºÉ¦ÉÒ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÒ 
+Éè¹ÉvÉÒªÉ º]å] EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® BEò ½þÒ ‡„É}]õ ̈ Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò EòÒ MÉ<Ç * 1 
ºÉÉ±É Eäò ¡òÉì±ÉÉä-+{É  Eäò ¤ÉÉn ®ÉäMÉÒ +SUÒ iÉ®½ ºÉä ½è *

SÉSÉÉÇ : SÉÖËxÉnÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ 
ºÉVÉÇ®Ò Eäò ¤ÉVÉÉªÉ BEò +SUÉ MÉè® 
ºÉÌVÉEò±É ‡´ÉEò±{É ¨É‡±]{É±É ¤±ÉÉìEäòVÉ 
BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

:

bÅMÉ <±ªÉÖË]MÉ º]å] EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ ¾nªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå VÉ‡]±É BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò

|É‡GòªÉÉ Eäò {É½þ±Éä

Critical lesion RCA

Critical lesion LCX

Critical lesion 

LAD

|É‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ

MD, DM

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ

MD, DM

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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As compared to 2011, in 2012 there was 34.53 % increase in 

PCI in the age group of 51-60.

Proportion of male patients undergoing 

catheterization was higher as compared to 

females in 2012 as compared to 2011.
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Gender Distribution Among Patients Undergoing PCI

(Angioplasty)

n®´ÉÉVÉä ºÉä ¤É±ÉÚxÉ ºÉ¨ÉªÉ

BºÉ]ÒB‡±É´Éä„ÉxÉ ̈ ÉÉªÉÉäEòÉÌbªÉ±É <Æ¡òÉEÇò„ÉxÉ( BºÉ]Ò<ÇB¨É+ÉªÉ) ́ ÉÉ±Éä ®ÉäMÉÒªÉÉå Eäò ‡±ÉB +É{ÉÉiÉEòÉ‡±ÉxÉ ‡´É¦ÉÉMÉ ̈ Éå +ÉxÉä Eäò 90 ‡¨ÉxÉ] ̈ Éå ¤É±ÉÚxÉ <Æ‡¡ò±Éä„ÉxÉ Eò®úxÉä 

EòÒ {ÉÒºÉÒ+É<Ç (BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò) BºÉÒºÉÒBBSÉB |Éè‡C]ºÉ MÉÉ<Çb±ÉÉ<ÇxÉ {É®É¨É„ÉÇ näiÉÒ ½è. ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É½±Éä ®Ò{É®}ªÉÖWÉxÉ Eò®´ÉÉxÉä ºÉä ̈ ÉÉä¤ÉÔbÒ]Ò +Éè® ̈ ÉÉä]ÉÇ‡±É]Ò EòÉ 

JÉiÉ®É Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è* ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ½¨É <ºÉä +ÉèºÉiÉxÉ 50 ‡¨É‡xÉ] ºÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå {ÉÚ®É Eò® näiÉä ½è*

BEò ‡nxÉ ®¨ÉhÉ¦ÉÉ<Ç (xÉÉ¨É ¤Én±ÉÉ MÉªÉÉ ½è) ̈ ÉÖZÉä ‡nJÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB +ÉB* =xÉEòÒ =ƒÉ 65 ́ É¹ÉÇ lÉÒ +Éè® 10 ́ É¹ÉÇ ºÉä VªÉÉnÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä =xÉEòÉä ½É<Ç ¤±Éb |Éä„É® +Éè® 
bÉªÉ‡¤É]ÒVÉ lÉÒ* ́ Éå ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ n´ÉÉ<Ç ±ÉäiÉä lÉä, {É®ÆiÉÖ  VÉèºÉä ‡Eò +‡vÉEòÉÆ„É |ÉEò®hÉÉå ̈ Éä ½ÉäiÉÉ ½é, ¤±Éb |Éä„É® +Éè® „ÉÖMÉ®ú {É® VÉèºÉÉ SÉÉ‡½B, =ºÉ iÉ®½ EòÉ ‡xÉªÉÆjÉhÉ 
|ÉÉ{iÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEäò* 2 ́ É¹ÉÇ {É½±Éä ½É]Ç +]èEò +ÉªÉÉ lÉÉ +Éè® 3 ̈ É‡½xÉä {É½±Éä ¾nªÉ 
EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eò®´ÉÉ Eò® º]å] ±ÉMÉÉB lÉä* ¤ÉnxÉºÉÒ¤ÉÒ xÉä =xÉEòÉ 
{ÉÒUÉ xÉ UÉäbÉ* 15 +MÉºiÉ, 2013 EòÉä =xÉEòÉä ±ÉEò´ÉÉ ±ÉMÉxÉä ºÉä =xÉEäò „É®Ò® EòÉ 
nÉÄªÉÉ ¦ÉÉMÉ +SÉäiÉxÉ ½Éä MÉªÉÉ* +SUÉ ={ÉSÉÉ® ‡¨É±ÉxÉä ºÉä lÉÉäbÃä ‡nxÉÉå ̈ Éå ½Ò +SUÒ 
iÉ®½ ºÉä SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉä* VªÉÉnÉ vªÉÉxÉ näxÉÉ |ÉÉ®Æ¦É ‡EòªÉÉ +Éè® xªÉÖ®Éä ‡¡ò‡WÉ‡„ÉªÉxÉ EòÒ 
ºÉ±ÉÉ½ Eäò +xÉÖºÉÉ® ºÉ¤É n´ÉÉ<ÇªÉÉÄ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ±ÉäiÉä lÉä* ¤ÉÒºÉ ‡nxÉÉå ̈ Éå ½Ò =xÉEòÉä ‡¡ò® 
¥ÉäxÉ º]ÅÉäEò +ÉªÉÉ +Éè® „É®Ò® Eòä nÉÄªÉä ¦ÉÉMÉ ̈ Éå Eò¨ÉVÉÉä®Ò +É<Ç* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå =x½ä 
ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ *

½¨ÉxÉä =xÉEäò ®Hò {É‡®IÉhÉ, <ºÉÒVÉÒ, <EòÉäEòÉìÌbªÉÉäOÉÉ½Ò +Éè® ºÉÒ]Ò BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ VÉèºÉä {É‡®IÉhÉ Eò®ÉªÉä* <ºÉºÉä VÉÉxÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉÉ ‡Eò ̈ É‡ºiÉ¹Eò EòÉä ®Hò {É½ÖÄSÉÉiÉÒ 
nÉÄªÉÒ +Éä® EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ (Eäò®Éä‡]õb÷ +É]õÇ®Ò) ̈ Éå 95 |É‡iÉ„ÉiÉ +´É®ÉävÉ ½è, +Éè® ®ÉäMÉÒ EòÉä n´ÉÉ<Ç ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ¤ÉÉ® ¤ÉÉ® º]ÅÉäEò/]Ò.+É<Ç ºÉä +ÉxÉä EòÉ EòÉ®hÉ ¦ÉÒ 
ªÉ½þÒ ½è* 

EòÉÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº], ´ÉÉºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇxÉ, xªÉÖ®Éä ‡¡ò‡WÉ‡„ÉªÉxÉ +Éè® <Æ]å‡ºÉ‡´Éº] EòÒ ºÉÆªÉÖHò ]Ò¨É uÉ®É ®ÉäMÉÒ +Éè® ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉªÉÉä EòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É® Eäò®Éä‡]b÷ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ 
BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò Eò®ÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½ nÒ MÉ<Ç +Éè® =ºÉEäò ¡òÉªÉnä +Éè® JÉÃiÉ®ä EòÉä ‡´ÉºiÉÉ®{ÉÚ´ÉÇEò ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* bÉªÉ‡¤É]ÒVÉ, ¾nªÉ EòÒ ¤±ÉÉEò xÉ±ÉÒ +Éè® Eò¨ÉVÉÉä® 
¾nªÉ, <xÉ ºÉ¤É EòÉ®hÉÉå EòÒ ={É‡ºlÉiÉÒ ̈ Éå Eäò®Éä‡]b÷ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå Eò¨É JÉÃiÉ®ä ́ ÉÉ±ÉÒ , ºÉ®±É +Éè® +SUä {É‡®hÉÉ¨É näiÉÒ |É‡GòªÉÉ ½è* 

‡´ÉYÉÉxÉ +Éè® |ÉÉètÉä‡MÉEòÒ Eäò ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉä, EÖò„É±É ‡SÉ‡EòºiÉEò uÉ®É EòÒ VÉÉiÉÒ ¨É‡ºiÉ¹Eò EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ

MD, DM

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]õ

¨É‡ºiÉ¹Eò EòÉä ®Hò {É½ÖÄSÉÉiÉÒ xÉºÉ EòÒ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò {É½þ±Éä BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ¤ÉÉnù

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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®äbÒªÉ±É BÎxb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ ±ÉÉìxVÉ

{ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®iÉ EòÉ |ÉlÉ¨É +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò

ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÒ BªÉ® Eòxb÷Ò„Éxb÷ ±ÉÉìxVÉ ¨Éå ®äbÒªÉ±É BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ¨É®ÒWÉÉå Eäò ‡±ÉB 

ºÉÖ‡´ÉvÉÉVÉxÉEò 13 ‡®úC±ÉÉ<xÉ®ú SÉäªÉ® +Éè® =ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÉä¡òÉºÉä], ‡´É„ÉÉ±É ]Ò´ÉÒ, 

´ÉÉ<Ç-¡òÉ<Ç ZÉÉäxÉ +Éè® Eìò¡äò]ä‡®ªÉÉ ºÉ‡½iÉ +xÉäEò ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ ¨ÉÖ½èªÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è*

CIMS

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ¤ÉÉn nÉä ºÉä iÉÒxÉ PÉh]ä ̈ Éå ̈ É®ÒWÉ EòÉä UÖ^Ò nä nÒ VÉÉiÉÒ ½é* ®äbÒªÉ±É ±ÉÉìxVÉ ̈ Éå ̈ É®ÒWÉ ̈ ÉäNÉVÉÒxÉ {Ég ºÉEòiÉä 

½è, ]Ò´ÉÒ näJÉ ºÉEòiÉä ½è, ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉ ºÉEòiÉä ½è +Éè® VÉ¯û®úiÉ ½ÉäxÉä {É® ́ ÉÉ<Ç-¡òÉ<Ç ZÉÉäxÉ ̈ Éå ±Éè{É]Éì{É {É® EòÉ¨É ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉä ½è* 

ºÉÖ‡´ÉvÉÉVÉxÉEò ‡®ºÉÉªÉ‡C±ÉxÉ® SÉäªÉ® ̈ Éå ®É½iÉ ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®iÉä ½ÖB ́ Éå {ÉÉè‡¹]Eò xÉÉºiÉÉ +Éè® ¦ÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* 

½‡®ªÉÉ±Éä ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ̈ Éå ́ ªÉ‡Hò VªÉÉnÉ ®É½iÉ ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®JÉiÉä ½ÖB ®ä‡bªÉ±É ±ÉÉìxVÉ Eäò ¦ÉÒiÉ® 

½‡®ªÉÉ±ÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¤ÉxÉÉ ½Ö+É ½è*

®äú‡b÷ªÉ±É BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ±ÉÉìxVÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ
®ÒxÉ±É b÷ÒxÉ®ú´Éä„ÉxÉ +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ®Éä‡MÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB +‡¦ÉxÉ´É ={ÉSÉÉ® ‡´ÉEò±{É

{É‡®SÉªÉ : =SSÉ ®HòSÉÉ{É BEò |É¨ÉÖJÉ +Éè® ¤ÉgiÉÒ ́ Éè‡…ÉEò ºÉÉ´ÉÇVÉ‡xÉEò º´ÉÉºlªÉ ËSÉiÉÉ EòÉ ‡´É¹ÉªÉ ½è* BEò +xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ‡´ÉEò‡ºÉiÉ ‡´É‚´É ̈ Éå ́ ÉªÉºEò +É¤ÉÉnÒ Eäò 
30-40 |É‡iÉ„ÉiÉ ±ÉÉäMÉ <ºÉ ½É±ÉiÉ ºÉä OÉºiÉ ½è* Eò<Ç ºÉÖ®‡IÉiÉ +Éè® |É¦ÉÉ´ÉÒ +Éè¹ÉvÉÒªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, ®HòSÉÉ{É {É® ‡xÉªÉÆjÉhÉ ®JÉxÉä Eäò {ÉªÉÉÇ{iÉ 
‡n„É‡xÉnæ„É |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ̈ É®ÒVÉÉå ̈ Éå ±ÉIªÉ ̈ ÉÚ±ªÉ Eò¨É ®½iÉÉ ½è +Éè® +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ̈ É®ÒWÉ EòÉä ¤ÉfiÉä ¾nªÉ VÉÉä‡JÉ¨É ̈ Éå UÉäc ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ ½é* {ÉªÉÉÇ{iÉ ®HòSÉÉ{É {É® ‡xÉªÉÆjÉhÉ {ÉÉxÉä 
Eäò ‡±ÉB +Éè¹ÉvÉÒªÉ ®hÉxÉÒ‡iÉ EòÒ VªÉÉnÉiÉ® ‡´É¡ò±ÉiÉÉ ‡SÉ‡EòiºÉEò EòÒ VÉciÉÉ +Éè® BEò ̈ ÉÖJªÉ ̄ û{É ºÉä º{É„ÉÉääÇx¨ÉÖJÉ ®ÉäMÉ Eäò ‡±ÉB +ÉVÉÒ´ÉxÉ +Éè¹ÉvÉÒªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ºÉÉlÉ 
¨É®ÒWÉ EòÒ ½` ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ xÉ Eò®xÉÉ EòÉä <xÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä ‡VÉ¨¨ÉänÉ® ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ‡±ÉB, =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ‡±ÉB xÉB o‡¹]EòÉähÉ EòÉ ‡´ÉEòÉºÉ BEò |ÉÉlÉ‡¨ÉEòiÉÉ 
½è, VÉÉä <xÉ ̈ ÉÖqÉå {É® EòÉ¤ÉÚ {ÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò® ºÉEòiÉÉ ½è, JÉÉºÉEò® =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡VÉxÉEòÉä BäºÉä ̈ ÉÉ¨É±Éä +ÉB ½Éä*

®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ ‡ºÉº]¨É : ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ ‡ºÉº]¨É ̈ Éå BEò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ ‡ºÉº]¨É xÉÉ¨ÉEò iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ SÉÖËxÉnÉ +‡iÉ ºÉ‡GòªÉ MÉÖnæ EòÒ iÉÆ‡jÉEòÉ+Éå EòÉä „ÉÉxiÉ 
Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉºÉä ®HòSÉÉ{É EòÉä VÉx¨É näiÉä MÉÖnæ ºÉä ‡xÉEò±ÉiÉä ½É¨ÉÉäÇxÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½è +Éè® ¾nªÉ, MÉÖnÉäÈ +Éè® ®Hò ́ ÉÉ‡½EòÉ+Éå EòÉä +ÉMÉä +ÉxÉä´ÉÉ±Éä 
xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ |ÉhÉÉ±ÉÒ bÉìC]®Éå EòÉä +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ‡±ÉB BEò +‡¦ÉxÉ´É ={ÉSÉÉ® Eäò ‡´ÉEò±{É ‡xÉ¨xÉ Eò<Ç ±ÉÉ¦É Eäò ºÉÉlÉ |ÉnÉxÉ Eò®iÉÒ ½è :
u ®HòSÉÉ{É ̈ Éå ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÒ 
u ºÉÖ®‡IÉiÉ, UÉä]É ={ÉSÉÉ® ‡VÉºÉ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ BxÉäºlÉä‡„ªÉÉ EòÒ +É´É¸ªÉEòiÉÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ ½è 
u xªÉÚxÉiÉ¨É VÉ‡]±ÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ iÉäVÉÒ ºÉä ºÉÖvÉÉ® 

TM‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò  ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ : ̈ Éäb]ÅÉì‡xÉEò <ÆEòÉì xÉä ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB BEò xªÉÚxÉiÉ¨É <xÉ´Éä‡ºÉ´É ºÉÉvÉxÉ Eäò °{É ̈ Éå ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ 
®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ‡´ÉEò‡ºÉiÉ EòÒ ½è*  ªÉÚ®Éä{É ̈ Éå, ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ‡b´ÉÉ<ºÉ  xÉä 2010 ̈ Éå ºÉÒ<Ç ̈ ÉÉEÇò +xÉÖ¨ÉÉänxÉ |ÉÉ{iÉ ‡EòªÉÉ* ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò |ÉhÉÉ±ÉÒ +|Éè±É 2010 ̈ Éå 
´ªÉÉ´ÉºÉÉ‡ªÉEò iÉÉè® {É® „ÉÖ¯û EòÒ ½è +Éè® ªÉÚ®Éä{É, B‡„ÉªÉÉ, +£òÒEòÉ, +Éìº]Åäõ‡±ÉªÉÉ +Éè® n‡IÉhÉ +¨Éä‡®EòÉ Eäò EÖòU ‡½ººÉÉå ̈ Éå ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå ={É±É¤vÉ ½è * ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É 
bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® +É®bÒBxÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉÆ¦ÉÉ‡´ÉiÉ VÉ‡]±ÉiÉÉ+Éå +Éè® ºÉÉ<b <¡äòC] EòÉ ¤É½ÖiÉ Eò¨É ¦ÉÉ® ́ É½xÉ Eò®iÉÒ BEò ºÉÖ®‡IÉiÉ, Eò¨É +ÉGòÉ¨ÉEò 
+Éè® +‡vÉEò SÉÖËxÉnÉ iÉEòxÉÒEò ½è *  ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +É„ÉÉVÉxÉEò {É‡®hÉÉ¨É n„ÉÇiÉÒ ½è +Éè® <ºÉä |É¨ÉÖJÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉÉå ̈ Éå +Éè® +ÆiÉ®®É¹]ÅÒªÉ 
‡SÉ‡EòiºÉÉ {ÉjÉ‡EòÉ+Éå ¨Éå ‡SÉ‡jÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* C±ÉÒ‡xÉEò±É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ n„ÉÇiÉä ½è ‡Eò  ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ Eò<Ç 
BÆ]Ò½ÉªÉ{É®]å‡ºÉ´É n´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ®Éä‡MÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB ®HòSÉÉ{É Eäò ºiÉ® ̈ Éå ºÉÖ®‡IÉiÉ, ¤Éä½iÉ®, +Éè® ‡xÉ®ÆiÉ® Eò]ÉèiÉÒ |ÉnÉxÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½é* <ºÉ „ÉÉävÉ ̈ Éå  
‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò BSÉ]ÒBxÉ 11 +Éè® ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò BSÉ]ÒBxÉ 22 ‡C±É‡xÉEò±É {É®ÒIÉhÉ ¦ÉÒ „É‡¨É±É ½è * 
‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ BEò ¤ÉäVÉÉäc ºÉÖ®IÉÉ ‡®EòÉìbÇ ½è* ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]ÒBSÉ]ÒBxÉ 1 +Éè® BSÉ]ÒBxÉ  2 ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ {É®ÒIÉhÉ nÉäxÉÉå ̈ Éå ‡xÉ¨xÉ ½è &
u EòÉä<Ç MÉÆ¦ÉÒ® ‡b´ÉÉ<ºÉ ªÉÉ |É‡GòªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ PÉ]xÉÉBÄ xÉ½Ó 
u 6 ̈ É½ÒxÉä ̈ Éå <¨ÉäËVÉMÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ={ÉSÉÉ® ºlÉ±É {É® EòÉä<Ç ́ ÉèºCªÉÖ±É® SÉÉä]/ º]äxÉÉä‡ºÉºÉ EòÉ EòÉä<Ç ºÉ¤ÉÚiÉ xÉ½Ó 
u EòÉä<Ç +ÉìlÉÉäÇº]è‡]Eò ªÉÉ <±ÉäC]ÅÉä±ÉÉ<] NÉb¤ÉcÒ xÉ½Ó 
u ªÉlÉÉ´ÉiÉ ®ÒxÉ±É ¡ÆòC„xÉ (<ÇVÉÒB¡ò+É® +Éè® ‡GòB‡]‡xÉxÉ ) 

¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ : ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ́ ªÉÉ´ÉºÉÉ‡ªÉEò ̄ û{É ºÉä ={É±É¤vÉ xÉ½Ó ½è, <ºÉä bÒºÉÒVÉÒ+É<Ç EòÒ ̈ ÉÆVÉÚ®Ò 
Eäò iÉ½iÉ BEò ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ {É®ÒIÉhÉ ºÉäË]MÉ ̈ Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB BEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉÉi¨ÉEò ‡b´ÉÉ<ºÉ Eäò °{É ̈ Éå ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ 
{É®ÒIÉhÉ +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ®Éä‡MÉªÉÉå ̈ Éå +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò <±ÉÉVÉ ̈ Éå ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ EòÒ |É¦ÉÉ´ÉEòÉ‡®iÉÉ +Éè® ºÉÖ®IÉÉ EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB 
‡bWÉÉ<xÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ªÉ½ +vªÉªÉxÉ <Æ‡bªÉÉ ̈ Éäb]ÅÉä‡xÉCºÉ |ÉÉ<Ç´Éä] ‡±É‡¨É]äb uÉ®É ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ¤ÉÉVÉÉ® +xÉÖ¨ÉÉänxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä 
Eäò ‡±ÉB BEò {ÉÚ´ÉÇ ¤ÉÉVÉÉ® {É®ÒIÉhÉ +ÉªÉÉä‡VÉiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è*

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå ‡®úxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ : ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ¤ÉÉ®½ EäòxpÉå ̈ Éå ºÉä BEò ½è VÉ½ÉÄ +É®bÒBxÉ |É‡GòªÉÉ BEò ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ {É®ÒIÉhÉ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò °{É 
¨Éå EòÒ VÉÉBMÉÒ* ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå +ÉªÉÉä‡VÉiÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {É½±ÉÒ +É®bÒBxÉ |É‡GòªÉÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò 22 +C]Ú¤É® 2013 EòÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå EòÒ MÉ<Ç ½è* BEò ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ 
{É®ÒIÉhÉ ¦ÉÉMÉÒnÉ® Eäò °{É ̈ Éå, 18 ºÉä 80 ́ É¹ÉÇ EòÒ ̈ ÉvªÉ +ÉªÉÖ ́ ÉMÉÇ Eäò ̈ É®ÒWÉ <ºÉEäò {ÉÉjÉ ½é  +MÉ® =x½å BEò ‡ºlÉ®iÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÒ n´ÉÉ<Ç Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ºGòÒËxÉMÉ ̈ ÉÚ±ÉÉEòÉiÉ 
3 ®HòSÉÉ{É ®ÒËbMÉ Eäò +ÉèºÉiÉ Eäò +ÉvÉÉ® {É® 160 mmHg EòÉ +Éì‡¡òºÉ ‡ºÉº]Éä‡±ÉEò ¤±Éb|Éä„® (BºÉ¤ÉÒ{ÉÒ ) ̈ ÉÉ{ÉÉ MÉªÉÉ ½Éä, +Éè®  ‡VÉxÉ¨Éå ºÉä 3 ªÉÉ +‡vÉEò =SSÉ ®HòSÉÉ{É 
‡´É®ÉävÉÒ ºÉä OÉºiÉ n´ÉÉ+Éå ºÉ‡½iÉ BEò n´ÉÉ<Ç ̈ ÉÚjÉ´ÉvÉÇEò ½ÉäxÉÒ SÉÉ‡½B*

ªÉ½ EèòºÉä EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è? : ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ BEò UÉä]ä ́ É½xÉÒªÉ ={ÉSÉÉ® EèòlÉä]® +Éè® BEò º´É ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ={ÉSÉÉ® ‡b±ÉÒ´É®Ò VÉxÉ®ä]® EòÉ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ * ={ÉSÉÉ® ̈ Éå JÉÖ±ÉÒ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉEäò ¤ÉVÉÉªÉ, +É{ÉEòÉ bÉìC]® nÉä MÉÖnæ EòÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ® BEò UÉä]É SÉÒ®É ±ÉMÉÉ näMÉÉ* ‡´ÉiÉ‡®iÉ >VÉÉÇ 8 
´ÉÉ] ½è VÉÉä BEò }±Éè„É ±ÉÉ<Ç] {ÉÉ´É® ̈ Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½è =ºÉ VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½è* ªÉ½ >VÉÉÇ ‡´ÉiÉ®hÉ xÉºÉÉå EòÉä ¤ÉÉ‡vÉiÉ Eò®iÉÒ ½è +Éè® ̈ É½ÒxÉÉå EòÒ +´É‡vÉ Eäò ‡±ÉB ®HòSÉÉ{É 
EòÉä Eò¨É Eò®iÉÒ ½è*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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®ÒxÉ±É bÒxÉä´Éæ„ÉxÉ

+‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É EòÉ BEò YÉÉiÉ EäòºÉ,

®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ (+É®bÒBxÉ ) ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò <±ÉÉVÉ

EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ (4 EäòºÉ)   BEò 44 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯¹É ̈ É®ÒWÉ ‡{ÉU±Éä 10 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä <Ç±ÉÉVÉ Eò®ú´ÉÉxÉä =SSÉ ®HòSÉÉ{É EòÉ BEò YÉÉiÉ EäòºÉ ½è* 4 n´ÉÉ ́ ÉMÉÉäÈ Eäò ‡ºlÉ® 

BÆ‡x]½ÉªÉ{É®]åºÉÒ´É n´ÉÉ {É® ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, ̈ É®ÒVÉ EòÉ ¤ÉÒ{ÉÒ 160/90 ºÉä +‡vÉEò +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ lÉÉ* +xªÉ 3 ̈ ÉÉ¨É±Éä ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®½ Eäò lÉä*

¨ÉÉvªÉ‡¨ÉEò (+xªÉ) =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ºÉ¦ÉÒ EòÉ®hÉ ¨ÉxÉÉ Eò® ®½ä lÉä +Éè® ¨É®ÒVÉ EòÉ |ÉÉlÉ‡¨ÉEò MÉÆ¦ÉÒ® 

=SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò BEò |ÉEò®úhÉ Eäò ̄ û{É ̈ Éå ‡xÉnÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* BEò ̈ É‡½±ÉÉ ºÉ‡½iÉ 3 +xªÉ <ºÉÒ iÉ®½ Eäò 

¨É®ÒWÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* =x½ä ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÉ |ÉºiÉÉ´É ®JÉÉ +Éè® ̈ É®ÒWÉ uÉ®É 

näJÉ®äJÉ ºÉäË]MÉ Eäò iÉ½iÉ |É‡GòªÉÉ ºÉä MÉÖVÉ®xÉä EòÒ ºÉÚ‡SÉiÉ ºÉ½¨É‡iÉ nÒ lÉÒ*

‡xÉnÉxÉ +Éè® |É¤ÉÆvÉxÉ :  +ÉªÉÉäVªÉ +É®bÒBxÉ Eäò ‡±ÉB 22 +C]Ú¤É® 2013 EòÉä ºÉ¤ÉEòÉä ¦ÉiÉÔ Eò®ÉªÉÉ MÉªÉÉ* =xÉEòÉ {ÉÚ´ÉÇ|É‡GòªÉÉ ®HòSÉÉ{É EòÉ ̈ ÉÉ{É 160/90 

‡¨É‡¨ÉBSÉVÉÒ ºÉä +‡vÉEò lÉÉ* nºiÉÖ®xÉ VÉÉÆSÉ Eäò ¤ÉÉn, ºÉ¦ÉÒ 4 ®Éä‡MÉªÉÉå {É® VÉÉMÉÞiÉ BxÉÉ±VÉä‡„ªÉÉ Eäò iÉ½iÉ +É®bÒBxÉ |É‡GòªÉÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* {É½ÖÄSÉ nÉÄªÉÒ Eò¨É® ºÉä 

|ÉÉ{iÉ ½Ö<Ç lÉÒ +Éè® nÉäxÉÉå ®ÒxÉ±É vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ‡ºÉ‡¨{±ÉºÉÒ]Ò ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„xÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ VÉÉä ¤É½ÖiÉ ½Ò 

ºÉÖ®‡IÉiÉ ®ä‡bªÉÉä£òÒC´ÉåºÉÒ iÉ®ÆMÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½ÖB BEò UÉä]ä ́ É½xÉÒªÉ ={ÉSÉÉ® EèòlÉä]® +Éè® BEò º´É ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ={ÉSÉÉ® ‡b±ÉÒ´É®Ò VÉxÉ®ä]® EòÒ ¤ÉxÉÒ ½ÉäiÉÒ ½é* 

<±ÉÉVÉ xªÉÚxÉiÉ¨É +ÉGòÉ¨ÉEò ½è;  JÉÖ±ÉÒ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® ªÉ½ +É¨É iÉÉè® {É® 40-60 ‡¨ÉxÉ] EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäiÉÉ ½è* |É‡GòªÉÉ MÉÖnæ EòÒ ®Hò 

´ÉÉ‡½EòÉ+Éå EòÒ xÉºÉÉå „ÉÉxiÉ Eò®iÉÒ ½è +Éè® ºlÉÉxÉÒªÉ BxÉäºlÉä‡„ªÉÉ Eäò iÉ½iÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* ́ É½ÉÄ EòÉä<Ç Eò‡`xÉÉ<Ç xÉ½Ó lÉÒ +Éè® ºÉ¦ÉÒ ̈ É®ÒWÉ +MÉ±Éä ½Ò ‡nxÉ {É® PÉÚ¨É 

®½ä lÉä +Éè® +MÉ±Éä ‡nxÉ PÉ® VÉÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ® lÉä*

:

+ÉÆEòcÉå Eäò +xÉÖºÉÉ® ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå =SSÉ ®HòSÉÉ{É EòÉ |ÉºÉÉ® ¤Ég ®½É ½è +Éè® n‡IÉhÉ {ÉÚ´ÉÇ B‡„ªÉÉ ̈ Éå ½® ºÉÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10 Eò®Éäc ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 ±ÉÉJÉ ±ÉÉäMÉÉå 

EòÉä =SSÉ ®HòSÉÉ{É ̈ ÉÉ®iÉÉ ½è*  MÉÆ¦ÉÒ® ®ÉäMÉ EòÉä PÉä®xÉä Eäò ‡±ÉB, EäòªÉ® <Æ‡º]]ÂªÉÖ] +Éì¡ò ̈ Éä‡bEò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ, ̈ É±]Ò ºÉÖ{É® º{Éä‡„ªÉ‡±É]Ò +º{ÉiÉÉ±É xÉä ½É±É ½Ò ̈ Éå bÉì. 

EäòªÉÖ® {ÉÉ‡®JÉ, bÉì. ½ä¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +Éè® bÉì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌbªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ]Ò¨É uÉ®É =SSÉ ®HòSÉÉ{É ºÉä {ÉÒ‡ciÉ 4 ̈ É®ÒVÉÉå {É® ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ 

|É‡GòªÉÉ {ÉÚ®É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ ={É±É‡¤vÉ Eäò ºÉÉlÉ =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ®Éä‡MÉªÉÉå {É® <ºÉ iÉ®½ EòÒ |É‡GòªÉÉ EòÉä EòÉªÉÉÈ‡´ÉiÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå {É½±ÉÉ +º{ÉiÉÉ±É 

¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½è*

¦ÉÉ®iÉ Eäò ‡SÉ‡EòiºÉÉ <‡iÉ½ÉºÉ ̈ Éå <ºÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ xÉ<Ç ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖB bÉì. EäòªÉÖ® {É®ÒJÉ xÉä Eò½É ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ 

BEò xÉ<Ç +´ÉvÉÉ®hÉÉ ½è* ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò BEò ‡xÉMÉ®ÉxÉÒ +vªÉªÉxÉ ºÉäË]MÉ ̈ Éå +É®bÒBxÉ EòÉªÉÇ‡´É‡vÉ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ¤ÉÉ®½ EåòpÉå Eäò ¤ÉÒSÉ  ‡SÉ‡EòiºÉÉ 

{ÉÚ®É Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÉä SÉÖxÉEò®ú nä„É EòÉ |ÉlÉ¨É ¤ÉxÉxÉÉ ½¨ÉÉ®ä ‡±ÉB BEò MÉ´ÉÇ EòÉ 

IÉhÉ ½è* ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå =SSÉ ®HòSÉÉ{É +º´ÉÉºlªÉEò® ¦ÉÉäVÉxÉ, +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ „Éè±ÉÒ Eäò EòÉ®hÉ ªÉÉ 

Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ´ÉÆ„ÉxÉÖMÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ½® MÉÖVÉ®iÉä ‡nxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉfiÉÉ VÉÉ ®½É ½è* 

+É®bÒBxÉ ®Ò¡äòC]®Ò =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò ®Éä‡MÉªÉÉå Eäò <±ÉÉVÉ Eäò ‡±ÉB BEò EèòlÉä]®É<VÉä„ÉxÉ +ÉvÉÉ‡®iÉ 

<Æ]®´Éå„ÉxÉ ½è* +É®bÒBxÉ EòÉ vªÉäªÉ MÉÖnæ Eäò ºÉÆ´ÉänÒ ¡òÉ<¤É® EòÉ =SSÉ +É´ÉÞ‡kÉ B¤±Éä„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉÉÆ‡jÉEò ‡´ÉxÉÉ„É Eò®úxÉÉ VÉ½ÉÄ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ®ÒxÉ±É vÉ¨ÉxÉÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É 

ºÉä {É½ÖÄSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è * ±Éä‡EòxÉ ªÉ½ |É‡GòªÉÉ Eäò´É±É |ÉÉlÉ‡¨ÉEò =SSÉ ®HòSÉÉ{É ºÉä {ÉÒ‡ciÉ ®Éä‡MÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB ½Ò ̈ ÉÉxªÉ ½è*

|ÉlÉ¨É +É®bÒBxÉ - ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É, +½¨ÉnÉ¤ÉÉn ¨Éå 
=SSÉ ®HòSÉÉ{É |É‡GòªÉÉ Eäò ‡±ÉB ®ÒxÉ±É bÒxÉ´Éæ„ÉxÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò {ÉÚ®É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*

ªÉ½ ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå {É½±ÉÉ =nÉ½®hÉ ½è VÉ¤É BEò ¨É®ÒVÉ EòÉä 
bÒºÉÒVÉÒ+É<Ç EòÒ ¨ÉÆVÉÚ®Ò Eäò iÉ½iÉ, <ºÉ xªÉÚxÉiÉ¨É 

<xÉ´Éä‡ºÉ´É ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ={ÉSÉÉ® ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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+‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É :ô ®Hò Eäò =SSÉ n¤ÉÉ´É Eäò ‡±ÉB +‡iÉ ®úCiÉ n¤ÉÉ´É „É¤n EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ‡VÉxÉ ´ªÉ‡HòªÉÉå ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É nÉä ¤ÉÉ® ®Hò EòÉ n¤ÉÉ´É 

140/90 ‡¨É¨ÉÒ. Hg(¨É®CªÉÖ®Ò) ªÉÉ =ºÉºÉä +‡vÉEò ½Éä iÉÉä =xÉEäò ®Hò n¤ÉÉ´É EòÉä =ÄSÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

®Hò Eäò =ÄSÉä n¤ÉÉ´É Eäò ‡±ÉB ‡SÉ‡EòºiÉÉ Eäò ‡´ÉEò±{É ½è : ®Hò Eäò =ÄSÉä n¤ÉÉ´É ́ ÉÉ±Éä ̈ É®ÒWÉÉä EòÉä º´ÉÉºlªÉ|Én VÉÒ´ÉxÉ „Éè±ÉÒ º´ÉÒEòÉ®xÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉ‡½iÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ +Éè® 

Eò<Ç ¤ÉÉ® ®Hò Eäò n¤ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ (+‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É®ÉävÉÒ) n´ÉÉ<ÇªÉÉÄ nÒ VÉÉiÉÒ ½è* ®Hò Eäò =SSÉ n¤ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ VÉÖbÃÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ̈ Éå Eò¨ÉÒ Eò®xÉÉ EòÉ BEò 

ºÉÖ‡xÉªÉÉä‡VÉiÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ‡xÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½èþ 

u +É±EòÉä½±É („É®É¤É) {É® ‡xÉªÉÆjÉhÉ 

u º´ÉÉºlªÉ|Én ́ ÉVÉxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®JÉxÉÉ 

u ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É 

u ºÉÉä‡bªÉ¨É(xÉ¨ÉEò) Eò¨É ±ÉäxÉÉ 

u ‡´É{ÉÖ±ÉiÉÉ ºÉä ¡ò±É +Éè® ºÉ‡¤VÉªÉÉå ªÉÖHò +É½É® ±ÉäxÉÉ 

u +É½É® ̈ Éå EÖò±É SÉ®¤ÉÒ (PÉÒ, iÉä±É, ̈ ÉJJÉxÉ, SÉÒWÉ) Eäò |É¨ÉÉhÉ EòÉä ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ Eò®úxÉÉ *

u vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®xÉÉ 

u iÉxÉÉ´É EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ±ÉÉxÉÉ 

n ‡ºÉ‡¨{±É‡ºÉ]Ò ®ÒxÉ±É ‡bxÉ´Éæ„ÉxÉ ‡ºÉº]õ¨É

´ªÉ‡Hò EòÉä <ºÉ |É‡GòªÉÉ ̈ Éä ‡EòºÉ ‡±ÉB ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½B?

ªÉ½ÉÄ ®ÒxÉ±É +lÉÉÇiÉ ‡EòbxÉÒ +Éè® ‡bxÉ´Éæ„ÉxÉ +lÉÉÇiÉ ‡´ÉSÉäiÉÉEò®hÉ ½è* ‡bxÉ´Éæ„ÉxÉ ̈ Éå „É®Ò® Eäò +ÆMÉ ªÉÉ „É®Ò® Eäò ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå  |É´Éä„É Eò®iÉä YÉÉxÉiÉÆiÉÖ SÉäiÉÉ+Éä {É® 

SÉÒ®É ±ÉMÉÉ Eò® ºlÉÉxÉÒªÉ ‡xÉ„SÉäiÉEò nä Eò® =xÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò EòÉ] ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

+‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É Eäò ̈ É®ÒWÉ EòÒ MÉÖbæ÷ (‡Eòb÷xÉÒ) EòÒ SÉäiÉÉBÄ ±ÉÉIÉ‡hÉEò °{É ºÉä +iªÉÆiÉ ºÉ‡GòªÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉ½Â ‡ºlÉ‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É ̈ Éä ¤ÉfÉäiÉ®Ò Eò®iÉÒ ½è* +Éè® ¾nªÉ, 

‡EòbxÉÒ +Éè® ®CiÉ´ÉÉ‡½þxÉÒªÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄSÉÉiÉÒ ½è* n ‡ºÉ‡¨{±É‡ºÉ]Ò ®ÒxÉ±É ‡bxÉ´Éæ„xÉ ‡ºÉº]õ¨É ̈ Éå ®ÒxÉ±É ‡bxÉ´Éæ„ÉxÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ‡´É‡vÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É 

½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ ‡´É‡vÉ SÉÖ‡xÉxnÉ +iªÉÆiÉ ºÉ‡GòiÉ ‡EòbxÉÒ SÉäiÉÉ+Éä EòÉä „ÉÉÆiÉ ªÉÉ ‡xÉ‡¹GòªÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½è* =ºÉºÉä  ®Hò EòÉ n¤ÉÉ´É ¤ÉfÉiÉä ‡EòbxÉÒ Eäò +ÆiÉºjÉÉ´ÉÉå Eäò ‡xÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå 

Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® ¾nªÉ, ‡EòbxÉÒ +Éè® ®úCiÉ´ÉÉ‡½‡xÉªÉÉå ̈ Éå ½ÉäiÉä +‡iÉ‡®Hò xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ®IÉhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ‡¡ò±É½É±É +´É®ÉävÉEò +‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É Eäò ̈ É®ÒWÉÉå ̈ Éå 

EäòlÉä]® (|É´Éä„xÉ±ÉÒ) +ÉvÉÉ‡®iÉ ‡EòbxÉÒ +xÉÖEÆò{ÉÒ ‡´ÉSÉäiÉÉEò®hÉ uÉ®É ‡EòºÉÒ ¤ÉbÃä |É‡iÉEÚò±É +ºÉ®ú Eäò ¤ÉNÉè® ®Hò Eäò n¤ÉÉ´É ̈ Éå |ÉiªÉIÉ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÒ ‡nJÉÉ<Ç nÒ ½è* 

+´É®ÉävÉEò +‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É : VÉ¤É ̈ É®ÒWÉ ̈ ÉÚjÉ±É ºÉ‡½iÉ iÉÒxÉ +‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É n´ÉÉ<ÇªÉÉå EòÒ º{É¹] ̈ ÉÉjÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ±É‡IÉiÉ ®Hò EòÉ n¤ÉÉ´É |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä 

¨Éä +ºÉ¡ò±É ®½iÉÉ ½è iÉÉä =ºÉä  +´É®ÉävÉEò +‡iÉ ®Hò n¤ÉÉ´É Eò½iÉä ½è*

n ‡ºÉ‡¨{±É‡ºÉ]Ò ®ÒxÉ±É ‡bxÉ´Éæ„xÉ ‡ºÉº]õ¨É ºÉä ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòU ¢òÉªÉnä ‡xÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ® ½é

u ®Hò n¤ÉÉ´É ̈ Éä +lÉÇ{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÒ u ‡EòbxÉÒ Eäò EòÉªÉÉäÇ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®

u vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ Eò`Éä®iÉÉ ̈ Éä Eò¨ÉÒ u <ÆºªÉÖ±ÉÒxÉ Eäò +´É®ÉävÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ

äu +´É®ÉävÉEò ‡xÉÆpùÉ…ÉºÉxÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ® u iÉ®±É +‡iÉ¦ÉÉ‡®iÉÉ +Éè® ®Hò +‡iÉ¦ÉÉ‡®iÉÉ ¾nªÉ ‡xÉ¹¡ò±ÉiÉÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ

u Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉEò±ÉÒ¡òÉå Eäò ºÉÉlÉ iÉäVÉÒ ®ÉäMÉ¨ÉÖ‡Hò EòÉ ºÉ¨ÉªÉ

ªÉ½ EòèºÉä EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è? n ‡ºÉ‡¨{±É‡ºÉ]Ò ®ÒxÉ±É ‡bxÉ´Éæ„xÉ ‡ºÉº]õ¨É ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò® ºÉEäò ́ ÉèºÉä UÉä]ä ‡SÉ‡EòºiÉÉ EèòlÉä]® +Éè® º´É‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ‡SÉ‡EòºiÉÉ ‡xÉMÉÇ¨É VÉxÉ®ä]® 

®úJÉÉ ½è* <ºÉ ‡SÉ‡EòºiÉÉ ̈ Éå JÉÖ±ÉÒ „É±ªÉ‡SÉ‡EòºiÉÉ EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ ½è*=ºÉEäò ¤ÉVÉÉªÉ nÉä ‡EòbxÉÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå ºÉÖI¨É SÉÒ®É ±ÉMÉÉiÉä ½èþ * |ÉEòÉ„É EòÒ SÉ¨ÉEò 

Eäò ‡±ÉB +É´É„ªÉEò =VÉÉÇ ‡VÉiÉxÉÒ 8 ́ ÉÉ] EòÒ „ÉÎCiÉ nÒ VÉÉiÉÒ ½è* ªÉ½ =VÉÉÇ näxÉä ºÉä SÉäiÉÉBÄ +±ÉMÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* ‡VÉºÉºÉä EÖòU ̈ É‡½xÉÉå ̈ Éå ®Hò EòÉ n¤ÉÉ´É ‡xÉ¨xÉ ®½iÉÉ ½é*

+É®úb÷ÒBxÉ
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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¤ÉÉ±É ¾nªÉ ®ÉäMÉ

ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É, +½¨ÉnÉ¤ÉÉn Eäò ¤ÉÉ±É ¾nªÉ®ÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ ̈ Éå Eäò´É±É +É` ̈ É‡½xÉä EòÒ, {ÉÉÄSÉ ‡Eò±ÉÉä  ́ ÉVÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÒ 

¤ÉSSÉÒ EòÉ ‡¨É‡xÉ¨É±ÉÒ <x´Éä‡ºÉ´É ºÉVÉÇ®Ò uÉ®úÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò +Éì{É®ä„ÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ ¤ÉSSÉÒ EòÉä ¾nªÉ Eäò 

{Énæ ̈ Éå 10 ‡¨É‡¨É +ÉEòÉ® EòÉ Uän lÉÉ +Éè® ¡äò¡òbä EòÉ n¤ÉÉ¤É VªÉÉnÉ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ* (´ÉÒ BºÉ bÒ ‡´Én ºÉÒ‡´ÉªÉ® 

{É±¨ÉÉäxÉ®Ò ½É<Ç{É®]äx„ÉxÉ) <ºÉä ±Éä Eò® ¤ÉSSÉÒ EòÉ „ÉÉ®Ò‡®Eò ‡´ÉEòÉºÉ ̄ ûEò MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ¤ÉÉ® ¤ÉÉ® ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½Éä VÉÉiÉÒ 

lÉÒ* <ºÉ ¤ÉSSÉÒ Eäò ¾nªÉ EòÒ ½É<Ç‡¥Éb ºÉVÉÇ®Ò ºÉÒxÉä +Éè® {Éä] Eäò VÉÉäb Eäò {ÉÉºÉ ‡ºÉ¡Çò 1 <ÆSÉ EòÉ UÉä]É ºÉÉ ‡SÉ®É 

±ÉMÉÉEò® {ÉÚ®Ò EòÒ MÉ<Ç* <ºÉ ºÉVÉÇ®Ò ̈ Éå UÉiÉÒ EòÒ +‡ºlÉ EòÉ]xÉä +Éè® ½É]Ç ±ÉÆMÉ ̈ É„ÉÒxÉ EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ ½è* 

‡xÉ®ÆiÉ® <ÇEòÉä ̈ ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ Eäò iÉ½iÉ ‡b´ÉÉªÉºÉ ºÉä <ºÉ ́ ÉÒBºÉbÒ EòÉä ¤ÉÆn ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ * <xÉ ºÉ¤É ºÉä, ¤ÉSSÉä ̈ Éå iÉäVÉÒ ºÉä 

ºÉÖvÉÉ® +ÉªÉÉ +Éè® +Éì{É®ä„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉn n´ÉÉ<Ç +Éè® +º{ÉiÉÉ±É ¨Éä ¯ûEòxÉä EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* 

+ÉvÉÖ‡xÉEò |ÉÉètÉä‡MÉEòÒ, ‡´É„Éää¹ÉYÉ bÉìC]®Éå +Éè® ºÉÖ‡´ÉvÉÉ+Éä Eäò EòÉ®hÉ ªÉ½ ºÉÆ¦É´É ½Ö+É* 

+É` ¨É‡½xÉä Eäò ¤ÉSSÉä EòÒ ‡ºÉ¡Çò 1 <ÆSÉ ‡SÉ®ä uÉ®É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ

1
1
1
1
1
1

2
2
2

3
4
4
4

7
21

23
32
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Senning's

Fontan

Subaortic Membrane Resection

Pericardiactomy

RV- PA conduit

Supravalvar AS

Valve replacement

BT shunt

PA band

Arterial switch

Coarctation repair

Glenn

TAPVC repair

PDA closure

ASD closure

Tetrology repair

VSD closure

Number of Procedures

 

39

31

17

13

11

4

4
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PDA device clousre

ASD device closure

Diagnostic studies

Balloon pulmonary valvoplasty

Coarctation dilation

VSD device closure

Balloon aortic valvoplasty

Balloon atrial septostomy

RVOT device closure

Number of Procedures

Pediatric Cardiac Catheterization Procedures(N=122) Pediatric Cardiac Surgeries 2012 (N=110)

VÉÉ¨ÉxÉMÉ® EòÒ 58 ́ ÉÌ¹ÉªÉ EÖòxnxÉ ¤É½xÉ (xÉÉ¨É ¤Én±ÉÉ MÉªÉÉ ½è) EòÉä ºÉÉÄºÉ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ½Éä MÉ<Ç* BCºÉ-®ä, <ÇEòÉä, ¤±Éb |Éä„É® 

]äº] Eäò ¤ÉÉn |ÉÉ®Æ‡¦ÉEò VÉÉÄSÉ ̈ Éå ¡äò¡òbä EòÉ n¤ÉÉ¤É =ÄSÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ ‡xÉnÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ {É®ÆiÉÖ =ºÉEòÉ EòÉ®hÉ {ÉiÉÉ xÉ SÉ±ÉÉ* +Éè® 

VÉÉÄSÉ Eäò ‡±ÉB =x½ä ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É, +½¨ÉnÉ¤ÉÉn ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½ÉÄ ºÉ¤É {É‡®úIÉhÉ ‡¡ò® ºÉä ‡EòB MÉ<Ç* <EòÉäEòÉìÌbªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ Éå 

nÉÄªÉä ¡äò¡òbÃä EòÉä „ÉÖÖr ®úCiÉ ±Éä VÉÉiÉÒ xÉºÉä (Right Pulmonary Veins)  nÉÄªÉä ¡äò¡òbä ̈ Éå JÉÚ±ÉxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ nÉÄªÉä ¾nªÉ Eäò 

xÉÒSÉä ̈ É½É‡„É®É (Inferior Vena Cava) ̈ Éå JÉÚ±ÉiÉÒ lÉÒ +Éè® =ºÉ ºlÉÉxÉ {É® ¤É½ÖiÉ VªÉÉnÉ ºÉÆEòÒhÉÇiÉÉ lÉÒ* <ºÉºÉä ¡äò¡òbå ̈ Éå 

®Hò VÉÉxÉä Eäò ¤Én±Éä ¡äò¡òbä ¨Éå ®½ Eò® n¤ÉÉ´É ¤Éf ®½É lÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¾nªÉ ¨Éå EòÉä<Ç JÉÉ¨ÉÒ xÉ½Ó lÉÒ* ªÉ½ ‡xÉnÉxÉ 

ºÉÖ‡xÉÎ„SÉiÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ºÉÒ]Ò ºEäòxÉ EòÉ ºÉ½É® ‡±ÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® ºEäòxÉ ̈ Éå º{É¹] {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ Eäò ¡äò¡òbä EòÒ xÉºÉ ̈ É½É‡„É®É ̈ Éå 

JÉÚ±ÉiÉÒ ½è +Éè® ºÉEòbÒ ‡nJÉÉ<Ç nÒ* <ºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉä ºEòÒ¨ÉÒ]É® ËºÉbÅÉä¨É Eò½iÉä ½è* ºEòÒ¨ÉÒ]É® BEò BäºÉÒ iÉ±É´ÉÉ® ½è ‡VÉºÉEòÒ 

vÉÉ® ¤ÉÉ½® EòÒ +Éä® ½ÉäiÉÒ ½è <ºÉ ®ÉäMÉ ̈ Éå ¡äò¡òbä EòÒ xÉºÉ VÉÉä ̈ É½É‡„É®É ̈ Éå JÉÚ±ÉiÉÒ ½è EòÉä BCºÉ-®ä ̈ Éå ºEòÒ¨ÉÒ]É® VÉèºÉÒ ‡nJÉÉ<Ç 

näiÉÒ ½è* +MÉºiÉ 2013 EòÉä EÖòxnxÉ ¤É½xÉ {É® +Éä{ÉxÉ ½É]Ç ºÉVÉÇ®Ò EòÒ MÉ<Ç* nÉÄªÉä ¡äò¡òbä EòÒ xÉºÉ ({É±¨ÉÉäxÉ®Ò ‡„É®É) EòÉä 

¨É½É‡„É®É ºÉä +±ÉMÉ Eò® =ºÉä +{ÉxÉä |ÉÉEÞò‡iÉEò ºlÉÉxÉ {É®, ¤ÉÉÄªÉä B]ÅÒªÉ¨É ºÉä VÉÉäb nÒ MÉ<Ç* +Éì{É®ä„ÉxÉ Eäò nºÉ´Éä ‡nxÉ VÉ¤É EÖòxnxÉ 

¤É½xÉ EòÉä UÖ^Ò nÒ MÉ<Ç iÉ¤É ®ÉäMÉÒ Eäò ‡®„iÉänùÉ®ÉäÆú +Éè® ½Éì‡º{É]±É ]Ò¨É, ºÉ¤ÉEäò SÉä½®ä {É® ºÉÆiÉÉä¹É lÉÉ*

  

={ÉºÉÆ½É® : ºEòÒ¨ÉÒ]É® ºÉÓbÅÉä¨É Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ªÉ½ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ±ÉÉJÉÉå ̈ Éå ‡EòºÉÒ BEò EòÉä 

½ÉäiÉÒ ½é* ºÉ¨ÉªÉÉxÉÖºÉÉ® +Éè® +SÉÚEò ‡xÉnÉxÉ, =‡SÉiÉ +Éì{É®ä„ÉxÉ +Éè® +Éì{É®ä„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉn EòÒ 

näJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú <ºÉ ]Ò¨É ́ ÉEÇò xÉä EÖòxnxÉ ¤É½xÉ EòÉä i´É‡®iÉ +SUÉ ‡EòªÉÉ *

´ÉªÉºEòÉä¨Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¾þnùªÉ EòÒ Eò¨ÉÒªÉÉÄ : Adult Congenital Heart Disease - ‘±É]õEòiÉÒ iÉ±É´ÉÉ®ú’ 

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö

MD, DNB, FNB

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ

MS, MCh, DNB

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò +Éè®ú Bb÷±]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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‡xÉªÉÉäxÉä]±É +Éè® {ÉÒ‡bªÉÉ‡]ÅEò ‡Gò]ÒEò±É EäòªÉ® 

‡xÉªÉÉäxÉä]±É +Éè® {ÉÒ‡bªÉÉ‡]ÅEò ‡Gò]ÒEò±É EäòªÉ® ªÉÖ‡xÉ] EòÒ ̈ ÉÖJªÉ ‡´É„Éä¹ÉiÉÉBÆ&

u ‡Gò]ÒEò±É ‡xÉªÉÉäxÉä]ÂõºÉ +Éè® ¤ÉSSÉÉå Eäò ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB +‡iÉ |É‡„É‡IÉiÉ <Æ]ä‡ºÉ´É EäòªÉ® ªÉÖ‡xÉ] ]Ò¨É 

u xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É 12 ‡¤ÉºiÉ®, +iªÉÉ‡vÉxÉÖEò ‡xÉªÉÉäxÉä]Éä±ÉÉìVÉÒ ºÉä]+{É, xÉÉ<Ç‡]ÅEò +ÉìCºÉÉ<Çb (BxÉ+Éä) ‡b‡±É´É®Ò EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ Eäò ºÉÉlÉ {É®¨{É®ÉMÉiÉ =SSÉ ‡£òEò´ÉxºÉÒ 

+ÉìºÉÒ±É]õ®Ò ́ Éäx]õÒ±Éä„ÉxÉ (BSÉB¡ò+Éä´ÉÒBºÉB±É<Ç 5000) ºÉä ºÉVVÉ ½è 

u ½þÉìÎº{É]õ±É¨Éå {ÉÒ‡bªÉÉ‡]ÅEò ºÉVÉÇ®Ò, {Éä‡bªÉÉ‡]ÅEò EòÉìÌbªÉÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè® {Éä‡bªÉÉ‡]ÅEò EòÉÌbªÉÉEò ºÉVÉÇ®Ò, ¡òÉ<Ç¤É® +Éì‡{]Eò ¥ÉÉäEòÉäºEòÉä{ÉÒ, {ÉÉäº] ]ÅÉä¨ÉÉ EäòªÉ® VÉèºÉÒ 

ºÉÖ‡¤ÉvÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉPÉxÉ <Æx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É 

u {Éä‡bªÉÉ‡]ÅEò ́ Éå]Ò±Éä]ºÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ºÉVVÉ 24 x 7 <¨É®VÉÆºÉÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ +Éè® {Éä‡bªÉÉ‡]ÅEò {É‡®´É½xÉ ]Ò¨É 
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  Children Admitted for Medical illness

¨ÉÉjÉ 900 OÉÉ¨É ´ÉVÉxÉ EòÒ +{É‡®{ÉC´É ‡„É„ÉÖ+Éä Eäò |ÉEò®hÉ
<ºÉ +EòÉn‡¨ÉEò ´É¹ÉÇ Eäò nÉè®ÉxÉ; ½¨ÉxÉä nÉä +{É‡®{ÉC´É ‡„ÉÖ„ÉÖ+Éå 

EòÒ ‡b±ÉÒ´É®Ò EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eäò ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ EòÉªÉÇ ‡EòB; |ÉEÞò‡iÉ 

xÉä =x½å ‡ºÉ¡Çò 7 ̈ É½ÒxÉä EòÒ +ÆiÉMÉÇ¦ÉÉÇ„ÉªÉÒ =ƒÉ (+{É‡®{ÉC´É VÉx¨É) 

¨Éå VÉx¨É nä ‡nªÉÉ* =x½ä =xÉEäò +{É‡®{ÉC´É ¡äò¡òcÉå +Éè® +{É‡®{ÉC´É 

+ÆMÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò EòÉ®hÉ ´Éå]Ò±Éä]® {É® VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉ‡½iÉ 

+iªÉ‡vÉEò {É‡®¹EÞòiÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ MÉ½xÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòIÉ (NICUò) ¨Éå 

1.5 ¨É½ÒxÉä ‡|É]¨ÉÇ näJÉ¦ÉÉ±É Eäò ‡±ÉB ®JÉÉ MÉªÉÉ*  ºÉ¨ÉªÉ{ÉÚ´ÉÇ 

|ÉºÉ´É Eäò ºÉÉlÉ, ¤ÉÉ±ÉEò + EòÒ 7´Éä ̈ É‡½xÉä EòÒ ‡b±ÉÒ´É®Ò {É® ́ ÉVÉxÉ 

850 OÉÉ¨É lÉÉ VÉ¤É‡Eò ¤ÉÉ±ÉEò ¤É EòÉ ́ ÉVÉxÉ 890 OÉÉ¨É lÉÉ* 8-9 

¨É½ÒxÉä EòÒ =ƒÉ ̈ Éå, nÉäxÉÉå +SUÒ iÉ®½ ºÉä ½é*

‡SÉjÉ-1B & ¤ÉSSÉÉ ¤É VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ‡SÉjÉ-1¤É & ¤ÉSSÉÉ ¤É 
8 ¨É‡½þxÉäEòÒ =ƒÉ Eäò ´ÉCiÉ

‡SÉjÉ-1 & ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÒ EòÉ ´ÉVÉxÉ 890 OÉÉ¨É VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉkÉ±ÉÒªÉÉ
MB, D.Ped, Pediatric Critical Care Medicine (Berlin)

Fellowship Pediatric Cardiac Critical Care (NH-India)

Fellowship Pediatric Flexible Bronchoscopy (ERS-FRANCE)

‡xÉªÉÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ
u 2011 EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå (ºÉÆJªÉÉ 55) 2012 ̈ Éå VªÉÉnÉ ́ ÉäºCªÉÖ±É® „±ªÉ‡EòªÉÉBÄ (ºÉÆJªÉÉ  73) EòÒ MÉ<Ç 

‡VÉºÉ¨Éä {Éä®Ò¡äò®±É +É]ÔªÉ±É +ÉäC±ÉÖZÉxÉ ‡bºÉÒWÉ, B®Éä‡]Eò BxªÉÖ®ÒW¨É, ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ‡´ÉxºÉ, bÉªÉ¤Éä]ÒEò 

¡Úòb <Æ¡äòC„xÉ, bÒ{É ́ ÉäxÉä mÉÉä¨¤ÉÉä‡ºÉºÉ +Éè® {É±¨ÉÉäxÉ®Ò B¨¤ÉÉä±ÉÉäW¨É EòÉ ={ÉSÉÉ® ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* 

u +ÉvÉÖ‡xÉEò +Éì{É®äË]MÉ EòIÉ, EäòlÉ±Éè¤ºÉ, +ÉªÉºÉÒªÉÖ +Éè® +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ‡ºÉ¨ºÉ 

{É® ºÉVÉÇxÉ ́ ÉèºCªÉÖ±É® ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉå Eäò ½® IÉäjÉ ̈ Éå ̧ Éä¹` {É‡®hÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ̈ Éå ºÉ¡ò±É ®½ä ½é* 

u ºÉÒ¨ºÉ Eäò ´ÉäºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇxÉ +Éè® <Æ]®´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌbªÉÉä±ÉÉì‡VÉº] ]Ò¨É uÉ®É {Éä®Ò¡äò®±É +É]Ç®Ò 

‡ºlÉ‡iÉ ´ÉÉ±Éä ®ÉäMÉÒªÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡´É‡´ÉvÉ |É‡GòªÉÉBÄ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* ´Éä BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò, BlÉä®äC]Éì¨ÉÒ, 

º]äx]ÓMÉ, mÉÉä¨¤ÉÉäC]Éì¨ÉÒ +Éè® mÉÉä¨¤ÉÉä‡±ÉºÉÒºÉ ̈ Éå EòÉªÉÇ EÖò„±É ½è* 

u ‡ºÉ¨ºÉ Eäò ́ ÉäºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇxÉ +Éì]Éä±ÉÉäMÉºÉ ́ ÉäxÉ OÉÉ}] EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä ̈ Éå ºÉVVÉ ½è* 

{Éè® ̀ Æbä ½ÉäxÉÉ!! +SÉÉxÉEò EòÉ±Éä ½Éä VÉÉxÉÉ!! MÉåOÉÒxÉ ½ÉäxÉÉ +Éè® +É‡JÉÃ® ̈ Éå {Éè® JÉÉä näxÉÉ ªÉÉ VÉÉxÉ JÉÉä näxÉÉ!!
ªÉ½ {É‡®‡ºlÉ‡iÉ ½è +ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå MÉÉÄ´É ¨Éä ®½iÉä ‡EòiÉxÉÒ ½Ò ¦ÉÉ<Ç +Éè®ú ¤É½þxÉÉä EòÉä bÉªÉ‡¤É]ÒVÉ, ¤±Éb|Éä„É®ú, 
º¨ÉÉäËEòMÉ +Éè® EòÉä±Éäº]ÅÉä±É VÉèºÉä ‡®ºEò ¡èòC]® ́ ÉÉ±Éä +ºÉÆJªÉ ̈ É®ÒWÉ ±ÉäMÉ +]èEò ({Éè® Eäò MÉåOÉÒxÉ EòÉ JÉiÉ®É) ºÉä 
{ÉÒ‡biÉ ½è +Éè® VÉÉOÉ‡iÉ +Éè® ºÉ¨ÉªÉ {É½±Éä ={ÉSÉÉ® xÉ½Ó ‡¨É±ÉxÉä ºÉä ‡´ÉEò±ÉÉÆMÉ ¤ÉxÉEò® ±ÉÉSÉÉ® ½Éä VÉÉiÉä ½é* ¤ É É i É  
Eò®iÉä ½èþ EòÉxÉVÉÒ ¦ÉÉ<Ç EòÒ (xÉÉ¨É ¤Én±ÉÉ ½è) MÉiÉ ̈ É‡½xÉä ºÉÉè®É¹]Å ºÉä ®ÉiÉ EòÉä 10 ¤ÉVÉä bÉìC]® EòÉ ¡òÉäxÉ +ÉªÉÉ ‡Eò 
EòÉxÉVÉÒ ¦ÉÉ<Ç Eäò nÉäxÉÉå {Éè® ̀ Æbä ½Éä MÉB ½è +Éè® +ºÉ½xÉÒªÉ nnÇ ½Éä ®½É ½è* ½Ò{Éä®ÒxÉ EòÉ <ÆVÉäC„xÉ nä Eò® ¨É®ÒWÉ EòÉä 
ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ́ ÉäºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇ®Ò ‡b{ÉÉ]Ç¨Éå] ̈ Éå ‡„É}] ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* ́ ÉäºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇxÉ uÉ®É ºÉPÉxÉ VÉÉÄSÉ, bÉä{±É® 
B´ÉÆ ºÉÒ]Ò ºEäòxÉ Eò® ‡xÉnÉxÉ {ÉCEòÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ‡Eò, ¨É½ÉvÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå JÉÚxÉ lÉCEäò ½Éä VÉÉxÉä ºÉä {Éè® +Éè® VÉÉxÉ EòÉä 
JÉiÉ®É ½Éä MÉªÉÉ ½è* <¨É®VÉÆºÉÒ +Éì{É®ä„xÉ Eò® xÉºÉÉä ̈ Éå ºÉä ¤É±ÉÚxÉ uÉ®É C±ÉÉä] iÉlÉÉ {±ÉìEò (EòÉä±Éäº]ÅÉä±É EòÒ JÉ®É¤ÉÒ) ‡xÉEòÉ±É Eò® ®Hò EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ JÉÉä±É ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½è* 45 ‡nxÉ Eäò +ÉªÉ ºÉÒ ªÉÖ ={ÉSÉÉ® Eäò ¤ÉÉn ̈ É®ÒWÉ JÉÖn SÉ±É Eò® +{ÉxÉä PÉ® VÉÉiÉÉ ½è* „ÉÖ¯û+ÉiÉ ̈ Éå {Éè® EòÒ {Éä‡„ÉªÉÉå ̈ Éå ½ÖB xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä ̈ É®ÒVÉ EòÉä ‡EòbxÉÒ 
¡èò±ªÉÉä®ú ½Ö+É +Éè® ̈ É®ÒVÉ EòÉä 3 ºÉä 4 bÉªÉÉ‡±ÉºÉÒºÉ EòÒ ¦ÉÒ VÉ¯û®úiÉ ½Ö<Ç {É®ÆiÉÖ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ  
ºÉÆiÉÉä¹É +Éè® +ÉxÉxn bÉìC]® Eäò SÉä½®ä {É® +Éè® ̈ ÉÉèiÉ Eäò ̈ ÉÖ½ ºÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä EòÒ ®É½iÉ ¨É®ÒWÉ EòÒ 
¨ÉÖºEò®É½] ̈ Éå ½¨Éä„ÉÉ Eäò ‡±ÉB ªÉÉnMÉÉ® ¤ÉxÉ MÉ<Ç! 
´ÉäºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇ®Ò Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éä Eò½É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚ´ÉÇ ½è +Éè® „ÉÖ¯û+ÉiÉ Eäò 6 PÉÆ]ä MÉÉä±bxÉ  
´ÉäºCªÉÖ±É® +Éè® BÆbÉä´ÉäºCªÉÖ±É® ºÉVÉÇxÉ ‡{É®ÒªÉb ½ÉäiÉÉ ½è*

MÉÉä±bxÉ ‡{É®ÒªÉb EòÉ ¨É½i´É

´Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ CªÉÉ ½è? ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ ¡Úò±ÉÒ ½Ö<Ç xÉºÉä ½ÉäiÉÒ ½è VÉÉä i´ÉSÉÉ ºÉä º{É¹] ‡nJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è +Éè® 

MÉÉÆ`ö ́ ÉÉ±ÉÒ ®ººÉÒªÉÉå EòÒ iÉ®½ xÉÒ±Éä ªÉÉ VÉÉÆ¤ÉÚxÉÒ ®ÆMÉ EòÒ ‡nJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è* ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ „É®Ò® ̈ Éå Eò½Ó ¦ÉÒ 

½þÉä ºÉEòiÉÒ ½è {É®ÆiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè® {É® {Éè® ̈ Éå VªÉÉnÉnäJÉÒ VÉÉiÉÒ ½è*

º{ÉÉ<Çb® ́ ÉäxºÉ CªÉÉ ½è? º{ÉÉ<Çb® ́ ÉäxºÉ ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ EòÉ ½±EòÉ |ÉEòÉ® ½è, VÉÉä ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ ºÉä UÉä]Ò 

½ÉäiÉÒ ½è +Éè® ºÉxÉ¤Éº]Ç ªÉÉ ̈ ÉEòcÒ Eäò VÉÉ±É VÉèºÉÒ ‡nJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è* ́ Éå ±ÉÉ±É ªÉÉ ‡xÉ±Éä ®ÆMÉ EòÒ ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® 

i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä SÉä½®ä ªÉÉ {Éè® {É® ‡nJÉÉ<Ç näiÉÒ ½é*

´Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ ‡EòºÉ EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÒ ½è? ̈ ÉÉä]É{ÉxÉ, ́ ÉÆ„ÉxÉÖMÉiÉ, ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò KÉbÉ ®½xÉä ºÉä, {ÉÚ´ÉÇ bÒ´ÉÒ]Ò, 

<iªÉÉ‡n*

´Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ Eäò ±ÉIÉhÉ CªÉÉ ½è? {Éè®ú ̈ Éå nùnÇù, JÉÖVÉ±ÉÒ, i´ÉSÉÉ ̈ Éå ‡{ÉMÉ¨Éäx]äõ„ÉxÉ, EòÉìº¨Éä‡]õEò nùÉMÉ, Bbä÷¨ÉÉ, 

´ÉÒxÉºÉ +±ºÉ®ú *

‡xÉnùÉxÉ  & ‡´ÉºiÉÞi´É ‡SÉ‡±ÉºiÉEòÒªÉ VÉÉÄSÉ +Éè® =ºÉEäò ¤ÉÉn ‡´ÉxÉºÉ bÉì{±É® ºEäòxÉ

={ÉSÉÉ® ‡´ÉEò±{É & xÉÉäxÉ ºÉVÉÔEò±É & Eò¨|Éä„ÉxÉ º]õÉäËEòMºÉ +Éè®ú ̈ ÉÉ<ÇGòÉä¡ò±ÉäxÉÉäxÉÉä<bÂ÷ºÉ

ºÉÌVÉEò±É & ºÉÌVÉEò±É »ÉÒË{ÉMÉ, ¡òÉä¨É ºEäò±Éä®ÉälÉä®ä{ÉÒ, ®ä‡bªÉÉä ‡£òEò´Éå„ÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ, ¨É‡±]{É±É ½ÚEò 

}±Éä¤ÉäC]Éä¨ÉÒWÉ

+É®úB¡ò uùÉ®úÉ ´ÉÒxÉºÉ C±ÉÉäZÉ®ú B¤±Éä„ÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

B¤±Éä„xÉ ¨Éå EäòlÉä]® xÉÉ¨ÉEò {ÉiÉ±ÉÒ ±É‡SÉ±ÉÒ xÉ±ÉÒ 
´Éä®ÒEòÉäWÉ ´ÉäxºÉ ¨Éå |É‡´É¹] EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* EèòlÉä]® EòÉ 
‡„¹ÉÇ ®ä‡bªÉÉä‡£òEò´ÉåºÉÒ =WÉÉÇ (EòÉä±WÉ® |ÉÉä‡ºÉWÉ® Eäò 
xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è) EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò® ´Éä®ÒEòÉäWÉ 
´ÉäxºÉ EòÒ ‡n´ÉÉ±ÉÉå EòÉä MÉ¨ÉÇ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* +Éè® xÉºÉ 
EòÒ EòÉä‡„EòÉ EòÉä xÉ¹] Eò®iÉÉ ½è*BEò ¤ÉÉ® xÉ¹] ½Éä 
VÉÉxÉä ¤ÉÉn

 º{ÉÉ<Çb® +Éè® ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ Eäò ‡±ÉB 
ºEäò±ÉälÉä®É{ÉÒ ºÉ¤ÉºÉä |ÉSÉ‡±ÉiÉ ={ÉSÉÉ® ½è* <ºÉ |É‡GòªÉÉ 
¨Éå ºÉä±ÉÉ<ÇxÉ ªÉÉ ®ºÉÉªÉ‡xÉEò ºÉÉì±ªÉÖ„xÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½è ‡VÉºÉä ́ Éä®ÒEòÉäWÉ ́ ÉäxºÉ ̈ Éå <ÆVÉäC„xÉ uÉ®É ¦ÉäVÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½è ‡VÉºÉ¨Éå JÉÃÚxÉ ¦É®iÉÉ xÉ½Ó* <xÉ xÉºÉÉå ºÉä 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè® {É® ¾nªÉ EòÉä VÉÉiÉÉ ®Hò +xªÉ xÉºÉÉä 
uÉ®É ¾nªÉ EòÉä {É½ÖÄSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ÆVÉäC„xÉ ±ÉäxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ xÉºÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡ºÉEÖòb Eò® +o¸ªÉ ½Éä 
VÉÉiÉÒ ½è* ºEòÉ® ]Ò„ªÉÖ EòÉä „É®Ò® „ÉÉä¹É ±ÉäiÉÉ ½è* 

<ºÉ |É‡GòªÉÉ ̈ Éå UÉä]ä SÉÒ®Éå 
uÉ®É ½ÚEò MÉÖVÉÉ®ä VÉÉiÉä ½è +Éè® ªÉ½ ´ÉäxÉ ºjÉÒË{ÉMÉ Eäò 
‡¤ÉxÉÉ ªÉÉ ºÉ‡½iÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

ºEäò±ÉälÉä®É{ÉÒ &

B¨¤ªÉÖ±Éä]®Ò }±Éä¤ÉäC]Éì¨ÉÒ & 

+Éì{É®äú„ÉxÉ 
{É½þ±Éä EòÉ ºÉÒ]õÒ
ºEäòxÉ - ¤ÉÆvÉ xÉºÉä

b÷Éì. ºÉÞVÉ±É „ÉÉ½þ

MS, MCh

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

+Éì{É®äú„ÉxÉ uùÉ®úÉ 
‡xÉEòÉ±ÉÉ JÉ®úÉ¤É 

¦ÉÉMÉ (®úCiÉ EòÉ MÉaöÉ)

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013



27

ò‡Gò]ÒEò±É EäòªÉ®

70 ́ ÉÌ¹ÉªÉ bÉªÉ‡¤É]ÒWÉ +Éè® ¿nªÉ ®ÉäMÉ Eäò ̈ É®ÒWÉ EòÉä =nªÉ{ÉÖ® ̈ Éå ºÉÒxÉä ̈ Éå nnÇ =`É* Eò®úÒ¤É Eäò +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå {É½ÖÄSÉxÉä Eäò lÉÉäbä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ½Ò =xÉEòÉä ¿nªÉ ®ÉäMÉ EòÉ 
PÉÉiÉEòÒ ½¨É±ÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä ́ Éä ¤Éä½Éä„É ½Éä MÉB +Éè® =x½ä ̈ ÉºÉÉVÉ nä Eò® ¾nªÉ Eäò vÉnEòiÉÉ ®JÉxÉÉ {ÉcÉ* =xÉEòÒ iÉÖ®ÆiÉ {±ÉÉº]Ò Eò® ¾þnªÉ EòÉä ®Hò {É½ÖÄSÉÉiÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ VÉÉä ¤ÉÆn 
lÉÒ JÉÉä±ÉÒ MÉ<Ç*
<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò nÉè®ÉxÉ =xÉEòÉ ®HònùÉ¤É Eò¨É ®½xÉä ºÉä =xÉEòÉä +ÉªÉB¤ÉÒ{ÉÒ xÉÉ¨ÉEò ¤É±ÉÚxÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä ¾nªÉ EòÉä {ÉÆ{ÉÓMÉ 
¨Éå ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è* ̈ É®ÒVÉ EòÉä ={É®ÉäHò iÉEò±ÉÒ¡ò Eäò EòÉ®hÉ ®Hò xÉ ‡¨É±ÉxÉä ºÉä ‡EòbxÉÒ, ‡±É´É® , ¡äò¡òbä, ̈ É‡ºiÉ¹Eò ªÉä 
ºÉ¤É +ÆMÉ ‡´É¡ò±É ªÉÉ ¤ÉäEòÉ® ½ÉäxÉä ±ÉMÉä* ̈ É®ÒWÉ EòÒ iÉ‡¤ÉªÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®JÉ Eò® ºÉÒ¨ºÉ EòÒ +ÉªÉºÉÒªÉÖ +ÉìxÉ ́ ½Ò±É ̈ Éå 
´Éå]Ò±Éä]® +Éè® +ÉªÉB¤ÉÒ{ÉÒ ̈ É„ÉÒxÉ Eäò ºÉÉlÉ +½¨ÉnÉ¤ÉÉn ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå +ÉvÉÒ ®ÉiÉ EòÉä {É½ÖÄSÉiÉä bÉì. ¦ÉÉMªÉä„É 
„ÉÉ½þ uÉ®É |ÉÉlÉ‡¨ÉEò VÉÉÄSÉ Eäò {É„SÉÉiÉ =xÉEòÉ bÉªÉÉ‡±ÉºÉÒºÉ ‡±ÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® ¾þnªÉ, ‡EòbxÉÒ, ̈ É‡ºiÉ¹Eò +Éè® ‡±É´É® 
EòÉä ºÉ{ÉÉä]Ç Eò®iÉÒ |ÉiªÉäEò n´ÉÉ<ÇªÉÉÄ SÉÉ±ÉÚ EòÒ MÉ<Ç* 
¨É®ÒVÉ EòÉ ®Hò {ÉiÉ±ÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä =xÉEòÒ +ÉÆiÉ ̈ Éå JÉ®É¤ÉÒ, <Æ¡äòC„ÉxÉ +Éè® ®Hò ¤É½ VÉÉxÉä ºÉä =xÉEòÉ iÉÖ®ÆiÉ +Éì{É®ä„ÉxÉ ‡EòªÉÉ 
MÉªÉÉ* =xÉEòÒ JÉ®É¤É +ÉÆiÉ EòÉä ‡xÉEòÉ±É Eò® VÉÉäc ‡nªÉÉ MÉªÉÉ*
vÉÒ®ä vÉÒ®ä ̈ É®ÒVÉ EòÒ ½É±ÉiÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ® ½ÉäxÉä ±ÉMÉÉ* ̈ É®ÒWÉ EòÉ ¾nªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉèºÉÉ ½Ò EòÉªÉÇ Eò®xÉä ±ÉMÉÉ ‡EòbxÉÒ ̈ Éå {Éä„ÉÉ¤É ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉÉ. ́ ÉåÎx]õ±Éä]® ‡xÉEòÉ±É Eò® 
¨É®ÒWÉ EòÉä +Éì‡CºÉVÉxÉ {É® ®JÉÉ MÉªÉÉ* ‡±É´É® EòÒ ºÉÚVÉxÉ =iÉ® VÉÉxÉä ºÉä ̈ É®ÒVÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉSÉxÉä ±ÉMÉÉ +Éè® ̈ É®ÒVÉ EòÉä +SUÉ ½ÉäxÉä {É® UÖ^Ò nä nÒ MÉ<Ç* <ºÉ EäòºÉ ̈ Éå 
„É®Ò® Eäò ºÉ¦ÉÒ ̈ É½i´É Eäò +ÆMÉ JÉ®É¤É ½Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉn ¦ÉÒ PÉ‡xÉ¹] ={ÉSÉÉ® EòIÉ, bÉìC]®, xÉºÉÇ, ‡¡ò‡WÉªÉÉälÉä®É‡{Éº] bÉ<<]ä‡„ÉªÉxÉ EòÒ ]Ò¨É Eäò ºÉPÉxÉ |ÉªÉixÉÉä ºÉäò 
+ÆiÉ ̈ Éå ̈ É®ÒWÉ +SUÉ ½Éä Eò® PÉ® VÉÉ ºÉEòÉ*

EòÉìÌbªÉÉäVÉä‡xÉEò „ÉÉäEò ‡´Én ¨É‡±] +ÉìMÉÇxÉ ¡äò±ªÉÖ+®
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Total admission rate increased by 40% in 2012.
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Admission in Medical ICU in 2012 (N=918) 

ºÉÒ¨ºÉ EòÉ ‡Gò]ÒEò±É EäòªÉ® ‡´É¦ÉÉMÉ <¨É®VÉÆºÉÒ ¨Éå ºÉÉlÉ ½Ò ºÉÉlÉ xÉÉVÉÖEò 

{É‡®‡ºlÉ‡iÉªÉÉä¨Éå ½Éä ́ ÉèºÉä ̈ É®ÒWÉÉå EòÉä iÉÖ®ÆiÉ ̈ Éä‡bEò±É ºÉä´ÉÉ näxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ{iÉÉ½ ̈ Éå ºÉÉiÉÉå 

‡nxÉ +Éè® ‡nxÉ Eäò SÉÉè¤ÉÒºÉÉä PÉh]ä ‡xÉ®ÆiÉ® EòÉªÉÇ®iÉ ½è* ºÉÒ¨ºÉ ‡Gò‡]Eò±É EäòªÉ® ¨Éå 

=SSÉ EòIÉÉ Eäò YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ +Éè® |É‡„É‡IÉiÉ ‡´É„Éää¹ÉYÉ ‡SÉ‡EòºiÉEò |ÉiªÉäEò ®ÉäMÉÒ EòÉä 

=ºÉEòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ‡xÉ¹`É{ÉÚ´ÉÇEò ‡SÉ‡EòºiÉÉ ºÉä´ÉÉ näiÉä ½è +Éè® =xÉEòÉ 

‡xÉ®ÆiÉ® ‡xÉ®ÒIÉhÉ Eò®iÉä ®½iÉä ½è*

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ½® |ÉEòÉ® EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ iÉÖ®ÆiÉ +Éè® ºÉ®±ÉiÉÉ ºÉä ¨ÉÖ½èªÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä 

‡SÉ‡EòºiÉEòÉå EòÉ +iªÉÆiÉ +xÉÖ„ÉÉºÉxÉ¤Ér EòÉªÉÇ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ MÉÉ®h]Ò näiÉÉ ½è ‡Eò 

‡EòiÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉ]Ò±É ̈ Éä‡bEò±É +Éè® ºÉÌVÉEò±É EäòºÉ ½Éä {É® ªÉ½ÉÄ ̧ Éä¹` ={ÉSÉÉ® ‡¨É±ÉxÉä 

ºÉä ̈ É®ÒWÉ Eòä ¤ÉSÉ VÉÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉføÉiÉÉ ½è* 

‡Gò‡]õEò±É Eäò® ‡´É¦ÉÉMÉ ̈ Éå +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò <xÉ½É=ºÉ ®ä‡bªÉÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè® {ÉälÉÉä±ÉÉìVÉÒ EòÒ 

ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ ½è +Éè® ‡´É„Éää¹É ‡SÉ‡EòºiÉEòÒªÉ ºÉä´ÉÉBÄ ¦ÉÒ „ÉÉ‡¨É±É ½è, ‡VÉºÉ¨Éä 

‡¡ò‡WÉªÉÉålÉä®É‡{Éº], ‡C±É‡xÉEò±É xªÉÖ‡]Å‡„ÉªÉ‡xÉº] ºÉÉlÉ ½Ò +xªÉ ́ ÉèE‡±{ÉEò lÉä®É‡{Éº] 

EòÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½ÉäiÉÉ ½è* ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ºÉ{ÉÉäÌ]´É ̈ Éä‡bEò±É +Éè® xÉÍºÉMÉ º]É¡ò Eäò ‡±ÉB 

‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ¯û{É ºÉä ½Éì‡º{É]±É ¨Éå ½Ò „ÉèIÉ‡hÉEò +Éè® |É‡„ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉä‡VÉiÉ 

‡EòB VÉÉiÉä ½è*

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É `öCEò®ú
MD, IDCCM (Hinduja Hospital, Mumbai)

Fellowship - NBE - Critical Care 
(Lilavati Hospital, Mumbai)

b÷Éì. ¦ÉÉMªÉä„É „ÉÉ½þ
MBBS,DA,IDCCM

Travel Medicine Specialist, 
ACLS Instructor (AHA)

ID & HIV Medicine Certificate (USA)
Infection Control Certificate (Canada)

b÷Éì. ½þ¹ÉÇ±É `öÉEò®ú
MD (Medicine) DCC, FCC (Critical Care)

Fellowship : Apollo Hospital, Delhi
Formerly : Consultant, Escrot 

Heart Institute, Delhi

b÷Éì. vÉxÉä¸ÉÒ +jÉä ËºÉPÉ
MD (Medicine) 

Cardiac Intensive Care Specialist 
(Westmead Hospital, Australia)
Fellow IDSI (Infectious Diseases 

Society of India)

ºÉÒ¨ºÉ ‡Gò]õÒEò±É Eäò®ú ]õÒ¨É

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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ECMO

¿nªÉ +Éè® ¡äò¡òc÷Éä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉå ¨Éå iÉÖ®ÆiÉ ®É½iÉ näiÉÒ xÉ<Ç ]ä‡CxÉEò : ECMO

½¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½è ‡Eò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ <SUÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä bÉìC]® EòÒ ¦ÉÒ EÖòU xÉ½Ó SÉ±ÉiÉÒ* ‡¡ò® ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉ´É =ºÉEäò º´ÉVÉxÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½è* PÉ‡xÉ¹] ={ÉSÉÉ® ‡´É¦ÉÉMÉ EòÒ <Æ]åºÉÒ´É EäòªÉ® ªÉÖ‡xÉ] ¦ÉÒ BEò BäºÉÒ ½Ò VÉMÉ½ ½è VÉ½ÉÄ ‡xÉ®ÆiÉ® ̈ ÉÉxÉ´É (bÉìC]®) +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉbÉ<Ç SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½è* 

½¨ÉÉ®ä ºÉ¨ÉÉWÉ ̈ Éå ‡EòiÉxÉä ½Ò MÉ±ÉiÉ ‡´É‚´ÉÉºÉ ¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉ®ä ̈ Éå SÉ±ÉiÉä ½è VÉèºÉä ‡Eò ́ Éå]Ò±Éä]® Eäò ¤ÉÉn ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòU ¦ÉÒ xÉ½Ó ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è iÉÉ ‡¡ò® ¾þnªÉ ªÉÉ ¡äò¡òbä 

¡èò±É ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉn ½‡®„®hÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ xÉ½Ó <iªÉÉ‡n <iªÉÉ‡n*

{É®ÆiÉÖ xÉ½Ó! +¤É ̈ ÉÉxÉ´É EòÉä BEò ¥É¨½ÉºjÉ ‡¨É±É MÉªÉÉ ½è ‡Eò ¾nªÉ +Éè® ¡äò¡òbä ¡èò±É ½Éä VÉÉªÉ iÉÉä ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +É„ÉÉ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ +Éè® ªÉ½ +É„ÉÉ ªÉÉ ºÉ{ÉxÉÉ ºÉSÉ ½Éä 

iÉ¤É iÉEò „É®Ò® EòÉä ºÉ½É®É ‡nªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ½ ¥ÉÀÉºjÉ ½è ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation) ªÉ½ÉÄ (Extracorporeal) 

ªÉÉ‡xÉ ‘„É®Ò® Eäò ¤ÉÉ½® EòÉ’ <ºÉ |ÉEòÉ® <ÇºÉÒB¨É+Éä BEò BäºÉÒ |É‡GòªÉÉ ½è ‡VÉºÉºÉä „É®Ò® EòÉä EÖòU ̈ É„ÉÒxÉÉä uÉ®É ¤É½É® ºÉä ¾nªÉ +Éè® ¡äò¡òbÉå Eäò ‡±ÉB iÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò 

‡±ÉB ºÉ½É®É ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ̈ É„ÉÒxÉ ¾nªÉ EòÒ „±ªÉ‡GòªÉÉ ̈ Éä <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½É]Ç ±ÉÆMÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ̈ É„ÉÒxÉ ºÉä ¤É½ÖiÉ ½Ò ‡¨É±ÉiÉÒ ‡nJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è* 

ºÉ®±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå Eò½ä iÉÉä <ÇºÉÒB¨É+Éä ¿nªÉ +Éè® ¡äò¡òbÉå Eäò +SUä ½ÉäxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ½É®É +Éè® ºÉ¨ÉªÉ nÉäxÉÉå näiÉÉ ½è* CªÉÉå‡Eò <ÇºÉÒB¨É+Éä ¿nªÉ EòÒ {ÉË¨{ÉMÉ +Éè® ¡äò¡òbä Eäò 

®Hò EòÉä ºÉÉ¡ò ®JÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ (+Éì‡CºÉVÉxÉ +Éè® EòÉ¤ÉÇxÉ bÉìªÉ +ÉìCºÉÉ<Çb EòÉ +ÉnÉxÉ |ÉnÉxÉ) nÉäxÉÉå ½Ò Eò®iÉÒ ½è iÉ¤É ªÉ½ VÉ¯û®úÒ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è ‡Eò ̈ É®ÒWÉ EòÉä ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ 

|ÉEòÉ® Eäò nnÇ ªÉÉ +ºÉÖ‡´ÉvÉÉ Eäò ¤ÉMÉè® +É®É¨É ºÉä <xÉ ̈ É„ÉÒxÉÉå Eäò EòÉªÉÉäÇ ̈ Éå ºÉ½ªÉÉäMÉ ®JÉ ºÉEòiÉÉ ½é* <ºÉÒ‡±ÉB BäºÉä ̈ É®ÒWÉ EòÉä +ÉªÉºÉÒªÉÖ ̈ Éå ‡xÉxpÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò iÉ½iÉ 

„ÉÖ¯û+ÉiÉ ̈ Éå ®JÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* BEò ¤ÉÉ® „É®Ò® ̈ Éå ºÉÖvÉÉ® ½ÉäxÉä {É® EòÉä<Ç ‡xÉpùÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó nùÒ VÉÉiÉÒ ½è* ªÉ½ <ÇºÉÒB¨É+Éä ={ÉSÉÉ® ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ‡nªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

<ÇºÉÒB¨É+Éä EèòºÉä +Éè® CªÉÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è?

<ÇºÉÒB¨É+Éä ̈ É„ÒxÉ BEò {É¨{É ½ÉäiÉÉ ½è* VÉÉä ¾nªÉ EòÒ iÉ®½ ½Ò ®Hò EòÉä +ÉMÉä vÉEäò±Éä Eò® „É®Ò® ̈ Éå ®Hò {É½ÖÆSÉÉiÉÉ ½è* =ºÉ¨Éå  +Éì‡CºÉVÉÒxÉ ̈ É„ÒxÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è* VÉÉä „É®Ò® ºÉä 

JÉäSÉÒ ½Ö<Ç JÉ®É¤É EòÉ¤ÉÇxÉ bÉìªÉ +ÉìCºÉÉ<Çb EòÉä ®Hò ºÉä ºÉÉ¡ò Eò® =ºÉ¨Éå +Éì‡CºÉWÉxÉ ‡¨É±ÉÉiÉÒ ½è +Éè® =ºÉEäò ¤ÉÉn ́ É½ {É¨{É uÉ®É „É®Ò® ̈ Éä ‡¡ò® ºÉä PÉEäò±ÉiÉÒ ½è* <ºÉ 

|ÉEòÉ® ́ É½ +Éì‡CºÉVÉxÉä]® ¡äò¡òbä EòÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è* ªÉä ºÉ¤É ̈ É„ÉÒxÉä ‡´É„Éä¹É |ÉEòÉ® EòÒ xÉ±ÉÒ uÉ®É „É®Ò® Eäò MÉ±Éä ªÉÉ EÖò±½ä EòÒ ̈ ÉÖJªÉ xÉºÉÉå ºÉä VÉÉäbÃÒ VÉÉiÉÒ ½è*

<ÇºÉÒB¨É+Éä ‡EòºÉä ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è? EòÉèxÉ ºÉä ®ÉäMÉÉä ̈ Éå <ÇºÉÒB¨É+Éä ={ÉSÉÉ® ºÉä ¡òÉªÉnÉ näiÉÉ ½è*

¾nªÉ ®ÉäMÉ VÉèºÉä ‡Eò

(1) ½É]Çõ ¡äò±ªÉÖ+® 

(2) ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò ¤ÉÉn ªÉÉ {É½±Éä 

(3) ½É]Ç ]ÅÉÆºÉ{±ÉÉÆ] Eäò {É½±Éä ªÉÉ ¤ÉÉn ̈ Éå 

(4) ´ÉÉì±´É ºÉVÉÇ®Ò 

(5) VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¿nªÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉ (¤ÉSSÉÉå EòÉ ¾nªÉ®ÉäMÉ) 

(6) „É®Ò® EòÒ ̈ ÉÖJªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÒ ºÉVÉÇ®Ò  

(7) {ÉÉªÉVÉËxÉMÉ ( VÉ½® Eäò +ºÉ® ́ ÉÉ±Éä ®ÉäMÉÒ) 

¡äò¡òbÃä Eäò ®ÉäMÉ VÉèºÉä ‡Eò

(1) º´ÉÉ<ÇxÉ }±ÉÚ, ¤ÉbÇ }±ÉÚ EòÉä<Ç ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÒ }±ÉÚ 

(2) ´ÉÉªÉ®ºÉ ªÉÉ ¤ÉèC]ä‡®ªÉÉ VÉxªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ‡®ªÉÉÄ

(3) ARDS

(4) EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉ®hÉ ºÉä ½ÖB ±ÉÆMÉ ¡èò±ªÉÖ+®  

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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<xÉ ºÉ¤Éä ={É®úÉäCiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉå Eäò ‡±ÉB nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ, ́ Éäx]õÒ±Éä]õ®ú VÉèºÉä ={ÉSÉÉ®ú ½þ®ú ºlÉÉxÉ {É®ú ={É±É¤vÉ ½èþ * {É®ÆúiÉÖ EÖòUô MÉÆ¦ÉÒ®ú ̈ É®úÒWÉÉä ̈ Éå <ºÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÉ ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä 

ºÉä =xÉEäò ‡±ÉB ECMO ={ÉSÉÉ®ú +É„ÉÒ´ÉÉÇnù Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * ‡´É„Éä¹É ̄ û{É ºÉä ¾þnùªÉ +Éè®ú ¡äò¡òc÷Éå EòÉä +É®úÉ¨É näù Eò®ú =x½äþ +SUô ÉEò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ 

½èþ * ªÉ½þ ={ÉSÉÉ®ú +¦ÉÒ {ÉÖ®úä MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éå ‡ºÉ¡Çò ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É {É®ú ½þÒ ={É±É¤vÉ ½èþ * 

ECMO ]õÒ¨É CªÉÉ ½èþ ?

ECMO ]õÒ¨É BEò BäºÉÒ ]õÒ¨É ½èþ VÉÉä ECMO ={ÉSÉÉ®ú ±ÉäiÉä ̈ É®úÒWÉÉä EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉÒ ½Öþ<Ç ªÉ½þ BEò ¤Éb÷Ò EòÉªÉÇIÉ¨É +Éè®ú ¤É½Öþ‡´ÉvÉ |É‡iÉ¦ÉÉ ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÎCiÉ+Éä EòÒ ]õÒ¨É ½èþ 

‡VÉºÉ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ b÷ÉìC]õ®ú +Éè®ú +xªÉ {Éä®úÉ¨Éä‡b÷Eò±É º]õÉì¡ò ¦ÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É EòÒ ECMO ]õÒ¨É ̈ Éå ‡xÉ¨xÉ ºÉnùºªÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½èþ * 

(1) EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ (¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ) (´ÉªÉºEòÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉB)

(2) <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ (PÉ‡xÉ¹]õ ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ) (´ÉªÉºEòÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉB)

(3) EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò ºÉVÉÇxÉ (¾þnùªÉ +Éè®ú ºÉÒxÉä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ºÉVÉÇxÉ)

(4) {É®ú¡òªÉÖÇxÉÒº]õ (ECMO ̈ É„ÉÒxÉ SÉ±ÉÉxÉä Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ)

(5) +É<ºÉÒªÉÖ xÉºÉÔºÉ (PÉ‡xÉ¹]õ ={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉªÉä {É‡®úSÉÉ‡®úEò +Éè®ú {É‡®úSÉÉ‡®úEòÉBÆ)

(6) +É<ºÉÒªÉÖ (PÉ‡xÉ¹]õ ={ÉSÉÉ®ú EòIÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò b÷ÉìC]õ®ú)

ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ SÉÉè¤ÉÒºÉÉä PÉh]äõ ={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB iÉèªÉÉ®ú ®ú½iÉä ½èþ * 

CªÉÉ ECMO ={ÉSÉÉ®ú ºÉä EòÉä<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ̈ É®úÒVÉ EòÉä +SUôÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * {É®ÆúiÉÖ ‡EòºÉÒ ̈ É®úÒWÉ EòÉä BBºÉÒ ¡òÉªÉnäùEòÉ®úEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÖnù ¦ÉÒ UôÉä]õÒ ̈ ÉÉä]õÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉä 

ºÉEòiÉÒ ½èþ * ECMO ¦ÉÒ <ºÉºÉä ́ ÉÆ‡SÉiÉ xÉ½þÒ ½èþ * ‡¡ò®ú ¦ÉÒ ECMO ºÉä VÉÒ´ÉxÉ®úIÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ªÉä iÉEò±ÉÒ¡ò ¤É½ÖþiÉÒ ½þÒ xÉMÉhªÉ ½èþ * 

VÉèºÉä EòÒ,

u ECMO ̈ É„ÉÒxÉ ̈ Éå ®úCiÉ Eäò |É´ÉÉ‡½þiÉ ½þÉäxÉä Eäò ‡±ÉB |É¨ÉÖJÉ nù´ÉÉ<ÇªÉÉä Eäò EòÉ®úhÉ ®úCiÉ MÉÉ`öÉ ªÉÉ {ÉiÉ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ®úCiÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ ½þÉäxÉÉ UôÉä]õÒ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ 

iÉEò±ÉÒ¡ò ½èþ * 

u ECMO ̈ É„ÉÒxÉ¨Éå ®úCiÉ EòÉ ‡´ÉPÉ]õxÉ ½þÉäxÉä ºÉä ̈ É®úÒWÉ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ®úCiÉ näùxÉä EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * 

ECMO ={ÉSÉÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ̈ É®úÒVÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉªÉÉä EòÉä EèòºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

ECMO ={ÉSÉÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ‡xÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ +É<ºÉÒªÉÖ ªÉÉ ‡Gò]õÒEò±É ®úÉäMÉÒ EòÒ ‡xÉMÉ®úÉxÉÒ VÉèºÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ * =ºÉ¨Éå „É®úÒ®ú ̈ Éå +ÉìÎCºÉVÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ, 

¤ÉÒ{ÉÒ, ¾þnùªÉ EòÒ MÉ‡iÉ, ºÉÉÆºÉ EòÒ MÉ‡iÉ, EòÉ¤ÉÇxÉb÷ÉªÉÉäCºÉÉ<Çb÷ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ <iªÉÉ‡nù PÉ]õEòÉä EòÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ‡xÉMÉ®úÉxÉÒ 24 PÉh]äõ SÉÉ±ÉÖ ½þÉäiÉÒ ½èþ * <ºÉ ={ÉSÉÉ®ú Eäò 

nùÉè®úÉxÉ ̈ É®úÒVÉ ½þÉä„É ̈ Éå ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * ̈ É®úÒVÉ EòÉä JÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ‡nùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * =xÉEäò ‡±ÉB +xªÉ +ÆMÉÉä EòÉ ={ÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * 

<ºÉEäò ºÉÉlÉ <iÉxÉÉ iÉÉä Eò½þ ½þÒ ºÉEòiÉä ½èþ ‡Eò ECMO BEò VÉÒ´ÉxÉ®úIÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ, ‡VÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò VÉÒ´ÉxÉ º´É¯û{É ¦Éä]õ näù ºÉEòiÉä ½èþ * ‡´É„Éä¹É¯û{É ºÉä ½þ`öÒ±Éä ®úÉäMÉÉä 

Eäò ‡±ÉB BEò +É‡„É´ÉÉÇnù ̄ û{É ={ÉSÉÉ®ú ½èþ * ªÉä ={ÉSÉÉ®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ +Éè®ú =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ®úÉVªÉÉä ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉä Eäò ‡±ÉB ‡ºÉ¡Çò ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ±ÉäEò®ú +É<Ç ½èþ * <ºÉEäò ºÉÉlÉ 

½þÒ ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±ÉxÉä ECMO º´ÉÒEòÉ®ú Eò®Eäò, ̈ É®úÒVÉ EòÉ ºÉÖJÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ ‡½þiÉ, ̈ É®úÒVÉ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉlÉ¨É ½äþiÉÖ, <xÉ ºÉÖjÉÉä EòÉä ºÉSÉ ‡EòªÉÉ ½èþ * ºÉÒ¨ºÉEòÉ 

PÉ‡xÉ¹]õ ={ÉSÉÉ®ú ‡´É¦ÉÉMÉ +Éè®ú ECMO ]õÒ¨É Eäò uùÉ®úÉ BEò Eò‡]õ¤Érù ={ÉSÉÉ®ú EòÉ ¦É®úÉäºÉÉ ‡nùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * 

iÉÉä +É<ÇºÉä +Éè®ú +ÉVÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú * +MÉ®ú +É{ÉEòÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç +{ÉxÉÉ ̈ É®úÒVÉ ́ Éäx]õÒ±Éä]õ®ú {É®ú ½þÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ ¾þnùªÉ +Éè®ú ¡äò¡òbä÷ EòÉ¨É xÉ Eò®úiÉä ½þÉä iÉÉä ECMO 

+Éè®ú ºÉÒ¨ºÉ ½þÒ +É{ÉEòÒ +ÉJÉ®úÒ +É„ÉÉ ½èþ * 

ECMO
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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HAI - Hospital Acquired Infection; VAP - Ventilator Associated Pneumonia; BSI - Blood Stream 
Infection; UTI - Urinary Tract Infection; SSI - Surgical Site Infection

Infection Controlu

näJÉ¦ÉÉ±É +Éè® ®ÉäMÉÒ ={ÉSÉÉ® EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ‡±ÉB* 

u ªÉ½ÉÄ, ½® ={ÉSÉÉ®, UÉä]ä ½Éä ªÉÉ ¤Écä ºÉ¤É {É® ¤É®É¤É® 

vªÉÉxÉ ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è CªÉÉå‡Eò ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ... ½¨É EäòªÉ® 

Eò®iÉä ½è* 

u ½¨ÉÉ®ä ‡±ÉB, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É ºÉä +‡vÉEò EòÉä<Ç 

´ÉÉnÉ xÉ½Ó ½è* ½¨ÉxÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉä Eäò ‡±ÉB BEò 

º´ÉVÉÉÄSÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ‡´ÉEò‡ºÉiÉ EòÒ ½è* 

ºÉÒ¨ºÉ  MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ‡±ÉB |É‡iÉ¤Ér ½è.... ®ÉäMÉÒ EòÒ 

ºÉÒ¨ºÉ {É®, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ={ÉÉªÉ ¨ÉÉxÉEòÉå EòÒ 

BEò ‡´ÉºiÉÞiÉ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÒ ¨ÉÉ‡ºÉEò ‡xÉMÉ®ÉxÉÒ 

EòÒ VÉÉiÉÒ ½è +Éè® =ºÉEòÒ |É¨ÉÉ‡hÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

ºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½é*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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ºÉÒ¨ºÉ B¨¤ªÉÂÖ±ÉxºÉ +Éè® {É‡®´É½xÉ ºÉä´ÉÉ
<¨É®VÉÆºÉÒ ̈ Éä‡bEò±É ºÉä´ÉÉBÄ (<B¨ÉBºÉ) ºÉÒ¨ºÉ ½ä±lÉ EäòªÉ® ºÉä´ÉÉ EòÉ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ½è CªÉÉå‡Eò 

´Éä ºÉPÉxÉ, i´É‡®iÉ, ‡´É…ÉºÉxÉÒªÉ +Éè® MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¦É®Ò näJÉ¦ÉÉ±É iÉÖÖ®ÆiÉ ̈ ÉÖ½èªÉÉ Eò®ÉiÉÒ ½è*

ºÉÒ¨ºÉ ‡¡òCºÉb ´Éå]Ò±Éä]® Eäò ºÉÉlÉ 1 ]ÅÉä¨ÉÉ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ, 1 ºÉÒ¨ºÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ‡±ÉB B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ 

(‡xÉªÉÉäxÉä]õ±É +Éè® {Éä‡bªÉÉ‡]ÅEò), 2 +É<ÇºÉÒªÉÖ +ÉìxÉ ´½Ò±É +Éè® 1 VÉxÉ®±É B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ºÉ‡½iÉ 5 

B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ ®JÉiÉÉ ½è*

½¨ÉÉ®Ò ºÉä´ÉÉBÄ ¤É½ÖiÉ |É¦ÉÉ´É„ÉÉ±ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® iÉÖ®ÆiÉ +Éè® ¤É½ÖiÉ ½Ò ‡Eò¢òÉªÉiÉÒ n®Éå {É® OÉÉ½EòÉå 

EòÉä ={É±É¤vÉ Eò®É<Ç VÉÉiÉÒ ½è* B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ ½Éì‡º{É]±É {É½ÖSÉxÉä Eäò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå ̈ É®ÒWÉ EòÉä ®É½iÉ +Éè® 

|ÉÉlÉ‡¨ÉEò ={ÉSÉÉ® näxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ Éä‡bEò±É º]Éì¡ò ®JÉÉ ½è*

u ¨É®ÒVÉ EòÉä |ÉiªÉäEò {É‡®´É½xÉ +É´É„ªÉEòiÉÉ Eäò ‡±ÉB 24 x 7 ºÉä´ÉÉBÄ 

u PÉ® ºÉä ½Éì‡º{É]±É +Éè® ½Éì‡º{É]±É ºÉä ½Éì‡º{É]±É ºlÉÉxÉÉÆiÉ®hÉ 

u +‡iÉ |É‡„É‡IÉiÉ ‡SÉ‡EòºiÉEòÒªÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò 

u ½¨ÉÉ®Ò B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ näJÉ¦ÉÉ±É Eäò nÉè®ÉxÉ ¨É®ÒWÉ EòÒ ‡ºlÉ‡iÉ ¨Éå EÖòU ¦ÉÒ VªÉÉnÉ xÉÖEòºÉÉxÉ 

½ÉäxÉä VÉèºÉÒ {É‡®‡ºlÉ‡iÉ+Éå ¨Éå ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB ‡b‡¡ò‡¥É±Éä]®ºÉÉlÉ ¨Éå +Éì‡CºÉWÉxÉ lÉä®É{ÉÒ 

={ÉEò®hÉ ¦ÉÒ ®JÉiÉÒ ½è* 

u ¨É®úÒVÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ±É ½þÒ ºÉÒ¨ºÉ EòÉ EòÉªÉÇ¨ÉÆjÉ ½èþ 
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¨É®ÒVÉ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É ½Ò 

ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÉ EòÉªÉÇ¨ÉÆjÉ ½è* 

+xªÉ ®ÉVªÉ ºÉä ±ÉÉxÉä +Éè® UÉäcxÉä EòÒ 

ºÉä´ÉÉBÄ ®ÉVÉºlÉÉxÉ, ¨ÉvªÉ |Énä„É 

+Éè® ¨É½É®É¹]Å ¨Éå nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

Gujarat

Rajasthan

Madhya Pradesh

Maharasthra

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ
+É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ½¨Éå ‡WÉn‡MÉªÉÉÄ ¤ÉSÉÉxÉä ̈ Éå ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®äMÉÉ*

ºÉÒ¨ºÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉ½Ò +Éè® ̈ É½VÉ ‡SÉ‡EòºiÉÉ näJÉ¦ÉÉ±É |ÉnÉxÉ Eò®xÉä Eäò ‡±ÉB ºlÉÉ‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* |ÉiªÉäEò ®ÉäMÉÒ EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °{É ºÉä ={ÉSÉÉ® ½Éä =ºÉ¨Éå ºÉÉèVÉxªÉ, 

Eò¯hÉÉ +Éè® näJÉ¦ÉÉ±É ½¨Éå ̈ ÉÉMÉÇn„ÇxÉ näiÉä ½è* 

½¨É xÉ´ÉÉSÉÉ® +Éè® BEò ̈ É½ÉxÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå xÉ<Ç iÉEòxÉÒEò EòÉä MÉ±Éä ±ÉMÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB MÉ½®É<Ç ºÉä |É‡iÉ¤Ér ½é*

½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä ‡ºÉ¡Çò ={ÉSÉÉ® |ÉnÉxÉ Eò®xÉä EòÒ ½¨ÉÉ®Ò |É‡iÉ¤ÉriÉÉ+Éå +Éè® |ÉªÉÉºÉÉå ̈ Éå, ½¨Éå +É{ÉEäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÒ +É´É¸ªÉEòiÉÉ ½è*

ºÉ¤É Eäò ‡±ÉB ºÉºiÉÒ º´ÉÉºlªÉ näJÉ¦ÉÉ±É EòÒ BEò ‡´É®ÉºÉiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ ½¨ÉÉ®É {É½±ÉÉ |ÉÉ®Æ‡¦ÉEò Eòn¨É ½è* ªÉ½ <ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò 

bÉìC]®Éå Eäò ªÉÉäMÉnÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ „ÉÖ¯û ½Ö+É +Éè® ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä SÉÉ½ä ́ Éä ºÉ¨ÉlÉÇ ½Éä ºÉEòiÉä ½Éä ªÉÉ xÉ½Ó, ‡SÉ‡EòiºÉÉ ={ÉSÉÉ® ={É±É¤vÉ Eò®ÉxÉä Eäò +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉä EòÉä {ÉÖ®úÉ Eò®úxÉä 

½äþiÉÖ +{ÉxÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ‡´ÉºiÉÉ® Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ‡´ÉSÉÉ® Eò® ®½É ½è* 

ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ Eäò iÉ½iÉ <±ÉÉVÉ Eò®É ®½É ½® ̈ É®ÒWÉ +É{ÉEòÒ ́ ªÉ‡HòMÉiÉ ={É±É‡¤vÉ ½è ... +É{ÉEòÉä ªÉÉäMÉnÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ näiÉÉ ½è*

BEò {É‡®´ÉiÉÇxÉ Eò®xÉä EòÉ +É{ÉEòÉä ̈ ÉÉèEòÉ ½è*

ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ={ÉSÉÉ® Eò®iÉÉ ½è &

u Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ® ̈ É®ÒWÉ EòÉ 

u SÉ®¨É VÉ‡]±É |ÉEò®úhÉ

u ‡´É‡´ÉvÉ +ÆMÉ ‡´É¡ò±ÉiÉÉ+Éå ́ ÉÉ±Éä ̈ É®ÒVÉ 

u {ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ºÉ´ÉÉÇ‡vÉEò ¾nªÉ ®ÉäMÉÒ 

u nÖ±ÉÇ¦É ªÉÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ªÉÉ SÉÉä] ́ ÉÉ±Éä ̈ É®ÒVÉ 

ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É¨Éå ́ ªÉ´ÉºlÉÉ

u BEò  5:1 Eäò BEò Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò ‡¤ÉºiÉ® +xÉÖ{ÉÉiÉ ( ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnÉ ̈ Éå ºÉä BEò) Eäò ºÉÉlÉ 1000 ºÉä +‡vÉEò Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò 

u 760 {ÉÚhÉÇEòÉ‡±ÉEò +Éè® ‡´É‡VÉË]MÉ ºÉ±ÉÉ½EòÉ® 

u 1700 ́ ÉMÉÇ MÉVÉ EòÉ {É‡®ºÉ® & |ÉMÉ‡iÉ ̈ Éå ‡´ÉºiÉÉ® ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ 179 ‡¤ÉºiÉ® EòÉ +º{ÉiÉÉ±É 

u ºÉÒ¨ºÉ ‡C±É‡xÉEò ( ̈ É‡hÉxÉMÉ® ) 

u {ÉÚ®ä ¦ÉÉ®iÉ +Éè® ‡´Énä„Éå Eäò ̈ É®ÒWÉÉä EòÉ 1,00,000 +‡vÉEò ̈ É‡®úVÉ EòÉ bä]É ¤ÉäZÉ

u BEò ́ É¹ÉÇ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40000 ̈ É®ÒVÉÉå EòÒ ̈ ÉÚ±ÉÉEòÉiÉ 

ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ ({ÉÆ‡VÉ. ºÉÆ. E19607 ) +ÉªÉEò® +‡vÉ‡xÉªÉ¨É 1961 Eäò iÉ½iÉ =ºÉEòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå Eäò +vÉÒxÉ BEò 

{ÉÆVÉÒEÞòiÉ ]Åº] ½è +Éè® |É¨ÉÉ‡hÉiÉ ½è ‡Eò ]Åº]/ºÉÆºlÉÉ EòÉä ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ nÉxÉ +ÉªÉEò® +‡vÉ‡xÉªÉ¨É Eäò +xÉÖSUän 80 VÉÒ (5) 

EòÒ ‡xÉvÉÉÇ‡®iÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ]èCºÉ Eò]ÉèiÉÒ Eäò {ÉÉjÉ ½ÉäMÉÉ*

+É{ÉEäò ºÉ¦ÉÒ nÉxÉ SÉèEò, Eèò„, +É®]ÒVÉÒBºÉ+Éè® BxÉ<ÇB¡ò]Ò Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä º´ÉÒEòÉ® ‡EòªÉÉ VÉÉBÄMÉä* +É{É ½¨ÉÉ®ä 

+É<ÇbÒ¤ÉÒ+É<Ç ¤ÉéEò BEòÉ=Æ]  xÉÆ : 0067102000026798 ̈ Éå ªÉÉ ½¨Éå  {É®ú ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä 

½þÉä * 

info@cimscare.com

½¨ÉÉ®ä ¤ÉÉ®ä ¨Éå

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¨É®ÒWÉ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É

iªÉÉè½É®  ̈ ÉxÉÉxÉÉ : ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ iªÉÉè½É® EòÉ ̈ ÉÉ½Éè±É ®úSÉ Eò®ú ‡EòºÉÇ¨ÉºÉ, ½Éä±ÉÒ, ̈ ÉEò® ºÉÆGòÉÆ‡iÉ, MÉhÉiÉÆjÉ ‡n´ÉºÉ, º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ‡n´ÉºÉ +Éè® ‡n{ÉÉ´É±ÉÒ ̈ ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½é*

ºÉÉ¨ÉÖnÉ‡ªÉEò +É®ÉäMªÉ VÉÉMÉÞ‡iÉ :  ‡´É…É ¾nªÉ ‡n´ÉºÉ, º´ÉÉºlÉªÉ ̈ Éä±ÉÉ, ºÉÒ¨ºÉ º´ÉÉºlÉ {ÉÉ<ÇªÉä VÉèºÉä ‡´É‡´ÉvÉ Eèò¨{É +Éè® VÉÉMÉÞ‡iÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ 

½è*

EèòºÉä ½Éè ®É=Æb :  {ÉÒVÉÒ+É®+Éä (¨É®úÒVÉ +Éè®ú MÉäº] ‡®±Éä„ÉxÉ 

+Éì‡¡òºÉ®) uÉ®É ‡±ÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±É ªÉ½ ®É=Æb ¤É½ÖiÉ ºÉÉ®ä ºÉÆ´ÉÉn 

+Éè® VªÉÉnÉ ¤Éä½iÉ®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ‡±ÉB ̈ É®ÒWÉ +Éè® ½Éì‡º{É]±É Eäò 

¤ÉÒSÉ ºÉÉÆºEÞò‡iÉEò ¦Éän¦ÉÉ´É nÚ® Eò®xÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*

{ÉÒ‡bªÉÉ‡]ÅCºÉ : ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå =xÉEòÉä ̀ ½®xÉÉ +ÉxÉxn{ÉÚhÉÇ

¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB {Éä‡bªÉÉ]ÅÒEò ‡´É¦ÉÉMÉ Eäò ¤ÉÉ±É ®ÉäMÉÒªÉÉå EòÉä

‡JÉ±ÉÉèxÉä +Éè® MÉä¨ºÉ  |ÉnÉxÉ ‡EòB VÉÉiÉä ½è*

‡¡ò±¨ÉÉä EòÒ ºÉÒbÒ-bÒ´ÉÒbÒ :  {Éä‡bªÉÉ‡]ÅEò ‡´É¦ÉÉMÉ, ËºÉMÉ±É +Éè® ºªÉÖ]õ ̄ û¨É Eäò ‡±ÉB ̈ É®ÒVÉÉä Eäò ‡±ÉB bÒ´ÉÒbÒ +Éè® ºÉÒbÒ EòÒ ºÉÚ‡SÉ ={É±É¤vÉ ½è* ‡VÉºÉ¨Éä EòÉì‡¨ÉCºÉ, 

¤ÉSSÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡¡ò±¨Éå +ÉvªÉÉ‡i¨ÉEò, +ÆOÉäVÉÒ ‡¡ò±¨Éä, ‡´É‡´ÉvÉ {ÉÖ®ÉxÉÒ +Éè® xÉ<Ç ‡½xnÒ ‡¡ò±¨ÉÉå EòÉä „ÉÉ‡¨É±É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

+xªÉ & ¦ÉiÉÔ ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉn ºÉ¦ÉÒ ̈ É®ÒVÉÉä Eäò ‡±ÉB MÉä] ́ Éä±É ºÉÚxÉ EòÉbÇ =xÉEäò |É‡iÉ¦ÉÉ´É Eäò +xÉÖºÉÉ® |ÉiªÉäEò ̈ É®ÒVÉ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉn IÉ¨ÉÉ {ÉjÉ ‡bºSÉÉVÉÇ Eäò ¤ÉÉn, ̈ É®ÒVÉÉä EòÉ 

½É±É SÉÉ±É {ÉÚUxÉä Eäò ‡±ÉB EòÉì±É ‡EòB VÉÉiÉä ½è* +MÉ® EòÉä<Ç ‡„ÉEòÉªÉiÉ ½è iÉÉä ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ́ ªÉÎCiÉ EòÉä ¦ÉäVÉÒ VÉÉiÉÒ ½è*

70 75 80 85 90 95 100

Polite and Helpful

Quick Care

Efficient Problem Solving

Doctor Communication

Room Rating and Cleanliness

Taste and Quality of Food

Rx Explanation

Process Explanation

2011

2012

Percentage

Patient Experience at CIMS

ºÉÒ¨ºÉ Eäò ¨É®ÒVÉÉå Eäò ‡±ÉB ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½é* ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡±ÉB ®ÉäMÉÒ 

näJÉ¦ÉÉ±É ºÉ¤ÉºÉä +OÉÒ¨É ½è +Éè® ®ÉäMÉÒªÉÉå Eäò |É‡iÉ ½¨ÉÉ®Ò |É‡iÉ¤ÉriÉÉ 

¸Éä¹`ö näJÉ¦ÉÉ±É ºÉä +ÉMÉä ¤ÉfiÉÒ ½è*

½¨ÉÉ®É ±ÉIªÉ ½è ½Éì‡º{É]±É ¨Éå =xÉEòÉ `½®xÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÖJÉn +Éè® 

+É®É¨ÉnÉªÉEò ½Éä +Éè® =xÉEòÉä +É®É¨ÉnÉªÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ̈ ÉÖ½èªÉÉ Eò®ÉxÉä 

Eäò ‡±ÉB ‡xÉ®ÆiÉ® EòÉªÉÇ®iÉ ®½xÉÉ* ½Éì‡º{É]±É ¨Éå ®ÉäMÉÒ EòÉä ½ÖB +xÉÖ¦É´É 

½¨ÉÉ®ä ‡±ÉB ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è +Éè® =ºÉºÉä ½¨Éå ‡SÉ‡EòºiÉEòÒªÉ {É‡®hÉÉ¨É, 

MÉÖhÉ´ÉkÉÉ, +Éè® ºÉÖ®IÉÉ EòÉä +Éè® VªÉÉnÉ ¤Éä½iÉ® ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB 

|ÉªÉixÉ„ÉÒ±É ¤ÉxÉÉiÉä ½è* 

ºÉÒ¨ºÉ MÉäº] ®Ò±Éä„ÉxÉ‡„É{ºÉ

EäòEò EòÉ] Eò® +Éè® ̄ û¨É EòÉä ºÉVÉÉEò® ½¨É ̈ É®ÒVÉÉå EòÉä VÉx¨É ‡nxÉ +Éè® 

‡´É´ÉÉ½ ºÉÉ±É‡MÉ®úÉ½þ +Éè® xÉ´ÉVÉÉiÉ ¤ÉSSÉä EòÉ VÉx¨É ‡nxÉ ¨ÉxÉÉiÉä ½è 

‡VÉºÉºÉä ¨É®ÒVÉ Eäò {É‡®úVÉxÉ =xÉEäò ‡|ÉªÉVÉxÉÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ VÉx¨É‡iÉ‡lÉ ªÉÉ 

±ÉMxÉ‡iÉ‡lÉ VÉèºÉä +´ÉºÉ®Éå EòÉä ̈ ÉxÉÉxÉä ºÉä ́ ÉÆ‡SÉiÉ xÉ ®½ VÉÉBÄ*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¨É®ÒVÉÃÉå Eäò „É¤nÉå ¨Éå
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bÉì. Eäò.{ÉÒ. EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eäò iÉ½iÉ ºÉÒ¨ºÉ ½ÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè® VªÉÉnÉ näJÉ¦ÉÉ±É Eäò ‡±ÉB ̈ Éé ¦ÉiÉÔ ½Ö+É ½ÚÄ* ̈ ÉÖZÉä ªÉ½ÉÄ ºÉSÉ ̈ Éå ¤É½ÖiÉ +SUÉ 

+xÉÖ¦É´É ½Ö+É ½è* ºÉ¤ÉºÉä +ÉvÉÖ‡xÉEò +Éè® +tiÉxÉ ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ºÉ¤É ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ ½è* ́ Éå º´É¦ÉÉ´É ºÉä ¤É½ÖiÉ ½Ò ̈ ÉnnMÉÉ® ½è +Éè® ̈ Éä®Ò 

´ªÉ‡HòMÉiÉ näJÉ¦ÉÉ±É EòÒ  ½è* <xÉ½É=ºÉ bÉìC]®, xÉËºÉMÉ º]Éì¡ò +Éè® +xªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ º]É¡ò ¦ÉÒ EÖò„É±É +Éè® ºxÉä½Ò ½è* EÖò±É ‡¨É±ÉÉEò® ̈ Éä®ä ̀ ½®xÉä Eäò nÉè®ÉxÉ 

¨Éä®ä ‡SÉ‡EòºiÉEòÒªÉ ={ÉSÉÉ® +Éè® näJÉ¦ÉÉ±É ºÉä ̈ Éå ºÉÒ¨ºÉ ºÉä ¤É½ÖiÉ |É¦ÉÉ‡´ÉiÉ ½Ö+É ½ÚÄ* ̈ Éè ½® ‡EòºÉÒ EòÉä ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ‡ºÉ¢òÉ®Ò„É Eò¯ÆûMÉÉ * 

º]Éì¡ò Eäò EòÉ¨ÉÉå EòÉ +SUÉ +xÉÖ¦É´É ®½É* ̈ É®ÒVÉÉå EòÒ ªÉ½ÉÄ +SUÒ näJÉ¦ÉÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½è* ½Éì‡º{É]±É EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ+Éå ºÉä ̈ Éé JÉÖ„É ½ÚÄ* bÉìC]® EòÉ º]É¡ò +Éè® 

+xªÉ ºÉ¦ÉÒ º]É¡ò ‡´É„Éä¹É ̄ û{É ºÉä bÉì. B¨É.ºÉÒ. +Éè® bÉì. ́ ÉÒ.]Ò. EòÉ VÉx¨É ‡nxÉ ̈ ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ Éé ¤É½ÖiÉ +É¦ÉÉ®Ò ½ÚÄ* 

bÉì. B¨ÉºÉÒ +Éè® bÉì. bÒBºÉ uÉ®É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ={ÉSÉÉ® ºÉÉlÉ ½Ò ½Éì‡º{É]±É uÉ®É nÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ+Éå ºÉä ̈ Éè ¤É½ÖiÉ JÉÖ„É ½ÚÄ* ½Éì‡º{É]±É uÉ®É ‡nªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ º´ÉÉºlªÉ|Én ½é* ̈ Éé +{ÉxÉä |ÉiªÉäEò {É‡®‡SÉiÉ +Éè® {É‡®´ÉÉ® Eäò ºÉnºªÉÉå EòÉä ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÒ ‡ºÉ¢òÉ‡®„É E¯ÄûMÉÉ * 

+ÉVÉ ºÉÖ¤É½ ½Ò ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ EòÉä BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ‡±ÉB ¦ÉiÉÔ Eò®ÉªÉÉ MÉªÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä ËSÉiÉÉVÉxÉEò EÖòU ¦ÉÒ xÉ½Ó ½è* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè® {É® ±ÉÉäMÉÉä EòÉä 

±ÉÆ¤ÉÒ EòÉÌb÷ªÉÉEò ={ÉSÉÉ® VÉèºÉä ‡Eò BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]Ò ªÉÉ ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÉ |É„xÉ {É®ä„ÉÉxÉ Eò®iÉÉ ½è* {É®ÆiÉÖ bÉì. B.ºÉÒ. ¤É½ÖiÉ +SUä lÉä* ‡VÉx½ÉäxÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ 

={ÉSÉÉ® EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½Ó ½è BäºÉÉ ½¨Éä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ* +Éè® ½¨Éä ®É½iÉ ‡¨É±ÉÒ* bÉì. B.ºÉÒ. BEò =¨nÉ ́ ªÉÎCiÉ ½è * ªÉ½ÉÄ iÉ½ ‡Eò {ÉÚ®Ò ]Ò¨É +Éè® =ºÉEäò ºÉnºªÉ 

¤É½ÖiÉ +SUä bÉìC]® ¤É½ÖiÉ +SUä ́ ªÉ‡Hò ½é* ½Éì‡º{É]±É EòÉ º]Éì¡ò ¦ÉÒ ¤É½ÖiÉ +SUÉ ½è* ½Éì‡º{É]±É EòÉ º]Éì¡ò ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ́ Éä +É‡lÉiªÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ¤É½ÖiÉ 

+SUÒ iÉ®½ ºÉä VÉÉxÉiÉä ½è* ̈ É®ÒWÉ +Éè® =xÉEòä º´ÉVÉxÉÉå EòÒ ́ Éå ¤É½ÖiÉ +SUÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®iÉä ½è* +É‡JÉ® ̈ Éå ̈ É®ÒVÉ VÉ¤É ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä n´ÉÉ ºÉä 

VªÉÉnÉ ‡½±ÉÓMÉ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ½ÉäiÉÒ ½è +Éè® ºÉÒ¨ºÉ =ºÉEäò ‡±ÉB ̈ É„É½Ú® ½è*  vÉxªÉ´ÉÉn.. <ºÉÒ |ÉEòÉ® +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ®½å* vÉxªÉ´ÉÉn* 

¨ÉèxÉä bÉì. BºÉ VÉÒ Eäò iÉ½iÉ ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®É<Ç* ½Éì‡º{É]±É ºÉ¤ÉºÉä ̧ Éä¹` ½è* ªÉ½ÉÄ EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¦ÉÒ +SUÉ ½è* º]Éì¡ò ¤É½ÖiÉ +SUÉ ½è 

+Éè® ºÉ¾nªÉÒ +Éè® ºÉ½EòÉ® EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®JÉiÉÉ ½è* vÉxªÉ´ÉÉn* 

={ÉSÉÉ® bÉì. BSÉ.¤ÉÒ. xÉä ‡EòªÉÉ lÉÉ * ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ EÞò{ÉÉ +Éè® bÉì. BSÉ¤ÉÒ EòÒ ̈ Éä½xÉiÉ ºÉä ̈ Éä®ä º´ÉVÉxÉ EòÉä +SUä ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå, +SUä bÉìC]® Eäò {ÉÉºÉ, ¤É½ÖiÉ 

½Ò näJÉ¦ÉÉ±É Eäò ºÉÉlÉ ={ÉSÉÉ® ‡¨É±ÉÉ. ¤ÉºÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉä´ÉÉ näiÉä ®½å* 

ºÉÒ¨ºÉ xÉä  ¤É½ÖiÉ JÉiÉ®ä ¦É®Ò ½É]Ç ºÉVÉÇ®Ò uÉ® ̈ Éä®Ò {ÉÖjÉÒ ¤Éä¤ÉÒ iÉÆ´ÉÒ vÉ¨Éæ„ÉÉ {ÉÉxÉºÉÚ‡®ªÉÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉSÉÉªÉÉ* (bÉì. BºÉ.BºÉ., bÉì. B.ºÉÒ. +Éè® bÉì. Eäò.BºÉ.) 

=kÉ¨É bÉìC]® +Éè® +SUÒ ̈ ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉB, xÉÍºÉMÉ +Éè® +ÉªÉºÉÒªÉÖ º]É¡ò  uÉ®É +SUÒ näJÉ¦ÉÉ±É ½Öþ<Ç* vÉxªÉ´ÉÉn* 

¨Éä®É {ÉÖjÉ VÉÒ‡¨ÉiÉ ¤ÉÉ®Éä] ®‡´É´ÉÉ® ºÉä bäMÉÖÆ ºÉä {ÉÒ‡biÉ lÉÉ* ̈ ÉèxÉä =ºÉä bÉì. ¤ÉÒBºÉ Eäò ={ÉSÉÉ® Eäò iÉ½iÉ ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ Eò®ÉªÉÉ* ½Éì‡º{É]±É EòÒ ºÉä´ÉÉ 

=kÉ¨É ½è* ªÉ½ÉÄ EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¤É½ÖiÉ +SUÉ ½è* bÉìC]® EòÉ ={ÉSÉÉ® +SUÉ ½è* vÉxªÉ´ÉÉn* 

VÉÉì<Æ] ‡®{±ÉäºÉ¨Éå] ]Ò¨É uÉ®É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ PÉÖ]xÉÉ |ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eäò ‡±ÉB ̈ Éä®Ò ‡®ºiÉänÉ® ̧ ÉÒ ̈ É‡iÉ ºÉÖ„ÉÒ±ÉÉ¤ÉäxÉ nÉä„ÉÒ EòÉä ªÉ½ÉÄ ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* bÉìC]® +Éè® 

½Éì‡º{É]Â±É EòÒ ºÉä´ÉÉ ºÉä ½¨É ¤É½ÖiÉ JÉÖ„É ½è* ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ¤É½ÖiÉ ½Ò ‡Eò¢òÉªÉiÉÒ n® ºÉä =SSÉºiÉ®úÒªÉ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ ={É±É¤vÉ ½è* 

vÉxªÉ´ÉÉn* vÉxªÉ´ÉÉn* vÉxªÉ´ÉÉn* ¨Éä®É {ÉÖjÉ ªÉÖvÉ´ÉÒ® ºÉÉÆMÉä® EòÉä ‡¨É±Éä ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB „É¤nùÉå ¨Éå +É¦ÉÉ® ´ªÉHò Eò®xÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½è* BxÉ+ÉªÉºÉÒªÉÖ {É® 

bÉì. B ºÉÒ +Éè® =xÉEòÒ ]Ò¨É xÉä =iEÞò¹] ={ÉSÉÉ® EòÉ =nÉ½®hÉ ‡nªÉÉ ½é* BEò „É¤n ̈ Éå Eò½å iÉÉä ́ Éä ½¨ÉÉ®ä ‡±ÉªÉä iÉÉ®hÉ½É® ½è* {ÉÚ®ä +º{ÉiÉÉ±É EòÉ ‡VÉiÉxÉÉ 

vÉxªÉ´ÉÉn nÚÄ =iÉxÉÉ Eò¨É ½è* ‡VÉºÉ |ÉEòÉ® +É{ÉxÉä ̈ Éä®ä {É‡®´ÉÉ® Eäò ‡±ÉB ‡EòªÉÉ ́ ÉèºÉÉ =¨nÉ EòÉªÉÇ +É{É +ÉMÉä ¦ÉÒ Eò®iÉä ®½ä +Éè® ±ÉÉäMÉÉå Eäò SÉä½®ä {É® JÉÖ„ÉÒ ±ÉÉiÉä 

®½ä BäºÉÒ „ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ ½è* ̈ ÉÖÎ„Eò±É Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ªÉÉ ¦É‡´É¹ªÉ ̈ Éå ̈ É®ÒVÉÉå EòÉä BEò ½Ò ºÉ±ÉÉ½ ½è ‡Eò ̈ Éä‡bEò±É ]Ò¨É +Éè® +É{ÉEäò bÉìC]®Éå EòÉä 

<ºÉÒ iÉ®½ EòÉ¨É Eò®xÉä nå CªÉÉå‡Eò ‡ºlÉ‡iÉ EòÒ ºÉ½Ò +Éè® ªÉÉäMªÉ ºÉ¨ÉZÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ ½Ò ½è +Éè® ½¨Éä {É‡®hÉÉ¨ÉÉå EòÒ |É‡iÉIÉÉ Eò®xÉÒ ½è +Éè® ‡´É…ÉÉºÉ ®JÉÒªÉä ‡Eò 

½¨ÉÉ®ä EäòºÉ ̈ Éå ½Ö+É =ºÉÒ |ÉEòÉ® +É{ÉEäò ‡±ÉB ¦ÉÒ ̈ ÉÆMÉ±É {É‡®hÉÉ¨É ½Ò ±ÉÉªÉåMÉä* +Éè® +ÆiÉ ̈ Éå, +SUä +Éè® ºxÉä½Ò ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB ̈ Éé ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É EòÉ 

vÉxªÉ´ÉÉn ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄ +Éè® +É‡„É¹É näiÉÉ ½ÚÄ ‡Eò ́ Éå ªÉ½ +SUÉ EòÉªÉÇ <ºÉÒ |ÉEòÉ® Eò®iÉä ®½ä* 

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-4, +ÆEò-48, ‡nùºÉ¨¤É®úúú 20, 2013
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¨Éä®ä ‡{ÉiÉÉ EòÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉIÉxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ Éé bÉì. Eäò{ÉÒ EòÉ +É¦ÉÉ®Ò ½ÚÄ* +¤É ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ º´ÉºlÉ +Éè® JÉÖ„É ½è*  ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ Eäò „É¤nÉå ̈ Éå bÉì. Eäò {ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®ä 

¨Éå Eò½ÖÆ iÉÉä - +É{É ̈ Éä®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉEò® +ÉªÉå +Éè® ̈ ÉÖZÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ‡nªÉÉ* +¤É ̈ ÉÖZÉä <Ç…É®ú Eäò +‡ºiÉi´É EòÉ ‡´É…ÉÉºÉ ½Ö+É ½è* ̈ Éè ºÉSÉ¨ÉÖSÉ 

+É{ÉEòÉ +É¦ÉÉ®Ò ½ÚÄ* +Éè® ªÉä ‡ºÉ¡Çò BEò ºÉÆnä„É xÉ½Ó ½è {É®ÆiÉÖ ‡n±É ºÉä ‡xÉEò±Éä „É¤n ½è* ªÉ½ +º{ÉiÉÉ±É ¦ÉÉ®iÉ EòÉ ‡´É…ÉºiÉ® EòÉ ½Éì‡º{É]±É ½è* 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É {É® ̧ Éä¹`ö näJÉ¦ÉÉ±É, =iEÞò¹] ‡SÉ‡EòºiÉEòÒªÉ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ ̈ ÉèxÉä {É½±Éä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +xªÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå xÉ½Ó näJÉÒ VÉ¤É‡Eò ̈ Éé º´ÉªÉÆ ‡{ÉU±Éä 30 ́ É¹ÉÉäÈ 

ºÉä =kÉ® MÉÖVÉ®ÉiÉ ̈ Éå ‡¡ò‡WÉ‡„ÉªÉxÉ Eäò iÉÉè® {É® |ÉèÎC]õºÉ Eò®iÉÉ ½ÚÄ* ‡´É…ÉºiÉ®ÒªÉ ={ÉSÉÉ® ̈ ÉèxÉä ªÉ½ÉÄ näùJÉÉ * VÉ½ÉÄ ̈ ÉÖZÉä PÉ® +Éè® º´ÉMÉÇ VÉèºÉÉ ±ÉMÉÉ ½è* 

ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå EòÒ VÉÉiÉÒ näJÉ¦ÉÉ±É ¤É½ÖiÉ ½Ò ºxÉä½¦É®úÒ +Éè® +É®É¨ÉnÉªÉEò ½é* bÉìC]®, xÉÍºÉMÉ º]Éì¡ò, +]èxbäh] +Éè® ºÉ¨ÉOÉ ½Éì‡º{É]±É º]Éì¡ò ¤É½ÖiÉ +SUÉ ½è* 

ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ‡nªÉÉ VÉÉiÉÉ ‡SÉ‡EòºiÉEòÒªÉ ={ÉSÉÉ® ¤É½ÖiÉ ½Ò ‡Eò¢òÉªÉiÉÒ ½è +Éè® ®ÆMÉ, VÉÉiÉ {ÉÉiÉ Eäò ¦Éän¦ÉÉ´É Eäò ‡¤ÉxÉÉ ªÉ½ÉÄ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ={ÉSÉÉ® ‡¨É±ÉiÉÉ 

½è* ̈ Éé ={ÉSÉÉ® Eò®iÉä ̈ Éä‡bEò±É º]É¡ò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Eèòx]õÒxÉ, bÉä¨Éæ]®Ò, {ÉÉÍEòMÉ, ºÉäCªÉÖ‡®]Ò +Éè® BSÉ ̈ ÉÉxÉ´É ºÉÆ„ÉÉvÉxÉ ‡´É¦ÉÉMÉ <iªÉ‡n EòÉ ¦ÉÒ +É¦ÉÉ®Ò ½ÚÄ 

‡VÉxÉEòÉ EòÉªÉÇ ̈ Éä®Ò +{ÉäIÉÉ ºÉä ¤É½ÖiÉ +SUÉ lÉÉ* 

ºÉÒ¨ºÉ {É® ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ EòÒ ¤ÉÉìªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ MÉ<Ç* ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ EòÉ EäòºÉ ºÉ¨½É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä bÉìC]®ÉäÆ +Éè® ºÉVÉÇxÉÉäÆ EòÒ ]Ò¨É ̧ Éä¹` lÉÒ* ºÉ¤É bÉìC]® ¤É½ÖiÉ ½Ò 

xÉƒÉ +Éè® ̈ Éä®ä |ÉiªÉäEò |É¸xÉ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näxÉä EòÉä iÉi{É® lÉä* ‡®ºÉä{„É‡xÉº] ºÉä ±Éä Eò® xÉºÉÇ, xªÉÖ‡]Å‡„É‡xÉº] ºÉÉlÉ ½Ò ½Éì‡º{É]±É º]Éì¡ò EòÉ EòÉªÉÇ , ̈ É®ÒWÉ EòÒ 

ºÉÆiÉÖ¹]Ò +Éè® näJÉ¦ÉÉ±É EòÒ o‡¹] ºÉä ªÉ½ ̧ Éä¹` ½Éì‡º{É]±É ½è*  ºÉVÉÇ®Ò Eäò ¤ÉÉn , ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ EòÒ =kÉ¨É näJÉ¦ÉÉ±É EòÒ MÉ<Ç*  ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉVÉÒ EòÉä +É´É„ªÉEò 

näJÉ¦ÉÉ±É nä Eò® =xÉEòÒ iÉäWÉÒ ºÉä +Éè® +SUÒ ®ÒEò´É®Ò Eäò ‡±ÉB ½Éì‡º{É]±É 24 PÉh]ä iÉi{É® ®½iÉä ½è* {É‡®´ÉÉ® Eäò ‡±ÉB |É‡iÉIÉÉ IÉäjÉ ¤É½ÖiÉ ½Ò +É®É¨ÉnÉªÉEò 

+Éè® ¤É½ÖiÉ ½Ò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉÚhÉÇ lÉÉ* +É{ÉEäò º´ÉVÉxÉ EòÒ ‡ºlÉ‡iÉ CªÉÉ ½ÉäMÉÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ® EòÉ {É‡®hÉÉ¨É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ =ºÉEòÒ |É‡iÉIÉÉ Eò®xÉÉ ½¨Éä„ÉÉ {ÉÒbÃÉnÉªÉEò ½ÉäiÉÉ 

½è {É®ÆiÉÖ ºÉÒ¨ºÉ Eäò º]Éì¡ò uÉ®É {É‡®´ÉÉ® +Éè® ‡¨ÉjÉÉå EòÉä +É®É¨ÉnÉªÉEò +Éè® ºxÉä½Ò ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÄ ¨ÉÖ½èªÉÉ Eò®ÉxÉä EòÒ ‡SÉiÉÉ EòÒ ½é* ªÉ½ÉÄ Eò<Ç ¨ÉäMÉËVÉºÉ, +Éè® 

+JÉ¤ÉÉ®  ={É±É¤vÉ ½è, {É‡®´ÉÉ® +Éè® ‡¨ÉjÉÉå Eäò ‡±ÉB SÉÉªÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ ½é, +ÉìxÉ ºÉÉ<Ç] Eéò]ÒxÉ +Éè® VÉÉxÉEòÉ® ́ É i´É‡®iÉ ={É‡ºlÉiÉ ½Éä BäºÉÉ º]Éì¡ò ¦ÉÒ ½é* ªÉ½ 

ºlÉÉxÉ +xÉÖ„ÉÉºÉxÉ¤Ér  ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè® º]Éì¡ò Eäò ‡¨É±ÉxÉºÉÉ® º´É¦ÉÉ´É ºÉä ̈ Éé ¤É½ÖiÉ ½Ò |É¦ÉÉ‡´ÉiÉ ½Ö+É ½ÚÄ* ºÉÒ¨ºÉ º]Éì¡òEòÉ vÉxªÉ´ÉÉn ‡Eò ̈ Éä®ä ‡{ÉiÉÉ +Éè® ̈ Éä®ä 

{É‡®´ÉÉ® Eäò ‡±ÉB „É±ªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÖJÉn ®½É* 

+Éì{É®ä„ÉxÉ ¤É½ÖiÉ +SUÉ ®½É +Éè® ½Éì‡º{É]±É º]É¡ò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò EòÉ®hÉ ®ÉäMÉÒ JÉÖn ½Ò +SUÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è* ¦ÉÉäVÉxÉ, xÉºÉÇ +Éè® {ÉÚ®É º]É¡ò +Éè® bÉìC]® 

EòÒ ]Ò¨É =iEÞò¹] ½è* ½Éì‡º{É]±É EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¦ÉÒ PÉ® VÉèºÉÉ ½è* ̈ Éè ºÉ¤ÉEòÉ +É¦ÉÉ®Ò ½ÚÄ* 

¨Éä®ä {É‡iÉ ̧ ÉÒ |É¨ÉÉän¨ÉÖEòÉ® xÉä ºÉÒ¨ºÉ ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ½ä±lÉ SÉäEò+{É Eò®ÉªÉÉ ½è* ½Éì‡º{É]±É +Éè® ºÉä´ÉÉBÄ =kÉ¨É ½é* ̈ ÉèÆ ºÉÒ¨ºÉ EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ „ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉBÄ 

näiÉÒ ½ÚÄ +Éè® ̈ Éä®ä ‡¨ÉjÉÉå +Éè® {É‡®´ÉÉ® EòÉä ‡xÉÎ„SÉiÉ ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ½Ò ºÉ±ÉÉ½ nÚÄMÉÒ* 

‡SÉkÉÉècNÉf ®ÉVÉºlÉÉxÉ ̈ Éå ½É]Ç +]èEò Eäò ¤ÉÉn BEò ́ É¹ÉÇ {É½±Éä ¾nªÉ ={ÉSÉÉ® Eäò ‡±ÉB ̈ Éè ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ¦ÉiÉÔ ½Ö+É lÉÉ* ̈ Éä®É ¤É½ÖiÉ iÉäVÉÒ ºÉä ={ÉSÉÉ® ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* 

¨ÉÖZÉä ½Éì‡º{É]±É ̈ Éå ‡¤É±EÖò±É PÉ® VÉèºÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ‡¨É±ÉÉ* EòxºÉ±É]õx]õ, bÉìC]® +Éè® {ÉÚ®É º]É¡ò ¤É½ÖiÉ ½Ò ºxÉä½Ò +Éè® +ÉxÉÆn¨ÉªÉÒ ½è* ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖiÉ +SU 

¨ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ ‡nªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ½¨ÉÉ®ä |É´Éä„É ºÉä ±ÉäEò® ‡¤ÉnÉ<Ç iÉEò ½® ́ ªÉ‡Hò ¤É½ÖiÉ ½Ò ̈ ÉnnMÉÉ® lÉÉ* ̈ ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +º{ÉiÉÉ±É VÉèºÉÉ xÉ½Ó ±ÉMÉÉ* ªÉ½ÉÄ EòÉ 

´ÉÉiÉÉ´É®hÉ +Éè® ́ ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ½ÖiÉ ½Ò ̈ ÉèjÉÒ{ÉÚhÉÇ lÉÒ* ½¨ÉÉ®ä ̀ ½®xÉä Eäò nÉè®ÉxÉ , ½¨É ºÉ{ÉÚhÉÇ¯û{É ºÉä ËSÉiÉÉ¨ÉÖHò lÉä* ̈ Éä®ä ‡bºSÉÉVÉÇ Eäò ¤ÉÉn, ®ÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ¤É½ÖiÉ ºÉä 

®ÉäMÉÒªÉÉå EòÉä ̈ ÉèxÉä ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ºÉ±ÉÉ½ nÒ +Éè® ́ Éä ºÉ¤É ¦ÉÒ ={ÉSÉÉ® +Éè® ºÉÒ¨ºÉ ºÉä º]É¡ò ºÉä ¤É½ÖiÉ JÉÖ„É ½è* ̈ ÉèÆ ½Éì‡º{É]±É EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ „ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉBÄ näiÉÉ 

½ÚÄ* 

ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå SÉ±ÉiÉä ½® EòÉªÉÇ ºÉä ̈ Éè ¤É½ÖiÉ ºÉÆiÉÖ¹] ½ÚÄ* ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå (+½¨ÉnÉ¤ÉÉn) <ºÉ |ÉEòÉ® EòÉ ½Éì‡º{É]±É ½è =ºÉEòÉ ̈ ÉÖZÉä MÉ´ÉÇ ½è* „ÉÖ¯û+ÉiÉ ºÉä ½Ò º´ÉSUiÉÉ, º]Éì¡ò 

EòÉ ́ ªÉ´É½É® +Éè® bÉìC]® <iÉxÉä +SUä ½è ‡Eò ={ÉSÉÉ® Eäò {É½±Éä ½Ò ®ÉäMÉÒ EòÒ iÉ¤ÉÒªÉiÉ ºÉÖvÉ® VÉÉiÉÒ ½è* +ÆiÉ ̈ Éå n´ÉÉ<Ç EòÉ ‡´ÉiÉ®hÉ ¦ÉÒ +SUÉ ½è* |ÉiªÉäEò n´ÉÉ<Ç 

EòÉä EèòºÉä ±ÉäxÉÉ ½è +Éè® Eò¤É n´ÉÉ<Ç ±ÉäxÉÉ =ºÉEòÒ ‡´É„Éä¹É {ÉSÉÔ ®JÉÒ VÉÉiÉÒ ½è* ̈ Éè ºÉÒ¨ºÉ {É® SÉ±É ®½ä ½® EòÉªÉÇ EòÒ ºÉ®É½xÉÉ  Eò®iÉÉ ½ÚÄ* 

+Éè® nÚºÉ®ä +xÉäEò..
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Emergency +91-79-30101094

GICU(Ground Floor) +91-79-30101096

NICU +91-79-30101092

PICU +91-79-30101090

CCU +91-79-30101191

Premier CCU +91-79-30101193

GICU-2 (First Floor) +91-79-30101151

SICU +91-79-30101290

Premier SICU +91-79-30101292

Patient Relation +91-90990 68959

Clinical Care +91-79-30101053/54

Main Reception +91-79-30101078

OPD Reception +91-79-30101000

Admission +91-79-30101080

Billing +91-79-30101082

Insurance +91-79-30101085

Pathology +91-79-30101036

Radiology +91-79-30101031

Pharmacy (OP) +91-79-30101002

Health Checkup +91-79-30101088

Physiotherapy / +91-79-30101181

Rehabilitation

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
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st th 
Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2015

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2013-2015

At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: 
„ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É : +91-79-3010 1200, 3010 1008 

(¨ÉÉ)ä  +91-98250 66661 <Ç̈ É±ä É : opd.rec@cimshospital.org

¡òÉxä É : +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

<Ç̈ É±ä É : info@cims.me  ´É¤ä É : www.cims.me

“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & 

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ 

¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * <ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  

ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ 
¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  

ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

ªÉ‡nù +É{ÉEòÉä <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÒ +ÆOÉäVÉÒ +É´ÉÞ‡kÉ SÉÉ‡½þB iÉÉä ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ {ÉiÉä {É®ú <Ç¨Éä±É Eò®äú

communication@cimshospital.org

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò (¨ÉhÉÒxÉMÉ®ú)
{É½þ±ÉÒ ¨ÉÆ‡VÉ±É, „ÉÉÆiÉ |É¦ÉÉ ½þÉ<], ´É±±É¦É ´ÉÉb÷Ò Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, 

¦Éè®ú´ÉxÉÉlÉ ®úÉäb÷, ¨ÉhÉÒxÉMÉ®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380008. 

<x]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú : +91-79-2544 0382-83

(¨ÉÉä) +91-90991 82222 ¡äòCºÉ : +91-79-2544 0384

B{ÉÉä
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