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{É½þ±Éä ¤ÉiÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú ½þºiÉIÉä{ÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 

Ê ´ É ¶ É ä ¹ É Y É É ä  E ò É ä  ( I n t e r v e n t i o n a l  

Cardiologist) ÊVÉºÉä ½þ¨É ¨ÉVÉÉEò ¨Éå '{±É¨¤É®ú +Éè®ú 

<±ÉäÎC]ÅõÊ¶ÉªÉxÉ' Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉ Eäò ºÉVÉÇxÉ 

EòÉä "ºÉÖlÉÉ®ú' (Carpenter) Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò 

´É½þ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú Ênù±É EòÉä `öÉäEò {ÉÒ]õ Eò®ú `öÒEò Eò®úiÉÉ ½èþ* 

¤ÉÉªÉ-{ÉÉºÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ªÉ½þ BEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¶É¤nù ½èþ, +Éè®ú 

ªÉ½þ EòÉ ì® úÉ äxÉ®úÒ +É]Ç õ® úÒ ¤ÉÉªÉ-{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ 

(ºÉÒ.B.¤ÉÒ.VÉÒ.) EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ½èþ* ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ 

Eäò ®úÉäMÉ (ºÉÒ.B.b÷Ò.) Eäò <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¤É VÉ°ü®úiÉ 

{Écä÷ iÉ¤É ªÉ½þ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉ 

¶É±ªÉÊGòªÉÉ EòÉä Eò®úxÉä ºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå 

®úHò|É´ÉÉ½þ ºÉÖvÉ®úiÉÉ ½èþ, UôÉiÉÒ EòÉ 

nùnÇù +Éè®ú PÉ¤É®úÉ½þ]õ nÚù®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ, 

lÉEòÉxÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ, nù´ÉÉ+Éå EòÒ 

VÉ°ü®úiÉ Eò¨É {Éc÷iÉÒ ½èþ, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò 

¸É¨É Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå 

¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉÆnù¯ûºiÉÒ 

EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú ºÉÒ.B.¤ÉÒ.VÉÒ. 

¶É±ªÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ EòÒ VÉÉB iÉÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉ 

+´É®úÉävÉ PÉÉiÉEò ÊºÉrù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ EòÒ {ÉÚ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ BEò 

+´É®úÉävÉÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä EòÉ UôÉä]õÉ ®úÉºiÉÉ 

(¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ)

ºÉÉlÉ +´É¯ûrù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ÊEòºÉÒ BEò ¦ÉÉMÉ 

¨Éå ½þÒ +´É®úÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +´É®úÉävÉ Eäò +ÉMÉä EòÒ xÉ±ÉÒ 

+ÊvÉEòiÉ®ú JÉÖ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +´É®úÉävÉ VÉ¤É =±ÉZÉxÉ ¦É®äú 

½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú BEò ºÉä VªÉÉnùÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ¡èò±ÉÉ ½þÉä iÉÉä 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉä 

½éþ* <ºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ¨Éå ®úHò EòÉä ¯ûEòÉ´É]õ ºÉä nÚù®ú ±Éä 

VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ ®úÉºiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ ì ® ú É ä x É® ú Ò +É] Ç õ ® ú Ò ¤ É Éª É { É ÉºÉ OÉ É}] õ 

(ºÉÒ.B.¤ÉÒ.VÉÒ.) BEò ¤Éc÷Ò ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éä 

+{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ½þÒ nÚùºÉ®äú ÊEòºÉÒ 

¦ÉÉMÉ ºÉä vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ / +Éè®ú xÉºÉå ±Éä 

Eò®ú Ê¤É`öÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ (ÊVÉºÉä "OÉÉ}]õ' 

Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ), ÊVÉºÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä 

¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä ®úHò EòÒ 

VÉ°ü®úÒ ¨ÉÉjÉÉ {É½ÖÆþSÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEäò* ¾þnùªÉ 

EòÒ ºÉiÉ½ þ E ä ò >ð{É® ú <xÉ 

®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +´É®úÉävÉ Eäò 

¤ÉÉnù ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú ®úHò +¤É <ºÉ xÉªÉä ®úÉºiÉä ºÉä ¤É½þxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* 

<ºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ¨Éå EòÉ¨É +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ xÉºÉ 

½þÉlÉ, {Éè®ú ªÉÉ UôÉiÉÒ ¨Éå ºÉä ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ xÉºÉÉå EòÉä 

¶É®úÒ®ú ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä {É®ú EòÉä<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ {ÉÉÄ´É EòÒ ºÉä¡òÒxÉºÉ xÉºÉ, 

ºÉÒ.B.¤ÉÒ.VÉÒ. +ÉÊJÉ®ú CªÉÉ ½èþ?

1

+´É¯ûrù xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ : +Éì{É®äú¶ÉxÉ
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ +91-98253 19645

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ +91-90990 27945

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. +É„ÉÖiÉÉä¹É ËºÉ½ +91-82380 01976

b÷Éì. ºÉÞVÉ±É „ÉÉ½þ +91-91377 88088
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½þÉlÉ EòÒ ®äúÊb÷ªÉ±É vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ UôÉiÉÒ ¨Éå ºÉä ¤ÉÉÄ<Ç +lÉ´ÉÉ nùÉÊ½þxÉÒ <x]õ®úxÉ±É 

¨Éä¨ÉÉä®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <Ç·É®ú EòÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú ½þÒ ½èþ ÊEò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò 

Ê±ÉB VÉÉä xÉÊ±ÉªÉÉÆ ¶É®úÒ®ú ºÉä ±ÉäEò®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =xÉEòÒ +ºÉ±ÉÒ 

VÉMÉ½þ EòÉä EòÉä<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

CªÉÉåÊEò ®äúÊb÷ªÉ±É vÉ¨ÉxÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ¨É®úÒVÉ ¨Éå ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ 

EòÒ iÉ®ú½þ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB Ê´É·É¦É®ú ¨Éå =ºÉä Eäò´É±É 

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ Eò¨É {ÉºÉÆnù ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þÉ]Çõ-±ÉÆMÉ ¨É¶ÉÒxÉ (½þnùªÉ +Éè®ú ¡éò¡òc÷Éå 

EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ¨É¶ÉÒxÉ) EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÉvÉxÉ ºÉä 

¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉÉå 

EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä 

'{ÉÆ{É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò 

VÉ¤É ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ ½þÉ]Çõ-±ÉÆMÉ 

¨É¶ÉÒxÉ ¾þnùªÉ Eäò ¤Énù±Éä +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå 

®úHò EòÉä {ÉÆ{É Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¾þnùªÉ EòÉä 

<ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉÆnù ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ 

ºÉVÉÇxÉ 'OÉÉ}]õ' EòÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå 

Eäò ºÉÉlÉ {ÉCEòÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÉäc÷ näùiÉä ½éþ*

{ÉÆ{É Eäò >ð{É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

{ÉÆ{É Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ

BEò +xªÉ +ÉvÉÖÊxÉEòiÉ¨É iÉEòxÉÒEò ¦ÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ½þÉ]Çõ-±ÉÆMÉ¨É¶ÉÒxÉ 

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ* <ºÉ¨Éä vÉc÷EòiÉä ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ 

+Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ½þÉ]Çõ-±ÉÆMÉ ¨É¶ÉÒxÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä xÉÖEòºÉÉxÉ 

(Side effects) ]õÉ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´É iÉäVÉ 

¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* {ÉÆ{É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ®úÉäMÉÒ VÉ±nùÒ ºÉä `öÒEò 

½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ®úHò näùxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* 

+ÊvÉEòiÉ®ú ÊEòººÉÉå ¨Éå {ÉÆ{É Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ºÉVÉÇxÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +ÉìC]õÉä{ÉºÉ BEò BäºÉÉ ªÉÆjÉ ½èþ 

VÉÉä OÉÉ}]õ EòÉä VÉÉäc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ ¾þnùªÉ 

Eäò ÊEòºÉÒ UôÉä]äõ ºÉä ¦ÉÉMÉ EòÉä ÎºlÉ®ú 

®úJÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå SÉÚºÉEòxÉÊ±ÉªÉÉÆ 

(ºÉEòºÉÇ) ½þÉäiÉÒ ½åþ, VÉÉä +ÉìC]õÉä{ÉºÉ 

EòÒ iÉ®ú½þ ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊSÉ{ÉEò 

VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ 

xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ ¾þnùªÉ vÉc÷EòiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, 

ÊVÉºÉºÉä {ÉÆ{É Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ EòÉä vÉc÷EòiÉä ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

ºÉVÉÇ®úÒ (Beating Heart Surgery) ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

BEò ÊnùxÉ ¨Éé +ÉìÊ¡òºÉ 
¨Éå ¤Éè`öÉ lÉÉ +Éè®ú ¡òÉäxÉ 
+ÉªÉÉ "+É{ÉEäò ªÉ½þÉÆ 
¶ÉÉÎxiÉ¦ÉÉ<Ç {É]äõ±É xÉÉ¨É Eäò 
EòÉä<Ç ¨É®úÒVÉ ¦ÉiÉÔ ½èþ?' 

"VÉÒ ½þÉÄ !' 
"=xÉEòÒ iÉÊ¤ÉªÉiÉ EèòºÉÒ ½èþ?' 

"`öÒEò ½èþ' 
"=xÉEòÉä UÖô]Âõ]õÒ Eò¤É nåùMÉä?'

"nùÉä ÊnùxÉ ¨Éå, +É{É EòÉäxÉ 
¤ÉÉä±É ®ú½äþ ½éþ?' 

"¨Éè ¶ÉÉÆÊiÉ¦ÉÉ<Ç {É]äõ±É ¤ÉÉä±É 
®ú½þÉ ½ÚÆþ, +É{ÉºÉä ªÉ½þ ºÉ¤É 
{ÉÚUôxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ xÉ½þÓ 
Ê¨É±ÉiÉÉ <ºÉÊ±ÉB +É{ÉEòÉä 
°ü¨É ¨Éå ºÉä ¡òÉäxÉ 
Eò®úEäò {ÉÚUô ®ú½þÉ ½ÚÆþ*'

¨Éä¨É®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

xÉºÉ EòÉ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

®äúÊb÷ªÉ±É 
+É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

 ¨Éä¨É®úÒ 'Y' ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

VÉ¨{É 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú : OÉÉ}]õ (vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå) EòÉä JÉÉºÉ VÉMÉ½þ {É®ú VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ : vÉc÷EòiÉä 
¾þnùªÉ Eäò EÖòUô ¦ÉÉMÉ EòÉä ÎºlÉ®ú 
®úJÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-33, ‡ºÉiÉ¨¤É®ú 20, 2012
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¾þnùªÉ EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù `öÒEò ½þÉäxÉä ¨Éå EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* lÉÉäc÷É 
nùnÇù ´É JÉÉÆºÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, {É®ú ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤Écä÷ ¡òÉªÉnäù EòÉä 
näùJÉiÉä ½ÖþB ªÉ½þ iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉä iÉÉä xÉ½þÓ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä 
näùJÉÉ ÊEò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ÊEòºÉÊ±ÉB Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* +¤É ½þ¨É 
nùJä ÉMå É ä ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÊiÉÊ´ÉÊ¶É¹]õ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eòä  ¤ÉÉnù CªÉÉ ½þÉiä ÉÉ ½þè*

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù 
®úÉäMÉÒ BxVÉÉªÉxÉÉ +Éè®ú 
·ÉºÉxÉ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ºÉä 
¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú 
nèùÊxÉEò ÊGòªÉÉBÆ VÉèºÉä, 
SÉ±ÉxÉÉ, nùÉèc÷xÉÉ, ºÉÉ<ÊEò±É 
SÉ±ÉÉxÉÉ, iÉè®úxÉÉ <iªÉÉÊnù 
VÉèºÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ+Éå 
Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò IÉ¨ÉiÉÉ 
|ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉ¡ò±É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉä ºÉÖvÉÉ®ú <iÉxÉä 
®úÉä¨ÉÉÆSÉEò ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä +ÉvÉÖÊxÉEò 
¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þÉxÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+É¨É ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¾þnùªÉ EòÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ EòÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉªÉÉxÉEò, 
JÉiÉ®úxÉÉEò, +Éè®ú VÉÊ]õ±É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®ú +ºÉ±É ¨Éå BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, 
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þ BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ (procedure) ½èþ* ¤É½ÖþiÉ Eò¨É 
±ÉÉäMÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¨Éå 1 ºÉä 2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ½þÒ 
JÉiÉ®úÉ ½èþ, VÉÉä +xªÉ ÊEòºÉÒ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ ªÉÉ =ºÉºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB ¾þnùªÉ EòÒ 
vÉ¨ÉxÉÒ Eäò ®úÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒxÉä 
Eäò JÉiÉ®äú ºÉä +SUôÉ ½èþ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÉ, 
CªÉÉåÊEò ¶É±ªÉÊGòªÉÉ EòÒ 
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 98 
ºÉä 99 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* 
+ÊvÉEò ¨É½k´ÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½èþ 
ÊEò ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù Eäò 
¡òÉªÉnäù ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò 

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù Eäò Ê´É¶Éä¹É ºÉÖvÉÉ®ú

Eò®úxÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ

ÊxÉ®ÆúiÉ®ú JÉiÉ®äú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò½þÓ VªÉÉnùÉ ½éþ*
BäºÉÉ VÉÒ´ÉxÉ iÉÉä VÉèºÉä ¨ÉÉlÉä {É®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú 

±É]õEòiÉÒ iÉ±É´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ VÉÒxÉä VÉèºÉÉ ½èþ* 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù¨Éå +SÉÉxÉEò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä 
EòÒ ±É]õEòiÉÒ iÉ±É´ÉÉ®ú EòÉ b÷®ú nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉèºÉä ½þÒ OÉÉ}]õ VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¾þnùªÉ 
EòÉä +ÊvÉEò ®úHò Ê¨É±ÉxÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 
Eäò ¡òÉªÉnäù Ê¨É±ÉxÉÉ =ºÉÒ IÉhÉ ºÉä ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* 
¾þnùªÉ EòÉä +ÊvÉEò ´É ¶ÉÖrù ®úHò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Ê¨É±ÉxÉä 
ºÉä ´É½þ +ÊvÉEò VÉÉä¶É Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ¯û 
Eò®úiÉÉ ½èþ, 

+Éè®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò 
Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ¾þnùªÉ Eäò ´ÉÉ±´É Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò 
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É¶SÉÉiÉÂ ½þÒ ¡òÉªÉnäù ¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éc÷xÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

+¤É ½þ¨É näùJÉåMÉä ºÉVÉÇxÉÉå Eäò uùÉ®úÉ =xÉEäò ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò ¾þnùªÉ EòÉä xÉªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉ ÊnùB VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =xÉEäò `öÒEò ½þÉäxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®úhÉ*

+ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉäMÉÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù Eäò 2 - 3 PÉÆ]äõ ¨Éå ½þÉä¶É ¨Éå +É 
VÉÉiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ nùnÇù Eò¨É ´É ºÉ½þxÉÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉÒ +{ÉxÉä +É{É 
+É®úÉ¨É ºÉä ºÉÉÆºÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ®úÉäMÉÒ Eäò +xÉäEò xÉÊ±ÉªÉÉÆ +Éè®ú 
±ÉÉ<xÉå VÉÖc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ´ÉÉä xÉ VªÉÉnùÉ Ê½þ±É ºÉEòiÉÉ +Éè®ú xÉ =ºÉä 
Ê½þ±ÉxÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉäMÉÒ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ´ÉÉiÉ´É®úhÉ Eäò 
|ÉÊiÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉVÉMÉ ½þÉä SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½éþ, +Éè®ú {É±ÉÆMÉ {É®ú ¤Éè`ö ºÉEòiÉä ½éþ* 
ºÉ´Éä®äú =x½åþ pù´ªÉ +É½É® (liquid dite) ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉ¨É iÉEò =x½äþ 
EÖòUô ½þ±EòÒ JÉÖ®úÉEò ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú 
®úÉäMÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÒ´ÉÒ näùJÉiÉä ½éþ, {Éä{É®ú {ÉgøiÉä ½éþ ªÉÉ ½þ±EòÉ 
ºÉÆMÉÒiÉ (Light Music) ºÉÖxÉiÉä ½éþ*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®úÉäMÉÒ EòÉ ®úHòSÉÉ{É, ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉå ´É =ºÉEòÉ 
·ÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* UôÉiÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÒ Eò<Ç xÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ºÉä +ÉiÉÉ 
pù´ªÉ BEònù¨É Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú Ê¡ò®ú =xÉ xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ 

¡òÉªÉnäù : ÊEòiÉxÉÒ VÉ±nùÒ?

{É½þ±ÉÉ ÊnùxÉ

nÚùºÉ®úÉ ÊnùxÉ

iÉÒºÉ®úÉ ÊnùxÉ

¾þnùªÉ EòÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù +É<Ç.ºÉÒ.ªÉÖ. ¨Éå ®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ

2 - 3 ÊnùxÉÉä ¨Éå ®úÉäMÉÒ
 ¤Éè`öEò®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ - ºÉMÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå 
Eäò Ê±ÉB ËSÉiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ
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VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ xÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ +{ÉxÉä º´ÉºlÉ ½þÉäiÉä 
¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ {É½þ±ÉÒ ºÉè®ú EòÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ¨É®úÒVÉ EòÒ 
iÉÊ¤ÉªÉiÉ ÎºlÉ®ú ½þÉä iÉÉä =ºÉä ¤ÉÉlÉ°ü¨É ´É ±ÉäÊ]ÅõxÉ iÉEò º´ÉªÉÆ SÉ±ÉEò®ú VÉÉxÉä 
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ÊnùxÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä +É<Ç. ºÉÒ. ªÉÖ. (<x]åõÊºÉ´É EäòªÉ®ú ªÉÖÊxÉ]õ) ºÉä ½þ]õÉ 
Eò®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ Eò¨É®äú ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É ®úÉäMÉÒ <iÉxÉÉ º´ÉºlÉ ½þÉä SÉÖEòÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ +{ÉxÉä +É{É Ê½þ±É bÖ÷±É ºÉEòiÉÉ ½èþ, lÉÉäc÷É PÉÚ¨É Ê¡ò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, 
±ÉèÊ]ÅõxÉ iÉEò +É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éè`ö ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

JÉÉÆºÉÒ ´É ¶É®úÒ®ú ¨Éå nùnÇù ªÉä nùÉä SÉÒVÉå +MÉ±Éä 3-4 ÊnùxÉ iÉEò {É®äú¶ÉÉxÉ 
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ, ÊEòxiÉÖ UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä iÉEò iÉÉä ®úÉäMÉÒ ¦É±ÉÒ ¦ÉÉÆiÉÒSÉ±ÉxÉä 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 3-4 {ÉÉªÉnùÉxÉ ¦ÉÒ SÉgø +Éè®ú =iÉ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú 
®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò 5-7 ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ*  

PÉ®ú VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù vÉÒ®äú - vÉÒ®äú ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò nùnÇù 
ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÉ 
B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =xÉEòÉä 
lÉÉäc÷Ò Eò¨ÉVÉÉä®úÒ VÉ°ü®ú 
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ, {É®ú 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ°ü{É ºÉä ´Éä ½þ®ú 
iÉ®ú½þ ºÉä º´ÉºlÉiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ 
Eò®úiÉä ½éþ*

+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊnùxÉÉä, ºÉ{iÉÉ½þ, ´É ¨ÉÊ½þxÉÉå ¨Éå nùnÇù vÉÒ®äú - vÉÒ®äú Eò¨É ½þÉäiÉÉ 
½èþ +Éè®ú JÉÉÆºÉÒ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* UôÉiÉÒ, ½þÉlÉ ´É {Éè®ú Eäò ={É®ú ¶É±ªÉÊGòªÉÉ 
EòÉä PÉÉ´É ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò iÉÒxÉ ºÉä SÉÉ®ú ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

¤É½ÖþiÉ ºÉä ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉä ½èþ, ÊEò CªÉÉ ´ÉÉä ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò 
{É½þ±Éä ´ÉÉ±ÉÒ º´ÉºlÉiÉÉ {ÉÉ ±ÉåMÉä, +Éè®ú CªÉÉ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ +{ÉxÉä EòÉ¨É 
EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±É {ÉÉBÆMÉä ªÉÉ xÉ½þÓ* <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É º´ÉÉ¦ÉÊ´ÉEò ½èþ... ½þÉÆ* ´ÉÉºiÉ´É 
¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉäMÉÒ ªÉä ºÉÉ®äú EòÉ¨É =xÉEòÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä Eò®ú ºÉEòiÉä 
lÉä =ºÉºÉä ¤Éä½þiÉ®ú °ü{É ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB iÉÉä =xÉ {É®ú 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

ªÉ½þ Eò½þxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´ªÉÊHò 
EòÉä +¤É +ÊvÉEò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¾þnùªÉ VÉ±nùÒ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉä 
VÉÉB +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þÉä <ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ 

SÉÉèlÉä ÊnùxÉ ºÉä UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä iÉEò

UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù

EÖòUô ÊZÉZÉEò

nÚùvÉ EòÉ VÉ±ÉÉ UôÉUô ¦ÉÒ ¡ÚÆòEò Eò®ú {ÉÒiÉÉ ½èþ

¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ªÉÉnù 
®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ªÉÊnù ´Éä +{ÉxÉÒ xÉ<Ç ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ EòÒ MÉ<Ç vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä 
JÉÖ±ÉÒ ®úJÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä iÉÉä EÖòUô ´É¹ÉÉç Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ xÉ<Ç 
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ¦ÉÒ +´É¯ûrù ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

<ºÉEòÉ +ÉvÉÉ®ú, ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¾þnùªÉ +Éè®ú ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÒ 
ÎºlÉÊiÉ CªÉÉ lÉÒ, =ºÉ {É®ú 
®ú½þiÉÉ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉäMÉÒ 
ÊnùxÉ ¨Éå 45 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä 1 PÉÆ]äõ 
iÉEò SÉ±ÉxÉä VÉèºÉÒ ½þ±EòÒ 
EòºÉ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, +Éè®ú 
Eò®úxÉÒ ¦ÉÒ SÉÉÊ½þB* iÉè®úxÉä 
VÉèºÉÒ ½þ±EòÒ EòºÉ®úiÉå ¦ÉÒ Eò®ú 
±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò iÉÒxÉ ºÉä SÉÉ®ú ºÉ{iÉÉ½þ 
Eäò ¤ÉÉnù VÉÉiÉÒªÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ ¤ÉÉÆvÉä VÉÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ*

¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eòä  BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¤ÉÉnù ¨É å
EòÉ¨É ¶É̄Ö û Eò®úxÉ ä ¨É å EòÉ<ä  Ç {É®¶ä ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ ½þè* 
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´ªÉÊHò EòÉ ä +{ÉxÉ ä EòÉ¨É Eò®úxÉ ä Eòä  
ºÉ¨ÉªÉ ¨É å ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ ±ÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ´ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ EòÉ +É½þÉ®ú 
{ÉÉèÎ¹]õEò ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* JÉÖ®úÉEò Eäò ¤ÉÉ®äú 
¨Éå ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäEò®ú =ºÉEòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É 
ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* 
+ÊvÉEò EòÉä±Éäº]ÅõÉ±É ´É +ÊvÉEò SÉ®ú¤ÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ 
JÉÖ®úÉEò ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* =ºÉEòÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ={ÉÉªÉ ½èþ, ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå 
+ÊvÉEòiÉ¨É ½þ®úÒ ºÉ¤VÉÒ, ¡ò±É ´É ¡ò±ÉÉå EòÉ ®úºÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

iÉ¨¤ÉÉEÚò ºÉä JÉiÉ®úÉå EòÒ SÉSÉÉÇ +ÎxiÉ¨É |ÉEò®úhÉ ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ* Eò<Ç 
±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¨ÉÉxªÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¶É®úÉ¤É Eäò ºÉä´ÉxÉ ºÉä 
¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä BäºÉÉ EÖòUô ºÉÉÊ¤ÉiÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É 
½èþ* ÊVÉxÉEòÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉä BäºÉä ºÉ¤É ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ´ÉVÉxÉ EòÉä 
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+Énù¨ÉÒ ÊEòiÉxÉÉ º´ÉºlÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ªÉÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉ Eò¤É ¶ÉÖ¯û 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ 

+É½þÉ®ú, +ÉnùiÉå +Éè®ú ´ÉVÉxÉ

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù vÉÒ®äú - vÉÒ®äú EòÉ¨É EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ 
={É±É¤vÉ ½éþ =ºÉEäò nùÉä ¨ÉÖJªÉ 
|ÉEòÉ®ú ½éþ* {É½þ±Éä |ÉEòÉ®ú ¨Éå 
ÊEòºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ 
(Appointment) ±ÉäEò®ú 
VÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*
nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉä´ÉÉ+Éå 
Eäò Ê±ÉB B{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ xÉ½þÓ 
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, {É®ú ±ÉÉ<xÉ ¨Éå 
JÉc÷É ®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* 
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå BEò iÉÒºÉ®äú 
|ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉä´ÉÉ +Éè®ú ½èþ 
ÊVÉºÉ¨Éå B{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ Ê±ÉªÉÉ 
½þÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ±ÉÉ<xÉ ¨Éå JÉc÷É 
®ú½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉä´ÉÉ, 
¨ÉiÉ±É¤É b÷ÉìC]õ®ú Eäò 
ÎC±ÉÊxÉEò EòÒ 
¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ !

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù xÉ<Ç ËVÉnùMÉÒ ... +É¶ÉÉ EòÒ xÉ<Ç ÊEò®úhÉå

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-33, ‡ºÉiÉ¨¤É®ú 20, 2012



www.indianheart.com 5

b÷ÉC]õ®úÒ ºÉ±ÉÉ½þ

+ÉVÉÒ´ÉxÉ nù´ÉÉBÆ

¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù {É½þ±Éä +Éè®ú 
iÉÒºÉ®äú ¨ÉÊ½þxÉä ¨Éå b÷ÉC]õ®úÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB 
VÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* º]ÅäõºÉ ]äõº]õ 
(]õÒ.B¨É.]õÒ.) +Éè®ú <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É EòÒ 
VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÉ±É ¨Éå 
BEò ¤ÉÉ®ú 'Ê±ÉÊ{Éb÷ |ÉÉä¡òÉ<Ç±É' (EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É 
´ÉMÉè®ú½þ), ]õÒ.B¨É.]õÒ. +Éè®ú <EòÉä Eò®ú´ÉÉ 
±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Bº{ÉÊ®úxÉ VÉèºÉÒ Eò<Ç nù´ÉÉBÆ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 
Eäò ¤ÉÉnù +ÉVÉÒ´ÉxÉ ±ÉäxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½éþ* 
Bº{ÉÊ®úxÉ Eäò EòÉ®úhÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ®úÉäMÉÒ Eäò 

{Éä]õ ¨Éå VÉ±ÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ vªÉÉxÉ ºÉä ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* <xÉ 
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå BÊºÉÊb÷]õÒ EòÒ nù´ÉÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ¨Éå ±ÉäxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* 
ºÉ¨¦É´ÉiÉªÉÉ JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Bº{ÉÊ®úxÉ ±ÉäxÉä ºÉä =ºÉºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
VÉ±ÉxÉ ]õÉ±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* 'º]äõÊ]õxºÉ' +Éè®ú EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ 
JÉÉºÉ nù´ÉÉ ÊEòºÉÒ Ê¡òÊVÉÊ¶ÉªÉxÉ ªÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÒ näùJÉ®äúJÉ ¨Éå ±ÉÒ 
VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þ {ÉÖ®úÉxÉä, +Éè®ú SÉÖ{ÉSÉÉ{É JÉi¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÉå EòÉä iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú 
EòÉ¤ÉÚ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ! ªÉ½þ ªÉÉnù ®úJÉå ÊEò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉä b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ +Éè®ú 
½þÉ<Ç ¤±Éb÷|Éä¶É®ú JÉi¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨Éå, ¾þnùªÉ EòÒ ¤Éc÷Ò ¶É±ªÉÊGòªÉÉ 
Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ EòÒ ªÉlÉÉªÉÉäMªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ ´É ½þÉ<Ç ¤±Éb÷|Éä¶É®ú

½þ¨ÉÉ®äú BEò |ÉÉä¡äòºÉ®ú Eò¨É, 
{É®ú ¤É½ÖþiÉ ¨ÉVÉÉÊEòªÉÉ ¤ÉÉiÉå 
Eò®úiÉä lÉä* BEò ¤ÉÉ®ú EÖòUô 
{ÉjÉEòÉ®ú =xÉºÉä ºÉ´ÉÉ±É 
{ÉÚUô ®ú½äþ lÉä* 'b÷ÉìC]õ®ú 
ºÉÉ½þ¤É, <iÉxÉä ´É¹ÉÉç ¨Éå 
+É{ÉEäò ½þÉlÉ ºÉä EòÉä<Ç 
¦ÉÚ±É ½Öþ<Ç ½èþ?' BEò 
{ÉjÉEòÉ®ú xÉä {ÉÚUôÉ* '½þÉÆ 
....½þÉÆ.... ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ±É 
{É½þ±Éä ¨ÉèxÉä BEò +¨ÉÒ®ú 
+Énù¨ÉÒ EòÉä Eäò´É±É SÉÉ®ú 
Ê´ÉÊVÉ]õ ¨Éå ½þÒ `öÒEò 
Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ !'

ºÉÉèVÉxªÉ
‘¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò - b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ, b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +Éè®ú b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]õ +Éä®ú 
VÉÉä<x]õ ‡®ú{±Éä„É¨Éäx]õ ºÉVÉÇxÉ +¤É ºÉä {É®úÉ¨É„ÉÇ ºÉÌ´ÉºÉ VÉÉävÉ{ÉÖ®ú ¨Éå nåùMÉä*

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R

½þ®ú ¨É‡½þxÉä Eäò {É½äþ±Éä „É‡xÉ´ÉÉ®ú

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò (¨ÉÉä) +91-99250 45780
B¨Éb÷Ò, b÷ÒB¨É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉ (ºÉÒB¨ÉºÉÒ ´Éä±ÉÉä®ú)
¢äò±ÉÉä„ÉÒ{É <xÉ <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉ (£ÃòÉxºÉ)
º{Éä‡„ÉªÉÉ‡±Éº]õ <xÉ ®äú‡b÷ªÉ±É <x]õ®ú´Éäx„ÉxºÉ

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ (¨ÉÉä) +91-98253 19645
B¨Éb÷Ò (¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ), b÷ÒBxÉ¤ÉÒ (EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉ)
‡b÷{±ÉÉä¨Éä]õ +Éä¢ò xÉä„ÉxÉ±É ¤ÉÉäbÇ÷
EòxºÉ±É]õx]õ +Éä®ú <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉÉ‡±Éº]õ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä÷÷gøø (¨ÉÉä) +91-99246 12288
B¨Éb÷Ò, b÷ÒBxÉ¤ÉÒ, B¢òBxÉ¤ÉÒ,
‡{É‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]õ &   <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉÉ‡±Éº]õ

VÉÉä<x]õ ‡®ú{±Éä„É¨Éäx]

+{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉB, ºÉÆ{ÉEÇò & +91-95744 45559
ºlÉÉxÉ : ´ÉºÉÖÆvÉ®úÉ +º{ÉiÉÉ±É,11/11 SÉÉä{ÉÉºÉxÉÒ ½þÉ=ºÉÓMÉ ¤ÉÉäbÇ÷, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú

b÷Éì. +¨ÉÒ®ú ºÉÆPÉ´ÉÒ (¨ÉÉä)  +91-98250 66013

¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É <xÉ VÉÉä<x]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ, +Éäº]Åäõ±ÉÒªÉÉ, 

ªÉÖEäò +Éè®ú ªÉÖBºÉB

b÷Éì. +iÉÒiÉ „É¨ÉÉÇ (¨ÉÉä) +91-98240 61766

¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É <xÉ VÉÉä<x]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ, 

¤ÉäÎ±VÉªÉ¨É, ºÉÓMÉÉ{ÉÉä®ú, VÉ¨ÉÇxÉÒ +Éè®ú ªÉÖBºÉB

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-33, ‡ºÉiÉ¨¤É®ú 20, 2012
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EäòxºÉ®úEäò ‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú ={ÉSÉÉ®úú Eäò ‡±ÉB |É‡iÉ¤Évnù ]õÒ¨É

Breast  Colorectal Gynaecology Head & Neck Melanoma Lung

Lymphoma    Pancreatic and Hepatobiliary    Urology    Upper GI (Gastrointestinal) 

l l l l l

l l l

                  

Cancer surgeries like Hemiglossectomy, Whipple’s, MRND, MRM, CA Cervix, Commando, Radical 
Cholecystectomy, Radical Nephrectomy,  CA Pancreatic, CA Prostate, Thyroidectomy and many others 

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éä
EäòxºÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-33, ‡ºÉiÉ¨¤É®ú 20, 2012

ºÉÒ]õÒ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºEäòxÉ ºÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 
vÉ¨ÉxÉÒªÉÉÆ, ´ÉÉ‡½þEòÉ+ÉäÆ VÉÉä ‡Eò ¾þnùªÉ EòÉä 
+ÉäÎCºÉVÉxÉ ́ ÉÉ±Éä ®úCiÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ =xÉ¨Éå 
VÉ¨Éä ½ÖþB ªÉÉ ={ÉÎºlÉ‡iÉ Eäò±ºÉÒ¡òÉ<Çb÷ {É^õÒ EòÉ {ÉiÉÉ 
±ÉMÉÉxÉä EòÉ xÉÉäxÉ-<Çx´ÉäZÉÒ´É iÉ®úÒEòÉ ½èþ *
ºÉÒ]õÒ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºEòÉäË®úMÉ +É{ÉEòÉä 
‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nåùMÉä –
1. +É{ÉEäò ¾þnùªÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå 

EäòÎ±„ÉªÉ¨É EòÒ ={ÉÎºlÉ‡iÉ ªÉÉ +¦ÉÉ´É * 
2. +É{ÉEäò EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå EäòÎ±„ÉªÉ¨É 

EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ * 
3. ¦É‡´É¹ªÉ¨Éå ‡nù±É Eäò nùÉè®äú EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ *

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ±Éä
+Éè®ú ºÉÒ]õÒ EäòÎ±ºÉªÉ¨É

ºEòÉä®úÓMÉ Eò®ú´ÉÉB

ºÉÒ¡Çò ` 2800/-

ºÉÒ]õÒ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºEòÉä®úÓMÉ

BEò +ÉºÉÉxÉ {É®úÒIÉhÉ ‡VÉºÉEäò uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ 
Eäò ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉäÆ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ

ºEäòxÉ ºÉ¨ÉªÉ 30 ºÉäEòxb÷ ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå

ºEäòxÉ ºÉ¨ÉªÉ 30 ºÉäEòxb÷ ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-3010 1200, 3010 1008 (¨ÉÉ)ä  +91-98250 66661
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u 10000 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ EòÉ +xÉÖ¦É´É - ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ 

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ¨Éå ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <xÉÂ´ÉäZÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (¨ÉÒCºÉ) EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ, ½þÉ< ®úÒºEò +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ, ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ¨ÉÉ<]Åõ±É 

´ÉÉ±´É ®úÒ{Éä®ú

u ¤ÉSSÉÉä EòÒ ¾þnùªÉEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ]äõEòxÉÉä±ÉÉäVÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 

VÉèºÉä EòÒ ºÉiÉiÉ <EòÉä <´Éä±ªÉÖ+ä„ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ

u +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò +Éì{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õºÉÇ +Éè®ú +É<ºÉÒªÉÖ

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®Òú EäòªÉ®ú
¾þnùªÉ EòÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå JªÉÉiÉxÉÉ¨É ]õÒ¨ÉÉä¨Éå ºÉä BEò

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

VÉÉäb÷Éä EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ +¤É 

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå
ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É¨Éå ={É±É¤vÉ ºÉä´ÉÉB &
n xÉÒ EòÉ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ

n ½þÒ{É ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ

n EÆòvÉä +Éè®ú EòÉä½þxÉÒ EòÉ |É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ

n +ÉlÉÇ®úÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇ®úÒ

n B¨É+É®ú+É< uùÉ®úÉ nùnùÔ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ xÉÒ ºÉÒº]õ¨É +ÉäCºÉÒxÉ¨É 

xÉÒ VÉÉä<x]õ (ªÉÖBºÉ B¡òb÷ÒB uùÉ®úÉ ¨ÉÉxªÉ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

+{ÉxÉä VÉÉì<x]õ EòÉ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉÒ¨ºÉ Eäò +ÆiÉ®®É¹]ÅõÒªÉ |É‡„É‡IÉiÉ +Éè®ú 
+xÉÖ¦É´ÉÒ VÉÉì<x]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇxÉ uùÉ®úÉ Eò®ú´ÉÉªÉä *

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-33, ‡ºÉiÉ¨¤É®ú 20, 2012



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
th th Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 27  to 30 of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

‡|É‡¨ÉªÉ®ú ¨É±]õÒ-ºÉÖ{É®ú º{Éä‡„ÉªÉÉ±ÉÒ]õÒ +º{ÉiÉÉ±ÉOÉÒxÉ 

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

+xÉäEò ºÉä´ÉÉB BEò UôiÉ Eäò xÉÒSÉä

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-

(¨ÉÉ)ä  +91-

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

380060. 
3010 1200, 3010 1008 

98250 66661 <Ç̈ É±ä É & 

<Ç̈ É±ä É & 

opd.rec@cims.me 

info@cims.me   www.cims.me

Eäò®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-33, ‡ºÉiÉ¨¤É®ú 20, 2012
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