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and its blood supply

The Heart
¾þnùªÉ +Éè®ú =ºÉEòÉä ®úHò |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉÄ
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¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú EòÒ +ÉMÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ
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iÉ®ú¡ò EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ
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‡|ÉªÉ ‡¨ÉjÉ,

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ºÉÒ¨ºÉ EòÒ +É=]õEò¨É ¤ÉÖEò +É{É ºÉ¤É Eäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉÆnù ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ * ‡´ÉEò‡ºÉiÉ näù„ÉÉå ̈ Éå |ÉJªÉÉiÉ ½äþ±lÉEäòªÉ®ú 

ºÉÆºlÉÉxÉÉå ̈ Éå ́ É¹ÉÇ Eäò +ÆiÉ ̈ Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É=]õEò¨É ¤ÉÖEò |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä EòÒ {É®Æú{É®úÉ ½þ¨Éä„ÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®äú ½þVÉÉ®úÉå ̈ É®úÒWÉÉå uùÉ®úÉ VÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ‡´É…ÉÉºÉ, ½þ¨ÉÉ®äú ‡±ÉB BEò ¤Éä½þiÉ®ú +Éè®ú º´ÉºlÉ ‡´É…É Eäò ‡xÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ +Éä®ú <ºÉ ªÉÉjÉÉ EòÉä +Éè®ú +ÉMÉä ±Éä 

VÉÉxÉä ̈ Éå |Éä®úhÉÉºjÉÉäiÉ ½èþ*  ̈ Éé ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¦ÉÒ ̈ É®úÒWÉ B´ÉÆ =xÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½Úþ EòÒ ‡VÉx½þÉåxÉä |ÉÉ®Æú‡¦ÉEò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ºÉÆºlÉÉxÉ EòÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ½þEòÉ®ú 

‡nùªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù EòÒ* nùÉä ºÉÉ±É {É½þ±Éä VÉ¤É ½þ¨ÉxÉä <ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ „ÉÖ°ü+ÉiÉ EòÒ iÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ BEò¨ÉÉjÉ ±ÉIªÉ 

lÉÉ - “ºÉ½þÒ näùJÉ-¦ÉÉ±É, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚ‡iÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ+Éå ºÉä xÉ´ÉÒxÉiÉÉªÉÖHò +Éè®ú +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò iÉEòxÉÒEò uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É 

‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ*”

½þ¨ÉÉ®äú ‡±ÉB, ºÉÒ¨ºÉ ‡ºÉ¢Çò BEò +º{ÉiÉÉ±É xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò BäºÉÒ ºÉÆºlÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú +Éè®ú VÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnùÉä EòÉä ‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú ºÉä´ÉÉ ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

ºÉ¨ÉOÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ±ÉÉ¦É ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ*  ½þ¨ÉÉ®äú ‡±ÉB ªÉ½þ BEò ºÉÆºlÉÉxÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ½þ¨É ‡SÉ‡EòiºÉÉ IÉäjÉ¨Éå ÎC±É‡xÉEò±É B´ÉÆ ¨ÉÚ±É °ü{É Eäò ´ÉèYÉÉ‡xÉEò 

ºÉÆ„ÉÉÉävÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú xÉªÉä {É‡®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, ªÉÖ´ÉÉ {ÉÒgøÒ¨Éå YÉÉxÉ Eäò |ÉºÉÉ®ú Eäò ½äþiÉÖ +xÉÖºxÉÉiÉEò ºiÉ®ú {É®ú +¦ªÉÉºÉGò¨É 

SÉ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú näù„É EòÉä ‡´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ºÉ¤É ºÉä +tiÉxÉ B´ÉÆ +SUäô ºÉä +SUôÒ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ ±ÉÉ¦É ‡¨É±Éä <ºÉ ½äþiÉÖ ºÉä ‡´Énäù„ÉÒ 

ªÉÖ‡xÉ´ÉÌºÉ]õÒ ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ̧ Éä¹`ö ={ÉSÉÉ®úú +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ±ÉIÉÒ ½‡®úªÉÉ±Éä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå ‡SÉ‡EòiºÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ªÉ½þ BEò 

|É‡iÉ¹`öÒiÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ‡SÉ‡EòiºÉÉ iÉEòxÉÒEò B´ÉÆ ‡xÉ{ÉÖhÉiÉÉ EòÉ =iEÞò¹]õ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ½Öþ+É ½èþ*  ¤ÉSSÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ́ ÉÞrùÉå Eäò ‡±ÉB BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú 

ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ªÉ½þ =iEÞò¹]õ ºÉÆºlÉÉxÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉÆºlÉÉxÉ +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*  ªÉ½þ ºÉÆºlÉÉxÉ ̈ Éä®äú +Éè®ú ̈ Éä®äú ºÉ½þªÉÉä‡MÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ½äþ±lÉEäòªÉ®ú näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ º´ÉÉºlªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò 

‡xÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò º´É{xÉ EòÒ +Éè®ú ºÉÉ®äú ¤ÉÉäbÇ÷ +Éì¡ò ‡b÷®äúC]õºÉÇ EòÒ +nù¨ªÉ +Éè®ú +‡b÷MÉ <ÇSUôÉ +Éè®ú ‡xÉ¹`öÉ EòÉ {É‡®úhÉÉ¨É ½èþ* ªÉ½þ +É=]õEò¨É ¤ÉÖEò ®úºÉ|Énù 

‡SÉ‡EòiºÉÉ, <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ‡´É¦ÉÉMÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖb÷Ò ½þEòÒEòiÉ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½èþ*  ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò +É{ÉEòÉä ½þ¨ÉÉ®äú EòÉªÉÇ, 

½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉªÉÇ„Éèè±ÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò {É‡®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä +É{ÉEòÉä {É‡®ú‡SÉiÉ Eò®ú´ÉÉªÉäMÉÒ *

¨Éé ‡¡ò®ú ºÉä nùÉä½þ®úÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ EòÒ ‡xÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÒ ]õÒ¨É, xÉºÉÇ, {Éä®úÉ¨Éè‡b÷Eò±É ]õÒ¨É +Éè®ú ºÉ¨ÉOÉ +xÉÖö„ÉÉÉºÉxÉÒªÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ º]õÉ¢ò Eäò 

ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú <ºÉ ºÉÆºlÉÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ +Eò±{ÉxÉÒªÉ lÉÉ* ‡xÉVÉÒ +Éè®ú {ÉÉ‡®ú´ÉÉ®úÒEò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ¤É‡±ÉnùÉxÉ näùEò®ú ®úÉiÉ-‡nùxÉ ̈ É®úÒWÉÉå Eäò 

Eò±ªÉÉhÉ Eäò ‡±ÉB ºÉiÉiÉ +Éè®ú +‡´É®úiÉ |ÉªÉixÉ„ÉÒ±É ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ºÉä´ÉÉ Eäò ‡±ÉB ºÉ¤É EòÉä |ÉÉäiºÉÉ‡½þiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ Éä®äú ºÉ¦ÉÒ 

ºÉÉ‡lÉªÉÉå EòÉ ̈ Éé ‡nù±É ºÉä +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÄþ CªÉÉå ‡Eò =xÉEäò ºÉÉlÉ Eäò ‡¤ÉxÉÉ ªÉ½þ º´É{xÉ +vÉÚ®úÉ ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÉ*

+É¦ÉÉ®ú,

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ
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½þ¨ÉÉ®úÒ ªÉÉjÉÉ 

½þ®ú ‡ºÉrùÒ Eäò ̈ ÉÚ±É ̈ Éå ½èþ BEò =qäù„ªÉ*  +Éè®ú |ÉiªÉäEò =qäù„ªÉ Eäò ̈ ÉÚ±É ̈ Éå ½èþ BEò º´É{xÉ*

½þ¨ÉÉ®úÉ º´É{xÉ lÉÉ -  BEò BäºÉä +º{ÉiÉÉ±É EòÉ ‡xÉ¨ÉÉÇhÉ VÉ½þÉÄ ½þ®ú ̈ É®úÒWÉ EòÉä ºÉ½þÒ, |ÉÉ¨ÉÉ‡hÉEò  näùJÉ-®äúJÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ ‡¨É±Éä, ‡VÉºÉ¨Éå
º´É{xÉn„ÉÔ, ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ, iÉi{É®ú +Éè®ú EòiÉÇ´ªÉ‡xÉ¹`ö EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxºÉ EòÒ ]õÒ¨É ½þÉä* ªÉ½þ º´É{xÉnù„ÉÔ  |É‡iÉ¦ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ näùJÉä 
MÉªÉä º´É{xÉ EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB „ÉÖ°ü ½Öþ<Ç EäòªÉ®ú <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò ̈ Éä‡b÷Eò±É ºÉÉªÉxºÉäWÉ (ºÉÒ¨ºÉ) EòÒ ªÉÉjÉÉ ½èþ*  {ÉlÉ ±É¨¤ÉÉ +Éè®ú ‡´ÉEò]õ lÉÉ,  
+xÉäEò Eò‡`öxÉÉ<ÇªÉÉå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú +Éè®ú ½þ®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úEäò 9 +C]Úõ¤É®ú, 2008 Eäò ‡nùxÉ ºÉÆºlÉÉ EòÒ xÉÒ´É ®úJÉÒ MÉ<Ç*

‡¡ò®ú „ÉÖ°ü ½Öþ< BEò BäºÉÒ ªÉÉjÉÉ ‡VÉºÉ ̈ Éå lÉÉ ºÉ{ÉxÉä EòÉä ºÉSÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB +Éè®ú xÉÒ´É EòÉä +Éè®ú ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB VÉ¯û®úiÉ lÉÒ {É‡®ú¸É¨É +Éè®ú 
vÉèªÉÇ EòÒ*  22 ̈ É‡½þxÉä +Éè®ú 3 ‡nùxÉ ¤ÉÉnù,  11 +MÉºiÉ, 2010 EòÉ ‡nùxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò ‡±ÉB BEò ªÉÉnùMÉÉ®ú ‡nùxÉ ¤ÉxÉÉ*
ºÉÒ¨ºÉ Eäò |ÉlÉ¨É ̈ É®úÒWÉ, ̧ ÉÒ SÉÉè½þÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉÒªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉ¤É EòÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉiÉiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ |É‡GòªÉÉ EòÉä 
´ÉäMÉ ‡¨É±ÉÉ*

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ¨É®úÒWÉ EòÉä JÉÖ„É ®úKÉxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ¦ÉÒ +É´É„ªÉEò |ÉªÉÉºÉ ‡EòªÉä VÉÉiÉä ½éþ*  ½þ¨ÉÉ®úÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ]õÒ¨É EòÉ¡òÒ ‡xÉ{ÉÖhÉ ½éþ +Éè®ú ºÉÆºlÉÉxÉ 
+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò iÉEòxÉÒEòÉå ºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ ½èþ* ½þ¨É ½þ¨Éå„ÉÉ BEò ̈ ÉÒ`öÒ ºÉÒ ̈ ÉÖºEòÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É®úÒWÉÉå EòÒ ºÉä´ÉÉ Eäò ‡±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½éþ*

ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡±ÉB ªÉ½þ nùÉä ºÉÉ±É ‡xÉ¹`öÉ, ̈ Éä½þxÉiÉ +Éè®ú BEò‡xÉ¹`ö ¤ÉxÉ Eò®ú ±ÉIªÉ EòÉä ºÉÉlÉÇEò Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ®ú½äþ ½èþ* ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò <ÇSUÖôEò 
ºÉ¦ÉÒ ́ ªÉ‡HòªÉÉå Eäò ‡±ÉB BEò +Énù„ÉÇ +Éè®ú ̧ Éä¹`ö ºÉÆºlÉÉxÉ ¤ÉxÉEäò ½þ¨ÉÉ®äú vªÉäªÉ EòÉä ½þ¨ÉxÉä <xÉ nùÉä ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ºÉÉlÉÇEò Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ ‡EòªÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉä ‡ºÉ¢Çò ºÉ¡ò®ú EòÒ „ÉÖ°ü+ÉiÉ ½èþ...VÉÉä BºÉä ½þÒ +ÉMÉä SÉ±ÉiÉÒ ®ú½äþMÉÒ*

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ

{ÉlÉ ½èþ ±ÉÖ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, +ÆvÉEòÉ®ú ºÉä ¦É®úÉ +Éè®ú MÉ½þxÉ,

±Éä‡EòxÉ ̈ ÉÖZÉä {ÉÚ®äú Eò®úxÉä ½éþ EÖòUô ́ ÉSÉxÉ...

lÉEò VÉÉ=Ä <ºÉ ºÉä {É½þ±Éä iÉªÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ±ÉÆ¤ÉÉ ºÉ¡ò®ú...

SÉ±ÉxÉÉ ½èþ BäºÉä ½þÒ BEò Eò¦ÉÒ xÉ JÉi¨É ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ®úÉ½þ {É®ú....

- ®úÉì¤É]Çõ £òÉäº]õ
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ºÉÆºlÉÉxÉ - BEò xÉWÉ®ú

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù, ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷ {É®ú ÎºlÉiÉ EäòªÉ®ú 

<ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò ̈ Éä‡b÷Eò±É ºÉÉªÉxºÉäWÉ (ºÉÒ¨ºÉ) 150 „ÉèªÉÉ+Éå 

ºÉä ºÉÎVVÉiÉ ̈ É±]õÒ ºÉÖ{É®ú º{Éä‡„ÉªÉÉ‡±É]õÒ +º{ÉiÉÉ±É ½èþ +Éè®ú +ÉxÉä 

´ÉÉ±Éä ¦É‡´É¹ªÉ ̈ Éå ½þ¨É 175 „ÉèªÉÉ +Éè®ú 2015 iÉEò ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ 

300 ºÉä WªÉÉnùÉ {É®ú ±Éä VÉÉxÉä EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

17,000 ºEò´Éä. ªÉÉbÇ÷ ¨Éå ¡èò±ÉÉ ½Öþ+É ºÉÒ¨ºÉ ½þÉäÎº{É]õ±É EòÉ 

‡´É„ÉÉ±É +Éè®ú +tiÉxÉ OÉÒxÉ ‡¤É±b÷ÓMÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ „ÉÉJÉÉ+Éå ¨Éå =SSÉ ºiÉ®úÒªÉ ºÉä´ÉÉ B´ÉÆ 

xÉÍºÉMÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ näùxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉVVÉ ½èþ*  ºÉÒ¨ºÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ 

IÉäjÉ EòÒ ¸Éä¹`ö B´ÉÆ  |É‡iÉ¦ÉÉ„ÉÉ±ÉÒ ½þÎºiÉªÉÉå +Éè®ú ºÉ´ÉÉækÉ¨É 

iÉEòxÉÒEòÉä EòÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ½èþ VÉÉä +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ Eäò 

=SSÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ¦ÉÒ +É´É„ªÉEò +Éè®ú 

=kÉ¨É ¤ÉÖ‡xÉªÉÉnùÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ+Éå ºÉä {É‡®ú{ÉÚhÉÇ ½èþ*

+É=]õ{Éä„Éx]õ +Éè®ú <Çxb÷Éä®ú ¨É®úÒWÉÉå Eäò ‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú ={ÉSÉÉ®ú 

ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¸ÉähÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò vªÉäªÉ Eäò ºÉÉlÉ 

|É‡iÉ¹`öÒiÉ +Éè®ú JªÉÉiÉxÉÉ¨É b÷ÉìC]õºÉÇ uùÉ®úÉ ºlÉÉ‡{ÉiÉ ºÉÒ¨ºÉ 

½þÉìÎº{É]õ±É Eäò ½þÉlÉÉå ̈ Éå +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ b÷Éä®ú ºÉÉé{ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ½þ®ú 

BEò ¨É®úÒWÉ EòÉä ºÉ½þÒ +Éè®ú ºÉÖ®ú‡IÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú näùxÉä Eäò ‡±ÉB 

ºÉÆºlÉÉxÉ Eò‡]õ¤Érù ½èþ* ¨Éä‡b÷Eò±É EäòªÉ®ú, iÉÉ±ÉÒ¨É +Éè®ú 

ÎC±É‡xÉEò±É ºÉÆ„ÉÉävÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡„ÉIÉhÉ ̈ Éå ¦ÉÒ =SSÉiÉ¨É ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷ 

ºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò =qäù„ªÉ ºÉä „ÉÖ°ü ‡EòªÉä MÉB ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå 

¨Éä‡b÷Eò±É, {Éä®úÉ¨Éä‡b÷Eò±É, xÉÍºÉMÉ, º´ÉªÉÆºÉä´ÉÒ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ 

º]õÉ¡ò, ºÉÉlÉ ‡¨É±ÉEò®ú ¨É®úÒWÉÉå Eäò ºxÉä½þ Eäò ºÉÉlÉ ºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ 

Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB iÉi{É®ú ½éþ*

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É 1000 ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú 

‡´ÉVÉÒ]õÓMÉ ¨É±]õÒº{Éä‡„ÉªÉÉ‡±É]õÒ EòxºÉ±]õx]õºÉ, 1000 ºÉä ¦ÉÒ 

WªÉÉnùÉ º]õÉ¡ò (300 ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ xÉºÉÇ) +Éè®ú ½þ®ú BEò „ÉèªÉÉ Eäò 

‡±ÉB 5.5 Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ EòÉä |É¨ÉÉhÉ ®úJÉiÉÒ ½èþ (¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 

ºÉ´ÉÉÇ‡vÉEò) VÉÉä ½þ®ú ¨É®úÒWÉ EòÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖHò ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ 

näùxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ*

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þò

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

b÷Éì. +É„ÉÖiÉÉä¹É ËºÉPÉ b÷Éì. ºÉÞVÉ±É „ÉÉ½þ 

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ 

EòÉb÷ÔªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ
´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú  

Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö
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½þÉìÎº{É]õ±É - ºÉÖ‡´ÉvÉÉ +Éè®ú ‡ºÉ‡rù

ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡´É¦ÉÉMÉ

¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ É®úÒWÉ 69338

+Éä{ÉÒb÷Ò 15 764

+É<Ç{ÉÒb÷Ò (Bb÷‡¨É„ÉxÉ) 53, 574

ºÉVÉÔEò±É ‡GòªÉÉ 3,191

EòÉÌb÷ªÉÉEò 1,491

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ  1,183

´ÉÉ±´ªÉÖ±É®ú 183

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ - ́ ÉÉ±´ªÉÖ±É®ú 33

MICS 84

½þÉ<Ç¥ÉÒb÷ 8

‡{É‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò „ÉºjÉ ‡GòªÉÉ 209

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú |É‡GòªÉÉ

<Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉè]õ®úÉ<ÇVÉä„ÉxÉ 11, 091

b÷ÉªÉMxÉÉäÎº]õEò EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<ÇVÉää„ÉxÉ 8,334

<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉEò |ÉÉäºÉÒVÉ®ú 2,757

<Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òVÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ 530

<Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òZÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ +¦ªÉÉºÉ +Éè®ú +É®úB¡ò B¤±Éä„ÉxÉ 513

¨ÉäË{ÉMÉ +Éè®ú +É®úB¡ò B¤±Éä„ÉxÉ 17

‡b÷´ÉÉ<ÇºÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ 222

{ÉäºÉ¨ÉèEòºÉÇ 152

‡b‡¡ò¥ÉÒ±Éä]õºÉÇ 24

ºÉÒ+É®ú]õÒ 27

ºÉÒ+É®ú]õÒ - b÷Ò 19

3D 

+xªÉ ‡´É¦ÉÉMÉ

+ÉälÉÉæ{Éäb÷ÒEò 454

VÉxÉ®ú±É 174

]ÅõÉè¨ÉÉ 223

MÉäº]ÅõÉä<Çx]äõº]õÒxÉ±É 138

ªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ 150

<ÇBxÉ]õÒ 102

+ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ 121

xªÉÚ®úÉä±ÉÉìVÉÒ 110

{±ÉÉÎº]õEò 65

MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉìVÉÒ 61

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ 85

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò 57

º{ÉÉ<ÇxÉ 56

¤Éä‡®úªÉÉ]ÅõÒEò 41

{Éä<ÇxÉ ̈ ÉäxÉäVÉ¨Éèx]õ 40

lÉÉä®úÉ‡ºÉEò 15

½þÉäÎº{É]õ±É ¨Éå ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

„ÉèªÉÉ 151

+É<ÇºÉÒªÉÖ 71

VÉxÉ®ú±É ́ ÉÉìbÇ÷ 24

]Âõ´ÉÒxÉ „ÉääË®úMÉ 18

ËºÉMÉ±É °ü¨É 18

EäòlÉ ½þÉä±b÷ 6

b÷ÉªÉÉ‡±ÉºÉÒºÉÒ ªÉÖ‡xÉ]õ 4

<¨É®úVÉxºÉÒ ̄ û¨É 4

ºªÉÚ]õ °ü¨É 4

+Éä]õÒ ½þÉäÏ±b÷MÉ °ü¨É 2

ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ºÉÖ‡´ÉvÉÉ =‡SÉiÉ EòÓ¨ÉiÉ {É®ú 
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½þ®ú EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ Eäò ‡±ÉB, EäòlÉ ±Éä¤É BEò ̈ ÉÆ‡nù®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ*

ªÉ½þÉÄ {É®ú ½þÒ iÉÉä ́ Éä ºÉ®ú±É BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ VÉèºÉÒ |É‡GòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ iÉÉä 

‡¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ¤ÉSÉÉ´É Eäò ‡±ÉB +É´É„ªÉEò EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç VÉèºÉä EòÒ ½þÉ]Çõ Bä]èõEò 

¨Éå º]äõx]õ, {ÉäºÉ ̈ ÉäEòºÉÇ <ÇiªÉÉ‡nù VÉèºÉä ºÉÉvÉxÉ EòÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ªÉ½þ BEò ºÉÉZÉÉ EòÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå, EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

=xÉEòÒ iÉEòxÉÒEòÒ ]õÒ¨ºÉ B´ÉÆ +xªÉ {Éä®úÉ ¨Éä‡b÷Eò±É º]õÉì¡ò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú 

B´ÉÆ ‡|É´Éäx]õÒ´É ºÉä´ÉÉBÄ ºÉ¦ÉÒ ¨É®úÒWÉÉå EòÉä näùxÉä Eäò ‡±ÉB ½þ¨Éä„ÉÉ iÉèªÉÉ®ú 

®ú½þiÉä ½éþ*

ºÉÒ¨ºÉ EäòlÉ ±Éä¤É ‡´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå +Éä®äúxVÉ +Éè®ú OÉÒxÉ EäòlÉ ±Éä¤É, EäòlÉ 

½þÉäÏ±b÷MÉ ‡´ÉºiÉÉ®ú (VÉ½þÉÄ ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä EäòlÉä]õ®úÉ<ÇVÉä„ÉxÉ |É‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä 

ªÉÉ ¤ÉÉnù ̈ Éå ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ), VÉ½þÉÄ b÷ÉìC]õ®ú ̈ É®úÒWÉ Eäò {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÉä 

iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò {É‡®úhÉÉ¨É ‡nùJÉÉ ºÉEäò BäºÉä ̈ ÉÆjÉhÉÉ EòIÉ EòÉ 

ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ EäòlÉ ±Éä¤É ®úÉVªÉ ̈ Éå ºÉ¤É ºÉä ́ ªÉºiÉ EäòlÉ ±Éä¤É ̈ Éå ºÉä BEò ½èþ VÉ½þÉÄ 

ºÉ´ÉÉækÉ¨É {É‡®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB b÷ÉìC]õ®ú ºÉnùÉ |ÉªÉixÉ„ÉÉÒ±É 

®ú½þiÉä ½éþ*

‡¡ò®ú ¦ÉÒ, EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ B´ÉÆ ºÉ¦ÉÒ iÉEòxÉÒEòÒ B´ÉÆ |É¤ÉÆvÉxÉ º]õÉ¡ò 

Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ºÉÒ¨ºÉ EäòlÉä]õ®úÉ<ÇVÉä„ÉxÉ ±Éä¤É ¨É®úÒWÉÉå EòÉä =iEÞò¹]õ 

EòÉÌb÷ªÉÉEò ={ÉSÉÉ®ú näùxÉä Eäò vªÉäªÉ {É®ú JÉ®úÉ =iÉ®úiÉÉ ½èþ*

6

EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<ÇVÉä„ÉxÉ ±Éä¤É

b÷Éä. EäòªÉÚ®ú {É‡®úJÉ +Éè®ú b÷Éä. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ

OÉÒxÉ EäòlÉ±Éä¤É

b÷Éä. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É

b÷Éä. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +Éè®ú b÷Éä. +‡ºÉiÉ VÉèxÉ
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Cardiology Investigation at 

CIMS aids in the appropriate 

diagnosis of cardiovascular 

diseases.

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ́ÉÉä±ªÉÖ¨ºÉ
ºÉÒ¨ºÉ Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]ÂõºÉ uùÉ®úÉ ºÉÆªÉÖHò °ü{É ºÉä ‡{ÉUô±Éä 27 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå 40,000 ºÉä ¦ÉÒ 

VªÉÉnùÉ {É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ |É‡GòªÉÉ B´ÉÆ 15,000 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò <Çx]õ®ú´Éèx„ÉxÉ ‡EòªÉä 

MÉªÉä ½éþ VÉÉä ºÉ®ú±É +Éè®ú VÉ‡]õ±É ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ nùÉäxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ºÉ¤É ºÉä ¤Éb÷É +ÉÆEòb÷É ½èþ*

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ‡xÉnùÉxÉ |É¨ÉÉhÉ
ªÉ½þ xÉÉìxÉ-<Çx´ÉäºÉÒ´É b÷ÉªÉMxÉÉäÎº]õEò {É‡®úIÉhÉ ¾þnùªÉ EòÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ{É ±Éä Eò®ú ¾þnùªÉ Eäò 

‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ®úÉäMÉ EòÉ ‡xÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

7

¾þnùªÉ ‡´É¦ÉÉMÉ - ‡ºÉ‡rùªÉÉÄ

|É‡GòªÉÉ EòÉ |ÉEòÉ®            ºÉÆJªÉÉ
BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ 6,532

{ÉÒºÉÒ+É<Ç 2,207 (+MÉºiÉ, 2010-2011)

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +Éè®ú b÷Éä. +‡ºÉiÉ VÉèxÉ b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +Éè®ú b÷Éä. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ
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EäòlÉä]õ®úÉ<ÇZÉä„ÉxÉ Eò®ú´ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨É®úÒWÉÉå ¨Éå |É‡GòªÉÉ +‡¦ÉMÉ¨É

Angiography (N=6,532)

Angioplasty (PCI) 

(N=2,207)

25 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ‡nù„ÉÉBÄ ¤Énù±É MÉ<Ç*  +ÉVÉ ½þ¨É VÉ¤É ´É¹ÉÇ 2012 ¨Éå |É´Éä„É Eò®ú SÉÖEäò ú½éþ iÉ¤É 

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ‡´É¹ÉªÉ ̈ Éå b÷ÉìC]õ®ú Eäò ‡xÉVÉÒ pùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉä ªÉ‡nù vªÉÉxÉ ̈ Éå ±Éå iÉÉä - 

25 ºÉÉ±É {É½þ±Éä ªÉÉ‡xÉ EòÒ 1985 ̈ Éå VÉÉä ¡òÒ¨ÉÉä®ú±É {Érù‡iÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä lÉä ́ Éä +ÉVÉ {ÉÚ®úÒ EòÒ 

{ÉÚ®úÒ ®äú‡b÷ªÉ±É (½þÉlÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ uùÉ®úÉ) {Érù‡iÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ªÉ‡nù b÷ÉìC]õºÉÇ Eäò ‡xÉVÉÒ +xÉÖ¦É´É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú iÉÉä, ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ‡lÉªÉÉå xÉä ́ É¹ÉÇ 

2000 ºÉä ½þÒ ®äú‡b÷ªÉ±É ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ „ÉÖ°ü Eò®ú ‡nùªÉÉ ½èþ +Éè®ú 2011 iÉEò 25,000 ºÉä ¦ÉÒ 

VªÉÉnùÉ ®äú‡b÷ªÉ±É |É‡GòªÉÉBÄ ½þ¨ÉxÉä EòÒ ½éþ VÉÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉ¤É ºÉä VªÉÉnùÉ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É 

¨É‡½þxÉä ̈ Éå 500 ºÉä VªÉÉnùÉ ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ uùÉ®úÉ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ ‡´É¹ÉªÉ {É®ú 

<ÇÎxb÷ªÉxÉ ½þÉ]Çõ VÉxÉÇ±É B´ÉÆ MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éä‡b÷Eò±É VÉxÉÇ±É ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®äú Eò<Ç ±ÉäJÉ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ½ÖþB ½éþ*

(2010-2011)

®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ (Eò±ÉÉ<Ç-½þÉlÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ) BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

{Érù‡iÉEòÒªÉ |É¨ÉÉhÉ
BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ VÉèºÉÒ ¤Ébä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |É‡GòªÉÉ 

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ‡xÉnùÉxÉ Eäò ‡±ÉB B´ÉÆ ={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB EäòlÉä]õ®úÉ<ÇVÉä„ÉxÉ uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ 

B´ÉÆ +xªÉ +ÆMÉÉä {É®ú ¦ÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  ºÉÒ¨ºÉ ÎºlÉiÉ EäòlÉ ±Éä¤É EòÉ |É¨ÉÉhÉ ‡nùxÉ 

|É‡iÉ‡nùxÉ ¤ÉgøiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*  VÉ‡]õ±É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +Éè®ú ́ ÉÉ±´ªÉÖ±É®ú EäòºÉ EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 

+Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä ¨Éå ºÉÒ¨ºÉ EòÒ JªÉÉ‡iÉ Eäò SÉ±ÉiÉä +Éè®ú =iEÞò¹]õ 

BxºÉÒ±É®úÒ B¨¤ÉÚ±ÉèxºÉ ºÉä´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ½þ¨ÉÉ®äú xÉä]õ´ÉEÇò Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½äþ ¡òÒVÉÒ„ÉÒªÉxºÉ 

uùÉ®úÉ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉvÉä ºÉä VªÉÉnùÉ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ 

VÉÉiÉÒ ½èþ*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-34, 20, 2012+C]Ú¤É®ú 
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Various Risk Factors Among Patients Undergoing Catheterization 

Angiography 

(N=6,532)

Angioplasty 

(PCI) 

(N=2,207)

ºÉÒ¨ºÉ VÉèºÉä +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå |ÉÉ<Ç¨É®úÒ 

{ÉÒºÉÒ+É<Ç Eäò 24-7 ={É±ÉÎ¤vÉ Eäò SÉ±ÉiÉä 

½þÉ]Çõ B]äõEò ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ ¨É®úÒWÉÉå ¨Éå ºÉ¡ò±É 

{É‡®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ‡EòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Associated Risk Factors Volumes 

º]äõx]õ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ |É¨ÉÉhÉ& 
 º]äõx]õ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ (BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ) BEò BºÉÒ |É‡GòªÉÉ ½èþ ‡VÉºÉ ̈ Éå vÉ¨ÉxÉÒ 
EòÉä JÉÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú, vÉ¨ÉxÉÒ Eäò Eònù, +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ¤Éäxb÷ Eäò +ÉvÉÉ®ú 
{É®ú º]äõx]õ EòÉä ®úJÉxÉÉ +Éè®ú ¡èò±ÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  º]äõx]õ ‡ºÉ¢Çò vÉÉiÉÖ Eäò º]äõx]õ ªÉÉ 
‡¡ò®ú bÅ÷MÉ <Ç±ªÉÖ]õÓMÉ º]äõx]õ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*  ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ¨É®úÒWÉÉå EòÒ ÎºlÉ‡iÉ Eäò 
+xÉÖºÉÉ®ú nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú Eäò º]äõx]õ EòÉ ºÉ¡ò±É °ü{É ºÉä |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ*
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ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå, <Ç„¨ÉÒEò ½þÉ]Çõ ‡b÷ºÉÒWÉ Eòä ={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB 99.5 % ªÉÖBºÉ B¡òb÷ÒB ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ º]äõx]õ EòÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ ‡EòªÉÉ ½èþ*

={ÉSÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ́ÉäºÉ±ºÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ EòÉä ®úHò {É½ÖÄþSÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉ ̈ Éå nùÉä ̈ ÉÖJªÉ vÉ¨ÉxÉÒ - nùÉªÉÓ +Éè®ú 
¤ÉÉªÉÓ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ*  ±Éä}]õ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ (B±ÉºÉÒB) 
‡ºÉº]õ¨É ºÉEÇò¨É}±ÉäCºÉ vÉ¨ÉxÉÒ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú +ÉMÉä Eäò ‡½þººÉä ¨Éå ®úHò {É½ÖÄþSÉÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ ±Éä}]õ BÎx]õ®úÒªÉ±É ‡b÷ºÉäxb÷ÓMÉ +É]Çõ®úÒ (B±ÉBb÷Ò) ‡´É¦ÉÉVÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ºÉEÇò¨É}±ÉäCºÉ 
+É]Çõ®úÒ ¾þnùªÉ Eäò {ÉÒUôä EòÒ +Éè®ú ¤ÉÉVÉÖ Eäò ‡½þººÉä EòÉä ®úHò {É½ÖÄþSÉÉiÉÒ ½èþ*

BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ ‡ºÉ¢Çò ºÉÉiÉ ºÉäEòxb÷ ̈ Éå
‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ ªÉÉ‡xÉ ¾þnùªÉ {É®ú +SÉÉxÉEò ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* ‡´É„Éä¹É °ü{É ºÉä VÉ¤É, ‡EòºÉÒ EòÉä ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ 
iÉ¤É ½þ®ú BEò {É±É EòÒ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  BäºÉä +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå, WÉ°ü®úÒ ½èþ ‡Eò ̈ É®úÒWÉ EòÉä +SUôÒ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ ºÉÖ‡´ÉvÉÉªÉÖHò +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ±Éä 
VÉÉªÉÉ VÉÉB*  +ÉVÉ Eäò +ÉvÉÖ‡xÉEò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå, ‡´É…É EòÉ ºÉ¤É ºÉä iÉäVÉ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ É„ÉÒxÉ (‡¡ò±ÉÒ{ºÉ BCºÉ{É®ú ]äõEòxÉÉä±ÉÉìVÉÒ) ={É±É¤vÉ ½èþ*  ªÉ½þ 
¨É„ÉÒxÉ +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇ EòÉ¢òÒ iÉäWÉ MÉ‡iÉ ºÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ‡ºÉ¢Çò ºÉÉiÉ ºÉäEòxb÷ ¨Éå 
BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ‡SÉjÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  +xªÉ „É¤nùÉå ̈ Éå Eò½þÉ VÉÉB iÉÉä, BEò ºÉä {ÉÉÆSÉ ‡¨ÉxÉ]õ 
Eäò +Ænù®ú +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ ¨É„ÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú Eäò ‡ºÉ¢Çò ºÉÉiÉ ºÉäEòxb÷ Eäò 
+Ænù®ú ½þÒ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úxÉÉ ̈ ÉÖxÉEòÒxÉ ½èþ*  +ÉVÉ Eäò iÉäVÉ ªÉÖMÉ ̈ Éå ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É EòÉ 
ºÉnèù´É ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ ®ú½þÉ ½èþ ‡Eò ¨É®úÒWÉ EòÉä „ÉÒQÉiÉÉ ºÉä ={ÉSÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉä*  <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, 
BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò +SUäô {É‡®úhÉÉ¨É Eäò ‡±ÉB º]äõx]õ ¤ÉÖº]õ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ ‡VÉºÉ ºÉä BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÉ {É‡®úhÉÉ¨É EòÉ¡òÒ +SUôÉ ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ*  +ÉVÉ Eäò ªÉÖMÉ ̈ Éå, ‡nù±É 
Eäò ̈ É®úÒWÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ iÉ¤É, ªÉ‡nù ̈ É®úÒWÉ EòÉä ‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù „ÉÒQÉ 
½þÒ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ ‡xÉnùÉxÉ ºÉä´ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä iÉÉä iÉÖ®ÆúiÉ ={ÉSÉÉ®ú ºÉä =ºÉEòÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
‡¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eònù¨É

*Cleveland Clinic: http://my.clevelandclinic.org/Documents/outcomes/ 

2010/oucomes-hvi-2010.pdf, **Stanford Hospital and Clinic: 

http://scopeblog.stanford.edu/2011/08/heart-attack-data-gets-to-hospital-

before-patient-does/
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ÎºjÉªÉÉå ̈ Éå EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ®úÉäMÉ
ÎºjÉªÉÉå ̈ Éå EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ®úÉäMÉ (ºÉÒBb÷Ò) Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ MÉ±ÉiÉ¢ò½þ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ºÉÒBb÷Ò +Éè®ú ½þÉ]Çõ 
B]äõEò WªÉÉnùÉiÉ®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉä ̈ Éå ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þ MÉ±ÉiÉ ºÉÉäSÉ ½èþ*  ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ºÉÒBb÷Ò {ÉÖ¯û¹ÉÉä ‡VÉiÉxÉÉ ½þÒ ÎºjÉªÉÉå EòÉä 
+ºÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ºjÉÒ ̈ Éå ºÉÒBb÷Ò EòÉ |É¨ÉÉhÉ&  ́ ÉèºÉä iÉÉä, ºÉÒBb÷Ò EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ºjÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò EÖòUô ́ É¹ÉÉç EòÉä 
JÉÉä näùiÉÒ ½èþ CªÉÉå‡Eò {ÉÖ¯û¹É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ÎºjÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ®úÉäMÉ 7-10 ºÉÉ±É ¤ÉÉnù ‡nùJÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ‡Eò 
¨ÉäxÉÉä{ÉÉäVÉ Eäò {É½þ±Éä ̈ É‡½þ±ÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉÒBb÷Ò EòÉ |É¨ÉÉhÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ËEòiÉÖ ̈ ÉäxÉÉä{ÉÉäVÉ Eäò ¤ÉÉnù, ̈ É‡½þ±ÉÉ+Éå ̈ Éå 
=ºÉEòÉ |É¨ÉÉhÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ*  ̈ ÉäxÉÉä{ÉÉäVÉ Eäò ¤ÉÉnù ÎºjÉªÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÞiªÉÖ +Éè®ú ‡´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ Eäò ̈ ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò 
ºÉÒBb÷Ò ½èþ*  50 ́ É¹ÉÔªÉ ̈ É‡½þ±ÉÉ ̈ Éå ºÉÒBb÷Ò ½þÉäxÉä EòÉ VÉÉä‡JÉ¨É 46 |É‡iÉ„ÉiÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ EòÉ 
VÉÉä‡JÉ¨É 31 |É‡iÉ„ÉiÉ ½èþ* ±Éä‡EòxÉ Eò<Ç ̈ É‡½þ±ÉÉBÄ ºÉÒBb÷Ò ºÉä =xÉEäò +É®úÉäMªÉ EòÉä ½þÉäxÉä´ÉÉ±Éä JÉiÉ®äú EòÉä xÉWÉ®ú+ÆnùÉWÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú Eò<Ç ̈ É‡½þ±ÉÉBÄ 
<ºÉ ®úÉäMÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò ‡±ÉB +É´É„ªÉEò ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä +xÉVÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*  ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä, ̈ É‡½þ±ÉÉ+Éå ̈ Éå BxÉÉ]õÉä‡¨ÉEò±É ºÉÒBb÷Ò EòÉ 
|É¨ÉÉhÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ËEòiÉÖ ±ÉIÉhÉ, <Ç„EòÒ¨ÉÒªÉÉ +Éè®ú |É‡iÉEÚò±É {É‡®úhÉÉ¨É WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

VÉÉä‡JÉ¨É ́ ÉÉ±Éä EòÉ®úhÉ EòÉèxÉ ºÉä ½éþ?  - ̈ ÉäxÉÉä{ÉÉäVÉ Eäò ¤ÉÉnù VÉÉä‡JÉ¨É ¦É®äú EòÉ®úhÉÉå ̈ Éå ̈ ÉänùÎº´ÉiÉÉ, ½þÉªÉ{É®ú ]äõx„ÉxÉ, +Éè®ú +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉä±Éäº]äõ®úÉì±É 
ºiÉ®ú EòÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ, =SSÉ ®úHò SÉÉ{É, +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉä±Éäº]äõ®úÉì±É ºiÉ®ú, ̈ ÉvÉÖ¨Éä½þ, vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ, ̈ ÉänùÎº´ÉiÉÉ, ‡xÉ¹GòÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ„Éèè±ÉÒ EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ*  

|ÉÉªÉ¨É®úÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ&  
ªÉ‡nù ̈ É®úÒWÉ EòÉä ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä iÉÉä ‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ={ÉSÉÉ®ú ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
iÉÉè®ú {É®ú |ÉÉªÉ¨É®úÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ ̈ Éå Eò±ÉÉ<Ç EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå ‡Uôpù Eò®ú 
Eäò =ºÉ ̈ Éå ºÉä UôÉä]äõ ºÉä MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ́ ÉÉ±Éä EäòlÉä]õ®ú EòÉä b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ EäòlÉä]õ®ú ́ É½þÉÄ ºÉä ‡nù±É EòÒ 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  |ÉÉªÉ¨É®úÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ̈ Éå ‡VÉºÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå 
+´É®úÉävÉ ½Öþ+É ½þÉä, =ºÉä iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ JÉÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÉ ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½èþ ‡Eò, ®úHò ºÉä 
´ÉÆ‡SÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ‡nù±É Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éä EòÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú BäºÉÒ 
|ÉÉªÉ¨É®úÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¨É uùÉ®úÉ ¤ÉÆnù vÉ¨É‡xÉªÉÉÄ JÉÖ±ÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ªÉ½þ ¦ÉÒ 
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ‡nù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÉä ‡´É…É¦É®ú ̈ Éå ‡nù±É 
Eäò nùÉè®äú EòÒ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ={ÉSÉÉ®ú ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉªÉÉ ½èþ*
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b÷Éä®ú ]Öõ ¤É±ÉÚxÉ ºÉ¨ÉªÉ
+º{ÉiÉÉ±É Eäò <Ç¨ÉVÉÇxºÉÒ °ü¨É ̈ Éå |É´Éä„É Eäò Eò¨É ºÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ Eäò +Ænù®ú 
½þÒ ‡nù±É EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå MÉÖ¤¤ÉÉ®äú EòÉä nùÉ‡JÉ±É Eò®úxÉÉ "b÷Éä®ú ]Öõ ¤É±ÉÚxÉ °ü¨É" 
(b÷Ò]Öõ¤ÉÒ) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
b÷Éä®ú ]Öõ ¤É±ÉÚxÉ ]õÉ<Ç¨É EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ VÉÉä <Ç¨ÉVÉÇxºÉÒ °ü¨É ¨Éå 
¨É®úÒWÉ Eäò |É´Éä„É Eäò ºÉÉlÉ „ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉ ̈ Éå EäòlÉä]õ®ú 
MÉÉ<Çb÷ ́ ÉÉªÉ®ú-MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ +´É®úÉävÉ ̈ Éå ºÉä {ÉºÉÉ®ú ½þÉä iÉ¤É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ́ É½þ  
ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É EòÉä +¨Éä‡®úEòxÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ 
(BºÉÒºÉÒ) +Éè®ú +¨Éä‡®úEòxÉ ½þÉ]Çõ BºÉÉä‡ºÉªÉä„ÉxÉ ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ B´ÉÆ 
C±ÉÒ´É±Éäxb÷ ÎC±É‡xÉEò +Éè®ú º]äõxÉ¡òÉäbÇ÷ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ºÉ¨ÉEòIÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÒºÉÒ+É<Ç ̈ ÉÉä]õÉÇ‡±É]õÒ ®äú]õ
ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå {ÉÒºÉÒ+É<Ç |É‡GòªÉÉ ̈ Éå ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ É®úÒWÉÉå EòÉ 
+ÉªÉÖnù®ú 0.78 ½èþ VÉÉä C±ÉÒ´É±Éäxb÷ ÎC±É‡xÉEò +Éè®ú +xªÉ ‡´É„´ÉºiÉ®úÒªÉ 
EäòxpùÉä Eäò ºÉ¨ÉEòIÉ ½èþ*
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½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú

‡SÉ¼xÉ

n iÉäWÉ ªÉÉ ̈ ÉÖÎ„Eò±É ºÉÉÄºÉ

n +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ªÉÉ iÉäWÉ vÉb÷EòxÉå +Éè®ú ¾þnùªÉ ¨Éå ºÉä 

+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ v´É‡xÉ

n {Éè®úÉå ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ

n MÉnÇùxÉ EòÒ xÉºÉå ¡Úò±É VÉÉxÉÉ

n ¡äò¡òc÷Éå +Éè®ú ¾þnùªÉ ¨Éå BEò‡jÉiÉ |É´ÉÉ½þÒ ¨Éå ºÉä 

º]äõlÉÉäºEòÉä{É ºÉä näùJÉxÉä {É®ú +É´ÉÉWÉå +ÉxÉÉ (iÉb÷iÉb÷ - 

GäòEò±É)

n ±ÉÒ´É®ú ªÉÉ {Éä]õ ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉ ̈ Éå „ÉÉ‡¨É±É ½éþ - 
n Eò¡ò
n lÉEòÉxÉ, Eò¨ÉVÉÉä®úÒ +Éè®ú +ÉÄJÉÉå Eäò +ÉMÉä +ÆvÉä®úÉ UôÉ VÉÉxÉÉ
n ¦ÉÚJÉ xÉ ±ÉMÉxÉÉ
n ®úÉiÉ EòÉä ̈ ÉÚjÉ |É´ÉÞ‡kÉ EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ
n xÉ¤WÉ iÉäVÉ ªÉÉ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ±ÉMÉxÉÉ, ªÉÉ vÉb÷EòxÉ iÉäWÉ ½þÉä VÉÉxÉä EòÉ 

+xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ
n ¨É®úÒWÉ ºÉ‡GòªÉ ½þÉä iÉ¤É ªÉÉ ‡¡ò®ú ̈ É®úÒWÉ ºÉÉäB iÉÉä ºÉÉÄºÉ ¡Úò±É VÉÉxÉÉ
n ±ÉÒ´É®ú ªÉÉ {Éä]õ ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ (¤Éb÷É ½þÉäxÉÉ)
n EÖòUô PÉÄ]õÉä EòÒ xÉÓnù Eäò ¤ÉÉnù +{ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÉÄºÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ 

ºÉä VÉÉMÉ VÉÉxÉÉ
n ´ÉWÉxÉ ¤ÉgøxÉÉ
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½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú BEò BäºÉÒ {É‡®úÎºlÉ‡iÉ ½èþ ‡VÉºÉ ̈ Éå, ‡nù±É Eäò ‡±ÉB „É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ‡½þººÉÉå ̈ Éå ®úHò {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ„Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ BEò ºlÉÉªÉÒ 
ÎºlÉ‡iÉ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÆ‡Eò, Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ́ É½þ +SÉÉxÉEò ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  BSÉB¡ò ̈ Éå, ‡nù±É Eäò ºxÉÉªÉÖ ªÉÉ iÉÉä ºÉKiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ‡VÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ¾þnùªÉ {ÉÚ®úÉ 
¦É®úiÉÉ xÉ½þÓ (b÷ÉªÉº]õÉä‡±ÉEò BSÉB¡ò) ªÉÉ iÉÉä ‡¡ò®ú ̀ öÒEò ºÉä JÉÖ±É xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ½éþ (‡ºÉº]õÉä‡±ÉEò BSÉB¡ò)* ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú EòÉ ºÉ¤É ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ®úhÉ 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒVÉ (ºÉÒBb÷Ò), ‡VÉºÉ ̈ Éå ‡nù±É EòÉä ®úHò +Éè®ú +ÉìÎCºÉVÉxÉ ́ ÉÉªÉÖ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ UôÉä]õÒ ®úHòxÉ‡±ÉEòÉ+Éå EòÉ ºÉÆEòÉäSÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  
ªÉ‡nù EòÉä<Ç <Çx¡äòC„ÉxÉ ºÉä ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå ̈ Éå Eò¨ÉVÉÉä®úÒ +É VÉÉB iÉÉä ¦ÉÒ ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  <ºÉ {É‡®úÎºlÉ‡iÉ EòÉä EòÉÌb÷ªÉÉä¨ÉäªÉÉä{ÉlÉÒ 
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú EòÒ ¤ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +xªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉB
n VÉx¨É ºÉä ½þÒ ¾þnùªÉ Eäò ®úÉäMÉ, ¾þnùªÉ Eäò ́ ÉÉ±´É EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ +Éè®ú ¾þnùªÉEäò 

+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ vÉb÷EòxÉä

+xªÉ EòÉ®úhÉ VÉÉä ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ ¤ÉxÉiÉä ½éþ ªÉÉ ‡¡ò®ú =xÉ ¨Éå 
ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ ́ É½þ ½èþ...
n B¨¡òÒZÉä¨ÉÉ (¡äò¡òc÷Éå EòÉ BäºÉÉ ®úÉäMÉ ‡VÉºÉ ̈ Éå +É±´ÉÒ+Éä±ÉÒ (¡äò¡òc÷Éå 

¨Éå ½þ´ÉÉ Eäò MÉÖ¤¤ÉÉ®äú) WªÉÉnùÉ ¡Úò±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÉÄºÉä ¡Úò±É VÉÉxÉä EòÒ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ JÉb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ * 

n  VªÉÉnùÉ ºÉ‡GòªÉ lÉÉªÉ®úÉä<Çb÷
n  MÉÆ¦ÉÒ®ú B‡xÉ‡¨ÉªÉÉ (BEò BäºÉÒ ÎºlÉ‡iÉ ‡VÉºÉ ̈ Éå „É®úÒ®ú ̈ Éå º´ÉºlÉ ±ÉÉ±É 

®úHò EòhÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ)
n  Eò¨É ºÉ‡GòªÉ lÉÉªÉ®úÉä<Çb÷

ºÉÆEäòiÉ +Éè®ú ±ÉIÉhÉ&
½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ½þ¨Éä„ÉÉ nù¤Éä Eònù¨ÉÉå ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ*  ºÉ¤É ºÉä {É½þ±Éä ´É½þ iÉ¤É 
‡nùJÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ̈ É®úÒWÉ EòÉ¢òÒ ºÉ‡GòªÉ ½þÉä* ºÉ¨ÉªÉ Eäò SÉ±ÉiÉä ̈ É®úÒWÉ +É®úÉ¨É 
Eäò {É±ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉÉÄºÉ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò +Éè®ú +xªÉ ±ÉIÉhÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ*
½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú +SÉÉxÉEò ºÉä ¦ÉÒ ‡nùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú, 
½þÉ]Çõ B]äõEò Eäò ¤ÉÉnù ªÉÉ ‡¡ò®ú ¾þnùªÉ EòÒ +xªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä*

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå EÖò±É 2680 ¨É®úÒVÉÉä EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò 

½þÉ]Çõ ¡äò<±ªÉÉä®ú EòÉ <±ÉÉVÉ ½Öþ+É ½èþ
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¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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+‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ÷ vÉb÷EòxÉå

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ uùÉ®úÉ

¨ÉÉxÉ´É „É®úÒ®ú ̈ Éå ¾þnùªÉ BEò ‡´Éº¨ÉªÉEòÉ®úÒ {ÉÆ{É ½èþ, ‡VÉºÉ ̈ Éå SÉÉ®ú ¤ÉÉìCºÉ ½þÉäiÉä ½éþ*  nùÉä UôÉä]äõ +Éè®ú nùÉä ¤Écä÷* ={É®ú EòÒ iÉ®ú¡ò Eäò ¤ÉÉìCºÉ EòÉä nùÉªÉÉÆ +Éè®ú 

¤ÉÉªÉÉÆ B‡]ÅõªÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, xÉÒSÉä Eäò ¤ÉÉìCºÉ EòÉä nùÉªÉÉÆ +Éè®ú ¤ÉÉªÉÉÆ ́ Éäx]ÅõÒEò±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ¾þnùªÉ Eäò <xÉ SÉÉ®ú JÉÉxÉÉå ̈ Éå BEò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ 

½èþ ‡VÉºÉ ºÉä „ÉÎCiÉ„ÉÉ±ÉÒ ºÉÆEòÉäSÉxÉ (¾þnùªÉ EòÒ vÉb÷EòxÉå) =i{ÉzÉ ½þÉä Eò®ú ́ ªÉÎCiÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉOÉ „É®úÒ®ú ̈ Éå +ÉìÎCºÉVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉªÉÖHò ®úHò ‡¤ÉxÉÉ °üEäò 

±ÉMÉÉiÉÉ®ú {ÉÆ{É ½þÉäiÉÉ ½èþ*  º´ÉºlÉ ¾þnùªÉ Eäò ‡±ÉB ®úHò EòÉ ‡¤ÉxÉÉ °üEäò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú {ÉÆ{É Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

´ªÉÎCiÉ Eäò ¾þnùªÉ Eäò ́ Éäx]ÅõÒEò±ºÉ ̈ Éå „ÉÚ°ü ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ iÉäVÉ ±ÉªÉ EòÉä ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ]äõEòÒEòÉÌb÷ªÉÉ (´ÉÒ]õÒ) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ́ ÉÒ]õÒ 

Eäò nùÉè®úÉxÉ ́ Éäx]ÅõÒEò±ºÉ Eäò ºÉÆEòÉäSÉxÉ EòÉ¡òÒ iÉäWÉ ½þÉäiÉä ½éþ 

ËEòiÉÖ VÉ¤É =xÉEòÉ ‡xÉªÉ¨ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¾þnùªÉ 

|É‡iÉ ‡¨ÉxÉ]õ 200 ºÉä 400 vÉb÷EòxÉÉå Eäò |É¨ÉÉhÉ ºÉä 

vÉb÷EòxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*  Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ´ÉÒ]õÒ Eäò SÉ±ÉiÉä 

´Éäx]ÅõÒEò±ºÉ +{ÉxÉÒ {ÉÆË{ÉMÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ JÉÉä näùiÉä ½éþ*  

‡VÉºÉ ºÉä ́ ªÉÎCiÉ Eäò ‡nù¨ÉÉMÉ +Éè®ú „É®úÒ®ú Eäò +xªÉ +ÆMÉ 

EòÉä +{ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ®úHò {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ*  ¡ò±Éº´É°ü{É, 

lÉEòÉxÉ, SÉCEò®ú, ºÉÉÄºÉ ¡Úò±ÉxÉÉ, ¤Éä½þÉä„É ½þÉä VÉÉxÉÉ VÉèºÉä 

±ÉIÉhÉ ‡nùJÉiÉä ½éþ*  ªÉ‡nù ̈ É®úÒWÉ EòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ªÉÉäMªÉ 

‡SÉ‡EòiºÉÉ xÉ ‡¨É±Éä iÉÉä, ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ]äõEòÒEòÉÌb÷ªÉÉ 

VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ºÉÉ‡¤ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ uùÉ®úÉ +SÉÉxÉEò ®úCiÉ {ÉÆ{É Eò®úxÉä EòÒ |É‡GòªÉÉ Eäò 

¤ÉÆnù ½þÉäxÉä EòÉä +Eòº¨ÉÉiÉÂ EòÉÌb÷ªÉÉEò B®äúº]õ (B¨ÉºÉÒB) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ‡VÉºÉ Eäò SÉ±ÉiÉä EÖòUô ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ̈ É®úÒWÉ ¤Éä½þÉä„É ½þÉäEò®ú VÉÉxÉ MÉÄ´ÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½éþ*  B¨ÉºÉÒB ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÚ´ÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  BäºÉÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ̈ É®úÒWÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB b÷Ò¡òÒ¥ÉÒ±Éä„ÉxÉ 

„ÉÉìEò näù Eò®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

<Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉìVÉÒ CªÉÉ ½èþ

¾þnùªÉ EòÒ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉiÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ +Éè®ú =i{É‡iÉ ºlÉÉxÉ VÉÉxÉxÉä Eäò ‡±ÉB +Éè®ú ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºlÉÉxÉ VÉÉxÉxÉä Eäò ‡±ÉB <Ç±ÉäEÂò]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉìVÉÒ 

(<Ç{ÉÒ) xÉÉ¨ÉEò {Érù‡iÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  =SSÉ EòIÉÉ EòÒ iÉÉ±ÉÒ¨É ºÉä ºÉVVÉ ‡xÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä <Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ 

½èþ*  =xÉEäò uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ‡´É„Éä¹É +¦ªÉÉºÉ {Érù‡iÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ <Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉìVÉÒ*  <Ç{ÉÒ +¦ªÉÉºÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ºÉä 

½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*  <ºÉ {Érù‡iÉ ̈ Éå {ÉiÉ±Éä +Éè®ú ̈ É®úÉäbä÷  VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÉ®ú (EäòlÉä]õºÉÇ) ®úHòEòÉä‡„ÉEòÉ+Éå ̈ Éå nùÉ‡JÉ±É Eò®ú =x½åþ ¾þnùªÉ EòÒ ‡nù„ÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÉäb÷É VÉÉiÉÉ 

½èþ*  ½þ®ú EäòlÉä]õ®ú ̈ Éå BEò ªÉÉ  WªÉÉnùÉ <Ç±ÉäC]ÅõÉäbÂ÷ºÉ ½þÉäiÉä ½èþ*  =ºÉ Eäò uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ Eäò ‡´ÉtÖiÉ ºÉÆSÉÉ‡±ÉiÉ ºÉÆEäòiÉ VÉ¤É BEò SÉè¨¤É®ú ºÉä nÚùºÉ®úÒ SÉä¨¤É®ú EòÒ 

+Éè®ú ¤É½þiÉä ½þÉä iÉ¤É =xÉEòÉ xÉÉ{É ‡±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<Ç{ÉÒ +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ̈ É®úÒWÉ EòÉä ºÉ½þÉªÉ °ü{É ½þÉäxÉä Eäò ‡±ÉB +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ¦É®úÉäºÉÉ näùxÉä Eäò ‡±ÉB <Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ, =xÉEäò +É®úÉäMªÉ 

EòÒ näùKÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÉ±ÉÒ¨É¤Érù ]äõEòxÉÒ„ÉÒªÉxºÉ, B´ÉÆ <Ç{ÉÒ EòÉä ̈ Énùnù Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB iÉlÉÉ ̈ É®úÒWÉ EòÒ ½þ®ú {É®ú EòÒ ÎºlÉ‡iÉ {É®ú ‡xÉªÉÆjÉhÉ ®úKÉxÉä 

Eäò ‡±ÉB {É‡®úSÉÉ‡®úEòÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<Eò
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±ÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

[ ICD- Implantable Cardioverter Defibrillators,

CRT-D -  Cardiac Resynchronization Therapy- Defibrillator]

CRT- Cardiac Resynchronization Therapy, 
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ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå EÖò±É 376 ¨É®úÒWÉÉå EòÉä 

EòÉÌb÷ªÉÉEò ®úÒvÉ¨ÉÒEò ‡b÷ºÉ+ÉäbÇ÷®ú Eäò 

‡±ÉB ‡SÉ‡EòiºÉÉ ‡¨É±ÉÒ lÉÒ ‡VÉºÉ ¨Éå 

332 ¨É®úÒWÉÉå xÉä <Ç{ÉÒ +¦ªÉÉºÉ +Éè®ú 

®äú‡b÷ªÉÉä £òÒEò´ÉxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ EòÒ 

‡SÉ‡EòiºÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ*

‡{ÉUô±Éä BEò nù„ÉEò ºÉä b÷¬Ö+±É SÉä¨¤É®ú 
{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú +Éè®ú BC]õÒ´É ºGÚò-<ÇxÉ ±ÉÒbÂ÷ºÉ Eäò 
|ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ uùÉ®úÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú 
={ÉSÉÉ®úú ¨Éå ºÉÒ¨ºÉ xÉä xÉªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ‡SÉ¼xÉ 

ºlÉÉ‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ ½èþ*

+®úÒvÉ¨ÉÒªÉÉ EòÒ ‡ºÉÎvvÉªÉÉ

ºÉÒ¨ºÉ uùÉ®úÉ ‡´É‡„É¹]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò +®úÒvÉ¨ÉÒªÉÉ ̈ ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ ºÉäx]õ®ú (ºÉÒBB¨ÉºÉÒ) EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 

EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

‡VÉºÉ ¨Éå ½èþ& <Ç±ÉäC]ÅõÉä¡òÒWÉÒªÉÉä±ÉÉìVÉÒ +¦ªÉÉºÉ (<Ç{ÉÒBºÉ), ®äú‡b÷ªÉÉä£òÒEò´ÉxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ 

(+É®úB¡òB), {É‡®ú¨ÉÉhÉÒªÉ ̈ ÉäË{ÉMÉ +Éè®ú B¤±Éä„ÉxÉ ¤ÉÉªÉ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú {ÉäËºÉMÉ (ºÉÒ+É®ú]õÒ +Éè®ú 

ºÉÒ+É®ú]õÒ-b÷Ò), {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ={ÉSÉÉ®úú, <Ç¨{±ÉÉx]äõ¤É®ú EòÉÌb÷ªÉÉä´É]Çõ®ú b÷Ò¡òÒ¥ÉÒ±Éä]õ®ú (+É<ÇºÉÒb÷Ò)
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¤ÉSSÉÉä ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ

¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ‡nù±É EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ

VÉx¨É ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ, VÉÉä EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ‡b÷ºÉÒWÉ (ºÉÒBSÉb÷Ò) Eäò xÉÉ¨É ºÉä 

VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ́ É½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ Éå ºÉä 1 |É‡iÉ„ÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* 

‡VÉºÉ ¨Éå ‡´ÉvÉ‡´ÉvÉ ¤ÉÆvÉÉ®úhÉÒªÉ +Éè®ú EòÉªÉÇEòÉ®úÒ EòÉÌb÷ªÉÉEò +ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éä EòÉ 

ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú iÉÆjÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÇ EòÉä +ºÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*  

ªÉ½þ MÉ¦ÉÇ ̈ Éå ªÉÉ VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ®ÆúiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ËEòiÉÖ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ̈ Éå ªÉÉ ‡Eò„ÉÉä®ú +ÉªÉÖ 

¨Éå =ºÉEòÉ ‡xÉnùÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉäWÉ ºÉÉÄºÉä, Eò¨É ‡´ÉEòÉºÉ, +„ÉÉÆ‡iÉ, i´ÉSÉÉ-xÉÉJÉÚxÉ EòÒ 

ºÉiÉ½þ-½þÉä`öÉå EòÉ xÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ ªÉÉ „ÉÉ®Ò‡ú®Eò {É‡®úIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ xÉVÉ®ú ¨Éå +ÉªÉÉ 

+É´ÉÉVÉ (¨É¨ÉÇ®ú) ºÉÒBSÉb÷Ò EòÒ ={ÉÎºlÉ‡iÉ EòÉä +Éè®ú ‡xÉnæù„É Eò®úiÉÉ ½èþ*

½þ¨É EèòºÉä ‡xÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú EèòºÉä „ÉºjÉ‡GòªÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ -

VÉxÉ®ú±É ‡¡òWÉÒ„ÉÒªÉxÉ ªÉÉ ¤ÉÉ±É®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú ÎC±É‡xÉEò±É +Éè®ú 

„ÉÉ®úÒ‡®úEò {É‡®úIÉhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉSSÉä ¨Éå ºÉÒBSÉb÷Ò ½þÉäxÉä EòÉ ‡xÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*  

=ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉÉå EòÉä ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ‡nùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä 

¤ÉSSÉä EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ +{ÉxÉä ½þÉlÉ ¨Éå ±ÉäiÉä ½éþ*  EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ +É{É Eäò ¤ÉSSÉä EòÒ 

ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ‡±ÉB BEò ºÉ]õÒEò ‡xÉnùÉxÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉxÉä {É®ú vªÉÉxÉ EäòÎxpùiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ̈ Éå ={ÉSÉÉ®ú EòÉ ¦ÉÒ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ ̈ Éå 

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÎC±É‡xÉEò±É VÉÉÄSÉ +Éè®ú xÉÒSÉä ‡nB MÉB EÖòUô {É‡®úIÉhÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ*  BEò ¤ÉÉiÉ ªÉÉnù ®úJÉxÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ ‡Eò ½þ®ú ́ ªÉ‡Hò Eäò ‡±ÉB 

ºÉ¦ÉÒ {É‡®úIÉhÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½èþ * =x½åþ +É´É„ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ‡EòB VÉÉiÉä ½éþ*

<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ

n {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ (xÉÉìxÉ-ºÉÌVÉEò±É)

n ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ¨Éå ½ÖþB +ÉvÉÖ‡xÉEò ºÉÆ„ÉÉävÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ, SÉÖxÉÆnùÉ ºÉÒBSÉb÷Ò EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*  

‡VÉºÉ ̈ Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ&

1) ‡UôpùÉå EòÉä ¤±ÉÉìËEòMÉ ºÉÉvÉxÉ ºÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ (‡b÷´ÉÉ<ÇºÉ C±ÉÉäWÉ®ú)

2) ¤É±ÉÚxÉ ªÉÉ º]äõx]õ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +´É®úÉä‡vÉiÉ ́ ÉÉ±´É ªÉÉ ®úHò´ÉÉ‡½þxÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉxÉÉ (BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ)

+É{ÉEäò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ |É‡GòªÉÉ Eäò ¢òÉªÉnäù +Éè®ú ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ ̈ ÉÖ„EòÒ±ÉÉå Eäò ‡´É¹ÉªÉ ̈ Éå +É{ÉEòÉä ¤ªÉÉè®úÉ näùEò®ú +É{ÉEòÉä |É‡GòªÉÉ ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®ú´ÉÉªÉåMÉä*  

EÖòUô ̈ É½þi´É Eäò {É‡®úIÉhÉ ‡EòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú |É‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä <EòÉä ¦ÉÒ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ |É‡GòªÉÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò EäòlÉä]õ®úÉ<ÇWÉä„ÉxÉ ±Éä¤É 

¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú MÉ½þ®úÒ ¤Éä½þÉä„ÉÒ ̈ Éå ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú {Éè®ú-½þÉlÉ-MÉ±Éä EòÒ ̈ É½þi´É EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ xÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ 

ºÉÚI¨É {±ÉÉÎº]õEò EòÒ xÉ±ÉÒ ªÉÉ ́ ÉÉªÉ®ú nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú }±ÉÚ®úÉäºEòÉä‡{ÉEò MÉÉ<Çb÷xºÉ uùÉ®úÉ =x½åþ ¾þnùªÉ iÉEò ‡±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  +ÉMÉä ªÉ‡nù 

={ÉSÉÉ®ú WÉ°ü®úÒ ½þÉå iÉÉä ¾þnùªÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ JÉÉxÉÉå ̈ Éå +Éè®ú ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå nù¤ÉÉ´É +Éè®ú +ÉìÎCºÉVÉxÉ ºÉäSªÉÖ®äú„ÉxÉ EòÉ ‡´ÉMÉiÉ´ÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ ‡EòªÉÉ 
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VÉÉiÉÉ ½èþ*  BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ ªÉÉ ]ÅõÉxºÉ<ÇºÉÉä¡äòVÉÒªÉ±É <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ 

IÉ‡iÉ EòÉ ‡SÉjÉ ‡±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ Eäò ¤ÉÉnù, ªÉÉäMªÉ ‡´ÉEò±{É VÉèºÉä ‡Eò 

ºÉÉvÉxÉ-EòÉä<Ç±É-¤É±ÉÚxÉ-º]èõx]õ uùÉ®úÉ ={ÉSÉÉ®ú ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  |É‡GòªÉÉ Eäò 

¤ÉÉnù, ¤ÉSSÉå Eäò ={ÉSÉÉ®ú Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ®úÒEò´É®úÒ ´ÉÉìbÇ÷-+É<ºÉÒªÉÖ 

´ÉÉìbÇ÷ ̈ Éå ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ®úÒEò´É®úÒ Eäò ¤ÉÉnù ‡b÷ºSÉÉVÉÇ ‡nùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò {É„SÉÉiÉ EòÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ, +ÉMÉä EòÉ ={ÉSÉÉ®ú ªÉÉ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ +Éè®ú 

ºEÚò±É nùÉä¤ÉÉ®úÉ „ÉÖÖ°ü Eò®úxÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ¦ÉÒ ‡b÷ºSÉÉVÉÇ Eäò ´ÉHò ‡nùªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ*

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉÉÄSÉ +Éè®ú ‡xÉnùÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù, +É{É Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ iÉªÉ Eò®åúMÉä EòÒ 

+É{É Eäò ¤ÉSSÉä Eäò ‡±ÉB „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ªÉÉäMªÉ ‡´ÉEò±{É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*  ‡{ÉUô±Éä EÖòUô 

ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ iÉEòxÉÒEòÒ ‡´ÉEòÉºÉ 

½Öþ+É ½èþ*

Pediatric Cardiac Surgery Volumes

35

31

27

25

25

11

10

8

4

3

3

2

1

1

1

1

1

1
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Atrial Septal Defect (ASD)

Ventricular Septal Defect (VSD)

Tetralogy Of Fallot (TOF)

Patent Ductus Arteriosus (PDA) and Co-arctation of Aorta

Intra Cardiac Repair

BT Shunt

Bidirectional Glenn (BDG)

Total Anamalous Pulmonary Venous Return (TAPVC)

Switch (A.S.O.)

Pulmonary Artery Banding
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ASD+PDA

Aortic Valve Replacement (AVR)

Mitral Valve Repair (MVR)
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REV operation

Number of Procedures

Pediatric Surgeries (N=190)

Pediatric Cardiac Catheterization Volumes

55
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12

8

5

4

4

4

3

2

1
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PDA device closure

ASD device closure

Diagnostic studies

Balloon pulmonary valvoplasty

Balloon dilation of coarctation

Balloon aortic valvoplasty

PDA coil closure

MAPCA coiling

Balloon atrial septostomy

Balloon dilation of PA

VSD device closure

PAVM closure

PDA stenting

Coarctation stenting

Paravalvular leak closure

Number of Procedures

Cardiac Catheterization Procedures

2010-2011 2010-2011

15

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-34, 20, 2012+C]Ú¤É®ú 

¤ÉSSÉÉä ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ



¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ
The mission of CIMS Endovascular is 

to offer the best minimally invasive treatment and 

diagnostic imaging for a wide range of conditions 

involving the Legs (Limb Vessels), Below The Knee 

(BTK), renals, brain, the head and neck 

region, and the spine and spinal cord. Our 

recognized team of dedicated experts has 

extensive experience in providing 

endovascular treatment for peripheral 

vascular diseases, aortic aneurysm, renal 

artery stenosis, carotid stenosis, uni-bilateral 

l imb vessel  arter ia l/venous les ion 

interventions as well as intracranial 

aneurysms, varicose veins, arteriovenous 

malformations (AVM) and  arteriovenous 

fistulas (AVF). 

In addition, we manage and treat stroke, 

carotid artery stenosis, routinely with medical, 

percutaneous and surgical interventions.

Intervention 

 ½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ Eäò ‡±ÉB 

nùÉ‡JÉ±ÉÉ +Éè®ú PÉ]õÉ ½Öþ+É ®úÒEò´É®úÒ ºÉ¨ÉªÉ 

+Éè®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉä‡JÉ¨ÉÉå EòÉ Eò¨É 

|É¨ÉÉhÉ Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ 

<Çx´ÉäWÉÒ´É iÉEòxÉÒEòÉå Eäò ¡òÉªÉnåù ½éþ*

n Limb vessel intervention (above and below 
the knee)

n Renal artery disease

n Carotid artery disease

n Abdominal aortic aneurysm - EVAR

n Deep vein thrombosis

n Dialysis access procedures

n Mesenteric-Celiac artery disease 

n Pulmonary embolism

n Thoracic outlet syndrome

n Uterine fibroids

n Varicose veins - RF ablation

n Vascular malformations

n Venous insufficiency foam sclerotherapy 

and venous ulcers

We specialize in:

ºÉÒ¨ºÉ Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ EòÉ =qäù„ªÉ {Éè®ú (‡±É¨¤É EòÒ 
®úHò´ÉÉ‡½þxÉÒ), ¤ÉÒ±ÉÉä vÉÒ xÉÒ (¤ÉÒ]õÒEäò), ®äúxÉ±É, ‡nù¨ÉÉMÉ, ‡ºÉ®ú +Éè®ú 
MÉ±Éä EòÉ ‡´ÉºiÉÉ®ú +Éè®ú º{ÉÉ<ÇxÉ B´ÉÆ º{ÉÉ<ÇxÉ±É EòÉäbÇ÷ EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É Eò®úxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ ‡´É‡´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÎºlÉ‡iÉ Eäò ‡±ÉB ºÉ´ÉÉækÉ¨É ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ 

<Çx´ÉäWÉÒ´É ‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú ‡xÉnùÉxÉ Eäò ‡±ÉB <Ç¨ÉäËVÉMÉ 
ºÉä´ÉÉBÄ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú |É‡iÉ¹`öÒiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ 
b÷ÉìC]õºÉÇ EòÒ ]õÒ¨É {Éä®úÒ¡äò®ú±É ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ‡b÷ºÉÒWÉ, ®úÒxÉ®ú 
+É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ, Eäò®úÉä]õÒb÷ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ, ªÉÖxÉÒ-
¤ÉÉ<Ç±Éä]õ®ú±É ‡±É¨¤É ´ÉäºÉ±É +É]õÔ®úÒªÉ±É-´ÉÒxÉºÉ ±ÉÒVÉxÉ 
<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ iÉlÉÉ <Çx]ÅõÉGäò‡xÉªÉ±É +xÉÚ®úÒWÉ¨É, ´Éä®úÒEòÉäVÉ 
´Éè<ÇxºÉ, +É]õÔ®úÒªÉÉä´ÉÒxºÉ ¨ÉÉ±É¡òÉä¨Éæ„ÉxÉ (B´ÉÒB¨É) +Éè®ú 
+É]õÔ®úÒ+Éä´ÉÒxÉºÉ ¡òÒ„ÉÚ±ÉÉ (B´ÉÒB¡ò) Eäò ‡±ÉB 
Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ‡SÉ‡EòiºÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB EòÉ¢òÒ 

+xÉÖ¦É´É|ÉÉ{iÉ ½éþ*
<ºÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, ½þ¨É ̈ Éä‡b÷Eò±É, {É®úCªÉÖ]äõ‡xÉªÉºÉ, ºÉVÉÔEò±É 
<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ º]ÅõÉäEò, Eäò®úÉä]õÒb÷ +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ 
EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB ¦ÉÒ ºÉIÉ¨É ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ‡´É‡„É¹]õiÉÉ ½èþ&
n ±ÉÒ¨¤É ́ ÉäºÉ±É <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ (PÉÚ]õxÉä Eäò ={É®ú +Éè®ú xÉÒSÉä)
n ®äúxÉ±É +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒWÉ
n Eäò®úÉä]õÒb÷ +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒWÉ
n B¤b÷Éä¨ÉÒxÉ±É B®úÉä]õÒEò +xªÉÚ®úÒWÉ¨É
n b÷Ò{É ́ Éä<ÇxÉ mÉÉä¨¤ÉÉäºÉÒºÉ
n b÷ÉªÉÉ‡±ÉºÉÒºÉ BCºÉäºÉ EòÉ®Çú´ÉÉ<ÇªÉÉÄ
n ¨ÉäºÉäx]õ®úÒ ‡ºÉ±ÉÒªÉÉEò +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒWÉ
n {É±¨ÉÉäxÉ®úÒ B¨¤ÉÉä‡±ÉWÉ¨É
n lÉÉä®úÉ‡ºÉEò +É=]õ±Éä]õ ‡ºÉxbÅ÷Éä¨É
n ªÉÖ]äõ®úÒxÉ ¡òÉ<Ç¥ÉÉä<ÇbÂ÷ºÉ
n ´Éä®úÒEòÉäWÉ ́ Éä<xºÉ
n ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú IÉ‡iÉ
n ´ÉÒxºÉ +{ÉªÉÉÇ{iÉiÉÉ +Éè®ú ́ ÉÒxÉºÉ +±ºÉ®ú

ºÉÒ¨ºÉ Eäò Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É ‡xÉ¹hÉÉiÉ 

+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò <¨ÉäVÉ-MÉÉ<Çbä÷b÷ {Érù‡iÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ 

‡VÉºÉ ºÉä {É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ ¨ÉÉMÉÇ (ªÉÉ‡xÉ EòÒ +Éä{ÉxÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eò®äú 

‡¤ÉxÉÉ) uùÉ®úÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ BVÉx]õ |ÉnùÉxÉ ‡EòB VÉÉ ºÉEåò*

Carotid Angio
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MkeBMk ðuhefkuÍ ðuELMk «kuøkúk{ yLku ¾kMk ðfoþkuÃk 

´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ

ºÉÒ¨ºÉ +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ´ÉÒBxÉªÉÖBºÉ 
ºÉäMÉ¨Éäx]õ±É B¤±Éä„ÉxÉ +É®úB¡ò 

VÉxÉ®äú]õ®ú ºÉä {É‡®ú{ÉÚhÉÇ ½èþ
ªÉ½þ BEò ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ºÉäMÉ¨Éäx]õ±É ®äú‡b÷ªÉÉä£òÒEò´ÉxºÉÒ (+É®úB¡ò) B¤±Éä„ÉxÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ½èþ VÉÉä xÉºÉÉå EòÒ 

nùÒ´ÉÉ®ú ¨Éå ®ú½äþ EòÉä±ÉÉVÉxÉ EòÉä ‡ºÉEÖòb÷xÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ +Éè®ú ºÉ|É¨ÉÉhÉ =VÉÉÇ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB 

®äú‡b÷ªÉÉä£òÒEò´ÉxºÉÒ =VÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ‡VÉºÉºÉä ́ Éä xÉºÉå xÉ¹]õ ½þÉäEò®ú ºÉÒ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*  BEò ¤ÉÉ®ú {Éè®ú 

EòÒ xÉºÉå ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ®úHò EòÉ ºÉÆSÉÉ®ú nÚùºÉ®úÒ º´ÉºlÉ EòÉä‡„ÉEòÉ+Éå EòÒ iÉ®ú¡ò ½þÉäiÉÉ ½èþ*  +É®úB¡ò 

B¤±Éä„ÉxÉ BEò iÉäVÉ, +É®úÉ¨Énäù½þ ®úÒEò´É®úÒ näùiÉÒ ½èþ, ‡VÉºÉ ºÉä +É{É ®úÉäVÉÉxÉÉ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ºÉä VÉ±nù ºÉä 

´ÉÉ‡{ÉºÉ VÉÖb÷ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ̈ Éå ́ Éä®úÒEòÉäWÉ ́ Éä<ÇxºÉ Eäò ̄ û{É ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ*

+É®úB¡ò B¤±Éä„ÉxÉ ={ÉSÉÉ®
ºÉÒ¨ºÉ ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ]õÒ¨É uùÉ®úÉ ´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ ‡Eò ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB 

+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò +É=]õ {Éä„Éx]õ ºÉä´ÉÉ |ÉºiÉÖiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

+É®úB¡ò uùÉ®úÉ ´ÉÒxÉºÉ C±ÉÉäWÉ®ú B¤±Éä„ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

ºC±Éä®úÉälÉä®úÉ{ÉÒ

B¨¤ªÉÖ±Éä]õ®úÒ }±Éä¤ÉäC]õÉä¨ÉÒ

B¤±Éä„ÉxÉ ̈ Éå EäòlÉä]õ®ú xÉÉ¨ÉEò {ÉiÉ±ÉÒ ±É´ÉSÉÒEò xÉ±ÉÒ ́ Éä®úÒEòÉäWÉ 
´Éä<ÇxºÉ ¨Éå nùÉ‡JÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  EäòlÉä]õ®úÒ EòÉ ‡ºÉ®úÉ 
®äú‡b÷ªÉÉä£òÒEò´ÉxºÉÒ =VÉÉÇ (VÉÉä C±ÉÉäWÉ®ú |É‡GòªÉÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ 
VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú Eäò ´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ ‡Eò 
‡nù´ÉÉ®úÉå EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉºÉ Eäò EòÉä¹ÉÉå EòÉ xÉÉ„É 
Eò®úiÉÉ ½èþ*  BEò ¤ÉÉ®ú xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, ´Éä EòÉä‡„ÉEòÉ 
®úHò EòÉ ́ É½þxÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú +É{ÉEäò „É®úÒ®ú uùÉ®úÉ 
=xÉEòÉ „ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

º{ÉÉ<Çb÷®ú +Éè®ú ´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ Eäò ‡±ÉB ºC±Éä®úÉälÉä®úÉ{ÉÒ 
ºÉ¤ÉºÉä |ÉSÉ‡±ÉiÉ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú ½èþ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ ¨Éå ºÉä±ÉÉ<ÇxÉ ªÉÉ 
Eäò‡¨ÉEò±É ºÉÉä±ªÉÖ„ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ‡VÉºÉ ºÉä ́ Éä®úÒEòÉäWÉ 
´Éä<ÇxºÉ ̈ Éå <ÇxVÉäC„ÉxÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉäVÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ‡VÉºÉ ºÉä ́ Éä 
ºÉKiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉ¨Éå ®úHò VÉ¨ÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*  <xÉ 
EòÉä‡„ÉEòÉ+Éå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú {É½ÖþSÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ 
®úHò +xªÉ EòÉä‡„ÉEòÉ+Éå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¾þnùªÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ* 
ºÉ¨ÉªÉ Eäò SÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ°ü{É EòÉä‡„ÉEòÉ ‡ºÉEÖòb÷ Eò®ú +pù„ªÉ 
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*  ºEòÉ®ú ]õÒ„ªÉÚÚ EòÉä „É®úÒ®ú ºÉÉäJÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ |É‡GòªÉÉ ̈ Éå UôÉä]äõ UôÉä]äõ Uäônù uùÉ®úÉ ½ÚþEò {ÉºÉÉ®ú ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ +Éè®ú =x½åþ ́ Éä<ÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ º]ÅõÒ{ÉÓMÉ ºÉä ºÉÉlÉ ªÉÉ ¤ÉMÉè®ú ‡EòªÉÉ 
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ ¡Úò±ÉÒ ½Öþ<Ç xÉºÉå ½èþ VÉÉä 

i´ÉSÉÉ ¨Éå ºÉä º{É¹]õ ‡nùJÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú 

MÉÆ`öxÉ´ÉÉ±ÉÒ b÷Éä®ú EòÒ iÉ®ú½þ xÉÒ±Éä ªÉÉ 

VÉÉ¨ÉÖxÉ ®ÆúMÉ EòÒ nùÒJÉiÉÒ ½èþ*  ´Éä®úÒEòÉäWÉ 

´Éä<ÇxºÉ „É®úÒ®ú ̈ Éå Eò½þÒ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ËEòiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú =x½åþ {Éè®úÉå ̈ Éå WªÉÉnùÉ 

{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

 º{ÉÉ<Çb÷®ú ́ Éä<ÇxºÉ ́ Éä®úÒEòÉäWÉ ́ Éä<ÇxºÉ EòÉ ½þ±ÉEòÉ ºÉÉ |ÉEòÉ®ú 

½èþ VÉÉä ́ Éä®úÒEòÉäWÉ ́ Éä<ÇxºÉ ºÉä UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉxÉ¤Éº]Çõ ªÉÉ ̈ ÉEòb÷Ò Eäò VÉÉ±Éä VÉèºÉÒ 

‡nùJÉiÉÒ ½éþ*  ́ Éä ±ÉÉ±É ªÉÉ xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ Eäò xÉÒSÉä SÉ½þ®äú 

ªÉÉ {Éè®ú {É®ú näùJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*

 ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ, +ÉxÉÖ´ÉÆ‡„ÉEò, ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ 

iÉEò KÉbä÷ ®ú½þxÉä ºÉä, {ÉÚ´ÉÇ b÷Ò´ÉÒ]õÒ <iªÉÉ‡nù

 {Éè®ú ̈ Éå nùnÇù, JÉÖVÉ±ÉÒ, i´ÉSÉÉ ̈ Éå ‡{ÉMÉ¨Éäx]äõ„ÉxÉ, 

EòÉäº¨Éä‡]õEò nùÉMÉ, Bbä÷¨ÉÉ, ́ ÉÒxÉºÉ +±ºÉ®ú

 ºÉPÉxÉ +Éè¹É‡vÉªÉ VÉÉÄSÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ ÉÒxÉºÉ b÷Éä{±É®ú ºEäòxÉ

xÉÉìxÉ ºÉVÉÔEò±É - Eò¨|Éä„ÉxÉ º]õÉäËEòMºÉ +Éè®ú ̈ ÉÉ<ÇGòÉä}±Éä´ÉÉäxÉÉä<ÇbÂ÷ºÉ

ºÉVÉÔEò±É - ºÉVÉÔEò±É º]ÅõÒ{ÉÓMÉ, ¡òÉä¨É ºC±Éä®úÉälÉä®úÉ{ÉÒ, ®äú‡b÷ªÉÉä £òÒEò´ÉxºÉÒ 

B¤±Éä„ÉxÉ, ̈ É±]õÒ{É±É ½ÚþEò }±Éä¤ÉäC]õÉä¨ÉÒWÉ

º{ÉÉ<Çb÷®ú ́ Éä<ÇxºÉ CªÉÉ ½èþ ?

´Éä®úÒEòÉäWÉ ́ Éä<ÇxºÉ ‡EòºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½éþ ?

´Éä®úÒEòÉäWÉ ́ Éä<ÇxºÉ Eäò ±ÉIÉhÉ CªÉÉ ½éþ ?

‡xÉnùÉxÉ :

‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡´ÉEò±{É&  

´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ CªÉÉ ½éþ
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Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ



¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-34, 20, 2012+C]Ú¤É®ú 

EòÉÌb÷ªÉÉEò „É±ªÉ‡GòªÉÉ

ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå 1313 +Éì{ÉxÉ ½þÉ]Çõ EòÉÌb÷ªÉÉEò „É±ªÉ‡GòªÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ‡´É‡´ÉvÉ OÉäb÷ EòÒ 1251 xÉÉäxÉ-EòÉÌb÷ªÉÉEò „É±ªÉ‡GòªÉÉ ªÉÉ‡xÉ EòÒ EÖò±É 2564 

„É±ªÉ ‡GòªÉÉBÄ EòÒ MÉ<Ç ½éþ*

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå 8 +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡lÉªÉä]õ®ú ½éþ VÉÉä ‡xÉ¨xÉ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ+Éå ºÉä ºÉVVÉ ½éþ &

n ºÉÒ¨É±ÉäºÉ +Éä]õÒ C±ÉÉºÉ 100 ±Éä‡¨ÉxÉÉ®ú B®ú}±ÉÉä Eäò ºÉÉlÉ

n +Éì]õÉä¨Éä]ÒEò nù®ú´ÉÉVÉå

n B±É<Çb÷Ò +Éä]õÒ ±ÉÉ<Ç]õ

n ºÉäx]Åõ±ÉÉ<ÇWb÷ MÉäºÉ ‡ºÉº]õ¨É

n Bx]õÒ-º]äõ‡]õEò ‡´ÉxÉÉ<Ç±É }±ÉÉäË®úMÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ¨ÉÖHò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò ‡±ÉB

n ¤ÉÒVÉ±ÉÒ +Éè®ú MÉèºÉ {ÉÉì<Çx]õ Eäò ºÉÉlÉ {Éäxb÷x]õ ‡ºÉº]õ¨É

n „É±ªÉ ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä +Éè®ú ¤ÉÉnù EòÒ i´É®úÒiÉ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò ‡±ÉB +Éä]õÒ ½þÉäÏ±b÷MÉ ‡´ÉºiÉÉ®ú

n ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú º]õ®úÉ<Ç±É ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ (ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ) EòÉ |É¨ÉÉhÉ
ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÉªÉEòÉÌb÷ªÉ±É (¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ) EòÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ {É‡®ú§É¨ÉhÉ 
Eäò ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ̈ É®úÒWÉ Eäò „É®úÒ®ú ̈ Éå +xªÉ VÉMÉ½þ 
{É®ú (¨Éä¨É®úÒ ªÉÉ ºÉä¡òÉxÉºÉ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå) ̈ Éå ÎºlÉiÉ vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ ®úHò´ÉÉ‡½þxÉÒ+Éå 
EòÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +lÉä®úÉäºC±Éä®úÉä]õÒEò ‡ºÉEÖòb÷xÉ Eäò ‡±ÉB EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå 
Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäb÷É VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ uùÉ®úÉ näù„É +Éè®ú ‡´Énäù„É Eäò ¨É®úÒWÉÉå Eäò ‡±ÉB 900 
+É<ºÉÉä±Éä]äõb÷ ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ |ÉÉäºÉÒVÉ®ú ‡Eò MÉ<Ç ½éþ*  ‡VÉxÉ ¨Éå ºÉä 
85.26 |É‡iÉ„ÉiÉ |É¨ÉÉhÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò +Éè®ú 14.73 |É‡iÉ„ÉiÉ 

|É¨ÉÉhÉ ¨É‡½þ±ÉÉ+Éå EòÉ ®ú½þÉ ½èþ*

#CIMS (August, 2010-2011) as compared to Cleaveland Clinic (2010) and Duke Heart 

Centre (2011)

*Cleveland Clinic: http://my.clevelandclinic.org/Documents/outcomes 

/2010/oucomes-hvi-2010.pdf

**Duke Heart Centre: http://www.dukemedicine.org/repository/ dukemedicine/ 

2011/10/25/10/46/47/2347/8710%20Heart%20Report%202011-FINAL.pdf
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ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ̈ Éå ºÉä MÉÖWÉ®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ É®úÒWÉÉå Eäò ‡±ÉB VÉÉä‡JÉ¨É ́ÉÉ±Éä EòÉ®úhÉ
ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå, „É±ªÉ ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä ̈ É®úÒWÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ 
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ, ]õÒ¨É ́ ÉEÇò +Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ̀ ö½þ®úÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ ̈ É®úÒWÉ EòÉä 
=SSÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖHò näùJÉ¦ÉÉ±É B´ÉÆ „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉÉäMªÉ näùJÉ¦ÉÉ±É 
+Éè®ú ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ iÉlÉÉ ¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò SÉ±ÉiÉä VªÉÉnùÉiÉ®ú ̈ É®úÒWÉÉå 
Eäò ‡±ÉB ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ̈ Éå MÉÖVÉ®úxÉÉ Eò¨É VÉ‡]õ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ EòÉä xÉ¤¤Éä ºÉä ºÉÉè ´É¹ÉÔªÉ +Éè®ú 100 ºÉä 109 
´É¹ÉÔªÉ ¨É®úÒWÉÉå EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÉ ¸ÉäªÉ |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É ½èþ*
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*Cleveland Clinic: http://my.clevelandclinic.org/Documents/ 

outcomes/2010/oucomes-hvi-2010.pdf

**Duke Heart Centre: 

http://www.dukemedicine.org/repository/dukemedicine/2011/10/25

/10/46/47/2347/8710%20Heart%20Report%202011-FINAL.pdf

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ „É±ªÉ‡GòªÉÉ

={É®ú EòÒ ±ÉÉ<ÇxÉ&  ¤ÉÉªÉä ºÉä nùÉªÉä - ̧ ÉÒ =±±ÉÉºÉ {É‡b÷ªÉÉ®ú, b÷Éì. ‡nù{Éä„É „ÉÉ½þ, 
b÷Éä. vÉ´É±É xÉÉ<ÇEò, b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ, b÷Éì. xÉÒ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú, b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ, 
b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö
xÉÒSÉä EòÒ ±ÉÉ<ÇxÉ&  (¤ÉÉªÉå ºÉä nùÉªÉå) - b÷Éì. ½äþ¨ÉÉ±ÉÒ „ÉÉ½þ, ºÉÉä¡òÒ {É]äõ±É, vÉxªÉiÉÉ 
vÉÉä±É‡EòªÉÉ
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´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-34, 20, 2012+C]Ú¤É®ú 

´ÉÉ±´É „É±ªÉ‡GòªÉÉ Eäò ‡±ÉB |É¨ÉÉ‡hÉiÉ |ÉÉä]õÉäEòÉ±É

n ¦ÉÉ®úÒ BÎx]õ¤ÉÉªÉÉä‡]õEò |ÉÉä¡òÉªÉ±ÉäÎCºÉºÉ

n „É±ªÉ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä nùÉÆiÉ EòÒ VÉÉÄSÉ +Éè®ú ‡SÉ‡EòiºÉÉ

n „É±ªÉ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä ]äõ¤É±É {É®ú +Éè®ú |É‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ]õÒ]õÒ<Ç +‡xÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ

n BÎx]õEòÉäBMªÉÖ±Éä„ÉxÉ |É‡GòªÉÉ Eäò ‡´É¹ÉªÉ ̈ Éå ̈ É®úÒWÉ +Éè®ú =xÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÉä 

YÉÉiÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ

n BÎx]õEòÉäBMªÉÖ±Éä„ÉxÉ |É‡GòªÉÉ +Éè®ú BÎx]õ¤ÉÉªÉÉä]õÒEò |ÉÉä¡òÉªÉ±ÉäÎCºÉºÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ̈ É®úÒWÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉbÇ÷

n +‡xÉ´ÉÉªÉÇ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¡òÉä±ÉÉä +{É

+xªÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò „É±ªÉ‡GòªÉÉBÄ

* Stanford Hospital and Clinics: http://adultcardiac.stanford.edu/patient_care/outcomes2.html

**Duke Heart Centre: http://www.dukemedicine.org/repository/dukemedicine/ 

2011/10/25/10/46/47/2347/8710%20Heart%20Report%202011-FINAL.pdf
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Procedures Combined Mortality Rate

A total of 1313 open heart surgeries were performed 

by cardiovascular surgeons of CIMS which include: 

n Coronary Artery Bypass Grafting (CABG) 

n Minimally Invasive Cardiac Surgery (MICS)

n Aortic Valve Replacement (AVR) and Repair

n Mitral Valve Replacement (MVR) and Repair

n Atrial Septal Defect (ASD)

n Double Valve Replacement (DVR)

n Ventricular Septal Defect (VSD)

n Surgical Ventricular Restoration (SVR)

n Redo CABG and its Combinations

n Pediatric Surgeries

900

36
32
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Redo CABG

CABG+MV Repair

CABG+SVR

MV Repair

CABG+AVR

CABG+MVR

CABG+DVR

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

OÉÉ}]õ (ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ) +Éè®ú ´ÉÉ±´É + 

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ |É‡GòªÉÉ EòÉ ºÉÆªÉÖHò ¨ÉÞiªÉÖ nù®ú 

1.8 |É‡iÉ„ÉiÉ ½èþ (ªÉ½þ ¨É®úÒWÉ +‡iÉ 

VÉÉä‡JÉ¨É ´ÉÉ±ÉÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ½éþ +Éè®ú ‡VÉxÉEòÉ 

B±É´ÉÒ ‡b÷º¡ÆòC„ÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ), VÉÉä º]äõxÉ¡òÉäbÇ÷ 

+º{ÉiÉÉ±É +Éè®ú ÎC±É‡xÉCºÉ Eäò ºÉ¨ÉEòIÉ 

½èþ*  ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ¦ÉÒ 

‡Eò¢òÉªÉiÉÒ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxºÉ Eäò uùÉ®úÉ 1313 +Éì{ÉxÉú ½þÉ]Çõ 
ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ MÉ<Ç ½éþ ‡VÉºÉ ̈ Éå „ÉÉ‡¨É±É ½éþ &
n EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉÏ}]õMÉ (ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ)
n ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (B¨É+É<ÇºÉÒBºÉ)
n B®úÉä]õÒEò ́ ÉÉ±´É ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éèx]õ (B´ÉÒ+É®ú) +Éè®ú ®úÒ{Éä®ú
n ¨ÉÉ<Ç]Åõ±É ́ ÉÉ±´É ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éèx]õ (B¨É´ÉÒ+É®ú) +Éè®ú ®úÒ{Éä®ú
n B]ÅõÒªÉ±É ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ (BBºÉb÷Ò)
n b÷¤É±É ́ ÉÉ±´É ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éèx]õ (b÷Ò´ÉÒ+É®ú)
n ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ (´ÉÒBºÉb÷Ò)
n ºÉVÉÔEò±É ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ (BºÉ´ÉÒ+É®ú)
n ®úÒbÖ ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò EòÉäÎ¨¤ÉxÉä„ÉxºÉ
n ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò „É±ªÉ‡GòªÉÉ
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ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ´ÉÉ±´É EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ °ü{É ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
<Ç±ÉäC]ÅõÉäEòÉä„É®úÒ ¨ÉäZÉ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç B]ÅõÒªÉ±É ¡òÒ¥ÉÒ±Éä„ÉxÉ Eäò ‡±ÉB +Éè®ú 

¨ÉÉ<Ç]Åõ±É ´ÉÉ±É Eäò ¨É®úÒWÉÉå EòÉä ±Éä}]õ B]ÅõÒªÉ±É B{Éäxbä÷VÉ 
±ÉÒMÉä„ÉxÉ EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉú nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*



VÉèºÉä VÉèºÉä nÖù‡xÉªÉÉ UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, ́ ÉèºÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò „É±ªÉ‡GòªÉÉ ¦ÉÒ UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* =ºÉ IÉäjÉ ̈ Éå 
‡´ÉEòÉºÉ Eäò SÉ±ÉiÉä {ÉÉ®ú¨{É‡®úEò ‡¨Éb÷±ÉÉ<ÇxÉ º]õ®úxÉÉä]õÉä¨ÉÒ Eäò ¤Énù±Éä +ÉVÉ ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò 
ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå {É‡®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ* {É½þ±Éä EòÒ „É±ªÉ‡GòªÉÉ ̈ Éå ¤Éc÷É ºÉÉ SÉÒ®úÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +xÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ 
JÉb÷Ò ½þÉäiÉÒ lÉÒ VÉèºÉä EòÒ PÉÉ´É ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ, Eäò±ÉÉä<Çb÷ ºEòÉ®ú, nùnÇù, ‡´É±ÉÆ‡¤ÉiÉ º´ÉºlÉiÉÉ, +Éè®ú KÉÉºÉ Eò®ú Eäò 
xÉÉèVÉ´ÉÉxÉ ̈ É®úÒWÉÉå ̈ Éå EòÉìº¨Éä‡]õEò ºÉ¨ÉºªÉÉ*  <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É ½èþ - MICS

MICS Eäò ‡´É¹ÉªÉ ̈ Éå
‡´É‡„É¹]õ ºÉÌVÉEò±É ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò BEò UôÉä]äõ ºÉä Uäônù uùÉ®úÉ ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ½þÉ]Çõ 
ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  {É®ú¨{É®úÉMÉiÉ „É±ªÉ‡GòªÉÉ ̈ Éå ‡EòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä 8-10 <ÈSÉ Eäò SÉÒ®äú Eäò ¤Énù±Éä 
<ºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå 3-4 <ÈSÉ EòÉ SÉÒ®úÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  {É®ú¨{É®úÉ MÉiÉ „É±ªÉ‡GòªÉÉ ̈ Éå VÉ½þÉÄ {ÉÚ®äú ºÉÒxÉä 
EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò EòÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB SÉÒ®úÉ (º]õ®úxÉÉä]õÉä¨ÉÒ) ±ÉMÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éb÷iÉÒ ½èþ ´É½þÉÄ 
B¨É+É<ÇºÉÒBºÉ {ÉºÉ‡±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÒxÉä EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò Eäò +ÉäºÉiÉxÉ ‡½þººÉä ̈ Éå BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ 
SÉÒ®úÉ ±ÉMÉÉEò®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä +Éì{É®äú„ÉxÉ ¤ÉÉnù {ÉÖxÉ&º´ÉÉºlªÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú 
{ÉÒb÷É ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* MICS{É®Æú{É®úÉMÉiÉ

MICS ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ±ÉÉ¦É
1 iÉäVÉ º´ÉÉºlªÉ |ÉÉÎ{iÉ
2 Eò¨É nùnÇù
3 Eò¨É ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
4 VÉ±nù ½þ®úEòiÉ +Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉä VÉ±nùÒ UÖô]Âõ]õÒ
5 ®úÉäVÉÉxÉÉ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ̈ Éå VÉ±nùÒ ±ÉÉè]õxÉÉ +Éè®ú EòÉ¨É {É®ú ±ÉMÉ VÉÉxÉÉ
6 ºÉ¤É ºÉä ¤Éc÷É ¢òÉªÉnùÉ ½èþ EòÒ EòÉìº¨Éä‡]õEò ªÉÉ‡xÉ EòÒ ̈ É‡½þ±ÉÉ+Éå ̈ Éå ‡¤ÉEòÒxÉÒ ºEòÉ®ú VÉÉä 

UÖô{ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

[ASD- Atrial Septal Defect]
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MICS

½þÉ<Ç¥ÉÒb÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ (¨ÉÒxÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ)
½þÉ<Ç¥ÉÒb÷ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ´ÉèºÉä xÉ<Ç |É‡GòªÉÉ ½èþ +Éè®ú {É®ú¨{É®úÉMÉiÉ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ EòÉ ‡´ÉEò±{É ½èþ ‡VÉºÉEòÒ ´ªÉÉJªÉÉ LIMA - LAD EòÒ 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ +Éè®ú ́ É½þÒ ‡ºÉ]õÓMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +xªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*
LIMA  BEò BºÉÒ xÉ±ÉÒ ½èþ VÉÉä Eò¦ÉÒ ¤ÉÆnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú LAD  vÉ¨ÉxÉÒ ¾þnùªÉ Eäò ¤ÉÉªÉå ‡½þººÉä EòÉä 60-70 |É‡iÉ„ÉiÉ ®úHò {É½ÖÄþSÉÉiÉÉ ½èþ*  <ºÉ 
‡±ÉB, MICS-CABG EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ®úÉäMÉ Eäò ̈ É®úÒWÉ EòÉä nùÒPÉÉÇªÉÖ +Éè®ú +É®úÉäMªÉ EòÉ ±ÉÉ¦É näùiÉÉ ½èþ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ ºÉä ̈ É®úÒWÉ Eäò VÉ±nùÒ ºÉä 
º´ÉÉºlªÉ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú BEò ̈ É‡½þxÉä Eäò +Ænù®ú ½þÒ ́ É½þ EòÉ¨É EòÉVÉ „ÉÚ¯û Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ iÉÉè®ú {É®ú ½þÉ<Ç‡¥Éb÷ 
ºÉÒB¤ÉÒVÉ÷Ò Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä |ÉlÉ¨É ºÉäx]õ®ú EòÉ 

¸ÉäªÉ ºÉÒ¨ºÉ EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS)
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ºÉÉvÉÉ®úhÉ iÉÉè®ú {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MICS 
„É±ªÉ‡GòªÉÉBÄ
1 BBºÉb÷Ò
2 ¨ÉÉ<Ç]Åõ±É ́ ÉÉ±´É ®úÒ{Éä®ú ªÉÉ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éèx]õ
3 B®úÉä]õÒEò ́ ÉÉ±´É ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ
4 ´ÉÒBºÉb÷Ò
5 ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ Eäò KÉÉºÉ EäòºÉ
6 ½þÉ<Ç¥ÉÒb÷ ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ
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xÉ´É{É‡®ú´ÉiÉÇxÉ

Placement of 
Renal RF 
Catheter

Treatment by 
Renal RF 
Catheter

CIMS has been deploying the use of IVUS 

since  many years including virtual histology.

Fractional Flow Reserve (FFR)

At CIMS, state-of-the-art Fractional Flow Reserve 

(FFR) is used.

n Myocardial FFR is an index to measure 

functional severity of coronary stenosis.

n FFR is a guide wire-based procedure that can 

accurately measure blood pressure and flow 

through a specific part of the coronary artery.

n FFR identifies culprit lesion in case of 

multivessel disease.

Rotablation

CIMS Cardiology has one of the highest experiences 

in using Rotablator since 1990.

 At CIMS, Rotablator is used when:

n The plaque is felt to be too difficult to flatten 

against the artery wall with just PTCA.

n The plaque appears to have a large amount of 

calcium present in it and does not move easily.

Renal Denervation : Latest treatment for high BP

The quest for newer therapeutic approaches to 

safely and effectively manage 

hypertension continues and 

expands to the reappraisal of 

c o n c e p t s  s u c h  a s  r e n a l  

denervation. The Simplicity 

catheter delivers radio frequency 

waves to 4–6 locations in each of 

the two renal arteries, aiming to 

disrupt the nerves and lower BP. 

Renal denervation serves as a 

promising, safe and effective 

therapeutic technique for patients 

with hypertension and, potentially, for other 

diseases thought to be associated with renal 

sympathetic hyperactivity. 

Using Intravascular Ultrasound (IVUS) 

Cardiologists at CIMS observe 

images inside the heart and 

coronary arteries to assist in 

d i a g n o s i s .  I V U S  o f f e r s  a  

tomographic, 360-degree view of 

the arterial wall from the inside, 

allowing a more complete and 

accurate assessment than is 

possible with angiography.

£äòC„ÉxÉ±É }±ÉÉä ®úÒVÉ´ÉÇ (B¡òB¡ò+É®ú)
ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå, +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò £äòC„ÉxÉ±É }±ÉÉä ®úÒVÉ´ÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*
n EòÉä®úÉäxÉ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ EòÒ EòÉªÉÇEòÉ®úÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ VÉÉÄSÉxÉä 

Eäò ‡±ÉB ̈ ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É B¡òB¡ò+É®ú BEò ºÉÚSÉEò ½èþ*
n B¡òB¡ò+É®ú MÉÉ<Çb÷ ´ÉÉªÉ®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ |É‡GòªÉÉ ½èþ VÉÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 

vÉ¨ÉxÉÒ Eäò ‡xÉÎ„ÉSÉiÉ ‡½þººÉä ̈ Éå ®úHò SÉÉ{É +Éè®ú |É´ÉÉ½þ EòÉ ªÉÉäMªÉ 
|É¨ÉÉhÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

n ¨É±]õÒ´ÉäºÉ±É ‡b÷ºÉÒWÉ Eäò ‡EòººÉä ̈ Éå B¡òB¡ò+É®ú IÉ‡iÉªÉÖHò ±ÉÒWÉxÉ 
EòÉä {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

®úÉä]õÉä¤±Éä„ÉxÉ
ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ 1990 ºÉä ®úÉä]õÉ¤±Éä]õ®ú Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå =SSÉ 
+xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ ½èþ*
ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ®úÉä]õÉ¤±Éä]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É,
n ‡ºÉ¢Çò {ÉÒ]õÒºÉÒB Eäò ºÉÉlÉ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ ‡nù´ÉÉ®úÉå {É®ú {±ÉäEò EòÉä 

ºÉ{ÉÉ]õ Eò®úxÉÉ ̈ ÉÖÎ„ÉEò±É ½þÉä
n {±ÉäEò ̈ Éå WªÉÉnùÉ |É¨ÉÉhÉ ̈ Éå EäòÎ±„ÉªÉ¨É ½þÉäxÉÉ VÉÉä VÉ±nùÒ ºÉä xÉ ½þ]äõ 

BäºÉÉ ±ÉMÉä
®úÒxÉ±É bÒ÷ xÉ´É„æ ÉxÉ& =SSÉ ®úHò SÉÉ{É Eòä  ‡±ÉB +iªÉÉvÉ‡Ö xÉEò ‡SÉ‡EòiºÉÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx„ÉxÉ Eäò ºÉÖ®ú‡IÉiÉ +Éè®ú +ºÉ®únùÉ®ú 
={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB xÉ<Ç ‡SÉ‡EòiºÉÉ {Érù‡iÉªÉÉå EòÉä 
KÉÉäVÉ ½þ¨Éä„ÉÉ SÉÉ±ÉÖ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉ Eäò uùÉ®úÉ 
®úÒxÉ±É ‡b÷xÉ´Éæ„ÉxÉ VÉèºÉÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ {Érù‡iÉªÉÉå EòÉä 
WªÉÉnùÉ ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ‡ºÉ¨{É‡±ÉºÉÒ]õÒ 
EäòlÉä]õ®ú ½þ®ú nùÉä ®äúxÉ±É vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå 4-6 VÉMÉ½þÉå 
{É®ú ®äú‡b÷ªÉÉä£òÒEò´ÉxºÉÒ iÉ®ÆúMÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉÉ ½èþ ‡VÉºÉEòÉ 
=qäù„ªÉ SÉäiÉÉ EòÉä +´É®úÉävÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÒ{ÉÒ Eò¨É 
Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÒxÉ±É b÷ÒxÉ´Éæ„ÉxÉ ½þÉªÉ{É®ú]äõx„É 
+Éè®ú ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ ®úÒxÉ±É ‡ºÉ¨{ÉälÉä‡]õEò ½þÉªÉ{É®ú 
BÎC]õ´ÉÒ]õÒ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖb÷Ò ½Öþ< +xªÉ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉå 

Eäò ‡±ÉB ‡´É…ÉÉºÉ {ÉÉjÉ, ºÉÖ®ú‡IÉiÉ +Éè®ú +ºÉ®únùÉ®ú {Érù‡iÉ ½èþ*
<Çx]ÅõÉ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +±]ÅõÉºÉÉ=xb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ (+É<Ç´ÉÒªÉÖBºÉ)
ºÉÒ¨ºÉ Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ ‡xÉnùÉxÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉ Eäò ‡±ÉB ¾þnùªÉ +Éè®ú 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +Ænù®ú Eäò ‡SÉjÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*  
+É<Ç´ÉÒªÉÖBºÉ uùÉ®úÉ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ ‡nù´ÉÉ®úÉå EòÉ +Ænù®ú ºÉä ]õÉä¨ÉÉäOÉÉ‡¡òEò 
360 +Æ„É {É®ú ‡SÉjÉ ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ ‡VÉºÉ 
ºÉä BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ Éå ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ ½þÉä =ºÉ 
ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ºÉ]õÒEò 
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ́ ÉSªÉÖÇ+±É 
‡½þº]õÉä±ÉÉäVÉÒ ºÉ‡½þiÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ºÉä 
ºÉÒ¨ºÉ +É<Ç´ÉÒªÉÖBºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ*
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ºÉÒ¨ºÉ uùÉ®úÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eò±ªÉÉhÉ ̈ Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eäò =qäù„ªÉ ºÉä iÉÒxÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉ<Ç 

½èþ*

1) ºÉÒ¨ºÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ ({ÉÆVÉÒEò®úhÉ xÉÆ. <Ç-19607-+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù)

2) ºÉÒ¨ºÉ ‡EòbÂ÷WÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ

3) ]ÅõÉä¨ÉÉ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ

<xÉ ºÉ¦ÉÒ ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ EòÉ =qäù„ªÉ ½èþ&

n WÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ-+Æ„ÉiÉ& ‡´ÉkÉÒªÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ

n WÉ°ü®úiÉ¨ÉÆnù ̈ É®úÒWÉÉå Eäò ‡±ÉB B¨¤ÉÚ±ÉèxºÉ ºÉä´ÉÉ

n ‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú „É±ªÉ‡GòªÉÉ IÉäjÉ ̈ Éå ºÉÆ„ÉÉävÉxÉ Eò®úxÉÉ

n ºÉÉ®äú MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå +É®úÉäMªÉ ‡´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇGò¨É EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 

Eò®úxÉÉ

¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ

ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ‡´É¦ÉÉMÉ
® EäòxºÉ®ú EòÉ ={ÉSÉÉ®ú
® EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
® EòÉÌb÷ªÉÉä-lÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
® ‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú
® nÆùiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ
® <ÇBxÉ]õÒ
® ¡òÒ]õ±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
® {Éä]õ, +ÉÆiÉ +Éè®ú ±ÉÒ´É®ú EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉå EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú 

„É±ªÉ‡GòªÉÉ
® VÉxÉ®ú±É ºÉVÉÇ®úÒ
® MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +Éä¤º]äõ]ÅõÒCºÉ (ºjÉÒ ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)
® ½þÉ<Ç ®úÒºEò |ÉäMÉxÉxºÉÒ ªÉÖ‡xÉ]õ (|ÉºÉÚ‡iÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)
® ‡½þ¨Éä]õÉä +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ ‡´É¦ÉÉMÉ (®úHò Eäò ‡´ÉEòÉ®ú +Éè®ú EäòxºÉ®ú)
® ºÉÆGò¨ÉhÉ +Éè®ú BSÉ+É<Ç´ÉÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ
® VÉÉä<Çx]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ (VÉÉäb÷Éå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ „É±ªÉ‡GòªÉÉ)
® ±Éä|ÉÉäºEòÉä‡{ÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

® xÉÒ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉìVÉÒ (xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ) +Éè®ú ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒCºÉ 
(¤ÉSSÉÉå Eäò ®úÉäMÉ)

® xÉä£òÉä±ÉÉäVÉÒ (‡Eòb÷xÉÒ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ)
® xªÉÚ®úÉä±ÉÉäVÉÒ (‡nù¨ÉÉMÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ)
® xªÉÚ®úÉäºÉVÉÇ®úÒ

® +Éä¤Éä‡ºÉ]õÒ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ (¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ ‡xÉªÉÆjÉhÉ)
® +ÉälÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ-+ÉlÉÇ®úÉäºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
® {Éä<ÇxÉ ÎC±É‡xÉEò
® ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò ºÉVÉÇ®úÒ (¤ÉSSÉÉå EòÒ „É±ªÉ‡GòªÉÉ)
® ‡¡òWÉÒªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ +Éè®ú ‡®ú½äþ‡¤É±ÉÒ]äõ„ÉxÉ
® {É±¨ÉÉäxÉÉä±ÉÉìVÉÒ (¡äò¢òb÷Éå EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ)
® º±ÉÒ{É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
® º{ÉÉ<ÇxÉ „É±ªÉ‡GòªÉÉ
® ]ÅõÉä¨ÉÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ
® ªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ (º]õÉäxÉ, |ÉÉäº]äõ]õ +Éè®ú ‡Eòb÷xÉÒ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ)
® ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú „É±ªÉ‡GòªÉÉ

® +ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +ÉäxEòÉäºÉVÉÇ®úÒ

ºÉä]äõ±ÉÉ<Ç]õ ÎC±É‡xÉEò, ̈ É‡hÉxÉMÉ®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É uùÉ®úÉ ̈ É‡hÉxÉMÉ®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò EòÉ „ÉÖ¦ÉÉ®Æú¦É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

¨É‡hÉxÉMÉ®ú ÎºlÉiÉ ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò, ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ VÉÉÄSÉ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ VÉèºÉä EòÒ <ÇEòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ, ]õÒB¨É]õÒ, {ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ, <iªÉÉ‡nù ºÉä 
ºÉÎVVÉiÉ ½éþ*  +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉ‡®úEòÉå EòÉä MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖHò +É®úÉäMªÉºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò „ÉÖ¦É =qäù„ªÉ ºÉä ºÉÒ¨ºÉ uùÉ®úÉ ªÉ½þ 
Eònù¨É =`öÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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SÉÖxÉÉèiÉÒ¦É®äú EäòºÉ

Pre Procedure Post Procedure

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉxÉÉ,
+ÉÄiÉ EòÒ ¤Éc÷Ò ºÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè®ú º]äõx]õ {±ÉäºÉ¨Éäx]õ 

EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  ̈ ÉvÉÖ|É¨Éä½þ +Éè®ú =SSÉ ®úHò SÉÉ{É Eäò ºÉÉlÉ 25 ́ É¹ÉÔªÉ ̈ É‡½þ±ÉÉ ̈ É®úÒWÉ {Éä]õ ̈ Éå nùnÇù, ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå +°ü‡SÉ, xÉÉäºÉÒªÉÉ, ‡{ÉUô±Éä iÉÒxÉ ̈ É‡½þxÉä 
¨Éå ‡b÷±ÉÒ´É®úÒ Eäò ¤ÉÉnù ́ É¨ÉxÉ +Éè®ú 0 ‡EòOÉÉ ́ ÉWÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ Eäò 
ºÉÉlÉ ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå nùÉ‡JÉ±É ½Öþ<Ç*  +{ÉxÉÒ {É®äú„ÉÉ‡xÉªÉÉå EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¨É‡½þ±ÉÉ 
+{ÉxÉä xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ EòÉä +{ÉxÉÉ nÚùvÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ näù {ÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ*
‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ&  ̈ É‡½þ±ÉÉ Eäò <ÇEòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä ¾þnùªÉ 
EòÉ EòÉªÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉä EòÉ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éb÷É*  ºÉÒ]õÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ºÉä {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉÉ EòÒ ±ÉÒ´É®ú EòÉä ®úHò |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå 50-60 |É‡iÉ„ÉiÉ 
‡ºÉEÖòb÷xÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉÄiÉ EòÉä ®úHò {É½ÖÄþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ ̈ Éå  ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ®úHò 
Eäò MÉ`Âö`öÉä Eäò ºÉÉlÉ 99-100 |É‡iÉ„ÉiÉ +ÉäC±ÉÖWÉxÉ lÉÉ*  ̈ É®úÒWÉ EòÉä ®úHò EòÉä 
{ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä EòÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ nùÒ MÉ<Ç* BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡ò<Ç +Éè®ú ºÉÖ‡{É®úÒªÉ®ú 
¨ÉäºÉäxÉ]õ®úÒEò vÉ¨ÉxÉÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ Eäò ºÉÉlÉ º]äõx]õÓMÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ‡EòªÉÉ 
MÉªÉÉ*  mÉÉä¨¤ÉÉäºÉC„ÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* +Æ‡iÉ¨É ºÉ¡ò±É {É‡®úhÉÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ 18 ̈ ÉÒ¨ÉÒ ±ÉÆ¤ÉÉ +Éè®ú 4 ̈ ÉÒ¨ÉÒ SÉÉèb÷É º]äõx]õ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*  nùÉä ‡nùxÉ Eäò 
¤ÉÉnù ̈ É®úÒWÉxÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäxÉÉ „ÉÚ°ü ‡EòªÉÉ*  1 ̈ É‡½þxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉ¤É ́ Éä ¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò ‡±ÉB +É<Ç iÉÉä =xÉEäò ́ ÉWÉxÉ ̈ Éå 4 ‡Eò±ÉÉä EòÒ 
¤ÉgøÉèiÉ®úÒ ½Öþ<Ç lÉÒ*  +¤É ́ Éä +{ÉxÉä ‡„É„ÉÖ EòÉä ºiÉxÉ {ÉÉxÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ PÉ®ú EòÉ ºÉÉ®úÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*
SÉSÉÉÇ&  ¾þnùªÉ EòÒ ®úHò ́ ÉÉ‡½þxÉÒªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ „É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ‡½þººÉä EòÒ ®úHò ́ ÉÉ‡½þxÉÒ VÉèºÉä EòÒ ±ÉÒ´É®ú, <Çx]äõº]õÉ<ÇxÉ, ‡Eòb÷xÉÒ 
+Éè®ú ‡nù¨ÉÉMÉ <iªÉÉ‡nù Eäò ‡±ÉB ¦ÉÒ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*  +Éè®ú ªÉÉäMªÉ º]äõx]õ ±ÉMÉÉEò®ú, {ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒEò±É ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ VÉèºÉä EòÒ GòÉä‡xÉEò <Ç„EòÒ‡¨ÉªÉÉ EòÉ 
¦ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<Eò

½äþ±nùÒ ½þÉ]Çõ ¡òÉì®ú +Éì±É <Ç‡xÉ‡„ÉªÉä]õÒ´É uùÉ®úÉ ºÉÒ¨ºÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ ‡Eò¢òÉªÉiÉÒ {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú

ºÉÒ¨ºÉ Eäò ‡±ÉB ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ EòÒ JÉÖ„ÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ lÉÒ ‡Eò VÉxÉ´É®úÒ 19, 2011 EòÉä 35 

´É¹ÉÔªÉ ¨É‡½þ±ÉÉ ¨É®úÒWÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉèxÉÉ¤ÉäxÉ SÉÆpùÉ EòÉä ½äþ±nùÒ ½þÉ]Çõ ¡òÉì®ú +Éì±É uùÉ®úÉ 

|ÉlÉ¨É ‡Eò¢òÉªÉiÉÒ {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ‡nùªÉÉ MÉªÉÉ*  ½äþ±nùÒ ½þÉ]Çõ ¡òÉì®ú +Éì±É ®úÉ¹]Åõ´ªÉÉ{ÉÒ 

ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò |ÉªÉÉºÉ ½èþ ‡VÉºÉEòÉ =qäù„ªÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ‡´ÉkÉÒªÉ ÎºlÉ‡iÉ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò 

ºÉ‡½þiÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò ‡±ÉB =SSÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖHò +Éè®ú ´ÉÉ‡VÉ¤É nùÉ¨É ¨Éå ¾þnùªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ 

‡SÉ‡EòiºÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*  ºÉÒ¨ºÉ uùÉ®úÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ‡±ÉB ªÉ½þ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ 

={É±É¤vÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ½äþ±nùÒ ½þÉ]Çõ ¡òÉì®ú +Éì±É Eäò ºÉÉlÉ ‡½þººÉänùÉ®úÒ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*  

xÉèxÉÉ¤ÉäxÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù +Éè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ |ÉlÉ¨É ̈ É®úÒWÉ lÉÒ ‡VÉºÉä  Eò¨ÉVÉÉä®ú ¾þnùªÉ 

Eäò ‡±ÉB ªÉ½þ KÉÉºÉ Eò¨É ̈ ÉÚ±ªÉ EòÉ ={ÉEò®úhÉ |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É CªÉÉå‡Eò ½äþ±nùÒ ½þÉ]Çõ ¡òÉì®ú +Éì±É uùÉ®úÉ ‡b÷ºEòÉ>ðx]äõb÷ ̈ ÉÚ±ªÉ Eäò  ‡¤ÉxÉÉ =xÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò 

‡±ÉB ªÉ½þ |É‡GòªÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ„Eò±É lÉÉ*

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆpùÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ½þÉ]Çõ ¤±ÉÉìEò ‡Eò ́ ÉVÉ½þ ºÉä |ÉÒ‡ºÉxEòÉä{É ºÉä ‡{Éc÷÷ÒiÉ lÉÒ*  {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù, ́ É½þ +¤É ±ÉIÉhÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ½éþ +Éè®ú {É½þ±Éä 

EòÒ iÉ®ú½þ iÉÆnÖù®úºiÉ ½éþ* ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆpùÉ nùÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ̈ ÉÉiÉÉ ½éþ +Éè®ú ́ Éä +Éè®ú =xÉEäò {É‡iÉ ºÉ¤É Eäò ¤É½ÖþiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ ‡Eò =xÉEòÉä ªÉ½þ ={ÉEò®úhÉ +Éè®ú 

‡SÉ‡EòiºÉÉ ‡¨É±ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä {ÉÉªÉÉ - ‡¡ò®ú ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú JÉÖ„É½þÉ±É +Éè®ú º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ ºÉÉEòÉ®ú ½þÉä {ÉÉªÉÉ*
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Critical Renal 

Artery Lesion

Post Stent

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ
+‡iÉ VÉÉä‡JÉ¨É ́ÉÉ±Éä ̈ É®úÒWÉ ̈ Éå ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡´ÉEò±{É Eäò iÉÉè®ú {É®ú ±Éä}]õ ̈ Éä<xÉ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ
EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  68 ´É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯û¹É ¨É®úÒWÉ, b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒºÉ, ½þÉªÉ{É®ú]äõx„ÉxÉ +Éè®ú ‡b÷ºÉ±ÉÒ{ÉÒbä÷‡¨ÉªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉÉ®ú ‡nùxÉ ºÉä ºÉÒxÉä ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ nùnÇù EòÒ 
‡„ÉEòÉªÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÉ‡JÉ±É ½ÖþB*  ‡{ÉUô±Éä Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ºÉä =xÉEòÉä ±ÉÒ´É®ú EòÉ ºÉÒ®úÉäºÉÒºÉ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉxÉä {É®ú ®úHò ºjÉÉ´É Eäò ¦ÉÉ®úÒ VÉÉä‡JÉ¨É Eäò 
SÉ±ÉiÉä =x½åþ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ xÉ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç*
‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ&  ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå, =x½åþ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÎºlÉ®ú BxVÉÉ<ÇxÉÉ C±ÉÉºÉ 3 ¤ÉÒ2 ½þÉäxÉä EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ½Öþ+É*  BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ‡Eò 
=x½åþ MÉÆ¦ÉÒ®ú ±Éä}]õ ̈ Éä<ÇxÉ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ ½èþ +Éè®ú ̈ É®úÒWÉ EòÉä „ÉÒQÉ °ü{É ºÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç*  ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 
ºÉVÉÇ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ BxÉäºlÉä]õÒº]õ uùÉ®úÉ VÉxÉ®ú±É BxÉäÎºlÉºÉÒªÉÉ xÉ näùxÉä EòÉ iÉªÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  ‡VÉºÉ ºÉä ±Éä}]õ ̈ Éä<ÇxÉ ́ ÉäºÉ±É EòÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä 
EòÉ BEò ̈ ÉÉjÉ ‡´ÉEò±{É ¤ÉÉEòÒ ®ú½þÉ lÉÉ*  EòÉä<Ç ¦ÉÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ BxÉäºlÉä]õÒEò BVÉx]õ (BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ̈ Éå VÉxÉ®ú±É BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ 
{Éb÷iÉÒ ½èþ) Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú =ºÉÒ ‡nùxÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ±Éä}]õ ¨Éä<xÉ ´ÉäºÉ±É EòÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ MÉ<Ç*  |É‡GòªÉÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ ´Éä 
½þÒ¨ÉÉäb÷ÉªÉxÉä‡¨ÉEò±É °ü{É ºÉä ÎºlÉ®ú ®ú½åþ +Éè®ú ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå {ÉÚ®äú iÉÒxÉ ‡nùxÉ Eäò ̀ ö½þ®úÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ =xÉEòÒ ÎºlÉ‡iÉ ÎºlÉ®ú ®ú½þÒ*  BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò 
¤ÉÉnù iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ =xÉEòÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú BxVÉÉ<ÇxÉ±É nùnÇù SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* Uô ̈ É‡½þxÉä +Éè®ú 1 ́ É¹ÉÇ Eäò ¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò ¤ÉÉnù, nùnùÔ +¤É BxVÉÉ<ÇxÉÉ Eäò nùnÇù ºÉä ̈ ÉÖHò ½éþ 
+Éè®ú º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ ‡¤ÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
SÉSÉÉÇ&  {ÉÉ®ú¨{É‡®úEò iÉÉè®ú {É®ú, GòÒ‡]õEò±É ±Éä}]õ ̈ Éä<xÉ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ Eäò ‡±ÉB ={ÉSÉÉ®úú EòÉ ‡´ÉEò±{É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  
‡{ÉUô±Éä nùºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä, EÖòUô SÉÖxÉÆnùÉ ̈ É®úÒWÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ‡±ÉB ±Éä}]õ ̈ Éä<xÉ ́ ÉäºÉ±É EòÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡´ÉEò±{É Eäò °ü{É ̈ Éå 
=¦É®úÒ ½èþ*  EÖòUô KÉÉºÉ ̈ É®úÒWÉÉå ̈ Éå +xÉÖ¦É´É|ÉÉ{iÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ uùÉ®úÉ +‡iÉ Bb÷´ÉÉxºb÷ ½þÉ<Ç ́ ÉÉä±ªÉÖ¨É Eäòxpù {É®ú =ºÉä ºÉÖ®ú‡IÉiÉ °ü{É ºÉä ‡EòªÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ*  EÖòUô ̈ É®úÒWÉÉå ̈ Éå ±Éä}]õ ̈ Éä<xÉ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ‡±ÉB nùÒPÉÇ EòÉ±ÉÒxÉ ¡òÉä±ÉÉä +{É bä÷]õÉ +SUôÉ ®ú½þÉ ½èþ*

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
±Éä}]õ ®äú‡b÷ªÉ±É °ü]õ uùÉ®úÉ <Çx£òÉ-®äúxÉ±É B®úÉä]õÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉäC±ÉÖWÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡Gò]õÒEò±É ®úÒxÉ±É +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ
EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  ½þÉªÉ{É®ú ]äõx„ÉxÉ Eäò YÉÉiÉ EäòºÉ (8-9 ºÉÉ±É), b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒWÉ ̈ Éä±ÉÒ]õºÉ ]õÉ<Ç{É 2 (8-9 ºÉÉ±É), <Ç„¨ÉÒEò ½þÉ]Çõ ‡b÷ºÉÒWÉ (4-5 ́ É¹ÉÇ), 
BxÉ´ÉÉªÉBSÉB C±ÉÉºÉ (4), GòÉä‡xÉEò ®úÒxÉ±É ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú, ]ÅõÉ<ÇVÉä‡¨ÉxÉ±É xªÉÚ®úÉÎ±VÉªÉÉ, +Éè®ú BCºÉ-º¨ÉÉäEò®ú 80 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯û¹É 4-5 ‡nùxÉ ºÉå +SÉÉxÉEò 
ºÉÉÄºÉ ¡Úò±É VÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÉ‡JÉ±É ½ÖþB*  ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå {ÉÚ´ÉÇ ̀ ö½þ®úÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ =x½åþ GòÉä‡xÉEò ‡Eòb÷xÉÒ Eäò ®úÉäMÉ +Éè®ú ®úÒEò®úx]õ ½þÉ]Çõ 
¡äò<Ç±ªÉÉä®ú Eäò ºÉÉlÉ BCºÉÒ±É®äú]äõb÷ ½þÉªÉ{É®ú]äõx„ÉxÉ EòÒ <±ÉÉVÉ ‡nùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ * VÉ¤É ºlÉÉ‡xÉªÉ {ÉÉ®ú¨{É‡®úEò ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä =xÉEòÉä EòÉä<Ç ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ 
½Öþ+É iÉÉä +ÉMÉä EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB ̈ É®úÒWÉ EòÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå VÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç*
‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ&  xÉÒSÉä Eäò +´ÉªÉ´ÉÉå 
EòÒ nùÉäxÉÉå ½þÒ b÷Éä{±É®ú +¦ªÉÉºÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ 
EòÒ ¨É®úÒWÉ ¨Éå MÉÆ¦ÉÒ®ú +lÉä®úÉä¨Éä]õºÉ ¤Énù±ÉÉ´É 
Eäò ºÉÉlÉ EäòÎ±ºÉ¡òÉ<Çb÷ +Éè®ú ‡b÷}ªÉÖWÉ 
<ÇÎx]õ¨ÉÉ‡¨É‡b÷ªÉÉ lÉÒEòxÉÓMÉ, nùÉäxÉÉå ‡½þººÉÉä 
{É®ú ¨ÉÚ±ÉºlÉÉxÉ ºÉä ½þÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ¤±ÉÉäEò 
nùÉäxÉÉä {Éè®úÉå EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ, +Éè®ú nùÉäxÉÉä ¤ÉÉVÉÖ {É®ú ‡b÷º]õ±É ¨Éå EòÉä±Éä]õ®ú±ºÉ uùÉ®úÉ ®úÒ¡òÉä¨ÉÇ EòÒ MÉ<Ç {Éè®ú EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå Eò¨É 
´Éä±ÉÉä‡ºÉ]õÒ }±ÉÉä ¦ÉÒ lÉÉ*
]ÅõÒ{É±É ́ ÉäºÉ±É ‡b÷ºÉÒWÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒBVÉÒ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* º]äõÏx]õMÉ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É®úÒWÉ {É®ú ±Éä}]õ ®úÒxÉ±É +É]Çõ®úÒ 
{É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ ]ÅõÉxºÉ±ÉÚ‡¨ÉxÉ±É BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ({ÉÒ]õÒB) EòÉ ºÉ¡ò±É <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ‡VÉºÉ Eäò +SUäô {É‡®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ½ÖþB*
{É‡®úhÉÉ¨É&  ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå =xÉEäò ¤ÉÉEòÒ Eäò ̀ ö½þ®úÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ =x½åþ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç +Éè®ú ÎºlÉ®ú ½þÒ¨ÉÉäb÷ÉªÉxÉä‡¨ÉEò ÎºlÉ‡iÉ Eäò ºÉÉlÉ =x½äþ 
+º{ÉiÉÉ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ ‡¨É±ÉÒ*
SÉSÉÉÇ&  +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ½þÉªÉ{É®ú]äõx„ÉxÉ +Éè®ú ®úÒxÉ±É +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú Eäò ‡EòººÉÉå ̈ Éå ‡xÉnùÉxÉ <Ç]õÒ+Éä±ÉÉäVÉÒ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ®úÒxÉ±É +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ 
‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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Rota Link Burr (1.75mm)

Post Rota Result

Post Stenting Result

Rotablator Burr

Pre Procedure

Calcified Lesions in LCX

Post Procedure

Pre Procedure

Critical lesion RCA

Critical lesion LCX

Critical lesion 

LAD

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ

bÅ÷MÉ <Ç±ªÉÖ]õÓMÉ º]äõx]õ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå VÉ‡]õ±É BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  ‡{ÉUô±Éä nùºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒWÉ ̈ Éä±ÉÒ]õºÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ ºÉä OÉºiÉ 68 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ®ú¹É, ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù +Éè®ú SÉ±ÉxÉä {É®ú ºÉÉÄºÉ 

¡Úò±ÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ±ÉäEò®ú +ÉB CªÉÉå‡Eò ‡{ÉUô±Éä SÉÉ®ú ‡nùxÉÉå 

ºÉä =ºÉ {É®äú„ÉÉxÉÒ ¤Égø MÉ<Ç lÉÒ*

‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ& 2b÷Ò <ÇEòÉä ºÉä =xÉEòÒ ¾þnùªÉ EòÒ 

MÉ‡iÉ‡´ÉvÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*  BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ ºÉä 

¨É®úÒWÉ EòÒ iÉÒxÉÉä ¨ÉÖJªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå ¤±ÉÉìEò ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ 

SÉ±ÉÉ*  ̈ É®úÒWÉ EòÉä iÉÒxÉÉä ̈ ÉÖJªÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

„É±ªÉ‡GòªÉÉ ªÉÉ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ 

MÉ<Ç*  BEò ½þÒ ‡„É}]õÓMÉ ¨Éå ¨Éä‡b÷Eäò]äõb÷ º]äõx]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 

Eò®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÒxÉÉå |É¨ÉÖJÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ 

ºÉ¡ò±É °ü{É ºÉä Eò®ú´ÉÉ<Ç MÉ<Ç*  1 ºÉÉ±É Eäò ¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò ¤ÉÉnù +ÉVÉ ̈ É®úÒWÉ iÉÆnÖù®úºiÉ ½èþ*

SÉSÉÉÇ& SÉÖxÉÆnùÉ ‡EòººÉÉå ̈ Éå ̈ É±]õÒ{É±É ¤±ÉÉìEäòVÉ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ºÉä +SUôÉ xÉÉìxÉ-ºÉÌVÉEò±É ‡´ÉEò±{É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

b÷Éì. EäòªÉÖ®ú {É®úÒJÉ
+ºlÉÉªÉÒ BxVÉÉ<ÇxÉÉ ́ÉÉ±Éä ́ ÉÞrù ̈ É®úÒWÉ ̈ Éå ®úÉä]õÉ¤±Éä„ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  2002 ºÉä ½þÉªÉ{É®ú]äõx„ÉxÉ, b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒºÉ ¨Éä±ÉÒ]õºÉ, +Éè®ú <Ç„¨ÉÒEò ½þÉ]Çõ ‡b÷ºÉÒWÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä 
‡{Éb÷ÒiÉ +Éè®ú {ÉÒ]õÒºÉÒB ºÉä B±ÉBb÷Ò EòÒ „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò <‡iÉ½þÉºÉ ́ ÉÉ±Éä 84 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯û¹É ̈ É®úÒWÉ ºÉÉÄºÉ ¡Úò±ÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ 
ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnùÔ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå nùÉ‡JÉ±É ½ÖþB*
‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ&  2b÷Ò <ÇEòÉä uùÉ®úÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ‡Eò 50 |É‡iÉ„ÉiÉ B±É´ÉÒ<ÇB¡ò +Éè®ú <Çx¡äò®úÉä-{ÉÉäº]õÒ‡®úªÉ±É 
‡nù´ÉÉ®ú ¨Éå ½þÉªÉ{É®úEòÉ<ÇxÉä‡„ÉªÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ lÉÒ*  ¤ÉäWÉ±ÉÉ<ÇxÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ ¤ÉÉªÉÓ 
ºÉEÇò¨É}±ÉäCºÉ +É]Çõ®úÒ ̈ Éå MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉÒWÉxÉ +Éè®ú ±Éä}]õ BÎx]õªÉÒ®úÒªÉ®ú ‡b÷ºÉäÏxb÷MÉ +É]Çõ®úÒ ̈ Éå {Éä]õx]õ º]äõx]õ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ 

SÉ±ÉÉ*  =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨É®úÒWÉ {É®ú ±Éä}]õ 
ºÉEÇò¨É}±ÉäCºÉ +É]Çõ®úÒ EòÉ ®úÉä]õÉ¤±Éä„ÉxÉ ‡EòªÉÉ 
MÉªÉÉ +Éè®ú B±ÉºÉÒBCºÉ ¨Éå EäòÎ±ºÉ¡òÉ<b÷ 
±ÉÒWÉxÉ EòÉä b÷Ò¤É±Eò Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù bÅ÷MÉ 
<Ç±ªÉÖ]õÓMÉ º]äõx]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú Eäò 
Bb÷VÉÆC]õÒ´É º]äõÏx]õMÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  ®úÉä]õÉ 
Ë±ÉEò Bb÷´ÉÉxºÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ 1.25 ̈ ÉÒ¨ÉÒ ®úÉä]õÉ 
Ë±ÉEò ¤É®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  ́ ÉäºÉ±É 

º{ÉÉº¨É ªÉÉ ̈ ÉÆnù |É´ÉÉ½þ, ½þÉ<Ç{ÉÉä]äõx„ÉxÉ, +Éè®ú ¥Éäb÷ÒEòÉÌb÷ªÉÉ EòÉä xÉEòÉ®úxÉä Eäò ‡±ÉB ‡´É‡„É¹]õ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉÒ MÉ<Ç lÉÒ*  
„É±ªÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå `ö½þ®úÉ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú EòÉä<Ç PÉ]õxÉÉ ºÉä ¨ÉÖHò ®ú½þÉ*  ¨É®úÒWÉ EòÉä 
‡½þ¨ÉÉäb÷ÉªÉxÉä‡¨ÉEò±ÉÒ ºlÉÉªÉÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå +º{ÉiÉÉ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ nùÒ MÉ<Ç*
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Pre

Post

b÷Éä. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ,
<Çx]ÅõÉ®úÒxÉ±É Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú º]äõx]õ OÉÉÏ}]õMÉ uùÉ®úÉ <Çx£òÉ®úÒxÉ±É B¤b÷Éä¨ÉÒxÉ±É B®úÉä]õÒEò +xªÉÚ®úÒWÉ¨É (BBB) EòÉ ={ÉSÉÉ®ú
EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  =SSÉ ®úHò SÉÉ{É ªÉÉ b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒºÉ EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú 71 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯û¹É ̈ É®úÒWÉ ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå 
VÉÉÄSÉ Eäò ‡±ÉB +ÉB*  ®äúMªÉÖ±É®ú ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ „É®úÒ®ú Eäò xÉÒSÉ±Éä ‡½þººÉä ̈ Éå ®úHò {É½ÖÄþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÖJªÉ ®úHò 
´ÉÉ‡½þxÉÒ (‡b÷ºÉäxb÷ÓMÉ B®úÉä]õÉ) ̈ Éå MÉÖ¤¤ÉÉ®äú VÉèºÉÉ b÷É<Ç±Éä„ÉxÉ (+xªÉÖ®úÒWÉ¨É) ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*  ºÉÒ]õÒ ºEäòxÉ 
uùÉ®úÉ ªÉ½þ ‡xÉnùÉxÉ  ‡xÉÎ„SÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +xªÉÚ®úÒWÉ¨É EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ¨Éå „É±ªÉ ‡GòªÉÉ EòÉ 
VÉÉä‡JÉ¨É VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉ ‡±ÉB, OÉÉ}]õ º]äõx]õÓMÉ EòÒ xÉÉìxÉ-ºÉÌVÉEò±É BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ uùÉ®úÉ =ºÉEòÉ 
={ÉSÉÉ®ú iÉªÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*
‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ&  VÉxÉ®ú±É BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ nùÉäxÉÉå {Éè®úÉå EòÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÉä EäòxªÉÖ±Éä]õ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ 
+Éè®ú +xªÉÚ®úÒWÉ¨É EòÉä ‡xÉÎ„SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ‡b÷ºÉäxb÷ÓMÉ B®úÉä]õÉ „É®úÒ®ú Eäò xÉÒSÉ±Éä ‡½þººÉä ̈ Éå ®úHò {É½ÖÄþSÉÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ ®úHò ´ÉÉ‡½þxÉÒ) EòÒ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ MÉ<Ç*  ¨ÉÖJªÉ ®úHò |É´ÉÉ½þ ¨Éå ºÉä ºÉ¨ÉOÉ +xªÉÚ®úÒW¨É±É ºÉäEò EòÉä 
+É´É‡®úiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ‡b÷ºÉäÏxb÷MÉ B¤b÷Éä‡¨ÉxÉ±É B®úÉä]õÉ ¨Éå EÞò‡jÉ¨É {ÉiÉ±ÉÒ {ÉÉä±ÉÒlÉÒ±ÉÒxÉ 
|ÉEòÉ®ú ̈ É‡]õ®úÒªÉ±É Eäò ºÉÉlÉä +É®ú‡IÉiÉ ‡´É‡„É¹]õ |ÉEòÉ®ú Eäò º]äõx]õ EòÉä nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* (näù‡JÉB ‡SÉjÉ) {Éä]õ 
EòÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå JÉÉä±Éä ¤ÉMÉè®ú EäòlÉä]õ®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ 
|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú Eäò 6 ̈ ÉÒ¨ÉÒ SÉÉèb÷Ò EäòxªÉÚ±ÉÉ 
uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉOÉ |É‡GòªÉÉ EòÒ MÉ<Ç*
{É‡®úhÉÉ¨É&  VÉÉÄSÉ ‡EòB MÉB BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¨É ºÉä +SUäô 
{É‡®úhÉÉ¨É ‡¨É±ÉxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*  ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉ 
ªÉÉ {É®äú„ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉMÉè®ú 
¨É®úÒWÉ xÉä {ÉÚ®úÒ |É‡GòªÉÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ]õÉä±É®äú]õ 
‡EòªÉÉ*  Uô ¨É‡½þxÉä Eäò ¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò ¤ÉÉnù =xÉEòÉ 
ºÉÒ]õÒ ºEäòxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ‡¨É±ÉÉ*
SÉSÉÉÇ& +xªÉÚ®úÒWÉ¨É +lÉä®úÉäºC±Éä®úÉäºÉÒºÉ, ½þÉªÉ{É®ú ]äõx„ÉxÉ, ]ÅõÉä¨ÉÉ, ªÉÉ ´ÉÆ„ÉÒªÉ EòÉ®úhÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä ®úHò ´ÉÉ‡½þxÉÒ Eäò ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉxÉä EòÒ  ÎºlÉ‡iÉ ½èþ*  
{É½þ±Éä „É±ªÉ ‡GòªÉÉ BEò¨ÉÉjÉ ‡´ÉEò±{É lÉÉ ‡VÉºÉ ¨Éå VÉÉä‡JÉ¨É „ÉÉ‡¨É±É lÉÉ, 7 ºÉä 10 ‡nùxÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå °üEòxÉÉ {Éb÷iÉÉ lÉÉ +Éè®ú ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ 
ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¦ÉÒ lÉÒ*  Bxb÷Éä±ªÉÖ‡¨ÉxÉ±É º]äõx]õ OÉÉÏ}]õMÉ xÉÉ¨ÉEò xÉ<Ç |É‡GòªÉÉ ºÉä +xªÉÚ®úÒWÉ¨É±É ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú +É´É„ªÉEò ½þÉä BºÉä ̈ É®úÒWÉÉå Eäò ‡±ÉB 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ‡´ÉEò±{É ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ*  ̈ É®úÒWÉ EòÉä 2 ½þÒ ‡nùxÉ ̈ Éå ‡b÷ºSÉÉVÉÇ ‡¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¨É ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú ̈ ÉÉäÌ¤Éb÷Ò]õÒ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ

¨ÉÖJªÉ ±ÉÉä+®ú ‡±É¨¤É +É]Çõ®úÒ EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¤±ÉÉäEò ½þÉäxÉÉ            

+‡iÉ„ÉªÉ vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä 60 ´É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯û¹É ¨É®úÒWÉ ‡{ÉUô±Éä BEò ºÉÉ±É ºÉä SÉ±ÉxÉä {É®ú xÉÒSÉä Eäò nùÉäxÉÉå 

+´ÉªÉ´ÉÉå ̈ Éå {ÉÒb÷É EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ ±Éä Eò®ú +ÉB*  VÉÉÄSÉ (BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ) Eò®úxÉä {É®ú {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ‡Eò nùÉ‡½þxÉÒ 

±ÉäMÉ +É]Çõ®úÒ ¨Éå 100 |É‡iÉ„ÉiÉ ¤±ÉÉäEò +Éè®ú ¤ÉÉªÉÓ ±ÉäMÉ +É]Çõ®úÒ ¨Éå 80 |É‡iÉ„ÉiÉ ¤±ÉÉäEò ½èþ* =xÉEòÒ 

BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ (¤É±ÉÚxÉ) Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù º]äõx]õ |ÉiªÉÉ®úÉä‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ‡VÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä ¤±ÉÉäEò JÉÖ±É VÉÉxÉä {É®ú 

¨É®úÒWÉ nùnÇù¨ÉÖHò ½þÉä MÉB*  {Éè®ú EòÒ nùÉäxÉÉå iÉ®ú¡ò ½þÉäxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä BEò KÉÉºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ 

MÉªÉÉ*  ‡´É‡„É¹]õ ={ÉEò®úhÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ‡VÉºÉ Eäò ‡„ÉJÉ®ú {É®ú +±]ÅõÉºÉÉ=xb÷ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  b÷¤É±É 

¤Éä®ú±É iÉEòxÉÒEò uùÉ®úÉ 2 º]äõx]õ ®úJÉä MÉB*  ̈ É®úÒWÉ +¤É {ÉÒb÷É ̈ ÉÖHò ½éþ +Éè®ú 5 ‡Eò¨ÉÒ |É‡iÉ ‡nùxÉ SÉ±ÉiÉä ½éþ*

Abdominal Aortic Aneurysm 

Abdominal

Aorta 

Endovascular Intervention for Infrarenal Aortic Aneurysm
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Perventricular Device Closure of VSD

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉ<ÇEò
±ÉÉVÉÇ ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ (´ÉÒBºÉb÷Ò) ́ÉÉ±Éä 2 ̈ É‡½þxÉä Eäò ¤ÉSSÉä {É®ú ‡¤É]õÓMÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ
EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ& ¡äò¢òb÷Éå ̈ Éå MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÆGò¨ÉhÉ +Éè®ú ́ Éäx]õÒ±Éä]õ®ú {É®ú ®ú½äþ 3.2 ‡EòOÉÉ Eäò 2 ̈ É‡½þxÉä Eäò ‡„É„ÉÖ EòÉä ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå 
±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*  ¾þnùªÉ Eäò ºÉÒ‡¨ÉiÉ EòÉªÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ‡„É„ÉÖ Eäò ¾þnùªÉ ̈ Éå ¤Éc÷É ºÉÉ ‡Uôpù lÉÉ*
|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú {É‡®úhÉÉ¨É&  ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå, ½þÉ]Çõ ºÉ{ÉÉäÍ]õMÉ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå uùÉ®úÉ =ºÉEòÒ ÎºlÉ‡iÉ EòÉä ÎºlÉ®ú ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò {É½þ±Éä 
+É´É„ªÉEòò VÉÉÄSÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ‡´É¨É„ÉÇ Eäò ¤ÉÉnù, 
=ºÉä +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ lÉÒ 
ËEòiÉÖ =ºÉºÉä VÉÖbä÷ ¦ÉÉ®úÒ VÉÉä‡JÉ¨É EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB 
½þ¨ÉxÉä ½þÉ<Ç¥ÉÒb÷ |É‡GòªÉÉ ({É®ú´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú 
‡b÷´ÉÉ<ÇºÉ C±ÉÉäVÉ®ú +Éä¡ò ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ºÉä{]õ±É 
‡b÷¡äòC]õ) Eò®úxÉä EòÉ ‡xÉhÉÇªÉ ‡±ÉªÉÉ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ 
Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ, ºÉÒxÉä EòÉä JÉÉä±ÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ Eäò 
nùÉ‡½þxÉÒ +Éä®ú Eäò xÉÒSÉä Eäò SÉä¨¤É®ú ̈ Éå BEò {ÉiÉ±ÉÉ 
ºÉÉ ́ ÉÉªÉ®ú nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  <ºÉ ́ ÉÉªÉ®ú EòÉä ‡Uôpù ̈ Éå {ÉºÉÉ®ú Eò®ú Eäò (<ÇEòÉä MÉÉ<Çbä÷b÷) +Éè®ú ́ ÉÉªÉ®ú uùÉ®úÉ ‡Uôpù EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉxÉ ́ É½þÉÄ 
ºÉ®úEòÉªÉÉ MÉªÉÉ*  <ºÉ {Érù‡iÉ uùÉ®úÉ, ¾þnùªÉ EòÉä JÉÉä±Éä ¤ÉMÉè®ú ½þÒ ́ Éäx]ÅõÒCªÉÚ±É®ú ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ EòÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ¤ÉÆnù ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò 
Uô ‡nùxÉ ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉÒ BEònù¨É º´ÉºlÉ lÉÒ*  
SÉSÉÉÇ&  EÖòUô ¨É®úÒWÉÉå ¨Éå VÉx¨É Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¾þnùªÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ‡VÉxÉEòÉ ={ÉSÉÉ®ú SÉÖxÉÉèiÉÒ ºÉä ¦É®úÉ ½èþ*  ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò 
EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ BEò ‡´É‡„É¹]õ „ÉÉJÉÉ ½éþ ‡VÉºÉ ̈ Éå ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò „É±ªÉ‡SÉ‡EòiºÉEòÉå Eäò ºÉÆªÉÖHò 
|ÉªÉÉºÉ +Éè®ú |ÉªÉixÉ <±ÉÉVÉú ̈ Éå ºÉÉxÉÖEÚò±É ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*  VÉx¨É Eäò ºÉÉlÉ ¾þnùªÉ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®úªÉÉå Eäò ‡„ÉEòÉ®ú EòÉ¡òÒ ̈ É®úÒWÉÉå EòÒ <ºÉ {ÉvvÉ‡iÉ 
uùÉ®úÉ ={ÉSÉÉ®ú ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±Éä}]õ ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ‡b÷ºÉ¡ÆòEò„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ´ÉÉºÉÉEòÒ ‡b÷ºÉÒZÉ
EäòºÉ EòÒ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  2006 ºÉä EòÉ´ÉÉºÉÉEòÒ ‡b÷ºÉÒWÉ Eäò YÉÉiÉ EäòºÉ Eäò ºÉÉlÉ 9 ́ É¹ÉÔªÉ EòxªÉÉ ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù +Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ±ÉäEò®ú 28 
xÉ´ÉÆ¤É®ú, 2010 EòÉä ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå +É<Ç*  ̈ É®úÒWÉ Eäò ̈ Éä‡b÷Eò±É <‡iÉ½þÉºÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 4 ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ iÉEò (2006) iÉEò ́ É½þ ‡¤É±ÉEÖò±É º´ÉºlÉ lÉÒ, 
±Éä‡EòxÉ ¤ÉÉnù ̈ Éå „É®úÒ®ú Eäò nùÉ‡½þxÉä ‡½þººÉä ̈ Éå Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú +É´ÉÉWÉ SÉ±Éä VÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ́ É½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉIÉÉPÉÉiÉ EòÉ ‡„ÉEòÉ®ú ½Öþ<Ç*  25 
‡nùxÉÉå ̈ Éå +É´ÉÉWÉ ́ ÉÉ‡{ÉºÉ +ÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +Éè®ú nùÉ‡½þxÉä ‡½þººÉä ̈ Éå EÖòUô EÖòUô ±ÉÒ¨{ÉÓMÉ Eäò ºÉÉlÉ vÉÒ®äú vÉÒ®äú =ºÉEòÒ ÎºlÉ‡iÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ MÉ<Ç*  
+|Éè±É, 2006 ¡äò¢òb÷Éå ̈ Éå |É´ÉÉ½þÒ ¦É®ú VÉÉxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä +Éè®ú nùÉä {Éä®úÒ¡äò®ú±É B¨¤ÉÉä‡±ÉEò B‡{ÉºÉÉäb÷ºÉ Eäò SÉ±ÉiÉä =ºÉä +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉÉ 
MÉªÉÉ*  +MÉºiÉ 2006 ̈ Éå ‡¡ò®ú ºÉä ̈ É®úÒWÉ EòÉä ̈ ÉÉªÉÉäEòÉb÷ÉÇ<]õÒºÉ <Ç]õÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Eäò ¤É½ÖþiÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉlÉ +xªÉÚ®úÒWÉ¨É±ÉÒ ‡´ÉºiÉÞiÉ ±Éä}]õ 
¨Éä<xÉ +É]Çõ®úÒ (SÉÉèb÷Ò) EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½Öþ<Ç*  22 xÉ´ÉÆ¤É®ú, 2010 EòÉä =ºÉEòÉ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¨É ‡xÉEòÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ‡VÉºÉ ̈ Éå ¾þnùªÉ EòÒ ±Éä}]õ ̈ Éä<xÉ +É]Çõ®úÒ 
+Éè®ú  ®úHò ́ ÉÉ‡½þxÉÒ Eäò =nÂù¦É´ÉºlÉÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉSUôÉnùxÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÉ‡½þxÉÒ iÉ®ú¡ò EòÒ ́ ÉÉ‡½þxÉÒ ̈ Éå EòÉä±Éä]õ®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ*
‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ&  ±Éä}]õ <Çx]õÒ®úÒªÉ±É ¨ÉÉ¨É®úÒ +É]Çõ®úÒ ºÉä ±Éä}]õ Bx]õÒ®úÒªÉ±É ‡b÷ºÉäÏxb÷MÉ +É]Çõ®úÒ iÉEò +Éè®ú ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ ºÉä ±Éä}]õ 
ºÉEÇò¨É}±ÉäCºÉ EòÒ „ÉÉJÉÉ+Éå iÉEò EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EòÉ Eònù 0.5-1 ̈ ÉÒ¨ÉÒ EòÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú ́ Éä 
EòÉ¡òÒ {ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú UôÉä]õÒ ́ ÉÉ‡½þxÉÒ (ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÖJiÉ ́ ªÉ‡Hò ̈ Éå EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 1.5-2.5 ̈ ÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ) ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ „É±ªÉ‡GòªÉÉ EòÉä +ÉäxÉ {É¨{É 
‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* ºlÉÉªÉÒ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå 10-12-2010 EòÉä =ºÉä ‡b÷ºSÉÉVÉÇ ‡nùªÉÉ MÉªÉÉ*  1 ºÉÉ±É Eäò ¡òÉä±ÉÉä +{É Eäò ¤ÉÉnù +¤É ́ É½þ º´ÉºlÉ +Éè®ú +SUôÉ 
VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*
SÉSÉÉÇ&  EòÉ´ÉÉºÉÉEòÒ ‡b÷ºÉÒWÉ BCªÉÖ]õ, º´É-‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ́ ÉÉºCªÉÖ‡±É]õÒºÉ <Çx}±Éä¨Éä„ÉxÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ +YÉÉiÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ „É®úÒ®ú EòÒ ‡nù¨ÉÉMÉ, 
½þnùªÉ +Éè®ú +ÉÄJÉÉå EòÒ ºÉ¦ÉÒ UôÉä]õÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ ½èþ VÉÉä KÉÉºÉ Eò®ú Eäò xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ +Éè®ú UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ́ ÉèºÉä iÉÉä =xÉEòÒ 
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ¡òÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ‡¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ‡nù ªÉ½þ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ ½þÉä iÉÉä =ºÉºÉä ¾þnùªÉ {É®ú EòÉ¡òÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú +Éè®ú IÉ‡iÉOÉºiÉ |É¦ÉÉ´É {Éb÷iÉÉ ½èþ ‡VÉºÉEòÉ <±ÉÉVÉ 
ªÉ‡nù xÉ ‡¨É±Éä iÉÉä ́ É½þ VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ +xªÉÚ®úÒWÉ¨É ̈ Éå {É‡®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ={ÉSÉÉ®ú  Eäò ¤ÉMÉè®ú, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú =ºÉEäò ½þÉäxÉä Eäò Uô 
¨É‡½þxÉä ̈ Éå ½þÒ 11 |É‡iÉ„ÉiÉ ‡EòººÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÞiªÉÖ {É‡®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*  i´É®úÒiÉ +Éè®ú VÉ±nù ={ÉSÉÉ®ú uùÉ®úÉ BCªÉÖ]õ ±ÉIÉhÉÉå ̈ Éå „ÉÒQÉ ®úÒEò´É®úÒ EòÒ +É„ÉÉ 
®úJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ‡VÉºÉ ºÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ +xªÉÚ®úÒWÉ¨É EòÉ VÉÉä‡JÉ¨É EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò PÉ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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Large Anterior Wall Aneurysm of LV
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Diagnostic 

Presentation

Ascending  Aortic Aneurysm

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±Éä}]õ ´Éäx]ÅõÒEò±É ‡b÷ºÉ¡ÆòC„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÉVÉÇ BÎx]õ®úÒªÉ®ú ´ÉÉä±É +xªÉÚ®úÒWÉ¨É +Éä¡ò ±Éä}]õ ´Éäx]ÅõÒEò±É - ºÉÌVÉEò±É ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú 
®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ‡±ÉB ºÉ¡ò±É „É±ªÉ‡GòªÉÉ
‡VÉ¨¤ÉÉ¤´Éä ÎºlÉiÉ 67 ́ É¹ÉÔªÉ BxÉ+É®ú+É< ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù, ºÉÉÄºÉ EòÉ ¡Úò±ÉxÉÉ +Éè®ú lÉÉäbä÷ ºÉä {É‡®ú¸É¨É {É®ú ½þÒ |Éº´Éänù EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ±ÉäEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ 
+ÉB*  =x½þÉå xÉä ‡VÉ¨¤ÉÉ¤´Éä ̈ Éå +{ÉxÉÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®ú´ÉÉ<Ç lÉÒ ËEòiÉÖ EòÉ¡òÒ VÉÉä‡JÉ¨É EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä =x½þÉå xÉå „É±ªÉ‡GòªÉÉ ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú ‡nùªÉÉ*  
ºÉÒ¨ºÉ ½þÉäÎº{É]õ±É Eäò ºÉÉlÉ =x½þÉå xÉä <x]õ®úxÉä]õ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä SÉSÉÉÇ EòÒ +Éè®ú =x½äþ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÒ ®úÒ¨ÉÉäbä÷Ë±ÉMÉ 
ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç*
´Éä ºÉÒ¨ºÉ nùÉ‡JÉ±É ½ÖþB +Éè®ú ̧ Éä¹`ö ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ ̈ ÉÉäb÷É‡±É]õÒWÉ Eäò ºÉÉlÉ ‡´ÉºiÉÞiÉ VÉÉÄSÉ ̈ Éå ºÉä MÉÖVÉ®äú* VÉÉÄSÉ ºÉä =x½åþ 
¾þnùªÉ EòÒ Bx]õÒ®úÒªÉ±É ‡nù´ÉÉ®ú ̈ Éå ¾þnùªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eònù ºÉä iÉÒxÉ MÉÚxÉÉ VªÉÉnùÉ 350 ‡¨É±ÉÒ Eäò ́ ÉÉä±ªÉÖ¨É Eäò 
ºÉÉlÉ, ¤É±ÉÚËxÉMÉ (B±É´ÉÒ +xªÉÚ®úÒWÉ¨É) ½þÉäxÉä EòÉ iÉlÉÉ ¾þnùªÉ Eäò +Ænù®ú ¤Éb÷É ºÉÉ C±ÉÉì]õ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*  
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ , ¾þnùªÉ EòÉ ®úÒ¨ÉÉäbä÷Ë±ÉMÉ +Éè®ú ¤±Éb÷ C±ÉÉì]õ nÚù®ú Eò®ú´ÉÉxÉä EòÒ „É±ªÉ ‡GòªÉÉ =xÉ {É®ú EòÒ 
MÉ<Ç*  B±É´ÉÒ ®úÒ¨ÉÉäbä÷Ë±ÉMÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ (‡VÉºÉä ºÉÌVÉEò±É ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ) EòÉ 
+lÉÇ ¾þnùªÉ EòÉä =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eònù, +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ́ ÉÉä±ªÉÖ¨É näùxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ‡VÉºÉ ºÉä ́ É½þ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ 
EòÉ¨É Eò®ú ºÉEäò* +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡lÉªÉä]õ®ú ¨Éå „É±ªÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù iÉlÉÉ ‡b÷ºSÉÉVÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ‡´É‡„É¹]õ 
<ÇEòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ (]õÒ<Ç<Ç) uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÉ ‡´É„É±Éä¹ÉhÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ* ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå =xÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ®ú½þÉ +Éè®ú 
|ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =x½åþ ‡b÷ºSÉÉVÉÇ ‡nùªÉÉ MÉªÉÉ*  15 ‡nùxÉ Eäò ¤ÉÉnù ́ Éä ‡VÉ¨¤ÉÉ¤´Éä ́ ÉÉ‡{ÉºÉ MÉB*  „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò BEò ºÉÉ±É ¤ÉÉnù, +ÉVÉ ́ É½þ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉxÉÆnù =`öÉ ®ú½äþ ½éþ*
ºÉÆ‡IÉ{iÉ ̈ Éå Eò½þÉ VÉÉB iÉÉä, ½þÉ]Çõ B]äõEò ¾þnùªÉ EòÒ ‡nù´ÉÉ®úÉå EòÉä IÉ‡iÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ ºÉä ¾þnùªÉ EòÉ Eònù +Éè®ú +ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ*  <ºÉ ºÉä 
½þnùªÉ EòÒ {ÉÆ{É Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú ́ ªÉ‡Hò EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*  ËEòiÉÖ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¾þnùªÉ EòÒ ®úÒ¨ÉÉäbä÷Ë±ÉMÉ ºÉVÉÇ®úÒ ºÉä 
(BºÉ´ÉÒ+É®ú) BäºÉä ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú ºÉ‡GòªÉ VÉÒ´ÉxÉ ‡¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ
MÉÆ¦ÉÒ®ú B®úÉä]õÒEò ®úÒMÉÌVÉ]äõ„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉä BºÉäÏxb÷MÉ B®úÉä]õÒEò +xªÉÚ®úÒWÉ¨É Eäò ‡±ÉB ̈ ÉÉä‡b÷¡òÉ<Çb÷ ¤Éäx]õ±É |É‡GòªÉÉ
EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  33 ́ É¹ÉÔªÉ {ÉÖ¯û¹É ̈ É®úÒWÉ {É‡®ú¸É¨É Eò®úxÉä {É®ú b÷Òº{xÉÒªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ {Éä]õ ̈ Éå +SÉÉxÉEò nùnÇù Eäò ¤ÉÉnù ¤Éä½þÉä„ÉÒ EòÉ 
‡„ÉEòÉ®ú ½ÖþB*  ̈ É®úÒWÉ EòÉä +ÉMÉä EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  +MÉ±Éä ½þÒ ‡nùxÉ 2b÷Ò <ÇEòÉä ‡EòªÉÉ 
MÉªÉÉ ‡VÉºÉºÉä b÷ÉªÉ±Éä]äõb÷ BºÉäÏxb÷MÉ B®úÉä]õÉ, MÉÆ¦ÉÒ®ú B+É®ú, ¨ÉÉ<Ç±b÷ B¨É+É®ú +Éè®ú ¨ÉÉ<Ç±b÷ ]õÒ+É®ú ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
VÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç*  ºÉÒ]õÒ ºEäòxÉ uùÉ®úÉ b÷ÉªÉ±Éä]äõb÷  6.3 ¨ÉÒ]õ®ú ´ªÉÉºÉ ´ÉÉ±ÉÒ BºÉäÏxb÷MÉ B®úÉä]õÉ ½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ‡VÉºÉ ¨Éå 
b÷ÉªÉ±Éä„ÉxÉ B®úÉä]õÉ Eäò +ÉEÇò iÉEò {É½ÖÄþSÉ SÉÖEòÉ lÉÉ*  ̈ É®úÒWÉ EòÉä B®úÉä]õÒEò °ü]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éèx]õ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç ‡VÉºÉ ̈ Éå 
B®úÉä]õÒEò ́ ÉÉ±´É, B]õÉä®úÒEò ºÉÉªÉxÉºÉ +Éè®ú +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉè®ú {É®ú b÷ÉªÉ±Éä]äõb÷ BºÉäÏxb÷MÉ B®úÉä]õÉ EòÉä ºÉÆ„É±Éä‡¹ÉiÉ ́ ÉÉ±´É +Éè®ú 
]õ¬Ú¤É OÉÉ}]õ (´ÉÉ±´É xÉ±ÉÒ) uùÉ®úÉ ¤Énù±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ‡ºÉxlÉä‡]õEò ]õ¬Ú¤É OÉÉ}]õ ¨Éå EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÉä ‡¡ò®ú ºÉä 
|ÉiªÉÉ®úÉä‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  <ºÉ |É‡GòªÉÉ EòÉä ̈ ÉÉä‡b÷¡òÉ<Çb÷ ¤Éäx]õ±É |É‡GòªÉÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú {É‡®úhÉÉ¨É&  ªÉ½þ ̈ É®úÒWÉ ¤Éäx]õ±É |É‡GòªÉÉ ̈ Éå ºÉä {ÉºÉÉ®ú ½ÖþB ‡VÉºÉ ̈ Éå =xÉEäò B®úÉä]õÒEò ́ ÉÉ±´É EòÉä ̈ ÉÒEäò‡xÉEò±É B®úÉä]õÒEò ́ ÉÉ±´É ºÉä ¤Énù±ÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ̈ Éå BºÉäÏxb÷MÉ B®úÉä]õÉ EòÉä bä÷GòÉäxÉ OÉÉ}]õ ºÉä ¤Énù±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  bä÷GòÉäxÉ OÉÉ}]õ ̈ Éå EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +Éäº]õÒªÉÉ EòÉä {ÉÖxÉ&|ÉiªÉÉ®úÉä‡{ÉiÉ ‡EòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ̈ É®úÒWÉ EòÉ „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ®ú½þÉ +Éè®ú ‡½þ¨ÉÉäb÷ÉªÉxÉä‡¨ÉEò±ÉÒ ¦ÉÒ ́ Éä ÎºlÉ®ú ®ú½äþ*  ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú 14´Éä ‡nùxÉ =x½åþ +º{ÉiÉÉ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ ‡¨É±ÉÒ*
SÉSÉÉÇ&  ¨ÉÉ¡òÉÇxºÉ ‡ºÉxbÅ÷Éä¨É ºÉä ‡{Éb÷ÒiÉ ¨É®úÒWÉÉå ¨Éå +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú BlÉä®úÉäºEäò±ÉÉä®úÉä]õÒEò 
B®úÉä]õÉ ´ÉÉ±Éä ´ÉÞvvÉ ¨É®úÒWÉÉå ¨Éå B®úÉä]õÒEò +xªÉÚ®úÒWÉ¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ*  B®úÉä]õÒEò 
+xªÉÚ®úÒWÉ¨É Eäò ‡±ÉB ‡xÉÎ„SÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú „É±ªÉ‡GòªÉÉ ªÉÉ Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ®úÒ{Éä®ú ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ*  „É±ªÉ‡GòªÉÉ EòÉ ‡´ÉEò±{É lÉÉäb÷É ºÉÉ VÉ‡]õ±É ½èþ +Éè®ú =ºÉ ¨Éå ‡´ÉºiÉÞiÉ 
®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒEò±É ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ B´ÉÆ B®úÉä]õÒEò ´ÉÉ±´É Eäò <ÇEòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ‡¡òEò 
‡´É„É±Éä¹ÉhÉ EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ VÉÉä‡JÉ¨É ́ ÉÉ±Éä EòÉ®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
nÖù‡xÉªÉÉ ¦É®ú ̈ Éå +ÆnùÉVÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ nù®ú 13-20 |É‡iÉ„ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
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VSD Closure

BPV On 21st day of life At 1 year of age

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ

{ÉÉäº]õ ̈ ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <Çx¡òÉEÇò„ÉxÉ ́Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ºÉä{]õ±É ‡b÷¡äòC]õ (´ÉÒBºÉb÷Ò) C±ÉÉäWÉ®ú

53 ´É¹ÉÔªÉ xÉÉä¨ÉÉæ]äõxºÉÒ´É +Éè®ú xÉÉäxÉb÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒEò {ÉÖ¯û¹É ¨É®úÒWÉ, ºÉÒxÉä ¨Éå nùnÇù +Éè®ú |Éº´Éänù EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ±ÉäEò®ú +ÉB*  ¨É®úÒWÉ EòÉä ºlÉÉ‡xÉªÉ 

+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ¦ÉiÉÔ Eò®ú´ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ VÉ½þÉÄ =x½åþ BCªÉÖ]õ ±Éä}]õ ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú <ÇVÉäC„ÉxÉ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú Eäò ºÉÉlÉ <x¡òÒ®úÒªÉ®ú ´ÉÉä±É ¨ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É 

<Çx¡òÉEÇò„ÉxÉ ½þÉäxÉä EòÉ ‡xÉnùÉxÉ ½Öþ+É*  ]ÅõÉä{É ]õÒ {ÉÉäVÉÒ]õÒ´É lÉÉ +Éè®ú ̈ É®úÒWÉ EòÉä {ÉÉ®ú¨{É‡®úEò ‡SÉ‡EòiºÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +xÉÖºÉÉ®ú ‡SÉ‡EòiºÉÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç*  

‡¡ò®ú ¦ÉÒ ̈ É®úÒWÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ +Éè®ú ‡¤ÉMÉb÷Ò +Éè®ú =x½åþ +ÉMÉä Eòä <±ÉÉVÉú Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*

‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ& ¨É®úÒWÉ EòÉä 18-12-2011 EòÉ ºÉÒBVÉÒ Eäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå 

nùÉ‡JÉ±É ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ‡VÉºÉ ºÉä ¨ÉÒb÷ +É®úºÉÒB ¨Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¤±ÉÉìEò ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ‡b÷´ÉÒb÷Ò EòÒ 

ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉHò EòÒ MÉ<Ç* +É<ÇºÉÒªÉÖ ¨Éå ¨É®úÒWÉ EòÉä ºÉÉÄºÉ lÉ¨É VÉÉxÉä EòÒ ({ÉÒªÉÖB±É +Éäbä÷¨ÉÉ) 

ºÉ¨ÉºªÉÉ ½Öþ<Ç*  ‡VÉºÉ ºÉä +É<ÇB¤ÉÒ{ÉÒ nùÉ‡JÉ±É Eò®úxÉä {É®ú 2b÷Ò <EòÉä ºÉä ̈ ÉÉ<Ç±b÷ B¨É+É®ú, ̈ ÉÉ<Ç±b÷ 

]õÒ+É®ú +Éè®ú ¨ÉÉäb÷®äú]õ {ÉÒBBSÉ, B±É´ÉÒ<ÇB¡ò-45 |É‡iÉ„ÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Éb÷É {ÉÉäÎº]õ®úÒªÉ®ú <Çx±Éä]õ 

´ÉÒBºÉb÷Ò ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ‡nùJÉÒ*  22-11-2011 EòÉä bä÷GòÉäxÉ {ÉäSÉ Eäò ºÉÉlÉ BCºÉC±ÉÖVÉxÉ 

iÉEòxÉÒEò +Éè®ú ºÉVÉÔEò±É M±ÉÚ uùÉ®úÉ ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ +Éè®ú ́ ÉÒBºÉb÷Ò C±ÉÉäWÉ®ú ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  <Çx]ÅõÉ +Éä{ÉÒ 

{É‡®úIÉhÉ ̈ Éå UôÉä]äõ ºÉä +xªÉÚ®úÒWÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ B±É´ÉÒ +Éè®ú +É®ú´ÉÒ ¤ÉÉVÉÚ {É®ú <Çx¡òÉEÇò„ÉxÉ +Éä¡ò GòCºÉ 

<Çx¡ò. ́ ÉÉä±É EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÒJÉÒ*  ́ ÉÒBºÉb÷Ò {ÉÉäº]õÒ®úÒªÉ®ú ºÉä{]õ¨É ̈ Éå  2 ºÉä¨ÉÒ Eònù EòÉ, +É®ú´ÉÒ ̈ Éå ºÉ{ÉÔVÉÒxÉºÉ ]ÅäõC]õ Eäò ºÉÉlÉä ºÉ¤É¨ÉÒ]Åõ±É ÎºlÉ‡iÉ 

¨Éå lÉÉ*

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
‡|É-¨ÉäSªÉÉä®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ ̈ Éå ºÉ¡ò±É EäòlÉä]õ®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò =iEÞò¹]õ {É‡®úhÉÉ¨É

EäòºÉ |ÉºiÉÖ‡iÉ&  16 ‡nùxÉ Eäò ‡|É¨ÉäSªÉÉä®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ (´ÉVÉxÉ 1.56 ‡EòOÉÉ) EòÉäú ºÉÉªÉxÉÉä‡ºÉºÉ +Éè®ú ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå 
¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  ¤ÉSSÉä EòÒ <ÇEòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ ºÉä B]ÅõÒªÉ±É ®úÉ<Ç]õ ]Öõ ±Éä}]õ „ÉÆ]õ EäòºÉ ºÉÉlÉ ‡Gò]õÒEò±É {É±¨ÉÉäxÉ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ* 
¤ÉSSÉä EòÉä ¤É±ÉÚxÉ {É±¨ÉÉäxÉ®úÒ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ 
ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç*  {É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ EòÉ¡òÒ 
‡½þSÉ‡EòSÉÉ½þ]õ +Éè®ú {É‡®úhÉÉ¨É Eäò ‡´É¹ÉªÉ ̈ Éå b÷ÉìC]õ®ú 
Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eäò ¤ÉÉnù, ½þ¨ÉxÉä {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÉä |É‡GòªÉÉ 
Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB iÉèªÉÉ®ú ‡EòªÉÉ* ‡ºÉ¡Çò 1.56 ‡EòOÉÉ 
Eäò ¤ÉSSÉä {É®ú VÉx¨É Eäò 17´Éä ‡nùxÉ ºÉ¡ò±É °ü{É ºÉä 
¤É±ÉÚxÉ {É±¨ÉÉäxÉ®úÒ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ MÉ<Ç*  
½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡½þºÉÉ¤É ºÉä ®úÉVªÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É 
<Çx]ÅõÉEòÉÌb÷ªÉÉEò <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É |É‡GòªÉÉ ¨Éå ºÉä 
MÉÖVÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ ºÉ¤É ºÉä UôÉä]õÉ ¤ÉSSÉÉ lÉÉ*  
{É‡®úhÉÉ¨É =iEÞò¹]õ ‡¨É±ÉÉ +Éè®ú +ÉMÉä SÉ±ÉiÉä ¤ÉSSÉä EòÉ ‡´ÉEòÉºÉ ¦ÉÒ +SUôÉ ½Öþ+É*  nùÉä ºÉÉ±É EòÒ =ƒÉ iÉEò ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ¡òÉä±ÉÉä +{É {É®ú ¤ÉSSÉä EòÉ 
‡´ÉEòÉºÉ EòÉ¢òÒ +SUôÉ ®ú½þÉ +Éè®ú {É±¨ÉÉäxÉ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ ‡¡ò®ú ºÉä ½þÉäxÉä EòÒ ‡„ÉEòÉªÉiÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç*
SÉSÉÉÇ& +ÉVÉ Eäò <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ Eäò ªÉÖMÉ ̈ Éå, UôÉä]äõ ºÉä UôÉä]äõ xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉ½þÒ EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÉä ̀ öÒEò Eò®úxÉÉ 
ºÉ¨¦É´É ½èþ*  <ºÉ Eäò ‡±ÉB BäºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ‡±ÉB +É´É„ªÉEò ºÉ½þÒ <Çx£òÉº]ÅõCSÉ®ú +Éè®ú ½þÉbÇ÷´ÉèªÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ <xÉ ¤ÉSSÉÉå ‡Eò ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB 
ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ B´ÉÆ BEòVÉÖ]õ BEò ]õÒ¨É EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ*
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¨É®úÒWÉ Eäò +xÉÖ¦É´É, +º{ÉiÉÉ±É Eäò ÎC±É‡xÉEò±É {É‡®úhÉÉ¨É, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ½þÉìÎº{É]õ±É EòÒ ́ ªÉÚ½þÉi¨ÉEò xÉÒ‡iÉªÉÉå EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ̈ Éå 
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ*
+„ÉÉäEò „ÉÉ½þ&  ªÉ½þ +º{ÉiÉÉ±É ºÉiªÉ¨Éä´É VÉªÉiÉä ¨Éå ‡´É´ÉäSÉxÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +xªÉ ´ªÉÉ{ÉÉ‡®úEò 

+º{ÉiÉÉ±ÉÉå ºÉä ‡¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ ½èþ*  
¨ÉÖZÉä +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò]Öõ +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*  
‡ºÉiÉÆ¤É®ú 2010 ̈ Éå +º{ÉiÉÉ±É Eäò ‡´É‡vÉ´ÉiÉÂ |ÉÉ®Æú¦É Eäò {É½þ±Éä ½þÓ 
¨ÉéxÉä ªÉ½þÉÄ {É®ú „É±ªÉ ‡GòªÉÉ Eò®ú´ÉÉ<Ç lÉÒ*  ¨Éä®äú {ÉäºÉ ¨ÉäEò®ú Eäò 
®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉB ¨Éé ‡¡ò®ú ºÉä ¦ÉiÉÔ ½Öþ+É*  =ºÉ ´ÉHò 
b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉ½þ¤É näù„É ̈ Éå xÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ̈ Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =xÉEäò 

‡xÉ®úÒIÉhÉ +Éè®ú ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ®ú½þÉ +Éè®ú ̈ ÉÖZÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ EòÒ VÉèºÉä ½þÒ ́ Éä +ÉªÉåMÉä =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ 
¨Éä®úÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡EòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* ́ ÉÉ‡{ÉºÉ +ÉxÉä {É®ú, VÉä]õ±ÉäMÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, =x½þÉå xÉä ‡¤ÉxÉÉ {É®äú„ÉÉxÉÒ ̈ Éä®úÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡EòªÉÉ*  ̈ Éé ̈ Éä®äú ºÉ¦ÉÒ b÷ÉìC]õºÉÇ +Éè®ú 
‡¡òWÉÒªÉÉälÉä®úÉ‡{Éº]õ EòÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÖÄþ ‡VÉx½þÉå xÉå ̈ Éä®úÒ |Éä¨É ºÉä näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ* ªÉ½þÉÄ Eäò ºÉ¦ÉÒ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉä ̈ Éä®úÒ +Éä®ú ºÉä „ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ*
‡xÉ„ÉÉÆiÉ ̀ öCEò®ú&  ̈ Éä®äú ‡{ÉiÉÉ EòÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä Eäò ‡±ÉB „ÉÖ‡GòªÉÉ*  +ÉVÉ ̈ Éä®äú ‡{ÉiÉÉ JÉÖ„É +Éè®ú º´ÉºlÉ ½èþ*  ̈ Éä®äú ‡{ÉiÉÉ EòÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ºÉÆnäù„É lÉÉ ‡Eò +É{É 
¨Éä®äú ‡±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉ Eò®ú +ÉB ½éþ +Éè®ú +É{ÉxÉä ½þÒ ̈ ÉÖZÉä xÉ´ÉVÉÒ´ÉxÉ ‡nùªÉÉ ½èþ*  +É{É EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä <Ç…É®úú ̈ Éå ̈ Éä®úÒ +ÉºlÉÉ ‡¡ò®ú ºÉä ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÒ ½èþ*  ̈ Éé ºÉSÉ 
¨Éå +É{ÉEòÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÄþ*  ªÉ½þ ‡ºÉ¢Çò „É¤nù xÉ½þÓ ½éþ, ËEòiÉÖ ‡nù±É ºÉä ́ ªÉ‡Hò ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ +É¦ÉÉ®ú ½èþ*  ªÉ½þ +º{ÉiÉÉ±É ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ‡´É…ÉºiÉ®úÒªÉ +º{ÉiÉÉ±É ½èþ*
xÉÒ¨ÉÒ¹É BSÉ ́ Éè¹hÉ´É&  +º{ÉiÉÉ±É uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç ºÉ¦ÉÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ+Éå ºÉä ̈ Éé EòÉ¡òÒ JÉÖ„É ½ÚÄþ*  +º{ÉiÉÉ±É uùÉ®úÉ ‡nùªÉÉ MÉªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ¡òÒ +É®úÉäMªÉ|Énù ½èþ*  ̈ Éä®äú 
ºÉ¦ÉÒ º´ÉVÉxÉ +Éè®ú {É‡®ú‡SÉiÉÉå EòÉä ̈ Éé ºÉÒ¨ºÉ EòÒ ½þÒ ‡ºÉ¡òÉ®úÒ„É Eò°ÄüMÉÉ*
ºÉÒ B ®ú´ÉÉxÉÒ&  +ÉVÉ ºÉÖ¤É½þ ½þÒ ̈ Éä®äú ‡{ÉiÉÉ EòÉä BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ‡±ÉB ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  ±Éä‡EòxÉ b÷ÉìC]õºÉÇ <iÉxÉä +SUäô lÉä ‡Eò =x½þÉäxÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ +‡iÉ‡®úHò 
‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÒ +xÉÉ´É„ªÉEòiÉÉ Eäò ‡´É¹ÉªÉ ̈ Éå ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ*  +Éè®ú ½þ¨É ‡xÉÎ„SÉiÉ ½þÉä MÉB*  ªÉ½þÉÄ Eäò b÷ÉìC]õºÉÇ +nù¦ÉÖiÉ ½éþ*  ́ ÉèºÉä iÉÉä b÷ÉìC]õºÉÇ EòÒ {ÉÚ®úÒ ]õÒ¨É ½þÒ 
+SUôÒ ½èþ*  b÷ÉìC]õ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå +Éè®ú BEò ́ ªÉ‡Hò Eäò °ü{É ̈ Éå ¦ÉÒ* +º{ÉiÉÉ±É EòÉ º]õÉì¡òò ¦ÉÒ +SUôÉ ½èþ* ½þÉìÎº{É]õ±É EòÉ º]õÉì¢ò ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ́ Éä +É‡iÉlªÉ EòÉ 
+lÉÇ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ*  ̈ É®úÒWÉ +Éè®ú =xÉEäò ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå EòÉ +SUôÉ JÉªÉÉ±É ®úJÉiÉä ½éþ* +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éå VÉ¤É ̈ É®úÒWÉ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ¦ÉiÉÔ Eò®ú´ÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä 
‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ `öÒEò ½þÉäxÉÉ +É´É„ªÉEòò ½èþ ‡VÉºÉEäò ‡±ÉB ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É JªÉÉ‡iÉ|ÉÉ{iÉ ½èþ* +‡¦ÉxÉÆnùxÉ +Éè®ú BäºÉä ½þÒ +É{É +ÉMÉä ¤Égäø BºÉÒ 
„ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ*  „ÉÖ‡GòªÉÉ*
¤Éä±ÉÉ {É®úÒJÉ&  +SUäô b÷ÉìC]õºÉÇ +Éè®ú +SUôÉ º]õÉ¢ò ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É* ªÉ½þÉÄ EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¦ÉÒ +SUôÉ ½èþ* +º{ÉiÉÉ±É BEònù¨É º´ÉSUô ½èþ*  ªÉ½þÉÄ {É®ú 
‡¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ¦ÉÒ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ½èþ*
‡´ÉVÉªÉ ºÉÉ®únùÉ&  ̈ ÉèxÉä +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®ú´ÉÉ<Ç* +º{ÉiÉÉ±É ºÉ´ÉÉækÉ¨É ½èþ* ªÉ½þÉÄ EòÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú º]õÉ¢ò ¦ÉÒ +SUôÉ ½èþ VÉÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
®úJÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¤É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*  +É¦ÉÉ®ú*
iÉÉ®úÉ®úÉ¨É |ÉVÉÉ{É‡iÉ&  <Ç…É®úú EòÒ EÞò{ÉÉ +Éè®ú b÷ÉìC]õºÉÇ EòÒ Eòb÷Ò ̈ Éä½þxÉiÉ ºÉä ̈ Éä®äú ‡®ú„iÉänùÉ®ú EòÉä +SUäô +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå +SUäô b÷ÉìC]õºÉÇ uùÉ®úÉ ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ  
‡¨É±ÉÒ* ¤ÉºÉ BäºÉä ½þÒ ªÉ½þ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ºÉ¤É EòÉä ‡¨É±ÉiÉÒ ®ú½äþ*
¤Éä¤ÉÒ iÉx´ÉÒ vÉ¨Éæ„É {ÉÉxÉºÉÚ‡®úªÉÉ&  ºÉÒ¨ºÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ VÉÉä‡JÉ¨É ¦É®úÒ ¾þnùªÉ EòÒ „É±ªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB ̈ Éä®úÒ ¤ÉSSÉÒ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ*  =iEÞò¹]õ b÷ÉìC]õºÉÇ 
+Éè®ú +SUôÉ ̈ ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ *  xÉÍºÉMÉ º]õÉì¢ò +Éè®ú +É<ÇºÉÒªÉÖ º]õÉì¢ò uùÉ®úÉ ¦ÉÒ +SUôÒ näùJÉ¦ÉÉ±É*  +É¦ÉÉ®ú*
VÉÒ¨ÉÒiÉ ¤ÉÉ®úÉä]õ&  ¨Éä®úÉ {ÉÖjÉ VÉÒ‡¨ÉiÉ <iÉ´ÉÉ®ú EòÉä bå÷MªÉÚ ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ lÉÉ* <±ÉÉVÉú Eäò ‡±ÉB ½þ¨ÉxÉä =ºÉä ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ¦ÉiÉÔ ‡EòªÉÉ*  ªÉ½þÉÄ EòÒ ºÉä´ÉÉ =kÉ¨É ½èþ*  
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¦ÉÒ +SUôÉ ½èþ*  b÷ÉìC]õºÉÇ uùÉ®úÉ ‡¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ ¦ÉÒ =kÉ¨É ½èþ*  +É¦ÉÉ®ú*
®äú´ÉiÉ ºÉÉÆMÉä®ú&  „ÉÖ‡GòªÉÉ..„ÉÖ‡GòªÉÉ...„ÉÖ‡GòªÉÉ...*  ̈ Éä®äú {ÉÖjÉ ªÉÖrù´ÉÒ®ú ºÉÉÆMÉä®ú EòÉä VÉÉä ‡SÉ‡EòiºÉÉ ‡¨É±ÉÒ =ºÉä „É¤nùÉå ̈ Éå ́ ªÉHò Eò®úxÉÉ ̈ Éä®äú ‡±ÉB xÉÉ¨ÉÖ¨É‡EòxÉ ½èþ*  
BxÉ+É<ÇºÉÒªÉÖ ¨Éå b÷ÉìC]õºÉÇ EòÒ ]õÒ¨É +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ‡±ÉB ¸Éä¹`öiÉÉ EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ ½èþ +Éè®ú BEò ½þÒ „É¤nù ¨Éå Eò½ÚÄþ iÉÉä ¨Éä®äú ‡±ÉB ´Éä VÉÒ´ÉxÉnùÉiÉÉ ½èþ*  
½þÉìÎº{É]õ±É EòÉ +É¦ÉÉ®ú ‡VÉiÉxÉÉ ̈ ÉÉxÉÚ =iÉxÉÉ Eò¨É ½èþ*  VÉèºÉè ̈ Éä®äú +Éè®ú ̈ Éä®äú {É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +É{ÉxÉä ̈ ÉÖºEòÉxÉ ¡èò±ÉÉ<Ç BäºÉä ½þÒ <xÉ =¨ÉnùÉ EòÉªÉÉç ºÉä ±ÉÉäMÉÉå 
Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ̈ ÉÖºEòÉxÉ ¡èò±ÉÉiÉä ®ú½åþ*  +ÉVÉ Eäò +Éè®ú ¦É‡´É¹ªÉ Eäò ̈ É®úÒWÉÉå EòÉä ̈ Éé BEò ½þÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ EòÒ ºÉÆEò]õ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ̈ Éä‡b÷Eò±É ]õÒ¨É +Éè®ú 
b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉä +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ‡nùVÉÒB CªÉÉå‡Eò ́ Éä ÎºlÉ‡iÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÉxÉiÉä ½èþ* ½þ¨É iÉÉä ‡ºÉ¢Çò {É‡®úhÉÉ¨É EòÒ ½þÒ |É‡iÉIÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ̈ Éä®äú 
EäòºÉ ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä ºÉ¡ò±É {É‡®úhÉÉ¨É ‡¨É±ÉÉ ½èþ*  +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éå, ̈ Éé ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É EòÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÄþ ‡VÉx½þÉå xÉå ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ½þ¨Éä„ÉÉ |Éä¨É ¦É®úÉ +Éè®ú ºÉ½þÉªÉ{ÉÚhÉÇ ¤ÉiÉÉÇ´É 
®úJÉÉ*  <Ç…É®úú EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä BäºÉä ½þÒ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ®ú½åþ BäºÉÒ „ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ*
+nùÒiÉ {É]äõ±É&  ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ªÉÉ‡xÉ ̧ Éä¹`ö näùJÉ ¦ÉÉ±É, ºÉ´ÉÉækÉ¨É ‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú ºÉÖ‡´ÉvÉÉ VÉÉä ‡{ÉUô±Éä 30 ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå =kÉ®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éå ºÉ‡GòªÉ ̈ Éä®äú VÉèºÉä 
‡¡òWÉÒ„ÉÒªÉxÉ xÉå +Éä®ú ‡EòºÉÒ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå xÉ½þÓ näùJÉÒ*  ªÉ½þÉÄ {É®ú ̈ ÉèxÉä ‡´É…ÉºiÉ®úÒªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ 
‡¨É±ÉiÉä näùJÉÉ ½èþ*  ªÉ½þÉÄ {É®ú ̈ ÉÖZÉä PÉ®ú +Éè®ú º´ÉMÉÇ nùÉäxÉÉå ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

‡SÉ‡EòiºÉÉ +Éè®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ-¨É®úÒWÉÉå EòÒ +{ÉxÉÒ VÉÖ¤ÉÉxÉÒ

0 50 100
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ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ]õÒ¨É

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉxÉÉ, MD, DM

Mobile: +91-9825096922; E-mail: web : 

<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ, BÎCZÉCªÉÖ]õÒ´É ‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É * ºxÉÉiÉEò, +xÉÖºxÉÉiÉEò +Éè®ú b÷ÉìC]õ®äú]õ ºiÉ®ú {É®ú +xÉäEò ºÉÖ´ÉhÉÇ SÉÆpùEò Eäò ‡´ÉGò¨É ºÉä ºÉÉlÉ 
+nù¦ÉÚiÉ „ÉèIÉ‡hÉEò ‡®úEòÉbÇ÷ =xÉEäò xÉÉ¨É ½èþ*  ÎC±É‡xÉEò±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ, xÉÉäxÉ-<Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„É±ÉxÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå =x½åþ KÉÉºÉ °ü‡SÉ ½èþ* 
{ÉÒBB¨É+É<Ç (BCªÉÖ]õ ½þÉ]Çõ B]äõEò ̈ Éå BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ) |ÉÉäOÉÉ¨É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ̈ Éå >ðxÉEòÒ +½þ¨É ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú ́ Éä Eò<Ç ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆ„ÉÉävÉxÉ |ÉÉäVÉäC]õ, 
{Éä{ÉºÉÇ EòÉ ‡½þººÉÉ ®ú½äþ ½éþ B´ÉÆ ‡´ÉºiÉÞiÉ „ÉèIÉ‡hÉEò +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ ®úJÉiÉä ½éþ*  ºÉÒ´ÉÒ±É +º{ÉiÉÉ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú ®úÒºÉSÉÇ ºÉèx]õ®ú ̈ Éå ́ Éä 
{ÉÚ´ÉÇ +É‡ºÉº]Æõ]õ |ÉÉä¡äòºÉ®ú ¦ÉÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<Eò, MD, DM, DNB, FACC, FHRS

Mobile: +91-9825082666; E-mail: web : 

<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉEò <Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ, ‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É*  ̈ ÉÖÆ¤É<Ç ̈ Éå VÉx¨É +Éè®ú ‡„ÉIÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù, =x½þÉå 
xÉå Eäò<ÇB¨É +º{ÉiÉÉ±É ̈ ÉÖÆ¤É<Ç ºÉä ½þÒ b÷ÒB¨É +Éè®ú b÷ÒBxÉ¤ÉÒ EòÒ {Énù´ÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ +Éè®ú ¤ÉÉnù ̈ Éå ºÉäb÷ÉºÉÇ-‡ºÉxÉÉ<Ç ̈ Éä‡b÷Eò±É ºÉäx]õ®ú, ±ÉÉìºÉ BÎxVÉ±ÉÒºÉ, Eäò‡±É¡òÉäÌxÉªÉÉ, ªÉÖBºÉB 
ºÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò <Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É |ÉÉ{iÉ EòÒ*  ́ Éä +¨Éä‡®úEò±É EòÉä±ÉäVÉ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ(ªÉÖBºÉB), ½þÉ]Çõ ®úÒvÉ¨É ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ (ªÉÖBºÉB) Eäò ¡äò±ÉÉä ®ú½þ 
SÉÚEäò ½éþ*  ‡´É‡´ÉvÉ |É‡iÉ¹`öÒiÉ +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ VÉxÉÇ±É ̈ Éå =xÉEäò ±ÉäJÉ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ½þÉä SÉÚEäò ½éþ*  ́ Éä EòÉÌb÷ªÉÉEò <Ç±ÉäC]ÅõÉä‡¡òWÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ Eäò ‡±ÉB +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú 
®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¡äòEò±]õÒ ¦ÉÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉ, MD, DM, FIC (France) 

Mobile: +91-9925045780; E-mail: web : 

‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É*  =x½þÉå xÉå ®úÉVÉºlÉÉxÉ ̈ Éå ¤Éä‡WÉEò ̈ Éä‡b÷Eò±É ‡„ÉIÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ‡Gò„SÉÒªÉxÉ ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉä±ÉäVÉ, ́ Éä±ÉÉä®ú (¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉ´ÉÉækÉ¨É iÉÉ±ÉÒ¨ÉÒ 
+º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉä BEò) ̈ Éå ºÉä b÷ÒB¨É EòÒ {Énù´ÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ*  ́ Éä =ºÉÒ EòÉ‡±ÉVÉ ̈ Éå EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå {ÉÚ´ÉÇ ‡„ÉIÉEò +Éè®ú ‡ºÉxÉÒªÉ®ú ®úVÉÒº]ÅõÉ®ú ¦ÉÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  ¤ÉÉnù ̈ Éå {ÉÒ]õÒ-
ºÉÉ±{Éä]ÅõÒªÉ®ú ªÉÖ‡xÉ´ÉÌºÉ]õÒ ½þÉìÎº{É]õ±É {Éä‡®úºÉ, £òÉÆºÉ ºÉä =x½þÉå xÉå <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É {ÉÚhÉÇ EòÒ*  ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É Eäò nùÉè®úÉxÉ =x½þÉåxÉä ®äú‡b÷ªÉ±É BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ 
+Éè®ú BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ iÉÉ±ÉÒ¨É |ÉÉ{iÉ EòÒ*  ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ̈ Éå ́ Éä +{ÉxÉä {Éä{ÉºÉÇ |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú SÉÚEäò ½éþ*  Eò<Ç |É‡iÉ¹`öÒiÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
VÉxÉÇ±É ̈ Éå =xÉEäò {ÉÎ¤±ÉEäò„ÉxºÉ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ½ÖþB ½éþ*  ®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ‡´É‡´ÉvÉ ‡½þººÉÉå ̈ Éå ‡SÉ‡EòiºÉÉ IÉäjÉ ̈ Éå ̧ Éä¹`ö ºÉÉ¨ÉÉ‡VÉEò ºÉä´ÉÉ Eäò ‡±ÉB =x½þÉå Eò<Ç ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå uùÉ®úÉ 
ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  ½þÉ±É ̈ Éå ́ Éä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå EòxºÉ±]õx]õ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±ÉÒº]õ Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*  ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå 

=x½åþ iÉÉ‡VÉ‡JÉºiÉÉxÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ®äú‡b÷ªÉ±É BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB EäòlÉ ±Éä¤É ºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB +É¨ÉÆ‡jÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  VÉÉä iÉVÉÉ‡JÉºiÉÉxÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ 
uùÉ®úÉ näù„É ̈ Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ®äú‡b÷ªÉ±É BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB º´ÉÒEÞòiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ,  MD, DNB

Mobile: +91-9825319645; Email: web : 

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå BEò nù„ÉEò ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ®úJÉiÉä ½éþ*  BEò =iEÞò¹]õ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ Eäò °ü{É ̈ Éå 
=x½þÉå xÉå 5000 ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ®äú‡b÷ªÉ±É |É‡GòªÉÉ EòÒ ½éþ +Éè®ú Eäò®úÉä]õÒ]õ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ, ®úÒxÉ±É +Éè®ú +xªÉ {Éä®úÒ¡äò®ú±É ́ ÉäºÉ±É BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ̈ Éå =xÉEäò ̈ É½þÉ®úlÉ ½þÉÆ‡ºÉ±É 
‡EòªÉÉ ½èþ*  |ÉÉªÉ¨É®úÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ]õÒ¨É Eäò BEò +½þ¨É ºÉ¦ªÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ́ Éä VÉ‡]õ±É BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ, ®úÉä]õÉ¤±Éä]õ®ú, +É<Ç´ÉÒªÉÖBºÉ (<Çx]ÅõÉ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +±]ÅõÉºÉÉ>ðxb÷) +Éè®ú 
B¡òB¡ò+É®ú (£äòC„ÉxÉ±É }±ÉÉä ®úÒWÉ´ÉÇ) VÉèºÉÒ ‡´É‡´ÉvÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ ‡{ÉUô±Éä BEò nù„ÉEò ºÉä Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½èþ*  näù„É ̈ Éå +Éè®ú ‡´Énäù„É ̈ Éå ́ Éä +xÉäEò ]ÅõÉªÉ±É +Éè®ú 
®úVÉÒº]ÅõÒ ºÉä VÉÖbä÷ ½ÖþB ½éþ*  VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú EòÒ B¨É. {ÉÒ. „ÉÉ½þ ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉ‡±ÉVÉ ̈ Éå ºÉä ¤Éä‡VÉEò ̈ Éä‡b÷Eò±É ‡„ÉIÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù xÉä„ÉxÉ±É ¤ÉÉäbÇ÷ +Éì¡ò BCWÉÉ‡¨ÉxÉä„ÉxÉ 
(BxÉ¤ÉÒ<Ç), +É®úÉäMªÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú ºÉä =x½þÉå xÉä EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ º]õb÷ÒWÉ (b÷ÒBxÉ¤ÉÒ) EòÉ +¦ªÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ ‡EòªÉÉ*  ½þÉ±É ̈ Éå ́ Éä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå 

EòxºÉ±]õx]õ +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É, MD, DM

Mobile: +91-98240 61266; E-mail: web : 

¤ÉÒ VÉä ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ºÉä B¨É¤ÉÒ¤ÉÒBºÉ +Éè®ú ¤ÉÒ VÉä ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ +Éè®ú <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Bxb÷ ®úÒºÉSÉÇ ºÉäx]õ®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ºÉä 
B¨Éb÷Ò Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ Eäò °ü{É ̈ Éå ́ Éä 15 ºÉÉ±ÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É ®úJÉiÉä ½éþ* =xÉEäò EòÉªÉÇ IÉäjÉ ̈ Éå ‡´É‡´ÉvÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ {Érù‡iÉ „ÉÉ‡¨É±É ½éþ VÉèºÉä 
‡Eò, EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BxVÉÒªÉÉäOÉÉ¡òÒ, {ÉCªÉÖÇ]äõxÉÒªÉºÉ ]ÅõÉxºÉ±ªÉÖ‡¨ÉxÉ±É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ, º]äõx]õ bä÷´É±É{É¨Éäx]õ, {É®úCªÉÖ]äõ‡xÉªÉºÉ ¤É±ÉÚxÉ ¨ÉÉ<Ç]Åõ±É ´ÉÉ±´ÉÉä{±ÉÉº]õÒ, 
{É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ Eò¨ÉÒºÉ®úÉä]õÉä¨ÉÒ, {É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ ¤É±ÉÚxÉ B®úÉä]õÒEò ´ÉÉ±´ÉÉä{±ÉÉº]õÒ, {É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ ¤É±ÉÚxÉ {É±¨ÉÉäxÉ®úÒ ´ÉÉ±´ÉÉä{±ÉÉº]õÒ, {É®úCªÉÖ]äõ]õxÉÒªÉºÉ {ÉÒb÷ÒB EòÉä<Ç±É 
C±ÉÉäWÉ®ú-B´ÉÒ{±Éä]õVÉ®ú b÷Ò´ÉÉ<ÇºÉ C±ÉÉäWÉ®ú, {É®úCªÉÖ]äõxÉÒªÉºÉ ¤É±ÉÚxÉ EòÉä+ÉC„ÉÇÇxÉ b÷É<Ç±Éä„ÉxÉ {ÉÒBB¨É+É<Ç, {Éä®úÒ¡äò®ú±É BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ®úÒxÉ±É +Éè®ú Eäò®úÉä‡]õb÷ º]äõx]õÓMÉ Eäò 
ºÉÉlÉ*  ́ Éä ¤ÉÒ VÉä ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå +É‡ºÉº]õx]õ |ÉÉä¡äòºÉ®ú +Éì¡ò ̈ Éä‡b÷ºÉÒxÉ ¦ÉÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ, MD (USA), FCSI, FACC, FESC, FSCAI 

Mobile: +91-9825066664/9825066668  E-mail: web : 

SÉäªÉ®ú¨ÉäxÉ, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É* ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ´É‡®ú¹`ö <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ ¨Éå ‡MÉxÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä b÷Éì. {É®úÒJÉ 1985 ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç +OÉÒ¨É <Çx´ÉäºÉÒ´É +Éè®ú 
<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä VÉÖbä÷ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú ¤ÉÉäbÇ÷ +Éä¡ò <Çx]õxÉÇ±É ̈ Éä‡b÷ºÉÒxÉ, EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Bxb÷ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ (ªÉÖBºÉB ̈ Éå 1982-1995 
Eäò nùÉè®úÉxÉ ®ú½þxÉä {É®ú) Eäò ]ÅõÒ{É±É ‡b÷{±ÉÉä¨Éä]õ ½éþ*  ‡{ÉUô±Éä +É`ö ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ´Éä mÉÒ-ºÉÒ EòÉìxÉ EòÉäx¡ò®úxºÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ VÉÉä ‡´É…É¦É®ú ¨Éå ºÉä |É‡iÉ¹`öÒiÉ 
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ EòÉä BEò ̈ ÉÆSÉ {É®ú BEò‡jÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*  1991 ̈ Éå +¨Éä‡®úEòxÉ EòÉì‡±ÉVÉ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ uùÉ®úÉ +ÉäbÇ÷®ú +Éì¡ò ‡´É±ÉÒªÉ¨É ½þÉ´Éæ uùÉ®úÉ ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ ½ÖþB 
½éþ*  +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå 2004 ¨Éå +¨Éä‡®úEòxÉ EòÉì‡±ÉVÉ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ uùÉ®úÉ |É‡iÉ¹`öÒiÉ ‡b÷º]õÒMªÉÖ<Ç„b÷÷ <Çx]õ®úxÉä„ÉxÉ±É ºÉÌ´ÉºÉ +´ÉÉìbÇ÷ ºÉä ¦ÉÒ =x½åþ xÉ´ÉÉVÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 
+ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ VÉèºÉä EòÒ BºÉÒºÉÒ, ªÉÖ®úÉä-{ÉÒºÉÒ+É®ú, <ÇBºÉºÉÒ, ]õÒºÉÒ]õÒ, ºÉÒBºÉ+É<Ç, +É<ÇºÉÒ+É<Ç, ºÉÒ3 <iªÉÉ‡nù ¨Éå ´É½þ ¡äòEò±]õÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  ´ÉÒxÉÒ{ÉäMÉ, 
EäòxÉäb÷É uùÉ®úÉ EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉÉªÉxºÉ, ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ ¨Éå ±ÉÉ<Ç¡ò]õÉ<Ç¨É BSÉÒ´É¨Éèx]õ {ÉÖ®úºEòÉ®ú +Éè®ú +É<ÇB¨ÉB (<ÇÎxb÷ªÉxÉ ¨Éä‡b÷Eò±É BºÉÉä‡ºÉªÉä„ÉxÉ) uùÉ®úÉ 

b÷Éì. Eäò. „É®úxÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ BCºÉä±ÉxºÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

anish.chandarana@cims.me www.anishchandarana.com

ajay.naik@cims.me www.ajaynaik.me

satya.gupta@cims.me www.satyagupta.me

joyal.shah@cims.me www.joyalshah.com

gunvant.patel@cims.me www.gunvantpatel.com

keyur.parikh@cims.me www.keyurparikh.com
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b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ, MD, DM, DNB

Mobile: +91-9824022107; E-mail: web : 

¨ÉäxÉäVÉÓMÉ ‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É*  EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É, Bb÷±]õ +Éè º]ÅõCSÉ®ú±É ½þÉbÇ÷ ‡b÷ºÉÒWÉ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ º{Éä‡„ÉªÉÉ‡±Éº]õ*  xÉä„ÉxÉ±É ̈ Éä®úÒ]õ +Éè®ú {ÉÉäº]õ-OÉäVªÉÖB]õ ̈ Éä®úÒ]õ 

ºEòÉì±É®„ÉÒ{ºÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä b÷Éì. SÉMÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ |É‡iÉ¹`öÒiÉ <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ VÉèºÉä EòÒ VÉºÉ±ÉÉäEò ½þÉäÎº{É]õ±É Bxb÷ ®úÒºÉSÉÇ ºÉäx]õ®ú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç, ‡Gò„SÉÒªÉxÉ ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ, 

´Éä±ÉÉä®ú +Éè®ú ºÉÆVÉªÉ MÉÉÆvÉÒ {ÉÉäº]õOÉäVªÉÖB]õ <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ, ±ÉJÉxÉ>ð ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ‡´ÉºiÉÞiÉ +xÉÖ¦É´É ®úJÉiÉä ½éþ*  MÉÖVÉ®úÉiÉ Eäò ´Éä |ÉlÉ¨É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ ½éþ ‡VÉx½åþ 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå nùÉä =SSÉiÉ¨É {Énù´ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½èþ - b÷ÒB¨É +Éè®ú b÷ÒBxÉ¤ÉÒ*  EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå 25 ºÉÉ±É Eäò +xÉÖ¦É´É Eäò ºÉÉlÉ, ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉ´ÉÉæSSÉ +Éè¹É‡vÉªÉ ‡„ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ 

xÉä„ÉxÉ±É ¤ÉÉäbÇ÷ +Éì¡ò BCWÉÉ‡¨ÉxÉä„ÉxÉ uùÉ®úÉ =x½åþ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ¨Éå +xÉÖºxÉÉiÉEò ºiÉ®ú Eäò ‡„ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ‡xÉªÉÖHò ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <Çx]õ®úxÉä„ÉxÉ±É BEäòbä÷¨ÉÒ +Éì¡ò 

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉÉªÉxºÉÒWÉ, ‡´ÉxÉÒ{ÉäMÉ, EäòxÉäb÷É  uùÉ®úÉ ¡ò®ú´É®úÒ, 2011 ̈ Éå =x½åþ EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉÉªÉxºÉ, ̈ Éä‡b÷ºÉÒ±É +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå ±ÉÉ<Ç¡ò]õÉ<Ç¨É +SÉÒ´É¨Éäx]õ +´ÉÉìbÇ÷ ºÉä {ÉÖ®úºEÞòiÉ 

‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ, MD, DM

Mobile: +91-9825066939; E-mail: web : 

<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ, ‡b÷®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É*  ́ Éä ÎC±É‡xÉEò±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå <Çx]äõxºÉÒ´É EäòªÉ®ú ̈ Éå, xÉÉäxÉ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò <Çx´Éäº]õÒMÉä„ÉxºÉ ̈ Éå, 

ºÉ¦ÉÒ EäòlÉ ±Éä¤É |É‡GòªÉÉ ̈ Éå 15 ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ºÉÉ±ÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É ®úJÉiÉä ½éþ*  |ÉÉªÉ¨É®úÒ BxVÉÒªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ̈ Éå =xÉEòÒ KÉÉºÉ °ü‡SÉ ½èþ*  200 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú 

+ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ |ÉEòÉ„ÉxÉ =xÉEäò xÉÉ¨É ½éþ +Éè®ú Eò<Ç EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ̈ Éå ́ Éä ¡äòEò±]õÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  C±ÉÒ´É±Éäxb÷ ÎC±É‡xÉEò ¡òÉ>ðxbä÷„ÉxÉ +Éä½þÉªÉÉä, ªÉÖBºÉB ̈ Éå ́ É¹ÉÇ 2003-

2004 ̈ Éå <Çx]õ®úxÉä„ÉxÉ±É ºEòÉì±É®ú <ÇxÉ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ‡´É¦ÉÉMÉ Eäò °ü{É ̈ Éå =x½åþ ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ, MD, DM 

Mobile: +91-9825030111; E-mail: web : 

<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ, b÷Ò®äúC]õ®ú ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É*  ̈ Éä‡b÷ºÉÒxÉ ̈ Éå +xÉÖ ºxÉÉiÉEò (¤ÉÒ VÉä ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉä±ÉäVÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù)  Eäò ¤ÉÉnù ́ Éä <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Bxb÷ ®úÒºÉVÉÇ ºÉäx]õ®ú, ¤ÉÒ VÉä ¨Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ¨Éå {ÉÚ´ÉÇ ®úÒºÉVÉÇ ¡äò±ÉÉä ¦ÉÒ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  b÷ÉäC]õ®äú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ ¨Éå ºÉÖ´ÉhÉÇ {ÉnùEò ºÉä 

ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ b÷Éä. ¤ÉIÉÒ xÉä Eò<Ç ®úÒºÉSÉÇ {Éä{É®ú ‡±ÉJÉä ½éþ +Éè®ú ÎC±É‡xÉEò±É, <Çx´ÉäºÉÒ´É +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå ‡´É„ÉÉ±É +xÉÖ¦É´É ®úJÉiÉä ½éþ*

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö, D Ped., MD, DNB (Ped), FNB (Ped)

Mobile: +91-9924612288; Email: web : 

EòxºÉ±]õx]õ, ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ‡´É¦ÉÉMÉ, ºÉÒ¨ºÉ*  BxÉBSÉB±É ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ ̈ Éå ºÉä ¤Éä‡ºÉEò ̈ Éä‡b÷Eò±É ‡„ÉIÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù =x½þÉå xÉå BºEòÉä]ÇõºÉ ½þÉ]Çõ 

<ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ Bxb÷ ®úÒºÉSÉÇ ºÉäx]õ®ú ºÉä B¡òBxÉ¤ÉÒ EòÒ ‡b÷OÉÒ ½þÉÄ‡ºÉ±É EòÒ*  MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éå ́ É½þ |ÉlÉ¨É ¡äò±ÉÉä ½éþ ‡VÉx½åþ ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå KÉÉºÉ º{Éä‡„ÉªÉÉ‡±É]õÒ ̈ Éå 

EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ ‡¨É±ÉÉ ½èþ*  ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxºÉ, ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò GòÒ]õÒEò±É EäòªÉ®ú +Éè®ú {ÉÉäº]õ +Éì{É®äú]õÒ´É |É¤ÉÆvÉxÉ ̈ Éå ́ É½þ EòÉ¡òÒ 

+xÉÖ¦É´É‡ºÉrù ½éþ*  ªÉÖ BxÉ ̈ Éä½þiÉÉ <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ Bxb÷ ®úÒºÉSÉÇ ºÉäx]õ®ú ̈ Éå ́ Éä ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå {ÉÚ´ÉÇ +É‡ºÉº]õx]õ |ÉÉä¡äòºÉ®ú ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  

ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ̈ Éå EäòºÉ |ÉäVÉx]äõ„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò< |É‡iÉ¹`öÒiÉ VÉxÉÇ±É ̈ Éå ́ Éä ±ÉäJÉ +Éè®ú B¤Éº]ÅäõC]õ |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú SÉÚEäò ½éþ*

b÷Éä. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ, MB, MS, MCh (CVTS)

Mobile: +91-9825575933; E-mail: web : 

‡nù±½þÒ ªÉÖ‡xÉ´ÉÌºÉ]õÒ (¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉ‡ºÉEò <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ ̈ Éå ºÉä BEò) ̈ Éå 2002 ̈ Éå ºÉÖ´ÉhÉÇ SÉÆpùEò Eäò ºÉÉlÉ B¨É ºÉÒBSÉ (ºÉÒ´ÉÒ]õÒBºÉ) EòÒ {É®úÒIÉÉ 

{ÉÉºÉ EòÒ*  Bb÷±]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (]õÉä]õ±É +É]Çõ®úÒªÉ±É ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ¦ÉÒ), ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ́ ÉÉ±´É ®úÒ{Éä®ú, ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ, ‡¨ÉxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É 

ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå =x½þÉå xÉå º{Éä‡„ÉªÉ±ÉÉ<ÇWÉä„ÉxÉ ‡EòªÉÉ ½èþ*  =xÉEäò {ÉÉºÉ 6000 ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ¦É´É ½èþ*  b÷Éì. +±Éä<ÇxÉ EòÉ{Éæx]õÒªÉ®ú +Éè®ú b÷Éä. 

¡òÉxÉ, +±Éä<ÇxÉ EòÉ{ÉæÎx]õªÉ®ú ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ +º{ÉiÉÉ±É, SÉÒxÉ‡¨É½þ ‡ºÉ]õÒ ‡´ÉªÉä]õxÉÉ¨É Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ̈ Éå =x½åþ ̈ ÉÉ<Ç]Åõ±É ́ ÉÉ±´É ®úÒ{Éä®ú EòÒ iÉÉ±ÉÒ¨É |ÉÉ{iÉ EòÒ ½èþ*  b÷Éì. £òÉb÷®úÒEò 

¨ÉÉä½þ®ú Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ̈ Éå =x½þÉå xÉå ±ÉÒ{ÉZÉÒMÉ ½þÉ]Çõ <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ, VÉ¨ÉÇxÉÒ ºÉä ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ̈ Éå ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É +¦ªÉÉºÉGò¨É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ‡EòªÉÉ ½èþ*  {ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ 

<Çx´ÉäºÉÒ´É ºÉVÉÇ®úÒ (B¨É+É<ÇºÉÒBºÉ) Eäò ́ Éä |ÉnùÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ*  ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ºÉVÉÔEò±É ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡´ÉEòÉºÉ EòÒ |É¨ÉÖJÉ ]õÒ¨É Eäò ¦ÉÒ ́ Éä ºÉnùºªÉ ½éþ*  ¦ÉÉ®úiÉ 

¨Éå ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ Eäò ºÉnùºªÉ ½éþ*  ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ +Éè®ú º]äõ¨É ºÉä±É lÉä®úÉ{ÉÒ ̈ Éå ́ Éä ‡xÉ¹hÉÉiÉ ½éþ*

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉ<Eò, MS (Gold Medalist) DNB (CTS)

Mobile: +91-9099111133; E-mail: web : 

b÷Éì. B¨É.+É®ú MÉÒ®úÒxÉÉlÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ̈ Éå =x½þÉå xÉå +{ÉÉä±ÉÉä ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ, SÉäzÉÉ<Ç ºÉä EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ iÉÉ±ÉÒ¨É (b÷ÒBxÉ¤ÉÒ) |ÉÉ{iÉ EòÒ*  b÷Éä. ̈ ÉälªÉÚ ¤Éä‡¡ò±b÷ 

+Éè®ú b÷Éä. {ÉÉä±É ¤ÉäxÉÉäxÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ ̈ Éå ́ Éä ‡ºÉb÷xÉÒ, +Éìº]Åäõ‡±ÉªÉÉ EòÒ ®úÉäªÉ±É ‡|ÉxºÉ +É±£äòb÷ ½þÉìÎº{É]õ±É ̈ Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É |ÉÉ{iÉ Eò®ú SÉÚEäò ½éþ*  ‡ºÉb÷xÉÒ 

EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇxÉ OÉÚ{É, ‡ºÉb÷xÉÒ +Éäº]Åäõ‡±ÉªÉÉ ºÉä VÉÖbä÷ ½ÖþB ½éþ*  b÷Éì. ̈ ÉÉä½þ®ú Eäò ̈ ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ ̈ Éå ½þÉ]Çõ ºÉäx]õ®ú, ±ÉÒ{ÉZÉÒMÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÒxÉÒ¨É±É <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò 

ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¡äò±ÉÉä ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  MÉÖVÉ®úÉ ̈ Éå ̈ ÉÒxÉÒ¨É±É <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ |ÉÉäOÉÉ¨É EòÉä ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå |É¨ÉÖJÉ ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ ®ú½þÒ ½èþ*

milan.chag@cims.me www.milanchag.com

urmil.shah@cims.me www.urmilshah.me

hemang.baxi@cims.me www.hemangbaxi.com

kashyap.sheth@cims.me www.kashyapsheth.com

dhiren.shah@cims.me www.dhirenshah.me

dhaval.naik@cims.me www.dhavalnaik.com
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b÷Éä. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ, MS, MCh (CVTS)

Mobile: +91-9099027945; E-mail: 

B±É{ÉÒBºÉ <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ, EòÉxÉ{ÉÖ®ú ºÉä EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ ¨Éå |ÉÉ{iÉ EòÒ*  ´Éä ªÉÖ BxÉ ¨Éä½þiÉÉ <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ, ‡ºÉ´ÉÒ±É 
½þÉìÎº{É]õ±É +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå {ÉÚ´ÉÇ +É‡ºÉº]õx]õ |ÉÉä¡äòºÉ®ú ®ú½äþ ½éþ*  ‡½þxnÖùVÉÉ ½þÉäÎº{É]õ±É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç ̈ Éå BºÉÉä‡ºÉªÉä]õ EòxºÉ±]õx]õ Eäò °ü{É ̈ Éå ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú SÉÚEäò 
½éþ*  ̈ ÉäªÉÉä ÎC±É‡xÉEò EòÉä±ÉäVÉ +Éì¡ò ̈ Éä‡b÷ºÉÒxÉ, ‡b÷´ÉÒWÉxÉ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ®úÉäSÉäº]õ®ú, B¨ÉBxÉ, ªÉÖBºÉB uùÉ®úÉ Bb÷´ÉÉxºb÷ EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå 
¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ*  ¨ÉäªÉÉä ÎC±É‡xÉEò±É B±ÉÖ¨ÉxÉÒ BºÉÉä‡ºÉªÉä„ÉxÉ Eäò ºÉnùºªÉ ½þÉäxÉä Eäò ={É®úÉÆiÉ BVªÉÖEäò„ÉxÉ±É Eò‡¨É„ÉxÉ ¡òÉä®ú ¡òÉä®äúxÉ ¨Éä‡b÷Eò±É OÉäVªÉÖB]õ 
(<ÇºÉÒB¡òB¨ÉVÉÒ) Eäò |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ ºÉä ºÉVVÉ ½èþ +Éè®ú |É‡iÉ¹`öÒiÉ +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ VÉxÉÇ±É ¨Éå {ÉÎ¤±ÉEäò„ÉxºÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ¨Éå +xÉäEò 
|ÉäVÉx]äõ„ÉxºÉ EòÉ ‡½þººÉÉ ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ*  ¤ÉÒ]õÓMÉ ½þÉ]Çõ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ®úÒ´ÉÉºCªÉÖ±É®úÉ<ÇWÉä„ÉxÉ +Éè®ú Eòx´Éä„Éx±ÉxÉ ́ ÉÉ±´É ºÉVÉÇ®úÒ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ, 

½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú +É‡ºÉº]õ ‡b÷´ÉÉ<ÇºÉÒVÉ +Éè®ú EòÉÌb÷ªÉÉEò ]ÅõÉxºÉ{±ÉÉx]äõ„ÉxÉ, B®úÉä]õÒEò °ü]õ +Éè®ú +ÉEÇò ºÉVÉÇ®úÒ =xÉEäò °ü‡SÉ Eäò IÉäjÉ ½éþ*

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ, MS, MCh, DNB

Mobile: +91-9825044502; Email:  

=x½þÉå xÉä ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ ¤É®úÉäb÷É ºÉä B¨É¤ÉÒ¤ÉÒBºÉ +Éè B¨É BºÉ ‡EòªÉÉ ½èþ*  ºÉÆVÉªÉ MÉÉÆvÉÒ {ÉÉäº]õ OÉäVªÉÖB]õ <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éè¡ò ̈ Éä‡b÷Eò±É ºÉÉªÉxºÉÒWÉ ºÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ 
IÉäjÉ ̈ Éå =x½þÉå xÉå B¨ÉºÉÒBSÉ +Éè®ú b÷ÒBxÉ¤ÉÒ EòÒ {Énù´ÉÒ ½þÉÆ‡ºÉ±É EòÒ ½èþ*  SÉäzÉÉ<Ç ̈ Éå Eäò. B¨É. SÉä®úÒªÉxÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ ̈ Éå =x½þÉå xÉå EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå iÉÉ±ÉÒ¨É |ÉÉ{iÉ 
EòÒ ½èþ*  ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ={É®úÉÆiÉ =x½åþ VÉÒªÉÖºÉÒBSÉ (OÉÉäxÉ +{É EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ‡b÷ºÉÒWÉ), B®úÉä]õÒEò °ü]õ ºÉ¨ÉºªÉÉ (¤Éäx]õ±ºÉ, +Éè®ú ®úÉäºÉ |ÉÉäºÉÒVÉ®ú) 
+Éè®ú {ÉÉäº]õ -B¨É+É<Ç ́ ÉÒBºÉb÷Ò ̈ Éå °ü‡SÉ ½èþ*

b÷Éä. +„ÉÖiÉÉä¹É ‡ºÉÆPÉ, MS, MCh (CVTS)

Mobile : +91 8238001976, Email: 

‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò +Éè®ú EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ*  ºÉälÉ  VÉÒBºÉ ¨Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ +Éè®ú Eäò<ÇB¨É +º{ÉiÉÉ±É, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ºÉä B¨ÉºÉÒBSÉ*  SÉÒ±bÅ÷xºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É, ´Éäº]õ¨ÉÒb÷ 
‡ºÉb÷xÉÒ ºÉä ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É +Éè®ú ̈ Éä]õ®ú SÉÒ±bÅ÷xºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É, ¥ÉÒºÉ¤ÉäxÉ ºÉä ºÉÒxÉÒªÉ®ú ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉ‡xÉiÉ*  xÉÒªÉÉäxÉä]õ±É +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ, ]õÉä]õ±É Eò®äúC„ÉxÉ <xÉ <Çx¡òx]õ 
EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉÌVÉEò±É {ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ, Bb÷±]õ EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå ́ Éä ‡xÉ{ÉÖhÉ ½éþ*  =xÉ Eäò ®úºÉ Eäò IÉäjÉ ½éþ - EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú, EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É EòÉÌb÷ªÉÉEò 
ºÉä´ÉÉ+Éä ̈ Éå EòÉäº]õ +Éä{]õÒ¨ÉÉ<ÇWÉä„ÉxÉ, ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò +Éè®ú EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ*  {ÉÒªÉ®ú ®úÒ´ªÉÚb÷ VÉxÉÇ±É Eäò ºÉÉlÉ +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú 
®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆ¨Éä±ÉxÉÉå ̈ Éå 50 ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ {ÉÎ¤±ÉEäò„ÉxÉ +Éè®ú |ÉäVÉx]äõ„ÉxÉ Eò®ú SÉÚEäò ½éþ*

b÷Éä. ºÉÞVÉ±É „ÉÉ½þ, MS, MCh

Mobile : +91-9137788088, Email: 

EòxºÉ±]õx]õ, ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ºÉÒ¨ºÉ*  BxÉBSÉB±É ¨Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ ºÉä B¨ÉBºÉ +Éè®ú ¸ÉÒ ‡SÉjÉÉ ‡iÉ¯ûxÉ±É <ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ ¡òÉä®ú ¨Éä‡b÷Eò±É 
ºÉÉªÉxºÉÒWÉ Bxb÷ ]äõEòxÉÉä±ÉÉäVÉÒ,‡jÉ´Éäxpù¨É ºÉä B¨ÉºÉÒBSÉ EòÒ {Énù´ÉÒ ½þÉÆ‡ºÉ±É EòÒ*  2012 ̈ Éå =x½åþ +ÉªÉ®úÒ¹É Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É ºÉä {ÉÖ®úºEÞòiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  =xÉEäò 
®úºÉ Eäò IÉäjÉ ½éþ Bb÷´ÉÉxºb÷ Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxºÉ ̈ Éå ºÉÆ„ÉÉävÉxÉ, lÉÉä®úÉEòÉä-B¤b÷Éä‡¨ÉxÉ±É B®úÉä]õÒEò +xªÉÚ®úÒWÉ¨É +Éè®ú Eäò®úÉä]õÒ®ú +É]Çõ®úÒ ‡b÷ºÉÒWÉ, ́ ÉÉºCªÉÖ±É®ú ‡b÷ºÉÒWÉ 
Eäò ‡±ÉB ±Éä{É®úÉäºEòÉì‡{ÉEò „ÉºjÉ‡GòªÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ, ́ ÉÒxÉºÉ ‡b÷ºÉÒWÉ +Éè®ú <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxºÉ*  +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ VÉxÉÇ±É ̈ Éå +Éè®ú ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ̈ Éå {Éä{ÉºÉÇ |ÉnÌ„ÉiÉ Eò®ú SÉÚEäò ½éþ*

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú, MD (Anaesthesia) 

Mobile: +91-9879571917; E-mail: web : 

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ xÉä B¨É {ÉÒ „ÉÉ½þ ¨Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú ºÉä BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ¨Éå ºxÉÉiÉEò +Éè®ú +xÉÖºxÉÉiÉEò (B¨Éb÷Ò) {Énù´ÉÒ ½þÉÆ‡ºÉ±É EòÒ ½èþ*  ´Éä ªÉÖ BxÉ ¨Éä½þiÉÉ 
<ÇÎxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ, ‡ºÉ´ÉÒ±É ½þÉìÎº{É]õ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå ºÉÒ‡xÉªÉ®ú ®úÒºÉSÉÇ ¡äò±ÉÉä ®ú½þ SÉÚEäò ½éþ* ½þÉ<Ç ‡®úºEò EòÉÌb÷ªÉÉEò 
ºÉÌVÉEò±É {Éä„Éx]õ, ´ÉÉ±´É ®úÒ{Éä®ú, ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ ¨Éå ´Éä ‡xÉ{ÉÖhÉ ½éþ*  {Éä®úÒ+Éä{É®äú‡]õ´É ]ÅõÉxºÉ<ÇºÉÉä¡äòVÉÒªÉ±É <ÇEòÉä ¨Éå 
|É‡„É‡IÉiÉ ½éþ VÉÉä º{ÉÉä]õ b÷ÉªÉMxÉÉä‡ºÉºÉ MÉÉ<Çb÷ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ ¨Éå +Éè®ú +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡lÉªÉä]õ®ú Eäò +Ænù®ú ºÉÌVÉEò±É ®úÒ{Éä®ú EòÉä ºÉÖ‡xÉÎ„SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½èþ*  ºÉÌVÉEò±É 
´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò<Ç±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå ́ Éä ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå |É¨ÉÖJÉ ]õÒ¨É EòÉ ‡½þººÉÉ ½éþ*  =x½þÉå xÉå ‡{É‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉ ºÉVÉÇ®úÒ, ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò {É®úCªÉÖ]äõ‡xÉªÉºÉ 
<Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ +Éè®ú {ÉÉäº]õ +Éì{É®äú]õÒ´É EäòªÉ®ú {É®ú PªÉÉxÉ EäòÎxpùiÉ ‡EòªÉÉ ½èþ*  ́ Éä EòÉÌb÷ªÉÉEò <Çx]äõxºÉÒ´É EäòªÉ®ú B´ÉÆ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå ]õÉä]õ±É EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ‡Gò]õÒEò±É 

EäòªÉ®ú ºÉ{ÉÉä]Çõ ̈ Éå ́ Éä ‡xÉ{ÉÖhÉ ½éþ*

b÷Éä. ½þÒ®äúxÉ B. vÉÉä±É‡EòªÉÉ, MD, PDCC 

Mobile: +91-9586375818; E-mail: web : 

EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä]õÒº]õ +Éè®ú <Çx]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ, ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É*  ¤É®úÉäb÷É ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ ̈ Éå ºÉä ºxÉÉiÉEò +Éè®ú +xÉÖºxÉÉiÉEò ‡b÷OÉÒ ½þÉÆ‡ºÉ±É EòÒ*  ̧ ÉÒ ‡SÉjÉÉ <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ 
‡jÉ´Éäxpù¨É ºÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ ¨Éä {ÉÉäº]õ b÷ÉäC]õ®ú±É ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É |ÉÉ{iÉ Eò®ú SÉÚEäò ½éþ +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ VÉèºÉä EòÒ +¨ÉÞiÉÉ <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ - 
EòÉäSÉÒ, BºEòÉä]ÇõºÉ ½þÉ]Çõ <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ - xÉ<Ç ‡nù±½þÒ (b÷Éì. xÉ®äú„É jÉä½þÉxÉ), B‡„ÉªÉxÉ ½þÉ]Çõ <ÇÎxº]õ]õ¬Ú]õ (b÷Éì. ®ú¨ÉÉEòÉÆiÉ {ÉÉxb÷É) ̈ Éå EòxºÉ±]õx]õ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡]õº]õ Eäò °ü{É ̈ Éå 
EòÉ¨É Eò®ú SÉÚEäò ½éþ*  Bb÷±]õ +Éè®ú ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ ̈ Éå ́ Éä ‡xÉ{ÉÖhÉ ½éþ*

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö,  DA, DNB, FICA

Mobile : +91-91732 04454, E-mail: 

º]äõxÉ±ÉÒ ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì‡±ÉVÉ, SÉäzÉÉ<Ç ºÉä b÷ÒB +Éè®ú xÉÉ®úÉªÉxÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉªÉÉ ¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü ºÉä b÷ÒBxÉ¤ÉÒ EòÒ {Énù´ÉÒ ½þÉÆ‡ºÉ±É EòÒ*  xÉÉ®úÉªÉxÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉªÉÉ ¤ÉåMÉ±ÉÚ°ü ºÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò 
BxÉäºlÉä‡ªÉºÉÉ ̈ Éå ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ‡EòªÉÉ*  Bb÷±]õ +Éè®ú ‡{Éb÷ÒªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ ̈ Éå ‡xÉ{ÉÖhÉ ½éþ*

dipesh.shah@cims.me

shaunak.shah@cims.me

 ashutosh.singh@cims.me

 srujal.shah@cims.me

niren.bhavsar@cims.me www.nirenbhavsar.com

hiren.dholakia@cims.me www.hirendholakia.com

chintan.sheth@cims.me

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
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At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: 
„ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É : +91-79-3010 1200, 3010 1008 

(¨ÉÉ)ä  +91-98250 66661 <Ç̈ É±ä É : opd.rec@cimshospital.org

¡òÉxä É : +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

<Ç̈ É±ä É : info@cims.me  ´É¤ä É : www.cims.me

“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & 

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ 

¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * <ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  

ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ 
½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, 
+½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

Emergency +91-79-30101094

GICU(Ground Floor) +91-79-30101096

NICU +91-79-30101092

PICU +91-79-30101090

CCU +91-79-30101191

Premier CCU +91-79-30101193

GICU-2 (First Floor) +91-79-30101151

SICU +91-79-30101290

Premier SICU +91-79-30101292

IT +91-79-30101049

Patient Relation +91-90990 68959

Clinical Care +91-79-30101053/54

Main Reception +91-79-30101078

OPD Reception +91-79-30101000

Admission +91-79-30101080

Billing +91-79-30101082

Insurance +91-79-30101085

Pathology +91-79-30101036

Radiology +91-79-30101031

Pharmacy (OP) +91-79-30101002

Health Checkup +91-79-30101088

Physiotherapy / +91-79-30101181

Rehabilitation

ªÉ‡nù +É{ÉEòÉä <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÒ +ÆOÉäVÉÒ +É´ÉÞ‡kÉ SÉÉ‡½þB iÉÉä ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ BbÅä÷ºÉ {É®ú <¨Éä±É Eò®äú

communication@cimshospital.org

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-34, 20, 2012+C]Ú¤É®ú 

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
st th Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2012-2013

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò (¨ÉhÉÒxÉMÉ®ú)
{É½þ±ÉÒ ¨ÉÆ‡VÉ±É, „ÉÉÆiÉÉ|É¦ÉÉ ½þÉ<]ÂõºÉ, ´É±±É¦É ´ÉÉb÷Ò Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, 

¦Éè®ú´ÉxÉÉlÉ ®úÉäb÷, ¨ÉhÉÒxÉMÉ®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380008. 

+{ÉÉì<x]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú : +91-79-2544 0381-83 (3 xÉÆ¤ÉºÉÇ) 

¡äòCºÉ : +91-79-2544 0384
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