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½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ?

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉä CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ´ÉÉ±ÉÉ ®úÉäMÉÒ CªÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ 

½èþ?

¾þnùªÉ ¡äò±É ½þÉäxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉä xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ¾þnùªÉ 

EòÉ vÉc÷EòxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÉ 

¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò +{ÉxÉä ¾þnùªÉ EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ®úHò {ÉÆ{É 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB =iÉxÉÉ ®úHò {ÉÆ{É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* 

Eò¨ÉVÉÉä®ú ¾þnùªÉ EòÒ +MÉ®ú iÉÖ®ÆúiÉ näùJÉ¦ÉÉ±É xÉ½þÓ EòÒ 

VÉÉB iÉÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ VªÉÉnùÉ Ê¤ÉMÉc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¾þnùªÉ ¡äò±É ½þÉäxÉÉ BEò vÉÒ¨ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* ¾þnùªÉ 

{ÉÚhÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ®úHò EòÉä {ÉÆ{É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* 

{ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É xÉºÉÉå ¨Éå ®úHò ¦É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ, ¶É®úÒ®ú ¨Éå 

pù´ªÉ ¦É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ¨Éå +ÊvÉEò pù´ªÉ ¦É®úxÉä ºÉä 

{ÉÉÆ´É ¨Éå +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå 

ºÉÚVÉxÉ +ÉxÉÒ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

BäºÉä ®úÉäMÉÒ Eò<Ç ±ÉIÉhÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ, ¡éò¡òc÷Éä 

¨Éå pù´ªÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ºÉÉÆºÉ SÉgøiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¶É¯û+ÉiÉ 

¨Éä. lÉÉäcä÷ ºÉä ¸É¨É ºÉä +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå +É®úÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉ 

¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉäxÉä ºÉä ºÉÉÆºÉ +ÊvÉEò SÉgøiÉÒ 

½èþ* pù´ªÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ´ÉVÉxÉ ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò<Ç 

®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉxÉÉ´É EòÉ ¦ÉÒ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É ¶É®úÒ®ú EòÉä =ÊSÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ®úHò, 

{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú +ÉìÎCºÉVÉxÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉÒ EòÉ 

ºÉÉÆºÉ SÉgøÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´É¶É nù´ÉÉBÆ +Éè®ú EÖòUô 

JÉÉºÉ {ÉäºÉ¨ÉäEòºÉÇ VÉèºÉä EÖòUô ºÉÉvÉxÉ <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ 

¨ÉnùnùMÉÉ®ú ÊºÉrù ½þÉäiÉä ½éþ*

1

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú º]ÅõEòSÉ®ú±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú +Éè®ú Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ +91-98253 19645

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ +91-90990 27945

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ +91-98250 44502

b÷Éì. +É„ÉÖiÉÉä¹É ËºÉ½ +91-82380 01976

b÷Éì. ºÉÞVÉ±É „ÉÉ½þ +91-91377 88088

=SSÉ 
¨É½þÉÊ¶É®úÉ

¡Öò{¡ÖòºÉ vÉ¨ÉxÉÒ

nùÉÊ½þxÉÉ 
+ÉÊ±Éxnù

¤ÉÉÆªÉÉ 
+ÉÊ±Éxnù

ÊxÉ¨xÉ 
¨É½þÉÊ¶É®úÉ

¤ÉÉÆªÉÉ 
ÊxÉ±ÉªÉ

nùÉÊ½þxÉÉ ÊxÉ±ÉªÉ

iÉÆnù¯ûºiÉ ¨ÉÉxÉ´É ¾þnùªÉ

=SSÉ 
¨É½þÉÊ¶É®úÉ 

¡Öò{¡ÖòºÉ vÉ¨ÉxÉÒ

nùÉÊ½þxÉÉ 
+ÉÊ±Éxnù

¤ÉÉÆªÉÉ 
+ÉÊ±Éxnù

ÊxÉ¨xÉ 
¨É½þÉÊ¶É®úÉ 

¤ÉÉÆªÉÉ 
ÊxÉ±ÉªÉ

nùÉÊ½þxÉÉ ÊxÉ±ÉªÉ

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉä SÉÉèc÷É +Éè®ú ¤Éc÷É ½Öþ+É ¾þnùªÉ
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½þÉ]Çõú CªÉÉå ¡äò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú EòÉ <±ÉÉVÉ?

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ºÉä ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ* 

¾þnùªÉ ¨Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ JÉ®úÉ¤ÉÒ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ´ÉÉªÉ®úºÉ (Virus) 

<x¡äòEäò¶ÉxÉ, =SSÉ ®úHòSÉÉ{É, ¾þnùªÉ Eäò ´ÉÉ±´É EòÉ ®úÉäMÉ <iªÉÉÊnù ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 

¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ½éþ*

JÉÉxÉä ¨Éå xÉ¨ÉEò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®ú näùxÉÒ SÉÉÊ½þB, pù´ªÉ Eò¨É ±Éä Eò®ú 

iÉlÉÉ ¾þnùªÉ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ºÉä pù´ªÉÉå EòÉä 

ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nù´ÉÉBÆ ±Éä Eò®ú ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú 

±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ¨ÉÉxÉå* nù´ÉÉBÆ ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ±ÉäxÉÒ ½èþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú 

±Éå* Eò¨É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±ÉÉ ÊEòxiÉÖ {ÉÉèÎ¹]õEò ¦ÉÉäVÉxÉ ±Éå* pù´ªÉ Eäò VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä EòÉä 

+ÆEÖò¶É ¨Éå ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉäVÉ +{ÉxÉÉ ´ÉVÉxÉ Eò®åú* +ÉvÉÖÊxÉEòiÉ¨É 

{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú (CRT-Biventricular Pacing) ªÉÉ  BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. 

xÉÉ¨ÉEò ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®åú*

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ´ÉÉ±Éä ®úÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB CªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ?

´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-35, xÉ´É¨¤É®úú 20, 2012

When the heart fails it pumps less blood then required

iÉÆnù¯ûºiÉ ¾þnùªÉ ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ¡äò±ªÉÉä®ú b÷ÉªÉÉº]õÉäÊ±ÉEò ¡äò±ªÉÉä®ú

ÊxÉ±ÉªÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ °ü{É ºÉä 
®úHò ºÉä ¦É®úiÉä ½éþ

SÉÉècä÷ ÊxÉ±ÉªÉ +ÊvÉEò 
®úHò ºÉä ¦É®úiÉä ½éþ

VÉ°ü®úiÉ ºÉä Eò¨É 
®úHò ºÉä ¦É®úiÉä ½éþ  

+ÉÊ±Éxnù 60 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eäò 
¤É®úÉ¤É®ú ®úHò EòÉä {ÉÆ{É Eò®úiÉä ½éþ

+ÉÊ±Éxnù 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä 
Eò¨É ®úHò EòÉä {ÉÆ{É Eò®úiÉä ½éþ

+ÉÊ±Éxnù Eäò ®úHò {ÉÆ{É EòÒ 
IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ

iÉÆnù¯ûºiÉ ¾þnùªÉ ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ¡äò±ªÉÉä®ú b÷ÉªÉÉº]õÉäÊ±ÉEò ¡äò±ªÉÉä®ú
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½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú VÉèºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ¨Éå ¾þnùªÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú +Énù¶ÉÇ 

+ÉEòÉ®ú ºÉä EòÉ¡òÒ ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ¾þnùªÉ EòÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ PÉ]õ VÉÉiÉÒ 

½èþ, +Éè®ú Ê¤ÉMÉc÷ ¦ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ ½èþ 

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú.

Ê¶É±{ÉEòÉ®ú ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¨É]Âõ]õÒ, {±ÉÉº]õ®ú +Éì¡ò {ÉäÊ®úºÉ +lÉ´ÉÉ EòÉÆºÉä 

¨Éå ºÉä ¨ÉÚÌiÉªÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ ¾þnùªÉ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä 

MÉ<Ç {ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ¾þnùªÉ EòÉä {É½þ±Éä ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ´É 

+ÊvÉEò EòÉªÉÇIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ (½þÉ]Çõ +]äõEò, <x¡äòC¶ÉxÉ +Éè®ú Eò¦ÉÒ - Eò¦ÉÒ 

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. ºÉVÉÇ®úÒ

|ÉºÉÚiÉÒ ¦ÉÒ) Eäò EòÉ®úhÉ VÉ¤É ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÉÆªÉä +ÉÊ±Éxnù EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú {ÉiÉ±ÉÒ 

½þÉäEò®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®äú VÉèºÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉ¤É ¶ÉÆEÖò Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ ¾þnùªÉ ¶ÉÆEÖò 

Eäò ¤ÉVÉÉªÉ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉä' b÷ÉªÉ±Éä]äõb÷ ½þÉ]Çõ' ªÉÉ SÉÉèc÷É ½þÉä 

MÉªÉÉ ¾þnùªÉ Eò½þiÉä ½éþ* b÷ÉªÉ±Éä]äõb÷ ½þÉ]Çõ Eäò Ê±ÉB BºÉ.´ÉÒ. +É®ú. ºÉVÉÇ®úÒ 

BEò¨ÉÉjÉ ºÉ¡ò±É ´É ºÉ]õÒEòõ ={ÉÉªÉ ½èþ* BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. (ºÉÌVÉEò±É 

´ÉäÎx]ÅõCªÉÖ±É®ú ®äúº]õÉä®äú¶ÉxÉ) ªÉÉxÉä ÊEò ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ´ÉäÎx]ÅõCªÉÖ±É®ú 

+lÉÉÇiÉ nùÉÆB +ÉÊ±Éxnù EòÉ ®äúº]õÉä®äú¶ÉxÉ Eò®úxÉÉ - =ºÉä =ºÉEäò ¨ÉÚ±É º´É°ü{É ¨Éå 

±ÉÉxÉÉ*

+{ÉxÉÉ ¾þnùªÉ xÉÒSÉä ºÉä ºÉÆEò®úÉ +Éè®ú >ð{É®ú ºÉä SÉÉèc÷É ªÉÉxÉä ÊEò ¶ÉÆEÖò Eäò 

+ÉEòÉ®ú EòÉ ½èþ* <ÊºÉÊ±ÉB ªÉ½þ xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú¡ò nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉEò®ú 

{ÉÏ¨{ÉMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +¤É xÉÒSÉä EòÉ ¦ÉÉMÉ >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú½þ ªÉÉ =ºÉºÉä 

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. -- ¾þnùªÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉxÉÉ

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ¨Éå 
SÉÉècä÷ ½ÖþB ¾þnùªÉ Eäò 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ 
+ÉEòÉ®ú näùxÉä EòÒ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÎºlÉÊiÉ
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+ÊvÉEò SÉÉèc÷É ½þÉä VÉÉB iÉÉä ´É½þ {ÉEòc÷ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¾þnùªÉ `öÒEò 

iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÏ¨{ÉMÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. ºÉVÉÇ®úÒ Eäò uùÉ®úÉ ¾þnùªÉ 

Eäò SÉÉècä÷ ½þÉäEò®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¤ÉxÉä ¦ÉÉMÉ EòÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ ¨ÉÚ±É ¶ÉÆEÖò Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå 

±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ÊVÉiÉxÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ =iÉxÉÒ ºÉ®ú±É xÉ½þÓ ½èþ* BEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ 

½þÒ <ºÉ ºÉVÉÇ®úÒ EòÉä Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ ´É 

SÉÉèEòºÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ <ºÉä Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* nùÉÆB +ÉÊ±Éxnù EòÉä ¨ÉÚ±É +ÉEòÉ®ú 

¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ¾þnùªÉ Eäò xÉÉ{É EòÉ {±ÉÉÎº]õEò EòÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¾þnùªÉ Eäò 

+Ænù®ú =iÉÉ®ú Eò®ú =ºÉEäò SÉÉ®úÉä iÉ®ú¡ò EòÉ]õiÉä ½ÖþB ªÉlÉÉªÉÉäMªÉ +ÉEòÉ®ú näùEò®ú 

SÉÉèc÷Ò ½þÉä MÉ<Ç +ÊiÉÊ®úHò nùÒ´ÉÉ®ú EòÉä EòÉ]õEò®ú ¨ÉÚ±É ¶ÉÆEÖò +ÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ vÉc÷EòxÉä 

±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ {É½þ±Éä ½þÒ EòÒ 

iÉ®ú½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ½èþ ÊEò +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù 

¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉVÉÇ®úÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

+¤É iÉEò EòÒ MÉ<Ç 100 Eäò ÊVÉiÉxÉÒ BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. ºÉVÉÇ®úÒ ¨Éå ºÉä 90 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊEòººÉÉå ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç ½èþ* Ê´É¶Éä¹ÉYÉ Eäò uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç 

ºÉVÉÇ®úÒ ¨Éå ÊVÉxÉ ´ªÉÊHòªÉå EòÉ ¾þnùªÉ 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä Eò¨É EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä 

=xÉ¨Éå 15 - 16 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eäò Eò®úÒ¤É VÉÉxÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ ½èþ* 21 - 30 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä VÉÉxÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ 9 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ* 31 - 40 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊVÉiÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éè®ú 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

ºÉä +ÊvÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò+Éå EòÉä JÉiÉ®úÉ 3 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ªÉÉ xÉ½þÓ Eäò 

¤É®úÉ¤É®ú ½èþ* 

ÊVÉxÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú Eäò EòÉ®úhÉ SÉ±ÉxÉä Ê¡ò®úxÉä ¨Éå VÉ®úÉ ºÉÒ 

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò +ÉÆEòcä÷

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. Eäò ¤ÉÉnù

¦ÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉäiÉÒ ½èþ ´É½þÒ ®úÉäMÉÒ BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. ¶É±ªÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ËVÉnùMÉÒ VÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú Eäò <±ÉÉVÉ EòÒ {ÉrùÊiÉ+Éå ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä +ÉvÉÖÊxÉEò 

{ÉrùÊiÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ* nÖùÊxÉªÉÉ ´É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉVÉÇxÉ 

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. EòÒ Eò±ÉÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ +¤É BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. EòÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ 

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ¨Éå ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò Ê±ÉB MÉ´ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*

BºÉ.´ÉÒ.+É®ú. 

<ºÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®äú Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò |É¨ÉÉhÉ ¨Éå 
+ÉÊ±Éxnù EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉèVÉxªÉ : ‘‡nù±É ºÉä’ - ±ÉäJÉEò & b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ
b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ, b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +Éè®ú b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ
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is
H ealth  

Wealth  

xÉ½þÒ...?xÉ½þÒ...?

Bb÷´ÉÉxºb÷ {±ÉºÉ-2
w ºÉÒ]õÒ EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºEòÉä®úÓMÉ
w Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ (VÉÒ+É< + EòÉä±ÉÉäxÉÉäºEòÉä{ÉÒ)
w <EòÉä
w ]õÒB¨É]õÒ
w Eäò®úÉä]õÒb÷ b÷Éä{±É®ú
w {Éä{É º¨ÉÒªÉ®ú
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

Bb÷´ÉÉxºb÷ {±ÉºÉ-1
w ºÉÒ]õÒ EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºEòÉä®úÓMÉ
w Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ (+{É®ú VÉÒ+É<)
w <EòÉä
w ]õÒB¨É]õÒ
w ¨Éä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ
w Eäò®úÉä]õÒb÷ b÷Éä{±É®ú
w {Éä{É º¨ÉÒªÉ®ú
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

Bb÷´ÉÉxºb÷
w <EòÉä
w ]õÒB¨É]õÒ
w ¨Éä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ
w Eäò®úÉä]õÒb÷ b÷Éä{±É®ú
w ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ
w {Éä{É º¨ÉÒªÉ®ú
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

+äÎCZÉCªÉÖ]õÒ´É
w <EòÉä
w ]õÒB¨É]õÒ
w ¨Éä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ
w Eäò®úÉä]õÒb÷ b÷Éä{±É®ú
w ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ
w {Éä{É º¨ÉÒªÉ®ú
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

EòÒbÂ÷ºÉ (¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉªÉä)
w ºÉÒ¤ÉÒºÉÒ

w ªÉÖ®úÒxÉ +É®ú/B¨É

w º]Öõ±É +É®ú/B¨É

w ºÉÒ+É®ú{ÉÒ

w UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú

w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

¤ÉäºÉÒEò-1
w ªÉÖ®úÒxÉ +É®ú/B¨É
w UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú
w ºÉÒ®ú¨É GòÒ+ä]õÒxÉÉ<xÉ
w BºÉVÉÒ{ÉÒ]õÒ
w <ºÉÒVÉÒ
w BºÉ. EòÉì±Éäº]ÅõÉä±É
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

EòÉb÷ÔªÉÉä b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒEò
w ]õÒB¨É]õÒ
w BºÉVÉÒ{ÉÒ]õÒ
w ¡òÉº]ÆõMÉ ¤±Éb÷ ºÉÖMÉ®ú
w ªÉÖ®úÒªÉÉ
w UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú
w ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

¤ÉäºÉÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò
w ±ÉÒ{ÉÒb÷ |ÉÉä¡òÉ<±É

w <EòÉä/]õÒB¨É]õÒ

w BºÉVÉÒ{ÉÒ]õÒ

w ºÉÒ¤ÉÒºÉÒ

w ºÉÒ®ú¨É ‡Gò+ä]õÒxÉÉ<xÉ

w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

EòÉä¨|ÉÒ½äþxºÉÒ´É
w <EòÉä
w ]õÒB¨É]õÒ
w UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú
w ±ÉÒ´É®ú |ÉÉä¡òÉ<±É
w <ºÉÒVÉÒ
w ®äúxb÷¨É ¤±Éb÷ ºÉÖMÉ®ú
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

¤ÉäºÉÒEò-2
w ±ÉÒ{ÉÒb÷ |ÉÉä¡òÉ<±É
w <EòÉä/]õÒB¨É]õÒ
w ¡òÉº]õÓMÉ ¤±Éb÷ ºÉÖMÉ®ú
w UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú
w ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

´Éä±É ´ÉÖ¨ÉxÉ (¨É‡½þ±ÉÉ+Éä Eäò ‡±ÉB)
w ºÉÒ¤ÉÒºÉÒ +Éè®ú <BºÉ+É®ú
w ªÉÖ®úÒxÉ +É®ú/B¨É
w ¡òÉº]õÓMÉ ¤±Éb÷ ºÉÖMÉ®ú
w {Éä{É º¨ÉÒªÉ®ú
w UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú
w ¨Éä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

Bb÷´ÉÉxºb÷ EòÉÌb÷ªÉÉä
w ºÉÒ]õÒ EäòÎ±„ÉªÉ¨É ºEòÉä®úÓMÉ
w <EòÉä
w ]õÒB¨É]õÒ
w ¨Éä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ
w Eäò®úÉä]õÒb÷ b÷Éä{±É®ú
w {Éä{É º¨ÉÒªÉ®ú
w EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ ]äõº]õ

+MÉ®ú +É{ÉEÉä ‡xÉÎ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ BEò ±ÉIÉhÉ ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÉä ½äþ±lÉ SÉäEò-+{É Eò®ú´ÉÉxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ *
u 40 ´É¹ÉÇ ºÉä VªÉÉnùÉ =ƒÉ
u +Éä¤ÉäºÉÒ]õÒ / ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ
u iÉÆ¤ÉÉEÖò EòÉ ºÉä´ÉxÉ / vÉÖƒÉ{ÉÉxÉ +Éè®ú „É®úÉ¤É EòÉ ´ªÉºÉxÉ
u iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉ 
u b÷ÉªÉÉ‡¤É]õÒºÉ, ½þÉ< ¤±Éb÷ |Éä„É®ú +Éè®ú ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ´ÉÆ„ÉÉxÉÖMÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½þÉä iÉÉä 

u lÉÉäb÷É ¸É¨É Eò®úxÉä ºÉä lÉEò VÉÉxÉÉ
u ´ÉVÉxÉ Eò¨É ½þÉäxÉÉ / ¤ÉføxÉÉ
u ¤É½ÖiÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +{ÉSÉ/EòÎ¤VÉªÉiÉ
u „É®úÒ®ú Eäò EòÒºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ¨Éå MÉ`öxÉ (ºiÉxÉ, {Éä]õ, ½þÉlÉ-{Éè®ú +ÉnùÒ)
u JÉÉÆºÉÒ¨Éå, {Éä„ÉÉ¤É¨Éå ªÉÉ ]õ^õÒ ¨Éå ¤±Éb÷ MÉÒ®úxÉÉ

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ½äþ±lÉ SÉäEò+{É Eò®ú´ÉÉªÉÉ ½èþ ?
iÉÉä +ÉVÉ ½þÒ ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå +É{ÉEòÉ

½äþ±lÉ SÉäEò+{É Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú

+É{ÉEäò ‡±ÉªÉä JÉÉºÉ ½äþ±lÉ SÉäEò+{É |ÉÉäOÉÉ¨É
CªÉÉåEòÒ, +É{ÉEäò º´ÉÉºlªÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ËEò¨ÉiÉÒ EÖòUô xÉ½þÒ ½èþ... +É{ÉEäò +Éè®ú +É{ÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ‡±ÉªÉä

At CIMS... We Care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ ½äþ±lÉ SÉäEò+{É

½äþ±lÉEäòªÉ®ú EòÒ B{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä
¡òÉäxÉ & +91-79-3010 1088

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, 
+½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù ´É¤ä É :380060. <Ç̈ É±ä É & info@cims.me  www.cims.me
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MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉªÉä
ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ xÉä£òÉä±ÉÉìVÉÒ ºÉä´ÉÉ+Éä EòÒ ]õÒ¨É Kids

CIMS

b÷Éì. ‡xÉ±É¨É `öÉEò®ú
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò xÉä£òÉä±ÉÉìVÉÒº]õ
MD(Ped), FIPNA
Fellowship : Pediatric Nephrology (AIIMS, Delhi)
Fellow : International Pediatric Nephrology Association
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : +91-90996 87414

<Ç¨Éä±É : nilam.thaker@cimshospital.org

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉ
b÷ÉªÉ®äúC]õ®ú, {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò ‡Gò‡]õEò±É Eäò®ú
MB, D.Ped, FPCC (Charite Inst. of Neonatology-Berlin)
FPCC (DHZB-Berlin), FPCCC (NH-India)
Fellowship in Pediatric Flexible Bronchoscopy (ERS-France)
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : +91-90999 87400

<Ç¨Éä±É : amit.chitaliya@cims.me

b÷Éì. iÉäVÉ„É „ÉÉ½þ
EòxºÉ±É]õx]õ, {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ
MBBS, D.Paed, M.D. (Paed.)
Pediatric Intensive Care Medicine (UK), 
Fellowship in Pediatric Bronchoscopy (USA)
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É : +91-9099313222

<Ç¨Éä±É : tejas.shah@cimshospital.org

+MÉ®ú +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä ̈ Éå ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÉä ¤ÉSSÉÉä 

Eäò ‡Eòb÷xÉÒ ‡´É„Éä¹ÉYÉ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÒ +É´É„ªÉEò ½èþ 

u CªÉÉ +É{ÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ Eò<Ç¤ÉÉ®ú {Éä„ÉÉ¤É¨Éå <x¡äòC„ÉxÉ ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ {Éä„ÉÉ¤É {É® Eò¨Éú ‡xÉªÉjÉÆhÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä EòÉä ‡´ÉEòÉºÉ +]õEò MÉªÉÉ ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä EòÉ {Éä„ÉÉ¤É b÷ÉEÇò ®ÆúMÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ ¤±Éb÷ |Éä„É®ú (½þÉªÉ{É®äú]õx„ÉxÉ)ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEòÉ ¤ÉSSÉÉ ªÉÉ =ºÉEòÉ ‡{ÉiÉ®úÉ<Ç EòÉä  ‡Eòb÷xÉÒEòÒ 

iÉEò±ÉÒ¡ò ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ BºÉÉ ±ÉMÉÉ ½èþ ‡Eò +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä Eäò SÉä½þ®äú 

ªÉÉ +ÉÆJÉÉä EòÒ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ºÉÖVÉxÉ ½èþ ?

u CªÉÉ +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä Eäò {Éè®ú {É®ú ºÉÖVÉxÉ ½èþ ?

b÷Éì. ªÉ‡iÉxÉ {É]äõ±É
EòxºÉ±É]õx]õ - MÉäº]ÅõÉäBx]ÅõÉä±ÉÉäVÉÒº]õ

B¨ÉBºÉ (Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒº]õ)

¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É  : +91-98250 63363

<Ç¨Éä±É  : yatin.patel@cimshospital.org, 

dryvp07@rediffmail.com

n b÷Éì. ªÉ‡iÉxÉ {É]äõ±É, MÉäº]ÅõÉäBÂ]ÅõÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒº]õ =xÉEòÒ ºÉä´ÉÉB +¤É ºÉÒ¨ºÉ 
+º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå {ÉÖhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ‡±ÉªÉä |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉå * 

n ´É½þ MÉäº]ÅõÉäº]õÉä¨ÉÒ, EòÉì±ÉÉäxÉÉäºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú <+É®úºÉÒ{ÉÒ {É®úÒIÉhÉ EòÉ ‡xÉnùÉxÉ B´ÉÆ <±ÉÉVÉ 
Eò®äúMÉå * 

n ´É½þ Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ¨Éå MÉÖVÉ®úÉiÉ¨Éå +OÉhÉÒ ½èþ * ´É½þ VÉÒºÉÒ+É<+É< ¨Éå +É<´ÉÒ]õÒºÉÒ 
‡b÷{ÉÉ]Çõ¨Éäx]õ Eäò <xSÉÉVÉÇ ½èþ * ´É½þ Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ¨Éå ‡xÉnùÉxÉ B´ÉÆ ={ÉSÉÉ®ú ¨Éå VªÉÉnùÉ 
+xÉÖ¦É´ÉÒ ½èþ *

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò xÉä£òÉä±ÉÉäVÉÒ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ

At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ MÉäº]ÅõÉäBx]ÅõÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ

At CIMS... we care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò (¨ÉhÉÒxÉMÉ®ú) : {É½þ±ÉÒ ¨ÉÆ‡VÉ±É, „ÉÉÆiÉÉ|É¦ÉÉ ½þÉ<]ÂõºÉ, ´É±±É¦É ´ÉÉb÷Ò Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, 
¦Éè®ú´ÉxÉÉlÉ ®úÉäb÷, ¨ÉhÉÒxÉMÉ®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380008. 

+{ÉÉì<x]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú : +91-79-2544 0381-83 (3 xÉÆ¤ÉºÉÇ) 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É : +91-79-3010 1200, 3010 1008 (¨ÉÉ)ä  +91-98250 66661

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É
ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú nùÉä{É½þ®ú 1 ºÉä „ÉÉ¨É 5
¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þú 9.30 ºÉä „ÉÉ¨É 5
¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þú 9.30 ºÉä „ÉÉ¨É 5
MÉÖ¯û´ÉÉ®ú nùÉä{É½þ®ú 1 ºÉä „ÉÉ¨É 5
„ÉÖGò´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þú 9.30 ºÉä „ÉÉ¨É 5
„É‡xÉ´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þú 9.30 ºÉä „ÉÉ¨É 5

ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò, ¨É‡hÉxÉMÉ®ú
ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 10 ºÉä nùÉä{É½þ®ú 1
MÉÖ¯û´ÉÉ®ú ºÉÖ¤É½þ 10 ºÉä nùÉä{É½þ®ú 1

b÷Éì. ªÉ‡iÉxÉ {É]äõ±É ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É 
+Éè®ú ºÉÒ¨ºÉ ÎC±É‡xÉEò ¨Éå <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ 
¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉä´ÉÉB |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉå * 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  
ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É : +91-79-3010 1200, 3010 1008 

(¨ÉÉ)ä  +91-98250 66661
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Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we care

R

l

l

l

l

l

l

l

l

Eäò®úÉä]õÒb÷ +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ 
®äúxÉ±É +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ 
BCªÉÖ]õ ‡±É¨¤É <ÇºEòÒ‡¨ÉªÉÉ 
GòÒ]õÒEò±É ±ÉÒ¨¤É <ÇºEòÒ¨É‡ªÉÉ
´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ
b÷ÉªÉÉ‡±ÉºÉÒºÉ BCºÉäºÉ |É‡GòªÉÉ
{É±¨ÉÉäxÉ®úÒ B¨¤ÉÉä±ÉÒVÉ¨É
lÉÉä®úÉºÉÒEò +É=]õ±Éä]õ ‡ºÉxbÅ÷Éä¨É

b÷Éì. ‡xÉ±Éä„É ¤É±ÉÉ®ú
MD, FACS 

ªÉÖBºÉB

b÷Éì. ®úÉVÉä„É nù´Éä
MD, FACC, FSCAI

ªÉÖBºÉB

b÷Éì. +‡ºÉiÉ VÉèxÉ
MD

ªÉÖBºÉB

b÷Éì. ºÉ¨ÉÒ®ú ¨É½äþiÉÉ
MD, FACC, MBA

ªÉÖBºÉB

VÉxÉ´É®úÒ 3-4, 2013

l

l

l

l

l

l

l

l

ªÉÖ]äõ®úÒxÉ ¡òÉ<Ç¥ÉÉä<ÇbÂ÷ºÉ
´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ¨ÉÉ±¡òÉä¨Éæ„ÉxÉ
´ÉÒxÉºÉ <ÇxÉºÉ¡òÒºÉÒªÉxºÉÒ +Éè®ú ´ÉÒxÉºÉ +±ºÉ®ú
C±ÉÉä‡b÷Eäò„ÉxÉ
B+Éä®ú]õÉä‡±É+ÉEò +ÉäC±ÉÖZÉÒ´É ‡b÷ºÉÒVÉ
¡òÒ¨ÉÉä®úÉä{ÉÉä{±ÉÒ]õ±É ‡b÷ºÉÒVÉ
¥Éä‡EòªÉÉäºÉä¡òÉ‡±ÉEò +É]õÔ®úÒªÉ±É ‡b÷ºÉÒVÉ
´ÉÒxÉºÉ mÉÉä¨¤ÉÉäB¨¤ÉÉä‡±ÉEò ‡b÷ºÉÒVÉ

l

l

l

l

l

l

l

lÉÉä®úÉ‡ºÉEò B¤b÷Éä‡¨ÉxÉ±É B®úÉä]õÒEò BxªÉÖ®úÒVÉ¨É
¨ÉäºÉäx]äõ‡®úEò ‡b÷ºÉÒWÉ
EäòlÉä]õ®ú +ÉvÉÉ®úÒiÉ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É ¡äòÒ±ªÉÉä®ú
‡½þ¨ÉÉäb÷ÉªÉÉ‡±ÉºÉÒºÉ BCºÉäºÉ Eäò ‡±ÉB
<Çx£òÉ{ÉÉä{±ÉÒ]õÒ±É {Éä‡®ú¡äò®ú±É +É]õÔ®úÒªÉ±É 
‡b÷ºÉÒWÉ
<Çx]ÅõÉGäò‡xÉªÉ±É +É]õÔ®úÒªÉ±É º]äõxÉÉä]õÒEò ‡b÷ºÉÒWÉ
¤É]õÔ¥É±É +É]õÔ®úÒªÉ±É b÷ÒºÉÒWÉ

*VÉÉÄSÉ Eäò ‡±ÉªÉä +{ÉÉä<x]õ¨Éäx]õ ±ÉäxÉÉ +É´É„ªÉEò ½èþ *
¡òÉäxÉ : +91-79-3010 1008/3010 1200 

VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä |ÉlÉ¨É {ÉäVÉ {É®ú nùÒªÉä MÉªÉä ºÉÒ¨ºÉ Eäò
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒº]õ ªÉÉ ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ EòÉä ¡òÉìxÉ Eò®äú *

Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú {Éä®úÒ¡äò®ú±É ´ÉEÇò„ÉÉä{É 

Eäò®úÉä]õÒb÷

®úÒxÉ±É

B¤b÷Éä¨ÉÒxÉ±É
+É]Çõ®úÒ

{Éä®úÒ¡äò®ú±É

±ÉÒ¨¤É ´ÉäºÉä±É 
<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ

ºÉÒ¨ºÉ – vÉ ½þÉ]Çõ Eäò®ú ÎC±É‡xÉEò uùÉ®úÉ ‡{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 
Eäò®úÉä]õÒb÷ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +xÉäEò Bxb÷Éä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú EäòºÉ ºÉÉä±´É ‡EòªÉä MÉªÉä ½èþ * 

VÉÉä ¨É®ÒWÉ ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ ½èþ & 

¨É®úÒVÉÉä EòÉä ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ‡xÉ&„ÉÖ±Eò ºÉä´ÉÉBÄ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ &
1.EòxºÉ±]èõ„ÉxÉ 2. B¤ÉÒ+É<Ç 3. b÷Éì{±É®ú (+É]õÔ®úÒªÉ±É +Éè®ú ´Éä®úÒEòÉäWÉ ´Éä<ÇxºÉ - ªÉ‡nù ºÉÚ‡SÉiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉB iÉÉä) 

ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ¨É®úÒVÉÉå Eäò ‡±ÉB ®úÉäVÉÉxÉÉ VÉÉÄSÉ Eäò¨{É  
ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉÉiÉ±É ¨Éå „ÉÖ¯û ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ * 

ºÉ¨ÉªÉ nùÉä{É½þ®ú 2 ºÉä ºÉÉÆªÉ 6

*

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, 
+É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, 

+½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù 380060. 



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ xÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éä®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

‡|É‡¨ÉªÉ®ú ¨É±]õÒ-ºÉÖ{É®ú º{Éä‡„ÉªÉÉ±ÉÒ]õÒ +º{ÉiÉÉ±É OÉÒxÉ 

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

+xÉäEò ºÉä´ÉÉB BEò UôiÉ Eäò xÉÒSÉä

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É: „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-

(¨ÉÉ)ä  +91-

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

380060. 
3010 1200, 3010 1008 

98250 66661 <Ç̈ É±ä É & 

<Ç̈ É±ä É & 

opd.rec@cims.me 

info@cims.me   www.cims.me

Eäò®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-3, +ÆEò-35, xÉ´É¨¤É®úú 20, 2012

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
st th Permitted to post at PSO, Ahmedabad-380002 on the 1  to 7 of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012
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