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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
(M) +91-98250 96922 
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
(M) +91-99250 45780

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
(M) +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
(M) +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
(M) +91-98250 30111

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98253 19645

b÷Éì. ®ú‡´É ‡ºÉÆPÉ´ÉÒ
(M) +91-98251 43975 

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
(M) +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
(M) +91-90991 11133

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(M) +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ
(M) +91-95863 75818

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
(M) +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

‡xÉ+ÉäxÉä]õ±É EòÉÌb÷ªÉEò +Éè®ú 

‡Gò‡]õEò±É EìòªÉ®ú ‡´É„Éä¹ÉYÉ

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö
(M) +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

¨ÉÖZÉä +MÉ®ú ®úÉäMÉ {ÉºÉÆnù Eò®úxÉÉ {Ébä÷ iÉÉä ¨ÉÖZÉä Eò¹]õnùÉªÉEò ®úÉäMÉ ½þÒ ½þÉä BäºÉÒ 

EòÉ¨ÉxÉÉ Eò¯Æû, CªÉÉå‡Eò nùnÇù Eäò =`öiÉä ½þÒ ¨Éé ¡òÉè®úxÉ +{ÉxÉä <±ÉÉVÉ Eäò ‡±ÉªÉä 

b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ nùÉèbÆ÷ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ * {É®úxiÉÖ +MÉ®ú ¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç BäºÉÉ ®úÉäMÉ ½þÉä 

‡VÉºÉEäò EòÉä<Ç |ÉÉ®Æú‡¦ÉEò ±ÉIÉhÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉå, iÉÉä ̈ Éä®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡¤ÉxÉÉ ̈ Éä®äú 

„É®úÒ®ú EòÉä ½þÉ‡xÉ {É½ÖÆþSÉiÉÒ ®ú½äþMÉÒ * =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É (high blood 

pressure), b÷ÉªÉ‡¤É]õÒVÉ ̈ Éä±ÉÉ<‡]õºÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉ ½éþ, ‡VÉºÉ¨Éå ®úÉäMÉÒ 

EòÉä „ÉÖ¯û ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ±ÉIÉhÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉä ½åþ ªÉÉ ‡¡ò®ú ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò 

±ÉIÉhÉ ¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½éþ * =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É ´É b÷ÉªÉ‡¤É]õÒVÉ „É®úÒ®ú EòÉä 

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½åþ, <ºÉÒ‡±ÉB <x½åþ +pù„ªÉ EòÉ‡iÉ±É 

(Silent killer) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

+MÉ®ú <ºÉEòÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ {ÉiÉÉ ±ÉMÉ VÉÉB +Éè®ú 

®úÉäMÉÒ <ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ VÉ±nù Eò®ú´ÉÉB iÉÉä <xÉ 

¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä {ÉÒ‡c÷iÉ ́ ªÉÎCiÉ ́ É BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º´ÉºlÉ ́ ªÉÎCiÉ EòÒ ËVÉnùMÉÒªÉÉå ̈ Éå 

EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¡òEÇò xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ +MÉ®ú <xÉ +pù„ªÉ EòÉ‡iÉ±ÉÉå EòÉ 

iÉÉiEòÉ‡±ÉEò +Éè®ú ªÉÉäMªÉ <±ÉÉVÉ xÉ ‡EòªÉÉ VÉÉB iÉÉä <ºÉEäò EòÉ®úhÉ nÚùºÉ®úÒ +xÉäEò 

¤ÉÒ¨ÉÉ‡®úªÉÉÆ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ *

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä nùnÇù, ¤ÉÖJÉÉ®ú ªÉÉ ‡EòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉIÉhÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä 

¤±Éb÷|Éä„É®ú ªÉÉ b÷ÉªÉ‡¤É]õÒVÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ * 

ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉä ¨Éå +ºÉÆ¦É´É ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú =ºÉEäò {É„SÉÉiÉÂ ¦ÉÒ b÷ÉìC]õ®ú 

+É{ÉEòÉä ´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä EòÉ, xÉ¨ÉEò ´É ¨ÉÒ`öÒ SÉÒVÉä Eò¨É JÉÉxÉä EòÉ +Éè®ú 

nù´ÉÉ ±ÉäxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näù iÉ¤É „ÉÖ¯û-„ÉÖ®ú ¨Éå º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ¯û{É ºÉä EÖòUô +]õ{É]õÉ 

+pù„ªÉ EòÉ‡iÉ±É xÉÆ. 1 - =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É (High B.P.)

¨ÉÎºiÉ¹Eò

+ÉìJÉ

®úCiÉ EòÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉÆ

¾þnùªÉ

(MÉÖnæù) ‡Eòb÷xÉÒ

=SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É Eäò EòÉ®úhÉ 
<xÉ +´ÉªÉ´ÉÉå EòÉä 

xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ 
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EìòªÉ®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<xºÉäZÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù „É½þ®ú Eäò ¾þnùªÉ {É]õ±É {É®ú 
150 „ÉªªÉÉ+Éä ´ÉÉ±ÉÉ BEò +‡uùiªÉ, +‡iÉ +ÉvÉÖ‡xÉEò, ¤É½Öþ ‡´É‡„É¹]õ, +º{ÉiÉÉ±É ½è * 
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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ EòÉÌb÷ªÉÉä-lÉÉä®äú‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú (MÉÆ¦ÉÒ®ú ¨É®úÒVÉÉä Eäò ‡±ÉB ºÉPÉxªÉ ={ÉSÉÉ®ú) <x]õ®úxÉ±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ

VÉxÉ®ú±É ºÉVÉÇ®úÒ MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú +Éä¤º]äõ]ÅõÒCºÉ

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒ (xÉ´ÉVÉÉiÉ‡„É„ÉÖ ={ÉSÉÉ®úú) +Éè®ú xªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ (¨ÉÎºiÉ¹EòEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõCºÉ (¤ÉSSÉÉäEòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉ) xªÉÖ®úÉäºÉVÉÇ®úÒ

xÉä£òÉä±ÉÉäVÉÒ (‡Eòb÷xÉÒEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ) +ÉälÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ +Éè®ú VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ

ªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ (EòÒb÷xÉÒ +Éè®ú |ÉÉäº]äõ]õEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ ®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ

{ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ <Ç.BxÉ.]õÒ. +Éè®ú +Éä]õÉä±Éä‡®úxMÉÉä±ÉÉäVÉÒ

bä÷Îx]õº]ÅõÒ {Éä]õ, +ÉÆiÉä +Éè®ú Eò±ÉäVÉäúEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ

+Éä{lÉä¨ÉÉä±ÉÉäVÉÒ MÉäº]ÅõÒEò +Éè®ú ½þÒ{Éä]õÉä¤ÉÒ±ÉÒªÉ®úÒ ºÉVÉÇ®úÒ

{É±¨ÉÉäxÉÉä±ÉÉäVÉÒ (¡äò¡òb÷ÉäEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ) ½äþ±lÉ SÉäEò+{É

‡¡ò‡ZÉªÉÉälÉä®ä{ÉÒ +Éè®ú ‡®½äþ‡¤É±ÉÒ]äõ„ÉxÉ ‡|É´Éäx]õÒ´É ½äþ±lÉ EäòªÉ®ú

+äxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ±Éä|ÉÉäºEòÉä‡{ÉEò +Éè®ú ‡´É‡b÷ªÉÉä Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇ®úÒ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ºÉVÉÇ®úÒ +Éä¤ÉäºÉÒ]õÒ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ (ºlÉÚ±ÉiÉÉEòÉ ={ÉSÉÉ®úú)

EòÉäº¨Éä]õÉä±ÉÉäVÉÒ +ÉlÉÇ®úÉäºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ

º±ÉÒ{É ¨Éä‡b÷‡ºÉxÉ º{ÉÉ<xÉ ºÉVÉÇ®úÒ

]ÅõÉä¨ÉÉ EòÉ <Ç±ÉÉVÉ ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ

‡½þ¨Éä]õÉä +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ (EäòxºÉ®ú +Éè®ú ®úCiÉEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ) EäòxºÉ®ú +Éè®ú EäòxºÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É {ÉäxÉ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É ®äú‡bªÉÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú <¨ÉäËVÉMÉ

SÉ¨ÉÇ ®úÉäMÉ +Éè®ú B<bÂ÷ºÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ ¡òÒ]õ±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ

¡äò¨ÉÒ±ÉÒ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ

ºÉÒ¨ºÉ ‡´É¦ÉÉMÉ
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±ÉMÉä, +Éè®ú +É{É „ÉÉªÉnù b÷ÉìC]õ®ú EòÒ <ºÉ ºÉ±ÉÉ½þ EòÉä xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉå, {É®úxiÉÖ 

<±ÉÉVÉ „ÉÖ¯û Eò®úxÉä EòÉ ̧ Éä¹`ö ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þÒ ½èþ * <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +MÉ®ú <±ÉÉVÉ 

„ÉÖ¯û ‡EòªÉÉ VÉÉB iÉÉä +É{ÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ ®äúJÉÉ ¤Égø ºÉEòiÉÒ ½èþ * +Éè®ú +É{É 

±ÉÆ¤ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä ½éþ * 

®úCiÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É ¨ÉiÉ±É¤É ®úCiÉ ‡VÉiÉxÉÒ iÉÉEòiÉ ºÉä ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå EòÒ 

iÉ®ú¡ò føEäò±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò nùÉä ̈ ÉÉ{É ½éþ ‡ºÉº]õÉä‡±ÉEò +lÉ´ÉÉ ={É®ú EòÉ 

nù¤ÉÉ´É VÉÉä ‡Eò 120 ̈ ÉÒ.¨ÉÒ. ̈ ÉCªÉÚÇ®úÒ 

½þÉäÉ SÉÉ‡½þB +Éè®ú b÷É<º]õÉä‡±ÉEò 

+lÉ´ÉÉ xÉÒSÉä EòÉ nù¤ÉÉ´É VÉÉä ‡Eò 80 

¨ÉÒ.¨ÉÒ. ̈ ÉCªÉÚÇ®úÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB * <xÉ 

¨ÉÉ{ÉÉå EòÉä 120/80 EòÒ iÉ®ú½þ ‡±ÉJÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ *

+MÉ®ú ®úCiÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É <ºÉºÉä VªÉÉnùÉ ½þÉä iÉÉä, ªÉÉ‡xÉ ‡Eò ®úCiÉSÉÉ{É 

140/90 ºÉä VªÉÉnùÉ ½þÉä iÉÉä, =ºÉä ½þÉ<{É®ú]åõ„ÉxÉ +lÉ´ÉÉ =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É 

Eò½þiÉä ½éþ * <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ‡Eò +MÉ®ú vÉ¨É‡xÉªÉÉå ̈ Éå ®úCiÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É 

‡xÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä +‡vÉ®úEò ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ {É®ú½äþVÉ +Éè®ú 

=SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É (High B.P.)

nù´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB * 

º´ÉºlÉ ´ªÉÎCiÉ ¨Éå ¦ÉÒ ®úCiÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É 

120/80 ½þÉä ªÉ½þ VÉ¯û®úÒ xÉ½þÓ ½èþ * EòÉ¨É 

+Éè®ú ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò ÎºlÉ‡iÉ ¨Éå ºÉiÉiÉ 

¤Énù±ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ®úCiÉSÉÉ{É ¤Énù±É 

ºÉEòiÉÉ ½èþ * º´ÉºlÉ ´ªÉÎCiÉ ¨Éå ¦ÉÒ 

ºÉÒ‡gøªÉÉÆ SÉgøxÉä, MÉÖººÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ªÉÉ 

EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä iÉlÉÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú 

EòÉ „ÉÉ®úÒ‡®úEò {É‡®ú¸ÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä ®úCiÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ * 

+xÉäEò ºÉÆ„ÉÉävÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +¦ÉÒ iÉEò 

º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ ‡Eò EÖòUô ´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉ 

®úCiÉSÉÉ{É VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòUô 

´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉ ®úCiÉSÉÉ{É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ, ±Éä‡EòxÉ ªÉ½þ º{É¹]õ ½èþ ‡Eò VÉxÉ 

´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉ ´ÉVÉxÉ VªÉÉnùÉ ½èþ, ‡VÉxÉ 

´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉä b÷ÉªÉ‡¤É]õÒVÉ ½èþ, VÉÉä ±ÉÉäMÉ 

‡EòºÉ ́ªÉÎCiÉ EòÉä ªÉ½þ ®úÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ?
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Ideal and High blood pressure values for all persons 18 years of age and above

Category Systolic 

BP mm of mercury BP mm of mercury

Ideal Less than 120 and Less than 80

Pre hypertension 120-139 or 80-89

Stage I 140-159 or 90-99

Stage II More than 160 or More than 100

JNC* VII Guidelines

Pre-Hypertension: Defined as Systolic BP 120   139 or Diastolic BP 80   89. Those in the 130/80 to 139/89 range 

are at twice the risk to develop HBP than those with lower values. 

HBP affects one billion individuals worldwide

Prevalence of HBP is likely to increase as the population ages.

*JNC Joint National Committee, a US body which issues guidelines

Diastolic

VªÉÉäÆ-VªÉÉå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +ÉªÉÖ 

ºÉÒ¨ÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉBMÉÒ 

iªÉÉå-iªÉÉå ½þÉ<Ç ¤±Éb÷|Éä„É®ú Eäò 

®úÉä‡MÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒ 

¤ÉgøiÉÒ VÉÉBMÉÒ * 

‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå ¤±Éb÷ 

|Éä„É®ú 120/80 ºÉä Eò¨É 

®ú½þxÉÉ ‡½þiÉEòÉ®úÒ ½èþ * 

CªÉÉå‡Eò <ºÉºÉä VªÉÉnùÉ 

¤±Éb÷|Éä„É®ú ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 

=SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É ½þÉäxÉä EòÒ 

ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nÖùMÉxÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ 

½èþ * 

¤±Éb÷|Éä„É®ú 

‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ 

xÉ{É´ÉÉxÉÉ



iÉxÉÉ´ÉªÉÖCiÉ VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ ‡VÉºÉEäò ‡EòºÉÒ xÉVÉnùÒEòÒ 

‡®ú„iÉänùÉ®ú EòÉä =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É ½þÉä iÉÉä 

BäºÉä ±ÉÉäMÉÉä EòÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ªÉÉ ¨ÉÉä]äõ 

´ªÉÎCiÉªÉÉå ¨Éå =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É EòÒ 

+‡vÉEò ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ * 

¤±Éb÷|Éä„É®ú EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

EòÉ®úhÉ +‡vÉEò ́ ÉVÉxÉ ½èþ * VÉ¯û®úiÉ ºÉä 

VªÉÉnùÉ ´ÉVÉxÉ ¾þnùªÉ +Éè®ú ¡äò¡òc÷Éå {É®ú 

nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VªÉÉnùÉ EòÉ¨É 

Eò®úxÉä EòÉ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ * „É®úÒ®ú 

¨Éå xÉ¨ÉEò ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ¦É®úÉ´É 

(water retention, VÉÉä 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ +‡vÉEò xÉ¨ÉEò JÉÉxÉä ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ) Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ 

¤±Éb÷|Éä„É®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ *

´ÉVÉxÉ ‡EòºÉ iÉ®ú½þ |É¦ÉÉ‡´ÉiÉ  

Eò®úiÉÉ ½èþ ?
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Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : 
+91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

þ¾únªÉ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú
Eäò ‡±ÉªÉä BEò¨ÉÉjÉ

xÉÉäxÉ-<x´ÉäZÉÒ´É iÉEòxÉÒEòù*

<ºÉÒ{ÉÒ lÉä®úÉ{ÉÒ Eäò ±ÉÉ¦É

n EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ Eäò 
‡±ÉªÉä xÉÉäxÉ-<x´ÉäZÉÒ´É ={ÉSÉÉ®ú

n ¨É®úÒVÉ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É¨Éå ¦ÉiÉÔ ½þÉäxÉä 
EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÒ

n ºÉÖ®ú‡IÉiÉ, nùnÇù ®ú‡½þiÉ, EòÉä< ¦ÉÒ 
ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ Eäò ‡¤ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ 

n ±ÉÉMÉiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ

n <ºÉÒ{ÉÒ (BCºÉ]õxÉÇ±É EòÉ=x]õ®ú 
{É±ºÉä„ÉxÉ lÉä®úÉ{ÉÒ) ªÉ½þ xÉÉäxÉ-<x´ÉäZÉÒ´É 
={ÉSÉÉ®ú ½èþ ‡Eò VÉÉä BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò 
±ÉIÉhÉÉä EòÉä Eò¨É Eò®ùiÉÉ ½èþ *

n <ºÉÒ{ÉÒEòÉ ‡SÉ‡EòiºÉEò +Éè®ú xÉènùÉ‡xÉEò 
{É‡®úIÉhÉ ½Öþ+É ½èþ EòÒ ªÉ½þ ¤É±ÉÖxÉ 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ({ÉÒ]õÒºÉÒB) +Éè®ú 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ (ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ) EòÉ 
‡¤ÉxÉ½þÉ‡xÉEòÉ®úEò +É=]õ {Éä„Éä Æ]õ õ 
‡´ÉEò±{É ½èþ *

ºÉÒ¨ºÉ <ºÉÒ{ÉÒ (BCºÉ]õxÉÇ±É EòÉ=x]õ®ú {É±ºÉä„ÉxÉ lÉä®úÉ{ÉÒ)

xÉ iÉÉä EòÉä< ºÉVÉÇ®úÒ, xÉ EòÉä< <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ +Éè®ú xÉ iÉÉä EòÉä< nùnÇù

*´É½ ¨É®úÒVÉ Eäò ‡±ÉªÉä ‡Eò ‡VÉºÉEäò {ÉÉºÉ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè®ú
 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉxÉäEòÉ ‡´ÉEò±{É xÉ½þÒ ½èþ *

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  
ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-

¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É : +91- 98250 66664, 98250 66668   

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

380060. 

3010 1200, 3010 1008

90990 66540, 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä <Ç̈ É±ä É & <Ç̈ É±ä É & opd.rec@cims.me info@cims.me  

 www.cims.me

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ (M) +91-98250 96922 

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò (M) +91-98250 82666 

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò (M) +91-99250 45780

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É (M) +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ (M) +91-98250 26999

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ (M) +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ (M) +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ (M) +91-98250 30111

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ (M) +91-98253 19645

b÷Éì. ®ú‡´É ‡ºÉÆPÉ´ÉÒ (M) +91-98251 43975 

VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä xÉÒSÉä ‡nùªÉä MÉªÉä 
‡EòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-15, ¨ÉÉSÉÇúúú 20, 2011

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò 

¤ÉÉnù BEò ¨É‡½þ±ÉÉ ¤Éä½þÉä„É 

lÉÒ * =xÉEäò {É‡iÉ ¤É½ÖþiÉ 

ËSÉ‡iÉiÉ lÉä * <ºÉ‡±ÉB =x½åþ 

føÉføºÉ ¤ÉÆvÉÉiÉä ½ÖþB xÉºÉÇ xÉä 

Eò½þÉ ‘¤É½þxÉ EòÒ =¨É®ú Eò¨É 

½èþ <ºÉ‡±ÉB ¤ÉSÉxÉä EòÒ 

ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ½èþ * ªÉ½þ 

EòÉä<Ç <iÉxÉÒ VÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

½èþ, {ÉÚ®äú +c÷iÉÉ‡±ÉºÉ ºÉÉ±É 

EòÒ ½Öþ<Ç ½èþ,ò' ¨É‡½þ±ÉÉ Eäò 

{É‡iÉ xÉä Eò½þÉ * ¨É‡½þ±ÉÉ EòÉä 

iÉÖ®ÆúiÉ ½þÉä„É +É MÉªÉÉ, +¦ÉÒ 

iÉÉä ¨ÉÖZÉä ºÉéiÉÉ‡±ÉºÉ ºÉÉ±É 

½þÒ ½ÖþB ½èþ *

xÉ¨ÉEò & ºÉ¡äònù VÉ½þ®ú

‡VÉxÉEòÉ ‡ºÉº]õÉä‡±ÉEò 

¤±Éb÷|Éä„É®ú 120-139 ªÉÉ 

b÷ÉªÉ±ÉÉäÎº]õEò ¤±Éb÷|Éä„É®ú 80-

89 Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä =ºÉä ‡|É-

½þÉ<{É®ú]äõx„ÉxÉ ½èþ, BäºÉÉ Eò½þÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *



ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ={É±É¤vÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉä´ÉÉBÆ

w
w
w

w
w
w
w
w

Eò¨{ªÉÚ]õ®úÉ<Vb÷ <ÇºÉÒVÉÒ
2-b÷Ò +Éè®ú 3-b÷Ò <EòÉä ´É b÷Éì{±É®ú
2-b÷Ò +Éè®ú 3-b÷Ò ]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äò‡VÉ+±É 
<EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ (TEE)

]Åäõb÷ ¨ÉÒ±É ]äõº]õ (TMT)

º]ÅäõºÉ <EòÉäEòÉb÷ÔªÉÉäOÉÉ¡òÒ
½þÉä±]õ®ú ¨ÉÉä‡xÉ]õ®ú
‡]õ±]õ ]äõ¤ÉÖ±É ]äõº]õ
{ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ

w
w
w
w
w
w
w
w
w

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉEò ÎC±É‡xÉEò
B®äúlÉä‡¨ÉªÉÉ ÎC±É‡xÉEò
½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉì®ú ÎC±É‡xÉEò
{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ÎC±É‡xÉEò
‡±É‡{Éb÷ ÎC±É‡xÉEò
+Éä¤Éä‡ºÉ]õÒ ÎC±É‡xÉEò
b÷ÉªÉì]õ ÎC±É‡xÉEò
EòÉÌb÷ªÉEò ‡®ú½äþ¤É
xÉÉäxÉ <x´ÉäZÉÒ´É ‡ºÉ]õÒ BäÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ

w

w

w

w

w

w

w

w

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BäÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

{Éä®úÒ¡äò®ú±É ´É Eäò®úÉä‡]b÷ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ

<{ÉÒ º]õb÷Ò ´É ®äú‡b÷ªÉÉä ‡£òC´ÉäxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ

{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ´É <¨{±ÉÉx]äõ¤É±É ‡b¡òÒ¥ÉÒ±Éä]õ®ú

‡b÷´ÉÉ<ºÉ lÉä®úÉ{ÉÒ +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú

¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ

VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¾þnùªÉEòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®ú+Éä Eäò ‡±ÉB ‡¤ÉxÉÉ +Éì{É®äú„ÉxÉEòÉ <Ç±ÉÉVÉ

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ={É±É¤vÉ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ ºÉä´ÉÉBÆ(Pediatric Cardiology Department)

w

w

w

w

w

w

w

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ

nÖù¤É±Éä +Éè®ú SÉÉèbä÷ ¾þnùªÉ Eäò ‡±ÉªÉä ‡´É„Éä¹É ºÉVÉÇ®úÒ 
(SVR)

´ÉÉ±´É ‡®ú{ÉäªÉ®ú ´É ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ

UôÉä]äõ Uäônù´ÉÉ±ÉÒ +Éä{ÉxÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

lÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

‡nù¨ÉÉMÉ +Éè®ú ½þÉlÉ-{Éè®úEòÒ vÉ¨ÉxÉÒ+ÉäEòÒ 
ºÉVÉÇ®úÒ

xÉÉäxÉ <x´Éä‡ZÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉEòÒ VÉÉÆSÉEòÒ ºÉä´ÉÉBÆ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É |ÉÉäOÉÉ¨É

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ºÉVÉÇ®úÒ ‡´É¦ÉÉMÉ

w

w

w

w

w

w

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉEäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò ºÉÉlÉ 
EòxºÉ±É]äõ„ÉxÉ (½þ®ú®úÉäVÉ)

xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉEò Eäò ‡±ÉªÉä +É<ºÉÒªÉÖ 
(½þÉ< ‡£òEò´ÉxºÉÒ ´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú Eäò ºÉÉlÉä)

¤ÉSSÉÉäEòÒ <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉªÉä 
=SSÉkÉ¨É EòIÉÉ Eäò ¨É„ÉÒxÉ (Live 3D Echo)

¤ÉSSÉÉä¨Éå ]ÅõÉxºÉ <ºÉÉä¡äò‡VÉ+±É <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉOÉÉ¡òÒ 
(TEE) EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

MÉ¦ÉÇºlÉ ‡„É„ÉÖEäò ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉiÉÒ VÉÉÆSÉ +Éè®ú ={ÉSÉÉ®úú 
(¡òÒ]õ±É <EòÉä)

¤ÉSSÉÉä¨Éå ½þÉ< ¤±Éb÷ |Éä„É®ú / vÉb÷EòxÉEòÒ 
+‡xÉªÉ‡¨ÉiÉiÉÉ / ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®úEòä <Ç±ÉÉVÉ Eäò ‡±ÉB 
ÎC±É‡xÉEò

w

w

w

VÉx¨ÉVÉÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ Eäò ‡±ÉB +Éì{É®äú„ÉxÉ 

Eäò ‡¤ÉxÉÉ (BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè® 

Device Closure ú<Ç±ÉÉVÉúEòÒ 

ºÉÖ‡´ÉvÉÉB)

¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉB EäòlÉ±Éä¤É +Éè®ú 

+É<ºÉÒªÉÖEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ

¤ÉSSÉÉä EòÒ <±ÉäC]ÅõÉä¡òÒ‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ 

VÉÉÆSÉ, ®äúb÷ÒªÉÉä ‡£òC´ÉäxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ 

+Éè®ú {ÉäºÉ¨ÉäEò® EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

w

w

w

¤ÉSSÉä +Éè®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ EòÒ ¾þnùªÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ 
ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡±ÉB ‡´É„Éä¹ÉYÉ ]õÒ¨É

+Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù =SSÉkÉ¨É ºiÉ®ú EòÉ 
+É<ºÉÒªÉÖ <Ç±ÉÉVÉ

+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò VÉÒ´ÉxÉ®úIÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒºÉä 
={ÉSÉÉ®úEòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
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Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

u ‡|É´Éäx]õÒ´É bä÷x]õÒº]ÅõÒ
u VÉb÷¤Éä Eäò ®úÉäMÉÉä EòÉ <±ÉÉVÉ
u ]ägøøä÷äø-¨Éägäø nùÉÆiÉÉä EòÉ <±ÉÉVÉ
u VÉÉÆiÉ +Éè®ú VÉb÷¤Éä EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ
u nùÉÆiÉÉä Eäò ̈ ÉÖ±É EòÉ <±ÉÉVÉ
u ¤ÉSSÉä Eäò nùÉÆiÉ EòÉ <±ÉÉVÉú
u xÉB nùÉÆiÉ ‡¤É`öÉxÉä EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú
u <¨{±ÉÉxº]õºÉ +Éè®ú EòÉäº¨Éä]õÒEò ºÉVÉÇ®úÒ

+É{ÉÉiÉ EòÉ‡±ÉxÉ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú 24 PÉÆ]äõ

3 º]äõ]õ-+Éä¡ò-nù-+É]Çõ bä÷x]õ±É SÉä®ú
b÷ÒVÉÒ]õ±É BCºÉ-®äú

<x]ÅõÉä+Éä®ú±É Eäò¨Éä®úÉ, ¤±ÉÒSÉõÓMÉ ±ÉÉ<]õ
bä÷x]õ±É <¨{±ÉÉx]õºÉ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

<±ÉÉVÉ +Éè®ú VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò ‡Eò‡VÉB &
b÷Éì. {É®ú‡´ÉxÉ SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ (¨ÉÉä) +91-98256 46233

ºÉÒ¨ºÉ º]äõ]õ-+Éì¡ò-nù-+É]Çõ bä÷x]õÒº]ÅõÒ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ (¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)

n ¤ÉSSÉÉäÆ EòÒ VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ B´ÉÆ ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ]õÒ¨É MÉÖVÉ®úÉiÉ ̈ Éå |ÉÉ<´Éä]õ +º{ÉiÉÉ±É 

¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú *

n +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ={ÉEò®úhÉÉä ºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ *

n ¤ÉSSÉä +Éè®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ Eäò ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉÉå EòÉ 

<Ç±ÉÉVÉ ºÉÆ¦É´É *

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  
ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-

¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É : +91- 98250 66664, 98250 66668   

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

380060. 

3010 1200, 3010 1008

90990 66540, 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä <Ç̈ É±ä É & <Ç̈ É±ä É & opd.rec@cims.me info@cims.me  

 www.cims.me

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå
+91-98244 50000
+91-97234 50000
+91-90990 11234

CªÉÉ +É{ÉEòÉä VÉÉäc÷ÉäÆ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ½èþ ?

ºÉÒ¨ºÉ VÉÉä<x]õ ‡®{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ
0.1 % ºÉä Eò¨É <x¡äòC„ÉxÉ ®äú]õ

C±ÉÉºÉ 100 ±Éä¨ÉÒxÉÉ®ú BªÉ®ú}±ÉÉä 
¨ÉÉìb÷¬Ö±É®ú +Éì{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õºÉÇ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-15, ¨ÉÉSÉÇúúú 20, 2011
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n +‡iÉ EÖò„É±É ‡SÉ‡EòiºÉEò B´ÉÆú º]õÉ¡ò
n ¤É½Öþ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ +Éè®ú ¤ÉJÉÖ¤ÉÒ ºÉÖºÉÎVViÉ +Éä.]õÒ., 

MÉ½þxÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòIÉ (+É<Ç.ºÉÒ.ªÉÖ.) +Éè®ú ´ÉÉìbÇ÷
n =iEÞò¹] +Éè®ú º´ÉSUô {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ
n ¨É½äþ¨ÉÉxÉxÉ´ÉÉVÉÂ xÉÍºÉMÉ º]õÉ¡ò
n º´ÉºlÉ +Éè®ú º´ÉÉ‡nù¹]õ ¦ÉÉäVÉxÉ ½äþiÉÖ Eèò¡äò]äõ‡®úªÉÉ
n ¨É®úÒVÉ Eäò ‡®ú„iÉänùÉ®úÉå Eäò ‡±ÉB ®ú½þxÉä EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ
n =SSÉiÉ¨É ºÉÉvÉxÉ-ºÉÉ¨ÉOÉÒ´ÉÉ±Éä +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò Eò¨É®äú

- VÉxÉ®ú±É ´ÉÉäbÇ÷
- <EòÉäxÉÉä¨ÉÒ ´ÉÉäbÇ÷
- ]Âõ´ÉÒxÉ +Éè®ú ‡ºÉÆMÉ±É ¯û¨É
- ºªÉÖ]õ ¯û¨É

n ºÉ®ú±É +Éè®ú i´É‡®úiÉ |É´Éä„É +Éè®ú UÖô^õÒ |É‡GòªÉÉ 

n 24 × 7 ºÉÖºÉÎVVÉiÉ B¨¤ªÉÖ±ÉxºÉ ºÉä´ÉÉ
(+É<ºÉÒªÉÖ +ÉäxÉ ´½þÒ±ºÉ Eäò ºÉÉlÉ)

n <±ÉäC]ÅõÉä‡xÉEò ]ÅõÉä±ÉÒ ¤Éäb÷

n 24 × 7 {ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ

n 24 × 7 ¡òÉ¨ÉÇºÉÒ

n 24 × 7 Eèò¡äò]äõ‡®úªÉÉ

‡´É…É Eäò ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ¨É„ÉÒxÉ 

(‡¡ò‡±É{ºÉ BCºÉ{É®úõ ]äõCxÉÉä±ÉÉäVÉÒ)

ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ * <ºÉ ¨É„ÉÒxÉ ¨Éå ‡ºÉ¡Çò 7 

ºÉäEòxb÷¨Éå BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ¡òÉä]õÉä ‡xÉEò±ÉiÉä ½èþ *

BÎxVÉ÷ªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò +SUäô {É‡®úhÉÉ¨É Eäò ‡±ÉªÉä º]äõx]õ ¤ÉÖº]õ ]äõCxÉÉä±ÉÉäVÉÒ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ ‡ºÉ¡Çò 7 ºÉäEòxb÷¨Éå

‡xÉ¹`öÉ +Éè®ú |É‡iÉ¤ÉrùiÉÉ Eäò 
ºÉÉlÉ ®úÉäMÉÒ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <x´Éä‡ºÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS)

¾þnùªÉEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ ‡ºÉ¡Çò 3-4 <ÆSÉ SÉÒ®úä Eäò uùÉ®úÉ

MICS Eäò +ÉvÉÖ‡xÉEò ºÉÉvÉxÉÉäºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ 
{ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ |ÉlÉ¨É +º{ÉiÉÉ±É

<ºÉ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ºÉVÉÇ®úÒ (MICS) Eäò ¡òÉªÉnäù:
iÉÖ®ÆúiÉ ®úÒEò´É®úÒ l VÉ±nùÒ b÷ÒºSÉÉVÉÇ
Eò¨É nùnÇù l EòÉäº¨Éä]õÒEò ¡òÉªÉnùÉ

SÉÉ®ú <ÆSÉ

{É®Æú{É®úÉMÉiÉ ºÉVÉÇ®úÒ +ÉvÉÖ‡xÉEò MICS ºÉVÉÇ®úÒ

C±ÉÉºÉ 100 ±Éä¨ÉÒxÉÉ®ú +ä®ú}±ÉÉä ¨ÉÉìb÷¬Ö±É®ú +Éì{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õºÉÇ

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : 
+91-98244 50000, 97234 50000, 

+91-90990 11234

n 25 ºÉÉ±É ºÉä VªÉÉnùÉ +xÉÖ¦É´É
n 15000 BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè®ú 

50000 BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÉ 
+xÉÖ¦É´É

n 24 x 7 EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉä´ÉÉBÆ, 
<¨É®úVÉxºÉÒ Eäò ‡±ÉªÉä iÉi{É®ú

VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú
b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ (M) +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò (M) +91-90991 11133

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú (M) +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ (M) +91-95863 75818

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-15, ¨ÉÉSÉÇúúú 20, 2011
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒxÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éè®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

At CIMS... we careGreen Hospital

n CªÉÉ +É{ÉEòÉä WÉ½þ®úÒ ¨Éä±Éä‡®úªÉÉ, bä÷xMªÉÖ, {ÉÒ±ÉÒªÉÉ, ]õÒ¤ÉÒ Eäò +xªÉ ‡´É„ÉÉhÉÖVÉxªÉ 

¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½Öþ<Ç ½èþ ?

n ‡¨É®úMÉÒ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, ±ÉEò´ÉÉ, +Eòº¨ÉÉiÉ ¨Éå SÉÉä]õ ½Öþ<Ç ½èþ ?

n MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ / EäòxºÉ®ú ½èþ EòÒ ‡VÉºÉ¨Éä +‡vÉEò nù´ÉÉ<ÇªÉÉ, b÷ÉªÉÉ±ÉÒºÉÒºÉ +Éè®ú 

´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú VÉèºÉÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú EòÒ VÉ¯û®úiÉ ½èþ ?

n úMÉÆ¦ÉÒ®ú ®úÉäMÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä BE ºÉä VªÉÉnùÉ „É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉ ‡xÉÎ¹GòªÉ ½þÉä MÉªÉä ½þÉä ?

n ¡äò¡òbÉäÆ÷ EòÒ, {Éä]õ EòÒ, JÉÖxÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ, ‡VÉºÉ¨Éå Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ ´É +xªÉ  

‡´É„Éä¹ÉYÉÉäÆ EòÒ ºÉÉ¨ÉÚ‡½þEò ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ {É®úÉ¨É„ÉÇ EòÒ VÉ¯û®úiÉ ½èþ ?

ºÉÒ¨ºÉ ‡Gò]õÒEò±É EìòªÉ®ú - 24 x 7 ºÉä´ÉÉ ={É±É¤vÉ
Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

+É{ÉEòÒ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ <¨É®úVÉäxºÉÒ ¨Éå ½þ¨É +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½èþ

EòÉÌb÷ªÉEò, xªÉÚ®úÉä, MÉäº]ÅõÉä, ªÉÚ®úÉä±ÉÉäVÉÒEò±É, {ÉÉä±ÉÒ]ÅõÉä¨ÉÉ
®úÒxÉ±É ¡äò‡±ÉªÉ®úú, ºÉä‡{ºÉºÉ VÉèºÉÒ <¨É®úVÉäxºÉÒ¨Éå iÉÖ®ÆúiÉ <±ÉÉVÉ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-
¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É : +91- 98250 66664, 98250 66668   
¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

380060. 
3010 1200, 3010 1008

90990 66540, 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä <Ç̈ É±ä É & <Ç̈ É±ä É & opd.rec@cims.me info@cims.me   www.cims.me

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-15, ¨ÉÉSÉÇúúú 20, 2011


