
¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ
Price Rs. 5/-

www.indianheart.com

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-18, úúõ 20, 2011VÉÚxÉ

1

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ
b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
(M) +91-98250 96922 
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
(M) +91-99250 45780

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98253 19645

b÷Éì. ®ú‡´É ‡ºÉÆPÉ´ÉÒ
(M) +91-98251 43975 

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
(M) +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
(M) +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
(M) +91-98250 30111

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 
b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
(M) +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
(M) +91-90991 11133

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(M) +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ
(M) +91-95863 75818

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
(M) +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö
(M) +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú Bb÷±]õ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ
b÷Éì. ºÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ 
(M) +91-98250 44502

º]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

¶É®úÒ®ú ¨Éå +iªÉÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä <ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä 
¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ Eäò iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ*

¢ ½þ±ÉEòÉ ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ -- ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉVÉxÉ ºÉä 20 ºÉä 40 
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ

¢ ¨ÉvªÉ ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ -- ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉVÉxÉ ºÉä 40 ºÉä 100 
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ

¢ +iªÉÊvÉEò ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ -- ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉVÉxÉ ºÉä 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä 
+ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ

¶É®úÒ®ú Eäò +Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ±É¨¤ÉÉ<Ç. ¶É®úÒ®ú EòÉ Eònù 
(built), ¨ÉÉ{É, +Éè®ú VÉÉÊiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* +Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉ EòÉ SÉÉ]Çõ 
¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

¨ÉÉä]äõ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ®úHò SÉÉ{É >ÆðSÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =SSÉ ®úHò SÉÉ{É ºÉä ¾þnùªÉ 
Eäò EòÉªÉÇ {É®ú VÉÉä®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* +iªÉÊvÉEò nù¤ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ EòÒ 
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ ¨ÉÉä]õÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ Eäò ÊºÉEÖòc÷xÉä Eäò EòÉªÉÇ 
{É®ú Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ¨É-EòÉVÉ `öÒEò ºÉä 
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

=SSÉ ®úHò SÉÉ{É Eäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä +iªÉÊvÉEò nù¤ÉÉ´É 
EòÉä ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉEò®ú ºÉÖvÉÉ®úÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*ºÉÉlÉ ½þÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú nù´ÉÉ<Ç EòÒ 
VÉ¯û®úiÉ ¦ÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ*

¨ÉÉä]õÉ{Éä Eäò EòÉ®úhÉ b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ ºÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú =SSÉ ®úHò SÉÉ{É EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ 
½èþ*

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ +Éè®ú =SSÉ ®úHò SÉÉ{É

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ +Éè®ú b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ (+Éä¤ÉäÊºÉ]õÒ)

„Éä¹É... {ÉäVÉ-3
+Éè®ú ´ÉVÉxÉ EòÉÆ]äõ ºÉä PÉ¤É®úÉ+Éä 

<iÉxÉÉ ºÉ¤É JÉÉ+Éä 
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EìòªÉ®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<xºÉäZÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù „É½þ®ú Eäò ¾þnùªÉ {É]õ±É {É®ú 
150 „ÉªªÉÉ+Éä ´ÉÉ±ÉÉ BEò +‡uùiªÉ, +‡iÉ +ÉvÉÖ‡xÉEò, ¤É½Öþ ‡´É‡„É¹]õ, +º{ÉiÉÉ±É ½è * 

ºÉÒ¨ºÉ ‡´É¦ÉÉMÉ
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+äxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ
+ÉlÉÇ®úÉäºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
EäòxºÉ®ú EòÉ <Ç±ÉÉVÉ
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ
EòÉÌb÷ªÉÉä-lÉÉä®äú‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
EòÉäº¨Éä]õÉä±ÉÉäVÉÒ
‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú
bä÷Îx]õº]ÅõÒ (nÆùiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ)
<Ç.BxÉ.]õÒ.
¡äò‡¨É±ÉÒ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
MÉ¦ÉÇºlÉ ‡„É„ÉÖ ‡SÉ‡EòiºÉÉ
{Éä]õ, +ÉÆiÉä +Éè®ú Eò±ÉäVÉäúEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ EòÉ <Ç±ÉÉVÉú +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ
VÉxÉ®ú±É ºÉVÉÇ®úÒ
MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú +Éä¤º]äõ]ÅõÒCºÉ (ºjÉÒ ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)
½þÉ<-®úÒºEò |ÉäMxÉäxºÉÒ ªÉÖ‡xÉ]õ (|ÉºÉÖ‡iÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)
‡½þ¨Éä]õÉä +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ (EäòxºÉ®ú +Éè®ú ®úCiÉEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
½äþ±lÉ SÉäEò+{É
ºÉÆGò¨ÉhÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ. ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ
<x]õ®úxÉ±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ (VÉÉäb÷Éä EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)
±Éä|ÉÉäºEòÉä‡{ÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒ (xÉ´ÉVÉÉiÉ‡„É„ÉÖúú) +Éè®ú ‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõCºÉ 
(¤ÉSSÉÉäEòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉ)
xÉä£òÉä±ÉÉäVÉÒ (‡Eòb÷xÉÒEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ)
xªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ (¨ÉÎºiÉ¹EòEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
xªÉÖ®úÉäºÉVÉÇ®úÒ
+Éä¤ÉäºÉÒ]õÒ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ (¨ÉÉä]õÉ{Éä EòÉ ={ÉSÉÉ®úú)
+ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú +ÉäxEòÉä ºÉVÉÇ®úÒ
+Éä{lÉä¨ÉÉä±ÉÉäVÉÒ (+ÉÆJÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
+ÉälÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ
nùnÇù ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ ÎC±É‡xÉEò
{ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ºÉVÉÇ®úÒ (¤ÉSSÉÉä Eäò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)
‡¡ò‡ZÉªÉÉälÉä®ä{ÉÒ +Éè®ú ‡®½äþ‡¤É±ÉÒ]äõ„ÉxÉ
‡|É´Éäx]õÒ´É ½äþ±lÉ EäòªÉ®ú
{É±¨ÉÉäxÉÉä±ÉÉäVÉÒ (¡äò¡òb÷ÉäEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ
º±ÉÒ{É ¨Éä‡b÷‡ºÉxÉ

º{ÉÉ<xÉ ºÉVÉÇ®úÒ (®úÒgø EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)

]ÅõÉä¨ÉÉ EòÉ <Ç±ÉÉVÉ

ªÉÖ®úÉä±ÉÉäVÉÒ (EòÒb÷xÉÒ +Éè®ú |ÉÉäº]äõ]õEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ
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¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ +Éè®ú ¾þnùªÉ Eäò ®úÉäMÉ

¨ÉÉä]õÉ{Éä Eäò EòÉ®úhÉ +xªÉ 
iÉEò±ÉÒ¡åò

CªÉÉ ¨ÉÉä]õÉ{Éä Eäò EòÉ®úhÉ Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ?

+ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷

ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ¶É®úÒ®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú EòÒ 
¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* +iªÉÊvÉEò ´ÉVÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ +É®úÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ 
¦ÉÒ ¾þnùªÉ EòÉä EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É {Éc÷iÉÉ ½èþ* ¾þnùªÉ Eäò (´ÉäÎx]ÅõEò±ºÉ) 
JÉÓSÉEò®ú SÉÉècä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

¤É½ÖþiÉ ºÉä ¨ÉÉä]äõ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 
·ÉÉºÉ EòÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉäiÉÒ ½èþ -- 
Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä VÉ¤É ´Éä ºÉÒvÉÉ 
ºÉÉäiÉä ½éþ* ¨ÉÉä]äõ {Éä]õ Eäò EòÉ®úhÉ 
b÷ÉªÉ£òÉ¨É ({Éä]õ +Éè®ú UôÉiÉÒ Eäò 
¤ÉÉSÉ ´ÉÉ±Éä ºxÉÉªÉÖ ) Eäò EòÉ¨É ¨Éå 
¯ûEòÉ´É]õ +É VÉÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò JÉÚ¤É 
JÉiÉ®úxÉÉEò iÉk´É ½èþ* ¨ÉÉä]õÉ{Éä Eäò EòÉ®úhÉ Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

´ÉVÉxÉ ¤ÉgøxÉä Eäò EòÉ®úhÉ

¢ ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ EòÉ®úhÉ* (hereditary)

¢ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ +ÉnùiÉå* (eating habits)
¢ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¸É¨É*
¢ Bxb÷ÉäGòÉ<xÉ ( ½þÉì¨ÉÉæxºÉ ) ¡äòC]õ®ú*
¢ SÉÉä]õ*
¢ ºÉ¨ÉÞÊrù
¢ ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉå

¢ >ÆðSÉÉ<Ç Eäò +xÉÚ°ü{É ¶É®úÒ®ú EòÉ ´ÉVÉxÉ
¢ ¤ÉÉäb÷Ò ¨ÉÉºÉ <Æbä÷CºÉ ( ¤ÉÒ.B¨É.+É< )
¢ Eò¨É®ú ºÉä EÚò±½þÉå EòÉ ®äúÊ¶ÉªÉÉä*
¢ bä÷ÎxºÉ]õÒ ¨ÉälÉb÷*
¢ ¤ÉÉìb÷Ò EÆò{ÉÉäÊVÉ¶ÉxÉ BxÉÉÊ±ÉÊºÉºÉ

xÉÉä]õ : |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉ ¶É®úÒ®ú 
=ºÉEòÉ ¨Éä]õÉ¤ÉÉäÊ±ÉV¨É, JÉÉxÉä - {ÉÒxÉä EòÒ 
+ÉnùiÉå. ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú¸É¨É +Éè®ú JÉÉxÉä 
EòÒ {ÉºÉÆnù +±ÉMÉ - +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 
<ºÉÊ±ÉB |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò b÷É<]õ {±ÉÉxÉ 
¦ÉÒ +±ÉMÉ - +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +É{É ´ÉVÉxÉ 
Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ 
b÷ÉªÉ]õÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ, 
ÊVÉºÉºÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ 
¨É½þºÉÚºÉ xÉ½þÓ ½þÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú +É{É ¤É½ÖþiÉ 
´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú BEò 
º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ*

´ÉVÉxÉ PÉ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÉxÉä ¨Éå 
+É{É ÊEòiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +Éè®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú 
EòÉ JÉÉxÉÉ JÉÉiÉä ½éþ,<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå ®úJÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
+lÉÉÇiÉÂ Eò¨É Eèò±É®úÒ ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉÉ +Éè®ú SÉ®ú¤ÉÒ´ÉÉ±Éä +lÉ´ÉÉ VªÉÉnùÉ 

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò¨É ÊEòªÉÉ 
VÉÉªÉ
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{ÉäVÉ-1 EòÉ „Éä¹É...

xÉºÉÇ xÉä Ê¨ÉºÉäWÉ 
näùºÉÉ<Ç EòÉä ¾þnùªÉ EòÒ 
nù´ÉÉBÆ nùÓ*
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ näùºÉÉ<Ç xÉä xÉºÉÇ EòÉä 

Eò½þÉ, "¨ÉäxÉä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ 
{É½þ±Éä {ÉgøÉ ½èþ ÊEò 

½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 
BEò ®úÉäMÉÒ EòÒ MÉ±ÉiÉ nù´ÉÉ 

ÊnùB VÉÉxÉä {É®ú ¨ÉÉèiÉ ½þÉä 
MÉ<Ç*' 

xÉºÉÇ xÉä ½ÆþºÉ Eò®ú Eò½þÉ    
"¸ÉÒ¨ÉiÉÒ näùºÉÉ<Ç ¶ÉÉÆiÉ 
®úÊ½þB, ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå 
+É{É VÉ¤É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 
ºÉÉlÉ +É<Ç ½éþ iÉ¤É <ºÉ 
¤ÉÉiÉ EòÉ <Îi¨ÉxÉÉxÉ 
®úÊJÉBMÉÉ ÊEò, +É{É 
MÉ±ÉiÉ nù´ÉÉ+Éå ºÉä xÉ½þÓ 
¨É®åúMÉÒ, {É®úxiÉÖ 

<ºÉ +É½þÉ®ú Eäò ¤ÉVÉÉB

nÚùvÉ

{ÉÉ±ÉEò {ÉxÉÒ®

£Úò]õºÉ±ÉÉnù (¶ÉCEò®ú ´ÉÉ±ÉÉ)

£åòSÉ ]õÉäº]

+Éì¨É±Éä]

õ±ÉººÉÒ

EäòEò

MÉÉVÉ®ú EòÉ ½þ±É´ÉÉ

+É<ºÉGòÒ¨É

¤É]õ®ú xÉÉxÉ

b÷ÉäºÉÉ

ªÉ½þ +É½þÉ®ú {ÉºÉÆnù Eò®úÉä

¨É±ÉÉ<Ç Ê¤ÉxÉÉ EòÉ nÚùvÉ

=¤É±ÉÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ

{ÉÚ®úÉ ¡ò±É ÊUô±ÉEäò Eäò ºÉÉlÉ

´ÉäÊVÉ]äõ¤É±É ºÉähb÷Ê´ÉSÉ

=¤É±ÉÉ +Æb÷É

{ÉiÉ±ÉÒ UôÉUô

ºÉÉnùÒ ¥Éäb÷

MÉÉVÉ®ú EòÉ ºÉ±ÉÉnù

¡ò±ÉÉå EòÉ ®úÉªÉiÉÉ

ºÉÉnùÒ xÉÉxÉ

<b÷±ÉÒ

„ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉBÆ

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.BxÉ.¤ÉÒ.

(¨ÉÉä) +91-98253 19645

b÷Éì. ®ú‡´É ËºÉPÉ´ÉÒ
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.BxÉ.¤ÉÒ.

(¨ÉÉä) +91-98251 43975 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É +Éè®ú nù ½þÉ]Çõ EäòªÉ®ú ÎC±É‡xÉEò {É‡®ú´ÉÉ®ú
b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ +Éè®ú b÷Éì. ®ú‡´É ËºÉPÉ´ÉÒEòÉä

b÷Ò.BxÉ.¤ÉÒ. (EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ)¨Éå =kÉÒhÉÇ ½þÉäxÉä Eäò ={É±ÉIªÉ¨Éå 
¾þnùªÉ{ÉÚ´ÉÇEò „ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉB näùiÉä ½ÖþB +ÉxÉÆnù ¨É½þºÉÖºÉ Eò®iÉÉ 
½èþ * =SSÉ EÖò„É±É +Éè®ú ‡´ÉºiÉÞiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ´ÉÉ±Éä ªÉ½þ nùÉäxÉÉä 
ªÉÖ´ÉÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +¤É ºÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå +xªÉ 

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ EòÒ iÉ®ú½þ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ¨ÉÒ±É ºÉEäòMÉå *



Eèò±É®úÒ ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä ]õÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
´ÉVÉxÉ PÉ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉnùiÉÉå ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ, 

ÊVÉºÉ¨Éå ÊxÉ¨xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ
¢ +É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ Eäò º´ÉÉºlªÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ
¢ {ÉÉèÎ¹]õEò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ +ÉnùiÉå
¢ +{ÉxÉä ¤ÉxÉÉB ½ÖþB EòÉªÉÇGò¨É EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úxÉä {É®ú 

<xÉÉ¨É EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ
¢ ®úÉäVÉÉxÉÉ Eäò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¸É¨É ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ
´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå {ÉÚhÉÇ {ÉÉä¹ÉhÉ ={É±É¤vÉ Eò®úxÉÉ, 

+±ÉMÉ +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ +SUôÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäxÉÉ +Éè®ú Eèò±É®úÒ ¨Éå Eò¨ÉÒ 
Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉ½þ EòÉ¨É SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä 
ºÉä (JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ SÉ®ú¤ÉÒ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É 
Eò®úxÉä ºÉä) ½þÉäiÉÉ ½èþ* MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ 
xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +ºÉ®únùÉ®ú ={ÉÉªÉ ½èþ JÉÉxÉä ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
Eò®úxÉÉ B´ÉÆ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÊ®ú¸É¨É EòÒ BºÉÒ +ÉnùiÉå VÉÉä ¤ÉÉEòÒ EòÒ ËVÉnùMÉÒ ¨Éå 
ÊxÉ¦ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEäò, =xÉEòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ 
¨Éå ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®úxÉÉ* +SUäô ºÉä +SUôÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ VÉÉä +É{ÉEòÉ ´ÉVÉxÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú 
{É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä Eò¨É Eò®äú, B´ÉÆ 
ÊVÉºÉºÉä +É{ÉEòÉä +É{ÉEòÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨É 
Eò®úxÉä EòÉ ±ÉIªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä ´É½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ 
=ÊSÉiÉ ½è þ* +É{ÉEäò º´ÉÉºlÉ 
ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú ºÉä ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉxÉä EòÉ 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ, º´ÉºlÉ iÉlÉÉ +ºÉ®úEòÉ®úEò 
EòÉªÉÇGò¨É {ÉÚUåô*

+É½þÉ®ú Eäò Ê±ÉB BEò b÷ÉªÉ®úÒ ®úJÉå* +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉªÉå +lÉ´ÉÉ 
{ÉÒªÉå ´É½þ =ºÉ¨Éå Ê±ÉJÉ ±Éå* <ºÉEäò Ê±ÉB VÉä¤É ¨Éå ®úJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ UôÉä]õÒ b÷ÉªÉ®úÒ 
EòÉ¡òÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäMÉÒ * +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉªÉå +Éè®ú {ÉÒªÉå 
,b÷ÉªÉ®úÒ +É{ÉEäò JÉÉxÉä EòÒ +ÉnùiÉå +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ ¶Éè±ÉÒ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä 
¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÒ* 

´ÉVÉxÉ EòÉä º´ÉºlÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú

¢ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉ¤VÉÒ ´É ºÉ±ÉÉnù EòÉ ¨É½þkÉ¨É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É½þÉ®ú EòÉ SÉÖxÉÉ´É
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¢ +MÉ®ú +É{É ¨ÉÉÄºÉÉ½þÉ®úÒ ½éþ iÉÉä ÊxÉ¨xÉ +É½þÉ®ú ={ÉªÉÖHò ®ú½äþMÉÉ 
ÊºÉEòÉ ½Öþ+É +Éè®ú =¤É±ÉÉ ½Öþ+É ¨ÉÒ]õ, ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÖMÉÔ

¢ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½Öþ+É ºÉ±ÉÉnù ÊVÉºÉ¨Éå iÉä±É EòÉ Ê¤É±EÖò±É ={ÉªÉÉäMÉ 
xÉ½þÓ ½Öþ+É ½þÉä

½þ®ú®úÉäVÉ, {É®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú
¢ Eò¨É SÉ®ú¤ÉÒ (fat) ´É Ê¤ÉxÉÉ 

¨É±ÉÉ<Ç EòÉ nÚùvÉ, {ÉxÉÒ®ú +Éè®ú 
nù½þÒ

¢ nùÉ±Éå (¨ÉºÉÚ®ú EòÒ nùÉ±É, ¨É]õ®ú, 
¨ÉEò<Ç Eäò nùÉxÉä)

¢ EòSSÉä ¡ò±É

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É ºÉä 
Eò¨É Eò®åú

¶ÉÖrù EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ (¶ÉCEò®ú, ¶ÉCEò®ú 
={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Ê±ÉB MÉB {ÉnùÉlÉÇ, ¶ÉÖrù +xÉÉVÉ 
EòÒ ={ÉVÉ, ªÉÉÊxÉ ÊEò ºÉ¡äònù SÉÉ´É±É, ºÉ¡äònù 
+É]õÉ, ¨ÉènùÉ <iªÉÉÊnù*) <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BäºÉä 
Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½éþ VÉÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 
JÉiÉ®úxÉÉEò EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
ÊxÉ¨xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ]õÉ±ÉxÉÉ

¢ ¤É®úÉ¤É®ú ¡éò]õÒ ½Öþ<Ç SÉ®ú¤ÉÒ VÉèºÉä 
¨ÉCJÉxÉ

¢ ¨ÉÉVÉÇÊ®úxÉ +Éè®ú ¨ÉÉÄºÉ {É®ú SÉgøÒ ½Öþ<Ç 
SÉ®ú¤ÉÒ

¢ Ê¨É`öÉ<Ç, EäòEò, SÉÒVÉ
¢ iÉ±Éä ½ÖþB ´ªÉÆVÉxÉ
¢ |ÉÉäºÉäºb÷ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É ¨ÉÉÆºÉ

Eèò±É®úÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉ 
¨ÉÚ±ªÉ ¤ÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉÉ{É ½èþ* +É{ÉEòÉ ¶É®úÒ®ú ¶ É É® ú Ò Ê ® úE ò 
EòÉªÉÉç EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eèò±É®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* |ÉÉä]õÒxÉ, 
EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ ´É SÉ®ú¤ÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ JÉÖ®úÉEò ¨Éå ºÉä Eèò±É®úÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ´ÉVÉxÉ 
Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ÊVÉºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä JÉÉiÉå ½éþ =ºÉ¨Éå ºÉä {ÉÉä¹ÉEò 
iÉi´ÉÉå EòÉä Eò¨É ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Eèò±É®úÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®åú, +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò 
¸É¨É ¤ÉgøÉ Eò®ú Eèò±É®úÒ xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ¯û Eò®åú*

|ÉÊiÉÊnùxÉ 500 Eèò±É®úÒ Eò¨É JÉÉxÉä ºÉä BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå 1 {ÉÉéb÷ ´ÉVÉxÉ 

Eèò±É®úÒ EèòºÉä ÊMÉxÉå?

BEò ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ EòÉ 
BCºÉÒbä÷x]õ ½Öþ+É, =xÉEòÒ 
{ÉixÉÒ =x½åþ xÉVÉnùÒEò Eäò 
BEò ½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå ±Éä 
MÉ<È* =ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É Eäò 
xªÉÚ®úÉäºÉVÉÇxÉ xÉä ®úÉäMÉÒ EòÒ 
VÉÉÆSÉ Eò®ú =xÉEòÒ {ÉixÉÒ 
ºÉä Eò½þÉ ' +É{ÉEäò {ÉÊiÉ 
Eäò ºÉ®ú {É®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉJiÉ 
SÉÉä]õ ±ÉMÉÒ ½èþ, {É®ú ½þ¨É 
½þ¨ÉÉ®úÒ xÉ<Ç JÉÉäVÉ ºÉä 
¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ ]ÅõÉÆºÉ{±ÉÉx]õ 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* =ºÉEòÒ 
¡òÒ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
+É{ÉEòÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ ½èþ, ºÉÉnäù 
b÷ÉìC]õ®ú EòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò 
±ÉMÉÉxÉä EòÉ 10,000 
¯û{ÉªÉä, Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÉ 
¨ÉÎºiÉ¹Eò ±ÉMÉÉxÉä EòÉ 
20,000 ¯û{ÉªÉä, +Éè®ú ½þÉ]Çõ 
ºÉVÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò 
±ÉMÉÉxÉä EòÉ 1,00,000 
¯û{ÉªÉä ½þÉäMÉÉ*'' ªÉä ½þÉ]Çõ 
ºÉVÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò <iÉxÉÉ 
¨É½ÆþMÉÉ CªÉÉå?'' +®äú ¤É½þxÉ 
+É{ÉEòÉä CªÉÉ {ÉiÉÉ, BEò 
½þÉ]ÇõºÉVÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò 
±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉEòÉä nùºÉ 
b÷ÉìC]õ®úÉå Eäò ºÉ®ú 

º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB 
½þÉÊxÉEòÉ®úEò +É½þÉ®ú
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Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò +lÉ´ÉÉ bä÷gø {ÉÉéb÷ (+ÊvÉEò 
ºÉä +ÊvÉEò 2 {ÉÉéb÷) ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉªÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú <ºÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ 
PÉ]õÉxÉÉ ¶ÉÖ¯û ÊEòªÉÉ iÉÉä SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ ¤ÉVÉÉB 
ºxÉÉªÉÖ PÉ]õxÉä ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉBÆMÉä, VÉÉä 
½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ*

+ÊvÉEòiÉ®ú +É½þÉ®ú Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨É 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉÊnùxÉ ÎºjÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB 
1200 ºÉä 1500 Eèò±É®úÒ ´É {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò 
Ê±ÉB 1500 ºÉä 1800 Eèò±É®úÒ ±ÉäxÉä EòÒ 
ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉä ½éþ* +É{ÉEòÉä BEò ÊnùxÉ ¨Éå 
ÊEòiÉxÉÒ Eèò±É®úÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½èþ,<ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä º´ÉÉºlªÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú 
+lÉ´ÉÉ +{ÉxÉä +É½þÉ®ú Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÒ 
ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå*

+É{É ÊVÉºÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ´ÉVÉxÉ PÉ]õÉiÉå ½éþ ªÉ½þ 
+É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú Eäò ¨Éä]õÉ¤ÉÉ äÊ±ÉV¨É 
(Metabolism) EòÒ ¨ÉÉjÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú 
Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉjÉÉ +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ 
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB 
+É½þÉ®ú uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
¶ÉÊHò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* 
¨Éä]õÉ¤ÉÉäÊ±ÉV¨É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ 
¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

´ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +É½þÉ®ú ±ÉäxÉä Eäò 
|ÉÉ®ú¨¦É ¨Éå ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä ´ÉVÉxÉ Eò¨É 
½þÉäxÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉäiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ 
¶É®úÒ®ú ¨Éå BEòÊjÉiÉ +ÊiÉÊ®úHò {ÉÉxÉÒ EòÉä 

+±ÉMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+É{É VÉ¤É ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®ú ®ú½åþ ½þÉå iÉ¤É +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`ö Eò®ú JÉÉÆB* ¡òÉäxÉ 
´É ]õÒ´ÉÒ VÉèºÉä +º´ÉºlÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ]õÉ±Éå* ¦ÉÉäVÉxÉ 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ SÉ¤ÉÉEò®ú JÉÉxÉä ºÉä {ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ xÉå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

ÊnùxÉ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä +SUôÉ ½èþ UôÉä]äõ - UôÉä]äõ 

+É½þÉ®ú +xÉäEò ¤ÉÉ®ú ±ÉäxÉÉ* +É{ÉEòÉä ½þ®ú 4 ºÉä 5 PÉÆ]äõ Eäò +xiÉ®ú ºÉä 
¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, ªÉ½þ ®úHò ¨Éå ¶ÉCEò®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå 
®úJÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¦ÉÚJÉÉ ®ú½þxÉä Eäò +½þºÉÉºÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉäVÉxÉ 
Ê¨É`öÉ<Ç Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú BEò ¡ò±É Eäò ]ÖõEòcä÷ ºÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®åú*

xÉÉ{É Eäò Ê±ÉªÉä MÉªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eò¨É ºÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +É½þÉ®ú ±ÉäxÉÉ 
SÉÉÊ½þB*

±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ +É½þÉ®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú JÉiÉ®úxÉÉEò 
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, =x½åþ Eò<Ç ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå 
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¢ +ÊvÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ´ÉÉ±Éä +É½þÉ®ú

¢ ÊxÉÎ¶SÉiÉ JÉÖ®úÉEò ´ÉÉ±Éä +É½þÉ®ú

¢ Eèò±É®úÒ - VÉÉMÉÞÊiÉ Eäò ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉªÉÇGò¨É

+ÊvÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ´ÉÉ±Éä +É½þÉ®ú ¨Éå |ÉÉ®ú¨¦É ¨Éå ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä ´ÉVÉxÉ Eò¨É 
½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉä +É½þÉ®ú ¨Éå +ÊvÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ nùÒ 
VÉÉiÉÒ ½èþ* +±{É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]õ ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
º´ÉÒEòÉªÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*

+¨ÉäÊ®úEòÉ EòÒ ¡äòb÷®ú±É bÅ÷MÉ Bb÷Ê¨ÉÊxÉº]Åäõ¶ÉxÉ xÉä BäºÉä +É½þÉ®úÉå EòÉä 
¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ, ÊVÉxÉEäò EòÉ®úhÉ EòÉ¡òÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ´É iÉÒµÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ¡èò±ÉÓ +Éè®ú 
½þÉìÎº{É]õ±É ¨Éå ¦ÉiÉÔ Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷Ò* <ºÉ¨Éå ºÉä EÖòUô +É½þÉ®ú iÉÉä 
nùºiÉ, ¯ûMhÉÉ´ÉºlÉÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ, JÉÚ¤É {ÉºÉÒxÉÉ, ÊºÉ®ú ¨Éå nùnÇù ´É MÉÊ`öªÉÉ VÉèºÉä 
®úÉäMÉÉå EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Eò¨É Eèò±É®úÒ ´ÉÉ±ÉÉ +É½þÉ®ú +Éè®ú {ÉÚhÉÇ ¥ÉiÉ (ÊnùxÉ¦É®ú ¨Éå 500 Eäò±ÉÉä®úÒ 
ºÉä Eò¨É JÉÉxÉÉ) ºÉÉ¨ÉÉxªÉ°ü{É ºÉä +Éi¨ÉPÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ b÷ÉìC]õ®ú EòÒ näùJÉ®äúJÉ 
¨Éå ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+{ÉxÉä +Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉ ºÉä 30 ºÉä 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò ´ÉVÉxÉ ´ÉÉ±Éä 
´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä "|ÉÉä]õÒxÉ º{ÉäË®úMÉ ¨ÉÉäÊb÷¡òÉ<b÷ ¡òÉÏº]õMÉ' {É®ú ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
<ºÉ +É½þÉ®ú EòÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +É{ÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú 
+É{ÉEòÒ EòÉÌb÷´ÉäºCªÉÚ±É®ú {ÉrùÊiÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ xÉÉ{ÉäMÉÉ* +MÉ®ú +É{É <ºÉ 
+É½þÉ®ú EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ®ú½åþ ½þÉå iÉÉä +É{ÉEòÉä º´ÉÉºlªÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú Eäò 
ÊxÉ®úÒIÉhÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½èþ*

±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ +É½þÉ®ú

|ÉÉä]õÒxÉ®úÊ½þiÉ ¨ÉÉäÊb÷¡òÉ<b÷ ¡òÉÏº]õMÉ

BEò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ EòÒ {ÉixÉÒ Eäò 
{ÉÉÆ´É EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò ]Úõ]õ MÉ<Ç* 
´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ xÉä ¶É½þ®ú Eäò 
ºÉ¤ÉºÉä ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú 
+ÉälÉÉæ{ÉäÊb÷Eò ºÉVÉÇxÉ Eäò 
{ÉÉºÉ ]Úõ]õÒ ½Öþ<Ç ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå 
EòÉä VÉÉäc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ºGÚò 
®úJÉ´ÉÉEò®ú +Éì{É®äú¶ÉxÉ 
Eò®ú´ÉÉªÉÉ* +Éì{É®äú¶ÉxÉ 
ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ* +Éè®ú b÷ÉìC]õ®ú 
xÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ EòÉä 11,000 
¯û{ÉªÉä EòÉ Ê¤É±É {ÉEòc÷É 
ÊnùªÉÉ

´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ EòÉä Ê¤É±É ¤É½ÖþiÉ 
+ÊvÉEò ±ÉMÉÉ +Éè®ú ´É½þ 
MÉÖººÉä ½þÉä MÉªÉÉ* =ºÉxÉä 

b÷ÉìC]õ®ú ºÉä |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ 
EòÉ ¤ªÉÉä®äú´ÉÉ®ú Ê¤É±É ¦ÉäVÉxÉä 
EòÉä Eò½þÉ b÷ÉìC]õ®ú xÉä ÊxÉ¨xÉ 

¤ªÉÉä®äú ºÉä Ê¤É±É ¦ÉäVÉÉ
ºGÚò 1 xÉMÉ : 100/-
ºGÚò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉxÉÉ 
ªÉä VÉÉxÉxÉä Eäò +Éè®ú 
+xÉÖ¦É´É Eäò : 900/-
BxÉäºlÉäÊ¶ÉªÉÉ (¤Éä½þÉä¶É 
Eò®úxÉä EòÉ ) : 1000/-
BxÉäºlÉäÊ¶ÉªÉÉ Eäò 
¤ÉÉnù ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉä¶É ¨Éå 
±ÉÉxÉä EòÉ : 9000/-

´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ xÉä iÉÖ®ÆúiÉ {ÉèºÉä 
SÉÖEòÉ ÊnùB*

w

w

w

w
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w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w

<ÇºÉÒVÉÒ
]Åäõb÷ ¨ÉÒ±É ]äõº]õ (TMT)

2-b÷Ò +Éè®ú 3-b÷Ò <EòÉä ´É b÷Éì{±É®ú
Bb÷ÒxÉÉäºÉÉ<xÉ +Éè®ú b÷Éä¤ªÉÖ]õÉ¨ÉÉ<xÉ º]ÅäõºÉ 2-b÷Ò <EòÉä
]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äò‡VÉ+±É <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ (TEE)

½þÉä±]õ®ú ¨ÉÉä‡xÉ]õ®ú
24 PÉÆ]äõ B¨¤ªÉÖ±Éä]õ®úÒ ¤±Éb÷ |Éä„É®ú ¨ÉÉä‡xÉ]õË®úMÉ
<´Éäx]õ ®äúEòÉäbÇ÷ºÉ +Éè®ú ËEòMÉ +Éä¡ò ½þÉ]Çõ ±ÉÚ{É ¨ÉÉä‡xÉ]õ®ú
‡]õ±]õ ]äõ¤É±É ]äõº]õ/½äþb÷ +{É ‡]õ±]õ ]äõº]õ
SAECG
xÉÉäxÉ-<x´Éä‡ZÉ´É <{ÉÒ º]õb÷Ò (NIEPS)

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ={É±É¤vÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉä´ÉÉBÆ
xÉÉäxÉ <x´Éä‡ZÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ |É‡GòªÉÉ

w

w

w

w

w

w

EòÉÌb÷ªÉÉEò B®äú‡lÉ‡¨ÉªÉÉ Eäò ‡xÉnùÉxÉ Eäò ‡±ÉB <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ º]õb÷ÒZÉ 
 ({É®Æú{É®úÉMÉiÉ +Éè®ú ‡jÉ{É‡®ú¨ÉÉ‡hÉªÉ B®äú‡lÉ‡¨ÉªÉÉºÉ Eäò ‡±ÉB)

ºÉÆ‡nùMvÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò B®äú‡lÉ‡¨ÉªÉÉºÉ Eäò ‡±ÉB ®äú‡b÷ªÉÉä‡£òEò´ÉxºÉÒ B¤±Éä„ÉxºÉ 

{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉ®ú Eäò ‡±ÉB ¤ÉÉ<´ÉäÎx]ÅõCªÉÖ±É®ú {ÉäËºÉMÉ (EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡®ú‡ºÉxGòÉäxÉÉ<ZÉä„ÉxÉ 
lÉä®úÉ{ÉÒ)

+Éä]õÉä¨Éä‡]õEò <¨{±ÉÉx]äõ¤É±É EòÉÌb÷ªÉÉä´É]Çõ®ú ‡b÷‡£ò‡¤É±Éä]õ®ú  <¨{±ÉÉx]äõ„ÉxÉ

EòÉäÎ¨|É½äþÎxºÉ´É ‡b÷´ÉÉ<ºÉ ¡òÉä±ÉÉä +{É ÎC±É‡xÉEò ({ÉäºÉ¨ÉäEò®ú, )

(EPS)

(3D-Carto) 

(AICD)

CRT, AICD

w
w

w
w

w

w

BäÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè®ú º]äõx]ÂõºÉ (‡ºÉ¡Çò ªÉÖBºÉ 
B¡òb÷ÒB |É¨ÉÉ‡hÉiÉ º]äõx]õEòÉ <ÎºiÉ¨ÉÉ±É)
¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ (ºÉ¤É ´ÉÉ±´É)
¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ & ¾þnùªÉ, ¨ÉMÉVÉ, 
‡Eòb÷xÉÒ +Éè®ú {Éè®úEòÒ vÉ¨ÉxÉÒªÉÉäEòÒ
VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¾þnùªÉEòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®ú+Éä Eäò ‡±ÉB 
‡¤ÉxÉÉ +Éì{É®äú„ÉxÉEòÉ <Ç±ÉÉVÉ
EòÉÌb÷ªÉÉä¨ÉÉªÉÉä{ÉälÉÒEòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
w

w

w

w

w

w

w

w

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ

Eò¨ÉVÉÉä®ú +Éè®ú SÉÉèbä÷ ¾þnùªÉ Eäò ‡±ÉªÉä ‡´É„Éä¹É ºÉVÉÇ®úÒ (SVR)

´ÉÉ±´É ‡®ú{ÉäªÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ

BxªÉÖ‡®úZÉ¨É ºÉVÉÇ®úÒ

+ä+Éä®äú]õÒEò ¯û]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

‡nù¨ÉÉMÉ +Éè®ú ½þÉlÉ-{Éè®ú EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ+ÉäEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ

¨ÉÒxÉÒ¨É±É <x´ÉäZÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS)

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ={É±É¤vÉ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ ºÉä´ÉÉBÆ(Pediatric Cardiology Department)

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉEòÒ VÉÉÆSÉEòÒ ºÉä´ÉÉBÆ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É |ÉÉäOÉÉ¨É

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ºÉVÉÇ®úÒ ‡´É¦ÉÉMÉ

w

w

w

w

w

w

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉò ‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú <Ç±ÉÉVÉ

xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉEò Eäò ‡±ÉªÉä +É<ºÉÒªÉÖ 

(½þÉ< ‡£òEò´ÉxºÉÒ ´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú Eäò ºÉÉlÉ)

¤ÉSSÉÉäEòÒ <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉªÉä 

=SSÉkÉ¨É EòIÉÉ Eäò ¨É„ÉÒxÉ (Live 3D Echo)

¤ÉSSÉÉä¨Éå ]ÅõÉxºÉ <ºÉÉä¡äò‡VÉ+±É <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉOÉÉ¡òÒ 

(TEE) EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

MÉ¦ÉÇºlÉ ‡„É„ÉÖEäò ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉiÉÒ VÉÉÆSÉ +Éè®ú ={ÉSÉÉ®úú 

(¡òÒ]õ±É <EòÉä)

¤ÉSSÉÉä¨Éå ½þÉ< ¤±Éb÷ |Éä„É®ú / vÉb÷EòxÉEòÒ 

+‡xÉªÉ‡¨ÉiÉiÉÉ / ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®úEòÉ <Ç±ÉÉVÉ

w

w

w

VÉx¨ÉVÉÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ Eäò ‡±ÉB +Éì{É®äú„ÉxÉ 

Eäò ‡¤ÉxÉÉ (BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè® 

Device Closure) ú<Ç±ÉÉVÉúEòÒ 

ºÉÖ‡´ÉvÉÉB

¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉB EäòlÉ±Éä¤É +Éè®ú 

+É<ºÉÒªÉÖEòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ

¤ÉSSÉÉä EòÒ <±ÉäC]ÅõÉä¡òÒ‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ 

VÉÉÆSÉ, ®äúb÷ÒªÉÉä ‡£òC´ÉäxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ 

+Éè®ú {ÉäºÉ¨ÉäEò® EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

w

w

w

¤ÉSSÉä +Éè®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ EòÒ ¾þnùªÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ 
ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡±ÉB ‡´É„Éä¹ÉYÉ ]õÒ¨É

+Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù =SSÉkÉ¨É ºiÉ®ú EòÉ 
+É<ºÉÒªÉÖ <Ç±ÉÉVÉ

+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò VÉÒ´ÉxÉ®úIÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒºÉä 
={ÉSÉÉ®úEòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
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HFOV: 
High Frequency
Oscilator

Pediatric
F.O.Bronchoscopy Suite

Care of
Premature
High-risk Babies

¤ÉSSÉÉå +Éè®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ+Éå Eäò ‡±ÉB <Ç±ÉÉVÉ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖòxÉ ¨ÉÉ±ìÉ Eòä {ÉÉºÉ, +É¡ìò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ ®úÉbä,÷ 
ºÉÉ±äÉÉ, +½¨þÉnÉù¤ÉÉn-ù
B{ÉÉ<äx]¨õÉxä]õ Eòä ‡±ÉªÉä ¡òÉxäÉ & +91-79-
¨ÉÉÉä : +91- 98250 66664, 98250 66668   

380060. 
30101200, 30101008

90990 66540, 

VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉÉ®Æú‡¦ÉEò nùÉè®ú ¨Éå =SSÉ ºiÉ®úÒªÉ ºÉÆ¦ÉÉ±É
·
·
·
·24 x 7

·
·
·

<x]äÎxºÉ´É EìòªÉ®úú ‡´É„Éä¹ÉYÉ ]Ò¨É& xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ+Éå EòÒ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ‡¤É¨ÉÉ®úÒ Eòä <Ç±ÉÉVÉú Eäò ½äþiÉÖ*
 xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ +lÉ´ÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÆ¦ÉÉ±É Eäò ‡±ÉB 17 ¤Éäb÷ EòÉ +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò +É<ºÉÒªÉÖ*
 xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ+Éå EòÒ ‡´É‡„É¹] ºÉÆ¦ÉÉ±É (¤É¤É±É ºÉÒ{ÉÒB{ÉÒ, <xCªÉÖ¤Éä]®ú, Eèò{ÉÒ±É®úÒ B¤ÉÒVÉÒ |ÉÉäOÉÉ¨É) *
   +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉ½þÉªÉ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÂEò ´Éä‡x]±Éè]®ú Eäò ºÉÉlÉ ]ÂÉxºÉ{ÉÉä]*
 BSÉB¡ò+Éä´ÉÒ iÉlÉÉ xÉÉ<‡]Â®úE +ÉäCºÉÉ<b÷ ºÉä ºÉÖºÉÆMÉiÉ +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ´Éè‡x]±Éè]®ú ºÉä]+{É*
 MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå ºÉ´ÉÇ |ÉlÉ¨É {ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÂEò ¥ÉÉäxEòÉäºEòÉä{ÉÒ ±ÉÉ=xVÉ& xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ+Éå Eäò ‡±ÉB ¦ÉÒ*
 ¤ÉSSÉÉå EòÒ |ÉiªÉäEò ‡¤É¨ÉÉ®úÒ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú BEò ½þÒ ºlÉÉxÉ {É®* 

ºÉÒ¨ºÉ EòÒbÂ÷ºÉ (‡xÉªÉÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒ B´ÉÆ ¤ÉÉ±É ‡SÉEòiºÉÉ ‡Gò‡]õEò±É EäòªÉ®ú ‡´É¦ÉÉMÉ) Eòä
„ÉÖ¦É =nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ (®ú‡´É´ÉÉ®ú, VÉÚxÉú 19, 2011) EòÒ BEò ZÉ±ÉEò

Kids
CIMS

Kids
CIMS

¨ÉÉxÉxÉÒªÉ ¸ÉÒ VÉªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ ´ªÉÉºÉ 

ºÉÉèVÉxªÉ & ®úÒ]õÉ EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ SÉä®úÒ]äõ¤É±É ]Åõº]õCare Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... We Care

¨ÉÉxÉxÉÒªÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ´ÉºÉÖ¤ÉäxÉ BxÉ. ‡jÉ´ÉänùÒ 



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060

8

¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒxÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éè®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-
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CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668
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*BäºÉä ¨É®úÒVÉ Eäò ‡±ÉªÉä EòÒ ‡VÉxÉEòÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ (+É]Çõ®úÒ) ¨Éå ¤±ÉÉäEò ½èþ +Éè®ú VÉÉä 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ xÉ½þÒ Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉä ªÉÉ iÉÉä SÉÉ½þiÉä xÉ½þÒ +Éè®ú BäºÉä ¨É®úÒVÉ Eäò 
VÉÒxÉEòÉä {É½þ±Éä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ½þÉä MÉ<Ç ½þÉä +Éè®ú +¦ÉÒ =ºÉEòÉä ºÉÒxÉä ¨Éå nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ *

ºÉÒ¨ºÉ <<ºÉÒ{ÉÒ (Bx½äþxºb÷ BCºÉ]õxÉÇ±É EòÉ=x]õ®ú {É±ºÉä„ÉxÉ lÉä®úÉ{ÉÒ)

xÉ iÉÉä EòÉä< ºÉVÉÇ®úÒ, xÉ EòÉä< <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ +Éè®ú xÉ iÉÉä EòÉä< nùnÇù

þ¾únªÉ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú
Eäò ‡±ÉªÉä BEò¨ÉÉjÉ

xÉÉäxÉ-<x´ÉäZÉÒ´É iÉEòxÉÒEòù*

n <<ºÉÒ{ÉÒ (Bx½äþxºb÷ BCºÉ]õxÉÇ±É EòÉ=x]õ®ú {É±ºÉä„ÉxÉ 
lÉä®úÉ{ÉÒ) ªÉ½þ xÉÉäxÉ-<x´ÉäZÉÒ´É ={ÉSÉÉ®ú ½èþ ‡Eò VÉÉä 
BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉä EòÉä Eò¨É Eò®ùiÉÉ ½èþ *

n <<ºÉÒ{ÉÒEòÉ ‡SÉ‡EòiºÉEò +Éè®ú xÉènùÉ‡xÉEò {É‡®úIÉhÉ 
½Öþ+É ½èþ EòÒ ªÉ½þ ¤É±ÉÖxÉ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ 
({ÉÒ]õÒºÉÒB) +Éè®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ (ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ) 
EòÉ ‡¤ÉxÉ½þÉ‡xÉEòÉ®úEò +É=]õ {Éä„ÉäÆ]õõ ‡´ÉEò±{É ½èþ *

<<ºÉÒ{ÉÒ lÉä®úÉ{ÉÒ Eäò ±ÉÉ¦É
n EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ º]äõxÉÉäºÉÒºÉ Eäò ‡±ÉªÉä xÉÉäxÉ-<x´ÉäZÉÒ´É ={ÉSÉÉ®ú
n ¨É®úÒVÉ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É¨Éå ¦ÉiÉÔ ½þÉäxÉä EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÒ
n ºÉÖ®ú‡IÉiÉ, nùnÇù ®ú‡½þiÉ, EòÉä< ¦ÉÒ ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ Eäò ‡¤ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ 

ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ 
n ±ÉÉMÉiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79-

¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É : +91- 98250 66664, 98250 66668   
¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 

´É¤ä É :

60. 
3010 1200, 3010 1008

90990 66540, 

 www.cims.me
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