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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ
b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
(M) +91-98250 96922 
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
(M) +91-99250 45780

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98253 19645

b÷Éì. ®ú‡´É ‡ºÉÆPÉ´ÉÒ
(M) +91-98251 43975 

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
(M) +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
(M) +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
(M) +91-98250 30111

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 
b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
(M) +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
(M) +91-90991 11133

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(M) +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ
(M) +91-95863 75818

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
(M) +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö
(M) +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú Bb÷±]õ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ
b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ 
(M) +91-98250 44502

º]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå VÉÉä SÉ®ú¤ÉÒ +Éè®ú IÉÉ®ú VÉ¨É VÉÉiÉä ½éþ, =ºÉä 

BlÉ®úÉäºC±Éä®úÉäÊºÉºÉ (Atherosclerosis) Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç 

=©É Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò º´É¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå SÉ®ú¤ÉÒ, 

EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É, ®úHòEòÉä¹É +ÉÊnù vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÒ +xnù®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú 

VÉ¨ÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ Eò`öÉä®ú +Éè®ú ºÉÆEò®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* 

ºÉ¨ÉºiÉ ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, 

{É®ú ªÉ½þ ÊGòªÉÉ EÖòUô ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå vÉÒ®äú-

vÉÒ®äú +Éè®ú EÖòUô ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¶ÉÒQÉiÉÉ 

ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* VÉ¤É BäºÉÉ ¾þnùªÉ 

EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷xÉä 

EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉ SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ {É®úiÉ vÉÒ¨Éä-vÉÒ¨Éä VÉ¨ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú vÉ¨ÉxÉÒ 

Eäò +xnù®ú ®úHò Eäò ¤É½þxÉä EòÒ VÉMÉ½þ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä 

¾þnùªÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ®úHò Ê¨É±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉÒ EòÒ 

UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉä BxVÉÉ<ÇxÉÉ Eò½þiÉä 

½èþ* ¶ÉÖ¯û ¨Éå {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉä ºÉä (VÉèºÉä VªÉÉnùÉ ´ÉVÉxÉ =`öÉxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ 

ºÉÒÊgøªÉÉÄ SÉgøxÉä ºÉä) nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú SÉ®ú¤ÉÒ 

EòÒ +Éè®ú ®úHòEòhÉÉå EòÒ {É®úiÉ VÉ¨É VÉÉxÉä ºÉä vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú Eò¨É 

½Öþ<Ç VÉMÉ½þ ¨Éå +Éè®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú EòÒ 

VÉMÉ½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¦É®ú VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ 

{Éc÷iÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä VªÉÉnùÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ 

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøiÉÉ ½Öþ+É +´É®úÉävÉ VªÉÉnùÉ +SUôÉ

„Éä¹É... {ÉäVÉ-3

vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +xnù®ú EòÒ ¶ÉÖ¹EòiÉÉ

BlÉ®úÉäºC±Éä®úÉäÊºÉºÉ 
(Atherosclerosis) 

ºÉä ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÉ où¶ªÉ

={É®úÉäHò vÉ¨ÉxÉÒ EòÉ 
+´É¯ûrù où¶ªÉ

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ
 iÉÆnù¯ûºiÉÒ =ºÉEòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÒ 
iÉÆnù¯ûºiÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS
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EäòªÉ®ú <‡xº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù „É½þ®ú Eäò ¾þnùªÉ {É]õ±É {É®ú 
150 „ÉªªÉÉ+Éä ´ÉÉ±ÉÉ BEò +‡uùiÉÒªÉ, +‡iÉ +ÉvÉÖ‡xÉEò, ¤É½Öþ ‡´É‡„É¹]õ, +º{ÉiÉÉ±É ½è * 
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+äxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
+ÉlÉÇ®úÉäºEòÉä{ÉÒ +Éè®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
EäòxºÉ®ú EòÉ <Ç±ÉÉVÉ
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
EòÉÌb÷ªÉÉä-lÉÉä®äú‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
EòÉäº¨Éä]õÉä±ÉÉäVÉÒ
‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú
bä÷Îx]õº]ÅõÒ (nÆùiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ)
<Ç.BxÉ.]õÒ.
¡äò‡¨É±ÉÒ ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
MÉ¦ÉÇºlÉ ‡„É„ÉÖ ‡SÉ‡EòiºÉÉ
{Éä]õ, +ÉÆiÉä +Éè®ú Eò±ÉäVÉäúEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ EòÉ <Ç±ÉÉVÉú +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ
VÉxÉ®ú±É ºÉVÉÇ®úÒ
MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +Éä¤º]äõ]ÅõÒCºÉ (ºjÉÒ ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)
½þÉ<-‡®ºEò |ÉäMxÉäxºÉÒ ªÉÖ‡xÉ]õ (|ÉºÉÖ‡iÉ ‡´É¦ÉÉMÉ)
‡½þ¨Éä]õÉä +ÉäxEòÉä±ÉÉäVÉÒ (EäòxºÉ®ú +Éè®ú ®úCiÉEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
½äþ±lÉ SÉäEò+{É
ºÉÆGò¨ÉhÉ ®úÉäMÉ +Éè®ú BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ. ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ
<x]õ®úxÉ±É ¨Éä‡b÷ºÉÒxÉ
VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ (VÉÉäb÷Éä EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)
±Éä|ÉÉäºEòÉä‡{ÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉìVÉÒ (xÉ´ÉVÉÉiÉ‡„É„ÉÖúú) +Éè®ú ‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõCºÉ 
(¤ÉSSÉÉä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ)
xÉä£òÉä±ÉÉìVÉÒ (‡Eòb÷xÉÒ EòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ)
xªÉÖ®úÉä±ÉÉìVÉÒ (¨ÉÎºiÉ¹EòEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
xªÉÖ®úÉäºÉVÉÇ®úÒ
+Éä¤ÉäºÉÒ]õÒ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ (¨ÉÉä]õÉ{Éä EòÉ ={ÉSÉÉ®úú)
+ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +ÉäxEòÉä ºÉVÉÇ®úÒ
+Éä{lÉä¨ÉÉä±ÉÉìVÉÒ (+ÉÆJÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
+ÉälÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ
nùnÇù ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ ÎC±É‡xÉEò
{ÉälÉÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ºÉVÉÇ®úÒ (¤ÉSSÉÉä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)
‡¡ò‡VÉªÉÉälÉä®ä{ÉÒ +Éè®ú ‡®½äþ‡¤É±ÉÒ]äõ„ÉxÉ
‡|É´Éäx]õÒ´É ½äþ±lÉ EäòªÉ®ú
{É±¨ÉÉäxÉÉä±ÉÉìVÉÒ (¡äò¡òb÷ÉäEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
®äú‡b÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
º±ÉÒ{É ¨Éä‡b÷‡ºÉxÉ

º{ÉÉ<xÉ ºÉVÉÇ®úÒ (®úÒgø EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)

]ÅõÉä¨ÉÉ EòÉ <Ç±ÉÉVÉ

ªÉÖ®úÉä±ÉÉìVÉÒ (EòÒb÷xÉÒ +Éè®ú |ÉÉäº]äõ]õEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)

´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ
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VÉ¤Éc÷É +lÉ´ÉÉ {ÉÒ`ö ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå EÖòUô ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉ ºÉÉÄºÉ SÉgø 

VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú SÉCEò®ú +ÉiÉä ½éþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ®úHò EòÒ 

ºÉ{±ÉÉ<Ç ¨Éå Eò¨ÉÒ ½þÉäxÉÉ +Éè®ú ÊVÉºÉEäò 

EòÉ®úhÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ iÉi´ÉÉå 

EòÒ ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¾þnùªÉ ¨Éå 

+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ VÉ¯û®úiÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ 

ºÉ¨ÉªÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ¨Éå ´Éä 

®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉÒ ½éþ* EòºÉ®úiÉ 

Eò®úxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ JÉÖ¶ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ +É´Éä¶É 

¨Éå +ÉxÉä ºÉä BxVÉÉªÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ 

½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ +Éè®ú Ênù±É Eäò nùÉè®äú ¨Éå 

nùÉäxÉÉå ®úÉäMÉÉå EòÒ VÉc÷ BEò VÉèºÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ 

½èþ ªÉÉÊxÉ ¾þnùªÉ EòÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ®úHò xÉ½þÓ 

Ê¨É±ÉiÉÉ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ nùÉäxÉÉå ®úÉäMÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú 

½èþ*

VÉ¤É ¾þnùªÉ EòÉä VªÉÉnùÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ 

{Éc÷iÉÉ ½èþ, iÉ¤É =ºÉä VªÉÉnùÉ ®úHò EòÒ 

VÉ¯û®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå 

®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÄ +xnù®ú ºÉä ºÉÆEò®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä <ºÉ¨Éå ºÉä ¤É½þxÉä 

´ÉÉ±Éä ®úHò Eäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ Eäò EòÉ®úhÉ lÉÉäc÷É ¸É¨É 

Eò®úxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ lÉÉäc÷Ò EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä ¾þnùªÉ EòÉä VÉ¯û®úiÉ ºÉä Eò¨É 

®úHò Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ +Éè®ú nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

{É®ÆúiÉÖ <ºÉºÉä ¾þnùªÉ EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºlÉÉªÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ 

{É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ*

vÉÒ®äú vÉÒ®äú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉMÉÊiÉ 

BxVÉÉªÉxÉÉ : ®úHò EòÒ +ºlÉÉªÉÒ Eò¨ÉÒ
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{ÉäVÉ-1 EòÉ „Éä¹É...
½èþ CªÉÉåÊEò BäºÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä ´ÉèEòÎ±{ÉEò vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ (´ÉèEòÎ±{ÉEò +É]Çõ®úÒWÉ) 

+{ÉxÉä +É{É EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ®úHò ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä ®úHò 

{É½ÖÆþSÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ Eäò +xnù®ú ®úHò SÉÉ{É ¤ÉgøxÉä Eäò 

EòÉ®úhÉ,  iÉxÉÉ´É ºÉä, 

iÉ¨¤ÉÉEÚò ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 

ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ ºÉä +lÉ´ÉÉ 

+ÊvÉEò GòÉävÉ ºÉä VÉ¨ÉÒ 

½Öþ<Ç SÉ®ú¤ÉÒ EòÉ UôÉä]õÉ-

ºÉÉ ]ÖõEòc÷É ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú vÉ¨ÉxÉÒ +SÉÉxÉEò 

¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò 

EòÉ®úhÉ +SÉÉxÉEò Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä MÉ¨¦ÉÒ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ 

½èþ* BlÉ®úÉäºEò±Éä®úÉäÊºÉºÉ ¦É±Éä ½þÒ nÚù®ú xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò, {É®ú ®úHò ¨Éå 

SÉ®ú¤ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úJÉEò®ú =ºÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ*

¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉiÉÒ Eäò nùnÇù +Éè®ú PÉ¤É®úÉ½þ]õ EòÉä "BxVÉÉªÉxÉÉ 

{ÉäEò]õÉäÊ®úºÉ' Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯û{É ºÉä ªÉ½þ lÉÉäc÷Ò 

näù®ú ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VªÉÉnùÉiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ªÉ½þ UôÉiÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå, 

{ÉºÉÊ±ÉªÉÉå Eäò {ÉÒUäô ½þÉäiÉÉ ½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ ªÉÉÊxÉ UôÉiÉÒ ¨Éå ¦ÉÉ®ú,iÉÆMÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÉ, ¤É½ÖþiÉ VªÉÉnùÉ 

nùnÇù, VÉ±ÉxÉ, nù¤ÉÉ´É +lÉ´ÉÉ nù¨É PÉÖ]õiÉÉ ½þÉä BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÉ* Eò¦ÉÒ-

-Eò¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ nùnÇù ¤ÉÉÆ½þ, MÉ±Éä +Éè®ú VÉ¤Écä÷ iÉEò ¡èò±É VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ÊVÉºÉºÉä EÆòvÉä, ¤ÉÉÆ½þ +Éè®ú Eò±ÉÉ<Ç ¨Éå ºÉÆ´ÉänùxÉ ¶ÉÚxªÉiÉÉ ¦ÉÒ +É ºÉEòiÉÒ 

½èþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå nùnÇù EòÒ iÉÒµÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ 

iÉEò ¦ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú UôÉiÉÒ Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ +xªÉ VÉMÉ½þ VÉèºÉä EÆòvÉÉ, 

¤ÉÆnù xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É, BxVÉÉªÉxÉÉ

BxVÉÉªÉxÉÉ : +ºÉÁ nùnÇù, 

BxVÉÉªÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ={É®úÉäHò 
¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*



Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ; ®úHò EòÒ +SÉÉxÉEò ´É ºlÉÉªÉÒ Eò¨ÉÒ

ÎºlÉ®ú (º]äõ¤É±É) ´É +ÎºlÉ®ú (+xÉº]äõ¤É±É) BxVÉÉªÉxÉÉ 

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ ÊxÉnùÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¾þnùªÉ EòÒ BEòÉvÉ vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå +´É®úÉävÉ +É VÉÉxÉä ºÉä 

¾þnùªÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ EòÉä ®úHò EòÒ ºÉ{±ÉÉ<Ç +SÉÉxÉEò ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ 

½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉä Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 

UôÉiÉÒ Eäò nùnÇù ¨Éå 

¤ É ½ Ö þ i É  + Ê v É E ò  

iÉÒµÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò 

SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* Ênù±É EòÉ 

nùÉ è®úÉ {Écä÷ +Éè®ú 

=ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ iÉÖ®úxiÉ 

xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ¾þnùªÉ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ 

+Éè®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò nùÉä |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉå ½éþ ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ ´É +ÎºlÉ®ú 

BxVÉÉªÉxÉÉ,

n ÎºlÉ®ú (º]äõ¤É±É) BxÉVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå +É®úÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä ªÉÉ nù´ÉÉ 

±ÉäxÉä ºÉä +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

n +ÎºlÉ®ú (+xÉº]äõ¤É±É) BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù 

´É PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉiÉÒ ½èþ ´É EòÉ¡òÒ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú nù´ÉÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ +É®úÉ¨É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ +ÎºlÉ®ú BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä 

VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉäMÉÒ EòÒ ½þÉ±ÉiÉ VªÉÉnùÉ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ {É½þ±Éä ½Öþ<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò ´É =ºÉEäò ±ÉIÉhÉÉå ºÉä 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¶É®úÒ®ú EòÒ VÉÉÆSÉ <±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É 

(<Ç.ºÉÒ.VÉÒ.) +Éè®ú º]ÅäõºÉ ]èõº]õ (]Åäõb÷Ê¨É±É) ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

Eò¦ÉÒ--Eò¦ÉÒ ½þÒ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ ÊxÉnùÉxÉ {É½þ±Éä 

½Öþ<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò, ±ÉIÉhÉ, <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. +Éè®ú º]ÅèõºÉ ]èõº]õ ºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä 
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ºÉEäò, <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EäòºÉ ¨Éå 

b÷Éä¤ªÉÖ]õÉ¨ÉÉ<xÉ º]ÅäõºÉ <ÇEòÉä ªÉÉ lÉäÊ±ÉªÉ¨É 

ºEäòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

<xÉ nùÉäxÉÉä VÉÉÆSÉÉå ¨Éå ¾þnùªÉ EòÉä Ê¨É±ÉiÉä 

®úHò EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ 

Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

{É®ú ¾þnùªÉ EòÒ ®úHò´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉå EòÉ 

ºÉVÉÒ´É (live) ÊSÉjÉhÉ (EòÉä®úÉäxÉ®úÒ 

BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ) ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ VÉÉÆSÉ 

Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉ¨Éå BCºÉ-ÊEò®úhÉÉå (X - 

Rays)  Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¾þnùªÉ 

EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå SÉ±ÉiÉÒ nù´ÉÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú EòÉä<Ç vÉ¨ÉxÉÒ ÊºÉEÖòc÷ MÉ<Ç ½þÉä iÉÉä ´ÉÉä 

¦ÉÒ ºÉÉ¡ò - ºÉÉ¡ò ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-19, VÉÖ±ÉÉ<Ç 20, 2011

EäòlÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ
(Cardiac Catheterisation Laboratory)

ºÉ´ÉÉækÉ¨É iÉEòxÉÒEò

½þ®ú ´É¹ÉÇ EòÒ iÉ®ú½þ {É{{ÉÚ¦ÉÉ<Ç 
EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ 
b÷ÉìC]õ®ú xÉä =x½åþ ÊJÉc÷EòÒ 
¨Éå ºÉä ]äõgøÉ ½þÉäEò®ú VÉÒ¦É 
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉä Eò½þÉ.
"¨ÉÖZÉä ½þ®ú ºÉÉ±É +É{É BäºÉÉ 
Eò®úxÉä EòÉä Eò½þiÉå ½èþ, {É®ú 
+¤É iÉEò ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ 
SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉÉ ¨ÉÖZÉä 
CªÉÚÆ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ?' 

{É{{ÉÚ¦ÉÉ<Ç xÉä {ÉÚUôÉ*
"<ºÉEòÉ EòÉä<Ç JÉÉºÉ EòÉ®úhÉ 
xÉ½þÓ ½èþ,' b÷ÉìC]õ®ú xÉä Eò½þÉ 
"ºÉÉ¨ÉxÉä EòÒ +ÉìÊ¡òºÉ ´ÉÉ±ÉÉ 
b÷ÉìC]õ®ú ¨ÉÖZÉä +SUôÉ xÉ½þÓ 
±ÉMÉiÉÉ, <ºÉÊ±ÉB ¨Éé ºÉ¤ÉEòÉä 
=ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÒ¦É 
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉ Eò½þiÉÉ ½ÚÆþ*  
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¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-19, VÉÖ±ÉÉ<Ç 20, 2011

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÉ <±ÉÉVÉ (+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò 

+xÉÖºÉÉ®ú ±Éå)

xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ (xÉÉ<]Åäõ]ÂõºÉ) BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå +É®úÉ¨É näùxÉä 

Eäò Ê±ÉB BEò =kÉ¨É nù´ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ 

¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉä SÉÉèc÷É Eò®ú 

®úÉäMÉÒ EòÉä +É®úÉ¨É näùiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ, VÉÒ¦É 

Eäò xÉÒSÉä ®úJÉEò®ú Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 

UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ MÉÉåÊ±É+Éå Eäò °ü{É ¨Éå 

Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ ºÉºiÉÒ ´É 

+ºÉ®únùÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ ÊVÉiÉxÉÒ 

iÉÉVÉÒ ½þÉä =iÉxÉÉ +SUôÉ ½þÉä* 

BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò ®úÉäMÉÒ EòÉä <xÉ nù´ÉÉ<Ç+Éå 

EòÉä ºÉnùÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

<ºÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ 

+xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ±Éå* EÖòUô xÉÉ<]Åäõ]ÂõºÉ 

ºÉ]õEòÒ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

<xÉEòÉ +ºÉ®ú ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®ú½þiÉÉ 

½èþ*

BxVÉÉªÉxÉÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ÉÉ±Éä 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¨É, VÉèºÉä ÊEò iÉè®úxÉÉ 

(º´ÉÒË¨ÉMÉ), iÉäVÉ SÉ±ÉxÉÉ, +ÉÊnù EòÉä 

Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉÉ 

±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½èþ* +MÉ®ú ½þ®ú 5 Ê¨ÉxÉ]õ 

¨Éå BEò MÉÉä±ÉÒ (ªÉÉ 15 Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå 3 

MÉÉä±ÉÒ) ±ÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå 

+É®úÉ¨É xÉ½þÓ Ê¨É±Éä, iÉÉä ÊVÉiÉxÉÒ VÉ±nùÒ 

½þÉä ºÉEäò =iÉxÉÒ VÉ±nùÒ ÊEòºÉÒ 

x É V É n ù Ò E ò Ò  +º { É i É É ± É  E ä ò  

+É{ÉÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå ¦ÉiÉÔ 

½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ BxVÉÉªÉxÉÉ Eäò ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä Bº{ÉÊ®úxÉ 

+Éè®ú C±ÉÉäÊ{Éb÷ÉäOÉä±É ¦ÉÒ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ º]åõ]õÒxºÉ, ¤ÉÒ]õÉ 

- ¤±ÉÉäEò®ú iÉlÉÉ SÉäxÉ±É ¤±ÉÉäEò®ú |ÉEòÉ®ú EòÒ nù´ÉÉBÆ ¦ÉÒ BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå 

={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù nù´ÉÉ<Ç+Éå ºÉä BxVÉÉªÉxÉÉ ¨Éå +É®úÉ¨É xÉ ½þÉä iÉÉä +É{ÉEäò 

b÷ÉìC]õ®ú +É{ÉEòÉä BxÉÊVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ 

¤ÉÉªÉ-{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ (<ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤ÉÉnù ¨Éå) Eò®úÉxÉä EòÒ 

ºÉ±ÉÉ½þ nåùMÉä*

BEò ®úÉäMÉÒ ½éþ ®ÆúVÉxÉ 
¤É½þxÉ* lÉÉäc÷É VªÉÉnùÉ SÉ±ÉxÉä ºÉä 
=xÉEòÉ {Éè®ú ºÉÚVÉ MÉªÉÉ* 
b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ¡òÒºÉ xÉ näùxÉÒ 
{Écä÷ <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ®ÆúVÉxÉ 
¤É½þxÉ xÉä b÷ÉäC]õ®ú ºÉä ¡òÉäxÉ {É®ú 
+{ÉxÉä ºÉÚVÉä ½ÖþB {Éè®ú Eäò Ê±ÉB 
ºÉ±ÉÉ½þ ¨ÉÉÆMÉÒ*
VÉÉÆSÉ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä 

nù´ÉÉ xÉ½þÓ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, 
<ºÉÊ±ÉB b÷ÉìC]õ®ú xÉä =x½åþ 
MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä EòÉ 
Eò½þÉ*
MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ºÉä ®ÆúVÉxÉ ¤É½þxÉ 

EòÉä ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É, =xÉEäò 
{Éè®ú VªÉÉnùÉ ºÉÚVÉ MÉB +Éè®ú nùnÇù 
¦ÉÒ ¤Égø MÉªÉÉ* =xÉEòÉä 
±ÉÆMÉc÷ÉiÉÉ näùJÉ =xÉEòÒ EòÉ¨É 
´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉ<Ç xÉä =x½äþ `Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ 
¨Éå {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä EòÉä Eò½þÉ, +Éè®ú 
<ºÉºÉä =x½åþ ¡òÉªÉnùÉ ½Öþ+É* 
=x½þÉåxÉä iÉÖ®ÆúiÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä 
¡òÉäxÉ ÊEòªÉÉ, "+É{É ÊEòºÉ 
iÉ®ú½þ Eäò b÷ÉìC]õ®ú ½éþ? +É{ÉxÉä 
iÉÉä ¨ÉÖZÉä MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉÆ´É 
®úJÉxÉä EòÉä Eò½þÉ lÉÉ +Éè®ú 
<ºÉºÉä ºÉÚVÉxÉ ¤Égø MÉ<Ç* ¨Éä®úÒ 
EòÉ¨É ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉ<Ç xÉä ¨ÉÖZÉä `Æöbä÷ 
{ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä EòÒ 
ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä +É®úÉ¨É 
{Éc÷ MÉªÉÉ*'
"+Éä ½þÉä! ¨ÉÖZÉä iÉÉä {ÉiÉÉ ½þÒ 

xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò BäºÉÉ EèòºÉä 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ¨Éä®úÒ EòÉ¨É 
´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉ<Ç xÉä iÉÉä ºÉÉ¡ò - 
ºÉÉ¡ò Eò½þÉ lÉÉ ÊEò MÉ®ú¨É 
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þÒ {ÉÉÆ´É ®úJÉxÉä 
SÉÉÊ½þB!' b÷ÉìC]õ®ú xÉä º{É¹]õ 
ÊEòªÉÉ* 

¨Éä®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ VÉÚxÉ, 2009 ¨Éå ½Öþ<Ç * =ºÉEäò 
BEò ºÉÉ±É ¤ÉÉnù VÉÖxÉ-VÉÖ±ÉÉ<Ç, 2010 ̈ Éå, ̈ Éè +Éè®ú ̈ Éä®úÒ 
{ÉixÉÒ nùÉäxÉÉä xÉä +¨É®úxÉÉlÉ +Éè®ú ´Éè¹hÉÉänäù´ÉÒ EòÒ ªÉÉjÉÉ 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ º´ÉºlÉ ̈ ÉxÉ +Éè®ú „É®úÒ®ú ºÉä EòÒ * {É½äþ±ÉMÉÉ¨É ºÉä 
+¨É®úxÉÉlÉ ]õ^Ùõ (JÉSSÉ®ú) {É®ú MÉªÉä {É®ú =ºÉEäò +ÉMÉä ]õ^Ùõ 
xÉ½þÒ VÉÉiÉä <ºÉ‡±ÉB {ÉÆSÉiÉ®úhÉ ºÉä +¨É®úxÉÉlÉ MÉÖ¡òÉ 1.5 
‡Eò¨ÉÒ ¤É¡Çòò ̈ Éå SÉ±ÉEò®ú MÉB +Éè®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ +¨É®úxÉÉlÉ Eäò (MÉÖ¡òÉ ̈ Éå ºÉ¡äònù 
Eò¤ÉÖiÉ®ú ºÉ‡½þiÉ) „ÉÉÆ‡iÉ ºÉä nù„ÉÇxÉ ‡EòªÉä * +¨É®úxÉÉlÉ ªÉÉjÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þ¨É 
´Éè¹hÉÉänäù´ÉÒ 14 ‡Eò¨ÉÒ (+ÉxÉä-VÉÉxÉä EòÉ 28 ‡Eò.¨ÉÒ.) SÉ±É Eäò ºÉÖ¤É½þ MÉªÉä 
+Éè®ú „ÉÉ¨É EòÉä ¦ÉÒ SÉ±É Eäò ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉªÉä * ªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ lÉÉäb÷Ò ºÉÒ ¦ÉÒ 
lÉEòÉxÉ ̈ É½þºÉÖºÉ xÉ½þÒ ½Öþ<Ç +Éè®ú ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒVÉ EòÒ +É´É„ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÒ 
{Éb÷Ò * 

¨É<Ç, 2011 ¨Éå ½þ¨É SÉÉ®úvÉÉ¨É (=kÉ®úÉJÉÆb÷) EòÒ ªÉÉjÉÉ {É®ú MÉB 
(MÉÆMÉÉäjÉÒ, ªÉ¨ÉxÉÉäjÉÒ, EäònùÉ®úxÉÉlÉ, ¤ÉpùÒxÉÉlÉ) EäònùÉ®úxÉÉlÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ 14 
‡Eò.¨ÉÒ. (+ÉxÉä-VÉÉxÉä EòÉ 28 ‡Eò.¨ÉÒ.) SÉ±É Eäò {ÉÚ®úÒ EòÒ * <ºÉ SÉÉ®úvÉÉ¨É 
ªÉÉjÉÉ ̈ Éå ̈ Éä®úÒ iÉ¤ÉÒªÉiÉ ‡¤É±EÖò±É +SUôÒ ®ú½þÒ, <ºÉ‡±ÉB |ÉºÉxxÉ ̈ ÉxÉ ºÉä <ºÉ 
ªÉÉjÉÉ EòÉ +ÉxÉÆnù ‡±ÉªÉÉ *  

={É®úÉäCiÉ nùÉäxÉÉä ªÉÉjÉÉ ºÉ¡ò±É ®ú½þÒ <ºÉEäò {ÉÒUäô ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉ& |É¦ÉÖEÞò{ÉÉ 
½èþ * ={É®úÉäCiÉ SÉÉ®úvÉÉ¨É ªÉÉjÉÉ Eäò {É½þ±Éä ‡nùxÉÉÆEò 23-1-2011 Eäò ‡nùxÉ 
VÉÒ.b÷Ò. ¨ÉÉänùÒ ‡´ÉtÉ ºÉÆEÖò±É, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú, ¨ÉÒxÉÒ-¨Éä®äúlÉÉäxÉ nùÉäb÷ ®úJÉÒ lÉÒ 
=ºÉ¨Éå ‡ºÉ‡xÉªÉ®ú ‡ºÉ]õÒVÉxÉ EòÉä 3 ‡Eò¨ÉÒ nùÉäc÷xÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * 12 ±ÉÉäMÉÉä xÉä 
<ºÉ¨Éå ‡½þººÉÉ ‡±ÉªÉÉ * <ºÉ¨Éå |É¦ÉÖEÞò{ÉÉ ºÉä ̈ Éä®úÉ nÚùºÉ®úÉ xÉÆ¤É®ú +ÉªÉÉ * 

- ¨ÉÖEäò„É `öÉEò®ú

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù {Éènù±É
´Éè¹hÉÉänäù´ÉÒ B´ÉÆ EäònùÉ®úxÉÉlÉ ªÉÉjÉÉ
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<ÇºÉÒVÉÒ
]Åäõb÷ ¨ÉÒ±É ]äõº]õ (TMT)

2-b÷Ò +Éè®ú 3-b÷Ò <EòÉä ´É b÷Éì{±É®ú
Bb÷ÒxÉÉäºÉÉ<xÉ +Éè®ú b÷Éä¤ªÉÖ]õÉ¨ÉÉ<xÉ º]ÅäõºÉ 2-b÷Ò <EòÉä
]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äò‡VÉ+±É <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ (TEE)

½þÉä±]õ®ú ¨ÉÉä‡xÉ]õ®ú
24 PÉÆ]äõ B¨¤ªÉÖ±Éä]õ®úÒ ¤±Éb÷ |Éä„É®ú ¨ÉÉä‡xÉ]õË®úMÉ
<´Éäx]õ ®äúEòÉäbÇ÷ºÉ +Éè®ú ËEòMÉ +Éä¡ò ½þÉ]Çõ ±ÉÚ{É ¨ÉÉä‡xÉ]õ®ú
‡]õ±]õ ]äõ¤É±É ]äõº]õ/½äþb÷ +{É ‡]õ±]õ ]äõº]õ
SAECG
xÉÉäxÉ-<x´Éä‡ZÉ´É <{ÉÒ º]õb÷Ò (NIEPS)

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ={É±É¤vÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉä´ÉÉBÆ
xÉÉäxÉ <x´Éä‡ZÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ |É‡GòªÉÉ

w

w

w

w

w

w

EòÉÌb÷ªÉÉEò B®äú‡lÉ‡¨ÉªÉÉ Eäò ‡xÉnùÉxÉ Eäò ‡±ÉB <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ º]õb÷ÒZÉ 
 ({É®Æú{É®úÉMÉiÉ +Éè®ú ‡jÉ{É‡®ú¨ÉÉ‡hÉªÉ B®äú‡lÉ‡¨ÉªÉÉºÉ Eäò ‡±ÉB)

ºÉÆ‡nùMvÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò B®äú‡lÉ‡¨ÉªÉÉºÉ Eäò ‡±ÉB ®äú‡b÷ªÉÉä‡£òEò´ÉxºÉÒ B¤±Éä„ÉxºÉ 

{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú

½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉ®ú Eäò ‡±ÉB ¤ÉÉ<´ÉäÎx]ÅõCªÉÖ±É®ú {ÉäËºÉMÉ (EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡®ú‡ºÉxGòÉäxÉÉ<ZÉä„ÉxÉ 
lÉä®úÉ{ÉÒ)

+Éä]õÉä¨Éä‡]õEò <¨{±ÉÉx]äõ¤É±É EòÉÌb÷ªÉÉä´É]Çõ®ú ‡b÷‡£ò‡¤É±Éä]õ®ú  <¨{±ÉÉx]äõ„ÉxÉ

EòÉäÎ¨|É½äþÎxºÉ´É ‡b÷´ÉÉ<ºÉ ¡òÉä±ÉÉä +{É ÎC±É‡xÉEò ({ÉäºÉ¨ÉäEò®ú, )

(EPS)

(3D-Carto) 

(AICD)

CRT, AICD

w
w

w
w

w

w

BäÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè®ú º]äõx]ÂõºÉ (‡ºÉ¡Çò ªÉÖBºÉ 
B¡òb÷ÒB |É¨ÉÉ‡hÉiÉ º]äõx]õEòÉ <ÎºiÉ¨ÉÉ±É)
¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ (ºÉ¤É ´ÉÉ±´É)
¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ & ¾þnùªÉ, ¨ÉMÉVÉ, 
‡Eòb÷xÉÒ +Éè®ú {Éè®úEòÒ vÉ¨ÉxÉÒªÉÉäEòÒ
VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¾þnùªÉEòÒ ‡¤É¨ÉÉ‡®ú+Éä Eäò ‡±ÉB 
‡¤ÉxÉÉ +Éì{É®äú„ÉxÉEòÉ <Ç±ÉÉVÉ
EòÉÌb÷ªÉÉä¨ÉÉªÉÉä{ÉälÉÒEòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
w

w

w

w

w

w

w

w

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ

Eò¨ÉVÉÉä®ú +Éè®ú SÉÉèbä÷ ¾þnùªÉ Eäò ‡±ÉªÉä ‡´É„Éä¹É ºÉVÉÇ®úÒ (SVR)

´ÉÉ±´É ‡®ú{ÉäªÉ®ú ºÉVÉÇ®úÒ

BxªÉÖ‡®úZÉ¨É ºÉVÉÇ®úÒ

+ä+Éä®äú]õÒEò ¯û]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

‡nù¨ÉÉMÉ +Éè®ú ½þÉlÉ-{Éè®ú EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ+ÉäEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ

¨ÉÒxÉÒ¨É±É <x´ÉäZÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS)

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ={É±É¤vÉ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É¦ÉÉMÉ ºÉä´ÉÉBÆ(Pediatric Cardiology Department)

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉEòÒ VÉÉÆSÉEòÒ ºÉä´ÉÉBÆ ¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É |ÉÉäOÉÉ¨É

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ºÉVÉÇ®úÒ ‡´É¦ÉÉMÉ

w

w

w

w

w

w

¤ÉÉ±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉò ‡xÉnùÉxÉ +Éè®ú <Ç±ÉÉVÉ

xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉEò Eäò ‡±ÉªÉä +É<ºÉÒªÉÖ 

(½þÉ< ‡£òC´ÉäxºÉÒ ´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú Eäò ºÉÉlÉ)

¤ÉSSÉÉä EòÒ <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ VÉÉÆSÉ Eäò ‡±ÉªÉä 

=SSÉkÉ¨É EòIÉÉ Eäò ¨É„ÉÒxÉ (Live 3D Echo)

¤ÉSSÉÉä ¨Éå ]ÅõÉxºÉ <ºÉÉä¡äò‡VÉ+±É <EòÉäEòÉÌb÷ªÉÉOÉÉ¡òÒ 

(TEE) EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

MÉ¦ÉÇºlÉ ‡„É„ÉÖ Eäò ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉÆSÉ +Éè®ú ={ÉSÉÉ®úú 

(¡òÒ]õ±É <EòÉä)

¤ÉSSÉÉä ¨Éå ½þÉ< ¤±Éb÷ |Éä„É®ú / vÉc÷÷EòxÉ EòÒ 

+‡xÉªÉ‡¨ÉiÉiÉÉ / ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä® úEòÉ <Ç±ÉÉVÉ

w

w

w

VÉx¨ÉVÉÉiÉ ‡¤É¨ÉÉ®úÒ Eäò ‡±ÉB +Éì{É®äú„ÉxÉ 

Eäò ‡¤ÉxÉÉ (BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +Éè® 

Device Closure) ú<Ç±ÉÉVÉúEòÒ 

ºÉÖ‡´ÉvÉÉB

¤ÉSSÉÉä Eäò ‡±ÉB EäòlÉ±Éä¤É +Éè®ú 

+É<ºÉÒªÉÖ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉBÆ

¤ÉSSÉÉä EòÒ <±ÉäC]ÅõÉä¡òÒ‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ 

VÉÉÆSÉ, ®äúb÷ÒªÉÉä ‡£òC´ÉäxºÉÒ B¤±Éä„ÉxÉ 

+Éè®ú {ÉäºÉ¨ÉäEò® EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

w

w

w

¤ÉSSÉä +Éè®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ EòÒ ¾þnùªÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ 
ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡±ÉB ‡´É„Éä¹ÉYÉ ]õÒ¨É

+Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù =SSÉkÉ¨É ºiÉ®ú EòÉ 
+É<ºÉÒªÉÖ <Ç±ÉÉVÉ

+iªÉÉvÉÖ‡xÉEò VÉÒ´ÉxÉ®úIÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä ={ÉSÉÉ®ú 
EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-19, VÉÖ±ÉÉ<Ç 20, 2011
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¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-19, VÉÖ±ÉÉ<Ç 20, 2011

º´ÉÉºlªÉ 
      ¨Éä±ÉÉ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É +{ÉxÉä ®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ¨É®úÒVÉÉä Eäò ‡±ÉªÉä 

º´ÉÉºlªÉ ¨Éä±Éä EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ * 

=nùªÉ{ÉÖ®ú - ‡ºÉiÉÆ¤É®ú 25, 2011, ®ú‡´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 9 ¤ÉVÉä ºÉä

VÉÉävÉ{ÉÖ®ú - +C]Öõ¤É®ú 2, 2011, ®ú‡´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 9 ¤ÉVÉä ºÉä

º´ÉÉºlªÉ ¨Éä±Éä ¨Éå ={É±É¤vÉ ºÉä´ÉÉBÆ

CIMS Game Stall

ºÉÉèVÉxªÉ& 
ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É +Éè®ú 
®úÉVÉºlÉÉxÉ {É‡jÉEòÉ

º´ÉÉºlªÉ ¨Éä±Éä EòÉ ºlÉÉxÉ +MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Éì¡ò + ¨Éõ ä‡Ú] b÷EÂõ¬õ] ò±] Éº  x º‡ ÉÉ< < ú Æº®É Éª äVäò ÉE

JÉä±É EòÉ º]õÉä±É

b÷ÉªÉä]õ º]õÉä±É
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
®

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ (¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉ)
EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ (¤ÉSSÉÉä EòÒ ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉ)
GòÒ]õÒEò±É EäòªÉ®ú 
VÉÉä<x]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ (VÉÉäb÷Éä EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)
‡xÉªÉÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒ B´ÉÆ ¤ÉÉ±É ‡SÉEòiºÉÉ 
]ÅõÉä¨ÉÉ EòÉ <Ç±ÉÉVÉ (+ÉEòÎº¨ÉEòò WÉJÉ¨É) 
VÉxÉ®ú±É ºÉVÉÇ®úÒ
xªÉÖ®úÉä±ÉÉìVÉÒ (¨ÉÎºiÉ¹EòEòÒ ‡¤É¨ÉÉ®úÒªÉÉÄ)
xªÉÖ®úÉäºÉVÉÇ®úÒ
+Éä¤ÉäºÉÒ]õÒ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ (¨ÉÉä]õÉ{Éä EòÉ ={ÉSÉÉ®úú)
+ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +ÉäxEòÉä ºÉVÉÇ®úÒ
+ÉälÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ºÉVÉÇ®úÒ (¤ÉSSÉÉä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)
MÉÉªÉxÉäEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +Éä¤º]äõ]ÅõÒCºÉ (ºjÉÒ ®úÉäMÉ)
bä÷Îx]õº]ÅõÒ (nÆùiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ)

<ºÉ º´ÉÉºlªÉ ¨Éä±Éä ¨Éå <ºÉÒVÉÒ, <EòÉä, ®úCiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ ®úÉ½þiÉ nù®ú {É®ú EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ

VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÖ¤É½þ 9.00 ºÉä 5.00 iÉEò +91-9825108257, 9825376321 {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò ‡Eò‡VÉB 



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒxÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éè®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79- ¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É :+91-

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É : +91-98250 66664, 98250 66668   

<¨É±ä É &  ´É¤ä É :

380060. 

3010 1200, 3010 1008 90990 66540 

info@cims.me  www.cims.me

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-19, VÉÖ±ÉÉ<Ç 20, 2011

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

¾þnùªÉEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ ‡ºÉ¡Çò 3-4 <ÆSÉ SÉÒ®úä Eäò uùÉ®úÉ

SÉÉ®ú <ÆSÉ

{É®Æú{É®úÉMÉiÉ ºÉVÉÇ®úÒ +ÉvÉÖ‡xÉEò MICS ºÉVÉÇ®úÒ

¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <x´Éä‡ºÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS)

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MICS Eäò +ÉvÉÖ‡xÉEò ºÉÉvÉxÉÉäºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ 
{ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ |ÉlÉ¨É +º{ÉiÉÉ±É

<ºÉ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ºÉVÉÇ®úÒ (MICS) Eäò ¡òÉªÉnäù:
l iÉÖ®ÆúiÉ ®úÒEò´É®úÒ 
l VÉ±nùÒ ‡bºSÉÉVÉÇ
l Eò¨É nùnÇù 
l EòÉìº¨Éä]õÒEò ¡òÉªÉnùÉ

C±ÉÉºÉ 100 ±Éä¨ÉÒxÉÉ®ú B®ú}±ÉÉä
¨ÉÉìbÂ÷¬Ö±É®ú +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡lÉªÉä]õºÉÇ
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