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EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ
b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
(M) +91-98250 96922 
b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 
b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
(M) +91-99250 45780

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98253 19645

b÷Éì. ®ú‡´É ‡ºÉÆPÉ´ÉÒ
(M) +91-98251 43975 

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
(M) +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
(M) +91-98250 66664

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
(M) +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
(M) +91-98250 30111

EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 
b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
(M) +91-98255 75933

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
(M) +91-90991 11133

b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þ
(M) +91-90990 27945

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ
b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
(M) +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ
(M) +91-95863 75818

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ
b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
(M) +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
(M) +91-98240 22107 

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö
(M) +91-90999 87400

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
(M) +91-98250 82666 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú Bb÷±]õ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ
b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ 
(M) +91-98250 44502

º]

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú 
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉJiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú =xÉ¨Éå 
¯ûEòÉ´É]õ +É VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ¯ûEòÉ´É]õ Eäò EòÉ®úhÉ BxVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ +Éè®ú 
=ºÉEäò ¤ÉÉnù Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* (<ºÉä BCªÉÚ]õ ¨ÉÉªÉÉäEòÉäÌb÷ªÉ±É 
<x¡òÉEÇò¶ÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ*)

VÉ¤É ¾þnùªÉ EòÉä ®úHò Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É +ºÉ±É ¨Éå CªÉÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ? +MÉ®ú ¾þnùªÉ EòÉä lÉÉäc÷É ºÉÉ ¦ÉÒ ®úHò Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ®úÉäMÉÒ EòÒ 
UôÉiÉÒ ¨Éå iÉÒµÉ nùnÇù +Éè®ú vÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä '+ÎºlÉ®ú 
BxVÉÉªÉxÉÉ' Eò½þiÉä ½éþ* ªÉÊnù ®úHò Ê¨É±ÉxÉÉ BEònù¨É ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉB iÉÉä ¾þnùªÉ Eäò 
ÊVÉºÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä =ºÉ ¯ûEòÉ´É]õ ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ ºÉä ®úHò Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ´É½þ ¦ÉÉMÉ 
+EòÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¨ÉiÉ±É¤É EòÒ ¶É®úÒ®ú Eäò =ºÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ºÉä 
ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÉMÉ +{ÉxÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ JÉÉä 
näùiÉÉ ½èþ* <ºÉä Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ (½þÉ]Çõ +]äõEò) Eò½þiÉä ½éþ*

ºÉ¤ÉºÉä +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ Eò®ú näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¤É½þÉnÖù®ú 
+´ÉªÉ´É Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ®úHò EòÉä {ÉÆ{É Eò®úxÉÉ SÉÉ±ÉÚ ®úJÉiÉÉ ½èþ, ¦É±Éä ½þÒ Eò¨É 
IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ* <ºÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò BEònù¨É ¤ÉÉnù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ 
xÉÉVÉÖEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù Eäò 6 ºÉä 12 PÉÆ]äõ Eäò +Ænù®ú ½þÒ 
=ÊSÉiÉ <±ÉÉVÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¾þnùªÉ Eäò ÊVÉºÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ®úHò xÉ½þÓ Ê¨É±ÉxÉä 
ºÉä VÉÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Öþ+É ½èþ ´ÉÉä ¦ÉÉMÉ Ê¡ò®ú ºÉä EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù iÉiEòÉ±É <±ÉÉVÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 
iÉÒµÉ ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò <±ÉÉVÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉnùÉxÉ näùiÉÉ 
½èþ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò Eò<Ç ½þ¨É±Éä +SÉÉxÉEò +Éè®ú iÉÒµÉiÉÉ ºÉä +ÉiÉä ½éþ, {É®ú 
+ÊvÉEòiÉ®ú ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä vÉÒ®äú ºÉä SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ½þ±EòÉ nùnÇù 
+Éè®ú +Éè®ú ½þ±EòÒ PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ½éþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉ +Éè®ú ÊSÉx½þÉå ¨Éå 
ºÉä EÖòUô ªÉä ½éþ :

¢ UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ : UôÉiÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò Ê½þººÉä ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ VÉÉä 
EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õÉå ºÉä VªÉÉnùÉ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉºÉä 
+°üÊSÉ, ¦ÉÉ®úÒ{ÉxÉ, nù¤ÉÉ´É,  UôÉiÉÒ ¨Éå ¦É®úÉ´É +Éè®ú nùnÇù VÉèºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EûÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Eäò ÊSÉx½þ 

¯ûEòÒ ½Öþ<Ç xÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É, ½þÉ]Çõ +]èõEò (Ênù±É EòÉ nùÉè®úÉ)

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

¾þnùªÉ EòÒ VÉÉä vÉ¨ÉxÉÒ 
¤ÉÆnù ½þÉä MÉ<Ç ½þÉä =ºÉEäò 

|É¨ÉÉhÉ ¨Éå ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå 
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ

½þÉ]Çõ +]äõEò ºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå 
+±ÉMÉ +±ÉMÉ VÉMÉ½þ {É®ú 
xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä 

iÉÉ®ú Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ 
nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*



"näùÊJÉB Ê¨É. {É]äõ±É,' b÷ÉìC]õ®ú 
xÉä÷ Eò½þÉ, "ºÉ´ÉÉækÉ¨É ºÉ±ÉÉ½þ ªÉ½þ 
½èþ ÊEò +É{É ÊºÉMÉ®äú]õ {ÉÒxÉÉ, 
iÉ¨¤ÉÉEÚò JÉÉxÉÉ, ¶É®úÉ¤É {ÉÒxÉÉ 
+Éè®ú VªÉÉnùÉ SÉ®ú¤ÉÒ ´ÉÉ±ÉÉ 
¦ÉÉäVÉxÉ UôÉäc÷ nåù*' 

“¨ÉÖZÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ºÉ±ÉÉ½þ xÉ½þÓ 
SÉÉÊ½þB, {É®ú nÚùºÉ®äú xÉ¨¤É®ú EòÒ 
=kÉ¨É ºÉ±ÉÉ½þ nùÒÊVÉB*'

=©É : {ÉÖ¯û¹É =©É 45 ´É¹ÉÇ ÊEò =ºÉºÉä VªÉÉnùÉ

=©É : ºjÉÒ =©É 55 ´É¹ÉÇ ÊEò =ºÉºÉä VªÉÉnùÉ ªÉÉ Ê|É¨ÉäSªÉÉä®ú ¨ÉäxÉÉä{ÉÉäWÉ

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ EòÉè]ÖõÎ¨¤ÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ UôÉä]õÒ =©É ¨Éå ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÉ ®úÉäMÉ

iÉ¨¤ÉÉEÚò EòÉ ºÉä´ÉxÉ ªÉÉ (vÉÚ©É{ÉÉxÉ) ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnùÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ªÉÉ MÉÖ]õEäò EòÉ ºÉä´ÉxÉ =iÉxÉÉ VªÉÉnùÉ JÉiÉ®úÉ

=SSÉ ®úHòSÉÉ{É Ê¤ÉxÉÉ <±ÉÉVÉ =SSÉ ®úHòSÉÉ{É, ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ =iÉxÉÉ +ÊvÉEò JÉiÉ®úÉ

®úHò ¨Éå +ÊvÉEò SÉ¤ÉÔ 130 Ê¨É.OÉÉ. / b÷Ò.B±É ºÉä B±É.b÷Ò.B±É. +ÊvÉEò
(BSÉ.b÷Ò.B±É. EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É) 35 Ê¨É.OÉÉ. /  b÷Ò.B±É. ºÉä BSÉ.b÷Ò.B±É. Eò¨É

b÷É<Ê¤É]õÒVÉ ¨Éä±ÉÉ<Ê]õºÉ Ê¤ÉxÉÉ <±ÉÉVÉ b÷É<Ê¤É]õÒVÉ ¨Éä±ÉÉ<ÇÊ]õºÉ, ÊVÉiÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ =iÉxÉÉ +ÊvÉEò JÉiÉ®úÉ
UôÉä]õÒ =©É ¨Éå ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨ÉxªÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ÊxÉEò]õiÉ¨É {ÉÖ¯û¹É Ê®ú¶iÉänùÉ®ú (nùÉnùÉ, Ê{ÉiÉÉ, ªÉÉ ¦ÉÉ<Ç VÉÉä 55 ´É¹ÉÇ 

ºÉä Eò¨É EòÒ +ÉªÉÖ ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½ÖþB ½þÉå, ªÉÉ ÊxÉEò]õiÉ¨É ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Ê®ú¶iÉänùÉ®ú 
(nùÉnùÒ, ¨ÉÉiÉÉ, ªÉÉ ¤É½þxÉ) ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ 65 ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É ¨Éå ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÞiªÉÖ ½Öþ<Ç ½þÉä*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ÊEòxÉ ±ÉÉäMÉÉå EûÉä ºÉEûiÉÉ ½è*
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SÉÉÊ½þB* ®úÉäMÉÒ º´ÉªÉÆ, =ºÉEäò {ÉÊiÉ / {ÉixÉÒ, ºÉMÉä ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ, Ê¨ÉjÉ, ¡äòÊ¨É±ÉÒ 
b÷ÉìC]õ®ú, +º{ÉiÉÉ±É iÉlÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú BEò ]õÒ¨É 
¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, ÊVÉºÉºÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ Ê¨É±Éä* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½þ¨É 

±ÉÉäMÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ´ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒ EòÒ 
+SUôÉ ºÉä +SUôÉ <±ÉÉVÉ Eò®ú ºÉEäò ½éþ iÉÉä 
ÊºÉ¡Çò <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ÊEò =ºÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä 
ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ®úÉäMÉÒ 
+Éè®ú =ºÉEäò ºÉÆMÉÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ±ÉIÉhÉ, ÊSÉx½þ +Éè®ú ¾þnùªÉ 
®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ 
SÉÉÊ½þB <ºÉºÉä ´É½þ {ÉÊ®úÊSÉiÉ lÉä, <ºÉEäò 
+±ÉÉ´ÉÉ, +º{ÉiÉÉ±É ¦ÉÒ ½þ®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä 
ÊxÉ¤É]õxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú lÉä* 

<ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ½ÖþB ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ºÉä ½þÉäxÉä 

´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉÞiªÉÖ UôÉiÉÒ ¨Éå nùnÇù ½þÉäxÉä Eäò BEò PÉÆ]äõ Eäò +Ænù®ú ½þÉä 
VÉÉiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú 
¾þnùªÉ Eäò ´É½þ ºxÉÉªÉÖ VÉ½þÉÆ 
®úHò xÉ½þÓ {É½ÖÆþSÉ ®ú½þÉ ½èþ 
¾þnùªÉ Eäò =xÉ ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉä 
+MÉ®ú näù®úÒ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ®úHò 
ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ´Éä Ê¤ÉxÉÉ 
ÊEòºÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ Eäò BEònù¨É º´ÉºlÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 
½þ¨É±Éä EòÉ <±ÉÉVÉ ÊVÉiÉxÉÒ VÉ±nùÒ Ê¨É±Éä =iÉxÉÉ +SUôÉ*

+É{ÉEòÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ +ÉªÉÉ ½èþ BäºÉÉ 
¶ÉEò ½þÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä PÉ®ú ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ºÉä EòÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú <ºÉ EòÉ®úhÉ ®úÉäMÉÒ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ={ÉEò®úhÉÉå ºÉä 
ºÉÖºÉÎVVÉiÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ {É½ÖÆþSÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ Eäò ®úÉäMÉÒ EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ nùnÇù xÉ ½þÉä 
BäºÉÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ* =xÉEòÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉIÉhÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É xÉ ½þÉä ªÉÉ 
lÉÉäc÷Ò ºÉÉÆºÉ SÉgäø ªÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ +ÉB, +lÉ´ÉÉ JÉÚ¤É Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÉ +½þºÉÉºÉ 
½þÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ {Écä÷ +Éè®ú <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ ½þÉä ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ, 
CªÉÉåÊEò Eò<Ç ±ÉÉäMÉ BäºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ ±ÉäiÉä ½éþ*

VÉÉä ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½åþ ½þÉå, ´É½þ ¤ÉÆnù Eò®úEäò +É®úÉ¨É Eò®åú* 
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É Bº{ÉÊ®úxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ ±Éå, ÊVÉºÉºÉä ®úHò {ÉiÉ±ÉÉ ½þÉäEò®ú 

{É½þ±ÉÉ BEò PÉÆ]õÉ

¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þ¨É±ÉÉ 

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ?

¢ ¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉäSÉèxÉÒ : <ºÉ¨Éä BEò +lÉ´ÉÉ nùÉèxÉÉä 
¤ÉÉVÉÚ, {ÉÒ`ö, MÉ±ÉÉ, VÉ¤Écä÷ ªÉÉ {Éä]õ ¨Éå nùnÇù +Éè®ú ¤ÉèSÉäxÉÒ EòÉ 
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¢ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå iÉEò±ÉÒ¡ò : ªÉ½þ iÉEò±ÉÒ¡ò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú UôÉiÉÒ ¨Éå
PÉ´É®úÉ½þ]õ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, {É®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ PÉ¤É®úÉ½þ]õ Eäò 
{É½þ±Éä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¢ +xªÉ ±ÉIÉhÉ : +xªÉ ±ÉIÉhÉÉå ¨Éå `Æöb÷É {ÉºÉÒxÉÉ +ÉxÉÉ, =¤ÉEòÉ<Ç
+ÉxÉÉ, Ênù¨ÉÉMÉ JÉÉ±ÉÒ - JÉÉ±ÉÒ ºÉÉ ±ÉMÉxÉÉ, =±]õÒ ½þÉäxÉÉ 
<iªÉÉÊnù*

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä ªÉÉ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ Eäò 
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÊHò EòÒ UôÉiÉÒ ¨Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ 
½þÉä ®ú½þÒ ½þÉä, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä BEò ªÉÉ 
+ÊvÉEò ±ÉIÉhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ, iÉÉä VªÉÉnùÉ näù®ú 
ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ({ÉÉÆSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä iÉÉä +ÊvÉEò 
Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ, iÉÖ®ÆúiÉ ÊEòºÉÒ EòÉä ¨Énùnù Eäò 
Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉBÆ +Éè®ú iÉÖ®ÆúiÉ +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆþSÉ 
VÉÉBÆ*

VÉÉä +É{ÉEòÉä º´ÉªÉÆ EòÉä nùnÇù ½þÉä +Éè®ú 
B¨¤ÉÖ±ÉäxºÉ ¤ÉÖ±ÉÉxÉä EòÒ ½þÉ±ÉiÉ xÉ ½þÉä, iÉÉä 
EòÉä<Ç +É{ÉEòÉä +º{ÉiÉÉ±É ±Éä VÉÉB <ºÉEòÉ 
<ÆiÉVÉÉ¨É Eò®åú* ¨Éä½þ®ú¤ÉÉxÉÒ Eò®úEäò º´ÉªÉÆ EòÉ®ú SÉ±ÉÉEò®ú xÉ VÉÉBÆ, 
ÊºÉ´ÉÉªÉ <ºÉEäò ÊEò EòÉä<Ç +Éè®ú ®úÉºiÉÉ xÉ ½þÉä*   

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ ºÉÒJÉ ±Éå +Éè®ú ¶ÉÒQÉiÉÉ¶ÉÒQÉ 
ÊEòºÉÒ ºÉÖºÉVVÉ (well equiped) +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå VÉÉBÆ* ªÉ½þ 
iÉÉiEòÉÊ±ÉEò <±ÉÉVÉ EòÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ®úÉºiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉ®ú 
Eäò iÉ¨ÉÉ¨É ºÉnùºªÉÉå EòÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÒ 

VÉ±nùÒ ºÉä <±ÉÉVÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ?



BEò ÊnùxÉ b÷ÉìC]õ®ú 
BEò ®úÉäMÉÒ EòÒ ±Éä¤ÉÉä®äú]ÅõÒ 
Ê®ú{ÉÉä]Çõ näùJÉ Eò®ú SÉÉéEòÉ* 
®úÉäMÉÒ EòÉ EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É ¤É½ÖþiÉ 
VªÉÉnùÉ lÉÉ, ¤±Éb÷|Éä¶É®ú {É®ú 
¤É½ÖþiÉ VªÉÉnùÉ lÉÉ, b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ 
¦ÉÒ EòÉ¤ÉÚ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú lÉÉ* 
b÷ÉìC]õ®úxÉä iÉÖ®ÆúiÉ ®úÉäMÉÒ EòÒ 
{ÉixÉÒ EòÉä ¡òÉäxÉ ÊEòªÉÉ, 
'+É{ÉEäò {ÉÊiÉ EòÒ ºÉ¤É 
Ê®ú{ÉÉä]Çõ +É MÉ<Ç ½èþ, +Éè®ú ªÉ½þ 
¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É ½èþ* =xÉºÉä 
Ê¨É±ÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ¨Éé +É{ÉºÉä 
Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò +MÉ®ú 
+É{É ¨Éä®úÒ ºÉ±ÉÉ½þ xÉ½þÓ 
¨ÉÉxÉåMÉÒ iÉÉä +É{ÉEäò {ÉÊiÉ EòÒ 
+MÉ±Éä Uô ¨ÉÊ½þxÉä ¨Éå ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä 
VÉÉBMÉÒ*'
"¨Éè =xÉEäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®ú 

ºÉEòiÉÒ ½ÚÆþ b÷ÉìC]õ®ú?' ®úÉäMÉÒ 
EòÒ {ÉixÉÒ xÉä {ÉÚUôÉ*
"<xÉEòÒ ËVÉnùMÉÒ ¨Éå ºÉä 

iÉxÉÉ´É Eäò ºÉ¨ÉºiÉ EòÉ®úhÉ nÚù®ú 
Eò®ú nùÒÊVÉB*' b÷ÉìC]õ®ú xÉä 
Eò½þÉ, 'PÉ®ú BEònù¨É ºÉÉ¡ò 
®úJÉå* =xÉEäò Ê±ÉB ÊnùxÉ ¨Éå 
iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú º´ÉÉÊnù¹]õ ´É 
{ÉÉèÎ¹]õEò JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú 
=x½äþ JÉÚ¤É |Éä¨É nåù*'
=ºÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ xÉä ¡òÉäxÉ ®úJÉ 

Eò®ú +{ÉxÉä {ÉÊiÉ ºÉä Eò½þÉ 
'b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉ½þ¤É EòÉ ¡òÉäxÉ 
lÉÉ'  '=x½þÉäxÉä CªÉÉ Eò½þÉ?''  
Eò½þiÉä lÉä ÊEò +É{É Uô ¨ÉÊ½þxÉä 
¦ÉÒ xÉ½þÓ JÉåSÉ {ÉÉBÆMÉä !'
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¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäxÉä 
´ÉÉ±ÉÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå b÷ÉìC]õ®ú EòÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò 
ºÉÉlÉ ]ÅõÉä{ÉÉäÊxÉxÉ ªÉÉ ºÉÒ.{ÉÒ.Eäò. BxVÉÉ<Ç¨É VÉèºÉÒ ®úHò EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉiÉÒ 
½èþ, CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*    

ÊVÉºÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¦ÉiÉÔ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 
½þ¨É±Éä Eäò <±ÉÉVÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ VÉÉiÉÒ 
½èþ*

<ºÉ 'Ê´ÉÊvÉ' ¨Éå 
VÉÉÆPÉ EòÒ vÉ¨ÉxÉÒ ¨Éå 
Uäônù Eò®ú =ºÉ¨Éä UôÉä]äõ 
MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ´ÉÉ±Éä EäòlÉä]õ®ú 
EòÉä |ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ EäòlÉä]õ®ú 
EòÉä ´ÉÆ½þÉ ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ 
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +Ænù®ú 
|ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½ è þ *  | É É l É Ê ¨ É E ò  
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¨Éå VÉÉä 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ vÉ¨ÉxÉÒ ªÉÉ 
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ 
+ÉªÉÒ ½þÉä =ºÉä iÉÖ®ÆúiÉ 
½þÒ JÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ <±ÉÉVÉ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ®úHò EòÒ 
ºÉ{±ÉÉ<Ç ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå ¨Éå ½þÉäiÉä ½ÖþB 
xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉlÉÉ BäºÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ 
Eäò ºÉ¨ÉªÉ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¨É ºÉä ªÉä VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÆnù vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ 
JÉÖ±ÉÒ ½éþ ÊEò xÉ½þÓ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù ¨Éå BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä EòÉä 
ºÉ¨ÉºiÉ Ê´É·É ¨Éå ½þÉ]Çõ +]äõEò EòÉ ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ¸Éä¹`ö <±ÉÉVÉ iÉÉä 
½èþ, {É®úxiÉÖ ®úÉäMÉÒ, =ºÉEäò {ÉÊiÉ / {ÉixÉÒ +Éè®ú Eò®úÒ¤ÉÒ Ê®ú¶iÉänùÉ®úÉå EòÉä 
+É{ÉÉiEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ+Éå ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÉxÉÒ ½èþ 
ÊEò xÉ½þÓ ªÉ½þ +ÊiÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ VÉèºÉÒ ¤Éc÷Ò ½þºiÉIÉä{É |ÉÊGòªÉÉ 
(Interventional Procedure) Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉÉiEòÉ±É ¨Éå 
½þÉÆ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉiÉ ¨Énùnù°ü{É ½þÉä 

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ºÉÆ¤ÉÎxvÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ

VÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* Bº{ÉÊ®úxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ 
±ÉäxÉÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ºÉ¨ÉªÉ PÉ®ú ¨Éå 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ 
<±ÉÉVÉ ½èþ* xÉÉ<]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ 
VÉÒ¦É Eäò xÉÒSÉä ®úJÉ ¨Énùnù ¨ÉÉÆMÉä +Éè®ú 
B¨¤ÉÖ±ÉäxºÉ ¤ÉÖ±ÉÉBÆ*

+É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú EòÉä PÉ®ú ¨Éå ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ºÉä 
EòÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¨ÉªÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¡òÉäxÉ {É®ú 
+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä +{ÉxÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉä 
½ÖþB ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆþSÉ VÉÉBÆ*

Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ (soluble) Bº{ÉÊ®úxÉ 
±ÉäxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ 
Eäò ½þ¨É±Éä EòÉ ¶ÉEò ½þÉä iÉ¤É +É{É Bº{ÉÊ®úxÉ 
±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

¾þnùªÉ®úÉäMÉ ½þ¨É±Éä Eäò ®úÉäMÉÒ EòÉä <x]äõÎxºÉ´É 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ EäòªÉ®ú ªÉÖÊxÉ]õ (+É<Ç.ºÉÒ.ºÉÒ.ªÉÚ.) ¨Éå 
±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ 
b÷ÉìC]õ®ú Eäò uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç VÉÉÆSÉ ®úHò EòÒ 
VÉÉÆSÉ +Éè®ú <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. ºÉä <±ÉÉVÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ 
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

Ênù±É Eäò nùÉè®äú EòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊxÉnùÉxÉ ½þÉäxÉä 
{É®ú ®úÉäMÉÒ EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*=ºÉEäò ¤ÉÉnù EòÉ 
<±ÉÉVÉ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉäSÉ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Eò<Ç EäòºÉ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úHò EòÉä {ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB Bº{ÉÊ®úxÉ VÉèºÉÒ nù´ÉÉBÆ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <xVÉäC¶ÉxÉ ºÉä xÉºÉÉå Eäò 
uùÉ®úÉ xÉÉ<Ç]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®úÒxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ¾þnùªÉ ¨Éå ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú 
¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ, º]Åäõ{]õÉäEòÉ<xÉäVÉ, ªÉÚ®úÉäEòÉ<xÉäVÉ, ªÉÉ ]õÒ.{ÉÒ.B. VÉèºÉÒ VÉ¨Éä 
½ÖþB ®úHò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nù´ÉÉBÆ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*

+º{ÉiÉÉ±É Eäò +Ænù®ú

90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 
¤ÉÆnù vÉ¨ÉxÉÒ

BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eäò ¤ÉÉnù
 {ÉÚ®úÒ JÉÖ±ÉÒ ½Öþ< vÉ¨ÉxÉÒ

„Éä¹É... {ÉäVÉ-6
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ºÉÒ¨ºÉ (EäòªÉ®ú <‡xº]õ]Âõ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨Éä‡b÷Eò±É ºÉÉ<ÆºÉäVÉ) 
±ÉäEò®ú +É ®ú½þÉ ½èþ BEò =SSÉiÉ®úÒªÉ YÉÉxÉºÉ¦É®ú º´ÉÉºlÉªÉ ¨Éä±ÉÉ
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Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

ªÉ½þ ºÉä‡¨ÉxÉÉ®ú¨Éå ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ‡´É¹ÉªÉ Eäò 
‡´É„Éä¹ÉYÉ b÷ÉìC]õºÉÇ +{ÉxÉÉ ´ÉCiÉ´ªÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®äúMÉå * 

VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉªÉä ºÉÖ¤É½þ 9.00 ºÉä 5.00 iÉEò +91-9825108257, 9825376321 {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò ‡Eò‡VÉB 

=nùªÉ{ÉÖ®ú - ‡ºÉiÉÆ¤É®ú 25, 2011, ®ú‡´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 9 ¤ÉVÉä ºÉä 
VÉÉävÉ{ÉÖ®ú - +C]Öõ¤É®ú 9, 2011, ®ú‡´É´ÉÉ®ú, ºÉÖ¤É½þ 9 ¤ÉVÉä ºÉä ºÉä‡¨ÉxÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ

º´ÉÉºlªÉ 
      ¨Éä±ÉÉ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

Éì¡ò + ¨Éõ ä‡Ú] b÷EÂõ¬õ] ò±] Éº  x º‡ ÉÉ< < ú Æº®É Éª äVäò ÉE

b÷ÉªÉä] õ º]õÉä±É¡Öòb÷

<ºÉ º´ÉÉºlÉªÉ ºÉä‡¨ÉxÉÉ®ú¨Éä +É<B +Éè®ú ‡xÉ¹hÉÉÆiÉ b÷ÉìC]õºÉÇú uùÉ®úÉ ‡nùªÉä MÉªÉä º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ´ÉEòi´ÉªÉ EòÉä ºÉÖxÉEò®ú +{ÉxÉÉ YÉÉxÉ ¤ÉføÉB +Éè®ú 
ºÉä‡¨ÉxÉÉ®ú¨Éå ={É±É¤vÉ ¡Öòb÷ º]õÉì±É, ¤ÉSSÉÉä Eäò ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò ‡±ÉªÉä MÉä¨ºÉ º]õÉì±É EòÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò®úä *

JÉä±É EòÉ º]õÉä±É

ªÉ½þ ºÉä‡¨ÉxÉÉ®ú¨Éå ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ‡´É¹ÉªÉ {É®ú ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É Eäò ‡xÉ¹hÉÉÆiÉ 
b÷ÉìC]õ®ú +{ÉxÉÉ ±ÉäCSÉ®ú näùMÉä B´ÉÆ  ¦ÉÒ näùMÉä *+É{ÉEäò |É„xÉÉä EòÉ =kÉ®ú

+ÉìlÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ (VÉÉä<x]õ ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ )

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ +Æ¤ÉÉxÉÒ

b÷Éì. ‡SÉ®úÉMÉ {É]äõ±É

b÷Éì. +‡¨É®ú ºÉÆPÉ´ÉÒ

b÷Éì. +iÉÒiÉ „É¨ÉÉÇ
GòÒ]õÒEò±É EìòªÉ®ú ]õÒ¨É 

b÷Éì. ‡´É{ÉÖ±É `öCEò®ú

b÷Éì. ¦ÉÉMªÉä„É „ÉÉ½þ
]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉVÉÇxÉ  (+ÉEòÎº¨ÉEò <VÉÉ Eäò 

b÷Éì. ºÉÆVÉªÉ „ÉÉ½þ
+ÉäxEòÉä ºÉVÉÇxÉ (EäòxºÉ®ú EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò 

b÷Éì. +„ÉÉäEò {É]äõ±É

b÷Éì. VÉä. b÷Ò. {É]äõ±É

b÷Éì. ¨É½äþ„É {É]äõ±É

b÷Éì. xÉ]Öõ {É]äõ±É

b÷Éì. VÉªÉä„É „ÉÉ½þ

b÷Éì. SÉèiÉxªÉ ¸ÉÉä¡ò
xªÉÖ®úÉä ºÉVÉÇxÉ (‡nù¨ÉÉMÉú EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò 

b÷Éì. ‡nù{ÉEò {É]äõ±É

b÷Éì. ¨ÉÖEäò„É {É]äõ±É

b÷Éì. ´ÉÉªÉ. ºÉÒ. „ÉÉ½þ

b÷Éì. {É‡®ú¨É±É ‡jÉ{ÉÉ`öÒ
º{ÉÉ<xÉ ºÉVÉÇxÉ (®úÒgø Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ)

b÷Éì. ‡½iÉä„É ¨ÉÉänùÒ
{Éä<xÉ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ (nùnÇù |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ‡´É„Éä¹ÉYÉ)

b÷Éì. ‡½iÉä„É {É]äõ±É

‡´É„Éä¹ÉYÉ

‡´É„Éä¹ÉYÉ)

‡´É„Éä¹ÉYÉ)

‡´É„Éä¹ÉYÉ)

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ (¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉ)

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉìVÉÒ (¤ÉSSÉÉä EòÒ ¾þnùªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉ)

GòÒ]õÒEò±É EäòªÉ®ú 

VÉÉä<x]õ ®úÒ{±ÉäºÉ¨Éäx]õ (VÉÉäb÷Éä EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)

‡xÉªÉÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒ B´ÉÆ ¤ÉÉ±É ‡SÉEòiºÉÉ 

]ÅõÉä¨ÉÉ EòÉ <Ç±ÉÉVÉ (+ÉEòÎº¨ÉEòò WÉJÉ¨É) 

VÉxÉ®ú±É ºÉVÉÇ®úÒ

+ÉäxEòÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú +ÉäxEòÉä ºÉVÉÇ®úÒ

+ÉälÉÉæ{Éä‡b÷CºÉ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò ºÉVÉÇ®úÒ (¤ÉSSÉÉä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉäÆ EòÒ ºÉVÉÇ®úÒ)

xªÉÖ®úÉä ºÉVÉÇ®úÒ

º{ÉÉ<xÉ ºÉVÉÇ®úÒ

{Éä<xÉ ¨ÉäxÉäVÉ¨Éäx]õ

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ (¾þnùªÉ®úÉäMÉ ‡´É„Éä¹ÉYÉ)
n b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
n b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
n b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
n b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
n b÷Éì. ®ú‡´É ËºÉPÉ´ÉÒ
n b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
n b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
n b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
n b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½
n b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ

n b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
n b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
n b÷Éì. nùÒ{Éä„É „ÉÉ½þò
‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú Bb÷±]õ EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ
n b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ 

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ 
n b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
n b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ 
(¤ÉSSÉÉä Eäò ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò 

n b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö
‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº] +Éè®úõ ‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò 

<x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ (xÉ´ÉVÉÉiÉ ‡„É„ÉÖ Eäò 
n b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉ

EòÉb÷ÔªÉÉälÉÉä®úÉEòÒEò +Éè®ú ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ 
(¾þnùªÉ ºÉVÉÇ®úÒ ‡´É„Éä¹ÉYÉ)

‡´É„Éä¹ÉYÉ)

‡´É„Éä¹ÉYÉ)



"b÷ÉìC]õ®ú ºÉÉ½þ¤É, 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ EòÒ ¡òÒºÉ 
ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ?  

"10,000 ¯û{ÉªÉä*'
"CªÉÉ? +ÉvÉä PÉx]äõ Eäò 
EòÉ¨É Eäò <iÉxÉä {ÉèºÉä?'

"+MÉ®ú +É{É Eò½äþ iÉÉä 
vÉÒ®äú vÉÒ®äú nùÉä PÉÆ]äõ ¨Éå Eò®ú 

nÚÆù*'
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Ênù±É Eäò nùÉè®äú Eäò ¤ÉÉnù

½þÉäÎº{É]õ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù

BEò ½þ}iÉä ¤ÉÉnù

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÉä ªÉÊnù ®úÉäMÉÒ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ÎºlÉ®ú ±ÉMÉä iÉÉä ½þÒ 
=ºÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä =ºÉEäò PÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

PÉ®ú {É½ÖÆþSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 2 - 3 
ÊnùxÉ iÉEò +É®úÉ¨É +Éè®ú Ê´É¸ÉÉ¨É 
Eò®úxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÒ 
iÉÒµÉiÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú ®úÉäMÉÒ 
+{ÉxÉÉ ÊxÉiªÉGò¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ EòºÉ®úiÉ ¦ÉÒ Eò®ú 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉÒ EòÉä 7 ºÉä 10 ÊnùxÉ 
¨Éå SÉ±ÉxÉä +Éè®ú lÉÉäc÷É EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

xÉ½þÉxÉÉ +Éè®ú iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ VÉèºÉä +{ÉxÉä ºÉÉ®äú EòÉªÉÇ JÉÖnù Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ VÉ¯û®úiÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ,ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú 
ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉÉºÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
{É±ÉÆMÉ {É®ú ±Éä]äõ-±Éä]äõ ¨É±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
¤Éäb÷{ÉäxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB 
CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå ¨É±É ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
VÉÉä®ú ±ÉMÉÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ,+Éè®ú =ºÉºÉä ®úHò 
EòÉ nù´ÉÉ¤É ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É±ÉÆMÉ Eäò 
{ÉÉºÉ ½þÒ Eò¨ÉÉäb÷ (seat) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
½þÒ <ºÉEòÉ ¸Éä¹`ö ={ÉÉªÉ ½èþ* ½þÉìÎº{É]õ±É ºÉä 
UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ½þÒ <ºÉEòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =EòcÝ÷ ¤Éè`öxÉÉ 
{Écä÷ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ´ÉÉ±Éä latrine EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ®úÉªÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ lÉÉäc÷É - lÉÉäc÷É SÉ±ÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ vÉÒ®äú - vÉÒ®äú ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ (VÉèºÉä SÉ±ÉxÉä 
EòÒ nÚù®úÒ EòÉä ®úÉäWÉ 50 ºÉä 100 ¨ÉÒ]õ®ú 
iÉEò ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ) ºÉÒgøÒ 
SÉgøxÉÉ ¶ÉÖ¯û Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¶ÉÖ¯û ¨Éå 2-
3 ºÉÒgøÒ SÉgåø* ¦ÉÉ®úÒ ´ÉVÉxÉ xÉ½þÓ =`öÉªÉå* 
½þÉìÎº{É]õ±É ºÉä UÖô]Âõ]õÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 
SÉÉ®ú ½þ}iÉä ¨Éå vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÉ®úÉ EòÉ¨É 
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú ªÉ½þ ºÉ¤É ¾þnùªÉ 
®úÉäMÉ EòÒ iÉÒµÉiÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ÊVÉxÉEòÒ 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶É±ªÉÊGòªÉÉ 
EòÒ MÉ<Ç ½þÉä, BäºÉä ®úÉäMÉÒ iÉÉä BEò ½þ}iÉä ¤ÉÉnù 
BEò ÊEò.¨ÉÒ. ºÉä VªÉÉnùÉ SÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ *

ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò +ÊvÉEòiÉ®ú ÊEòººÉÉä ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ 
Eò¦ÉÒ VÉÉÆSÉ Eäò Ê±ÉB BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ 
ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eò®ú´ÉÉBÆ =ºÉEòÒ 
B´ÉVÉ ¨Éå iÉÉiEòÉÊ±ÉEò BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ +Éè®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä iÉÉä 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ CªÉÉå xÉ Eò®ú´ÉÉ ±Éå? iÉÉiEòÉÊ±ÉEò BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ Eäò ºÉÉlÉ 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä ¾þnùªÉ EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É xÉÖEòºÉÉxÉ ´É 
+ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäMÉÉ*

iÉÉiEòÉÊ±ÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*        

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ BäºÉä ½þÉäÎº{É]õ±É ¨Éå ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB,VÉ½þÉÄ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯û{É ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ ½þÉäiÉÒ ½þÉä* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú 
+xÉäEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úxÉä EòÉ +xÉÖ¦É´É ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
EÖò¶É±É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ uùÉ®úÉ ½þÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®úÉxÉÒ 
SÉÉÊ½þB*

(VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ)

VÉÉä ±ÉÉäMÉ ÊEòx½þÓ EòÉ®úhÉÉå Eäò ¡ò±Éº´É¯û{É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò 
BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ xÉ½þÓ Eò®úÉ ºÉEòiÉä =xÉ 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä CªÉÉ? BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå 
VÉ¨ÉÒ ½Öþ<Ç ®úHò EòÒ MÉÉÆ`ö EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB º]Åäõ{]õÉäEòÉ<xÉäWÉ +Éè®ú ªÉÚ®úÉäEòÉ<xÉäWÉ 
VÉèºÉÒ BxVÉÉ<¨É VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò ´ÉÉ±ÉÒ xÉºÉÉå 
EòÉä JÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä 
BxVÉÉ<¨É VÉ¨Éä ½ÖþB ®úHò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉÉ ºÉEòiÉä 
½éþ, {É®ÆúiÉÖ ¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä ªÉä nù´ÉÉBÆ ÊºÉ¡Çò 
60 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊEòººÉÉå ¨Éå ½þÒ +ºÉ®úEòÉ®úEò 
½þÉäiÉÒ ½éþ*

BEò ¤ÉÉ®ú =ÊSÉiÉ <±ÉÉVÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä 
VÉÉªÉ, iÉÉä ½þÒ ®úÉäMÉÒ EòÒ VÉÉxÉ EòÒ ®úIÉÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ*

¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ½þ¨É±Éä Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ ±ÉMÉxÉä EòÒ 
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯û{É ºÉä ¾þnùªÉ EòÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú {Éc÷ 
VÉÉxÉÉ, Ê¡ò®ú ºÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ EòÉ ½þ¨É±ÉÉ ½þÉäxÉÉ, +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉ 
EòÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ½þÉäxÉÉ <iªÉÉÊnù iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉ <±ÉÉVÉ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

º´ÉÉºlªÉ ºÉÖvÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ EòÉä +É<Ç.ºÉÒ.ºÉÒ.ªÉÖ. Eäò ¤ÉÉ½þ®ú 
±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉEòÒ ½þÉ±ÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú lÉÉäcä÷ 
ÊnùxÉÉå ¨Éå UÖô]Âõ]õÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ¦ÉÒ ®úÉäMÉÒ EòÉä 
BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÒ VÉ¯û®úiÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

mÉÉä¨¤ÉÉä±ÉÉ<ÊºÉºÉ 

{ÉäVÉ-3 EòÉ „Éä¹É...

+ºÉ±É ¨Éå ËVÉnùMÉÒ 40 ´Éå 
ºÉÉ±É ºÉä ¶ÉÖ¯û ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú 

nÖù¦ÉÉÇMªÉ´É¶É <ºÉÒ =©É ¨Éå MÉÊ`öªÉÉ, 
¾þnùªÉ®úÉäMÉ +Éè®ú |ÉÉäº]äõ]õ VÉèºÉÒ 
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ

¤É½ÖþiÉ ºÉä b÷ÉìC]õ®ú BEò ½þÒ 
¦ÉÚ±É 20 ºÉä 25 ºÉÉ±É 
Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉä 

+{ÉxÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò½þiÉä ½éþ*
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+É{ÉEòÒ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ <¨É®úVÉäxºÉÒ ¨Éå 
½þ¨É +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½èþ

ºÉÒ¨ºÉ ]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉäx]õ®ú
„ÉÉ®úÒ‡®úEò <VÉÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÞiªÉÖ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÞiªÉÖ ¨Éå |ÉlÉ¨É ½èþ *

ATLS Bb÷´ÉÉxºÉ ]ÅõÉä¨ÉÉ ±ÉÉ<¡ò ºÉ{ÉÉä]Çõ, +¨Éä‡®úEòxÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò ºÉVÉÇxºÉ uùÉ®úÉ,
|ÉÉä]õÉäEòÉä±É ¨ÉÖiÉÉ‡¤ÉEò, C´ÉÉä±ÉÒ¡òÉ<b÷ ]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉVÉÇxÉEòÒ ±ÉÒb÷®ú„ÉÒ{É¨Éå +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú

+91-98244 50000

n ¦ÉÖEÆò{É

n ºÉÖxÉÉ¨ÉÒ

n ‡nù´ÉÉ±É MÉÒ®úxÉÉ, +É‡nù...

n ®úÉºiÉä {É®ú ½ÖþB +Éè®ú ®äú±´Éä +Eòº¨ÉÉiÉ

n ¨ÉÉ®úÉ¨ÉÉ®úÒ

n EòÉä¨ÉÒ ‡½ÆþºÉÉ

n ¤ÉÉä¨¤É ¤±ÉÉº]õ

n ¡äòC]õ®úÒ¨Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä +Eòº¨ÉÉiÉ

EÖònù®úiÉÒ <VÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉÌVÉiÉ <VÉÉ

ºÉÒ¨ºÉ ]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉäx]õ®ú - {ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ |ÉlÉ¨É BCº±ÉÖ‡ZÉ´É ]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉäx]õ®ú

ºÉÒ¨ºÉ ]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉVÉÇxÉ
Care Institute of  Medical Sciences

CIMS
R

¨É®úÒVÉ EòÉä +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò B´ÉÆ ºÉÒº]äõ¨ÉÒEò 
]ÅõÉä¨ÉÉ ºÉäx]õ®ú¨Éå ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú ¨ÉÒ±Éä iÉÉä

85 % VÉÒiÉxÉÒ VÉÉxÉ½þÉ‡xÉ ¤ÉSÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ *

b÷Éì. ºÉÆVÉªÉ „ÉÉ½þ +91-98980 00265

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä ={ÉªÉÖÇCiÉ EòÉä<¦ÉÒ <VÉÉ 

½Öþ<Ç ½äþ iÉÉä ºÉÒ¨ºÉ ¨Éå +ÉB * 

ºÉÒ¨ºÉ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½èþ *

24 x 7 ]ÅõÉä¨ÉÉ +É<.ºÉÒ.ªÉÖ. B´ÉÆ +Éì{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õ®ú

n CªÉÉ +É{ÉEòÉä WÉ½þ®úÒ ¨Éä±Éä‡®úªÉÉ, bä÷xMªÉÖ, {ÉÒ±ÉÒªÉÉ, ]õÒ¤ÉÒ Eäò +xªÉ ‡´É„ÉÉhÉÖVÉxªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ 
½Öþ<Ç ½èþ ?

n ‡¨É®úMÉÒ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, ±ÉEò´ÉÉ, +Eòº¨ÉÉiÉ ¨Éå SÉÉä]õ ½Öþ<Ç ½èþ ?
n MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ / EäòxºÉ®ú ½èþ EòÒ ‡VÉºÉ¨Éä +‡vÉEò nù´ÉÉ<ÇªÉÉ, b÷ÉªÉÉ±ÉÒºÉÒºÉ +Éè®ú 

´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú VÉèºÉÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú EòÒ VÉ¯û®úiÉ ½èþ ?
n úMÉÆ¦ÉÒ®ú ®úÉäMÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä BE ºÉä VªÉÉnùÉ „É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉ ‡xÉÎ¹GòªÉ ½þÉä MÉªÉä ½þÉä ?
n ¡äò¡òbÉäÆ÷ EòÒ, {Éä]õ EòÒ, JÉÖxÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ, ‡VÉºÉ¨Éå Bxb÷ÉäºEòÉä{ÉÒ ´É +xªÉ  ‡´É„Éä¹ÉYÉÉäÆ 

EòÒ ºÉÉ¨ÉÚ‡½þEò ‡SÉ‡EòiºÉÒªÉ {É®úÉ¨É„ÉÇ EòÒ VÉ¯û®úiÉ ½èþ ?

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79- (¨ÉÉ)ä  +91-
¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : +91-79-2771 2770 (¨ÉÉ)ä  +91-98250 66664, 98250 66668   

´É¤ä É :

380060. 
3010 1200, 3010 1008 90990 66540, 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä <Ç̈ É±ä É & <Ç̈ É±ä É & opd.rec@cims.me info@cims.me   www.cims.me

b÷Éì. ´ÉÒ{ÉÖ±É `öCEò®ú (¨ÉÉä) +91-90990 68935

b÷Éì. ¦ÉÉMªÉä„É „ÉÉ½þ (¨ÉÉä) +91-90990 68938  

ºÉÒ¨ºÉ GòÒ]õÒEò±É EìòªÉ®ú ]õÒ¨É

ºÉÒ¨ºÉ ‡Gò]õÒEò±É EìòªÉ®ú - 24 x 7 ºÉä´ÉÉ ={É±É¤vÉ
EòÉÌb÷ªÉEò, xªÉÚ®úÉä, MÉäº]ÅõÉä, ªÉÚ®úÉä±ÉÉäVÉÒEò±É, {ÉÉä±ÉÒ]ÅõÉä¨ÉÉ

®úÒxÉ±É ¡äò‡±ÉªÉ®úú, ºÉä‡{ºÉºÉ VÉèºÉÒ <¨É®úVÉäxºÉÒ¨Éå iÉÖ®ÆúiÉ <±ÉÉVÉ EòÒ ºÉÖ‡´ÉvÉÉ

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234



“¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eòä  ‡±ÉªÉä & +MÉ®ú +É{ÉEòÉä “¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ” EòÉ +EÆ ò SÉÉ‡½Bþ  iÉÉä <ºÉEòÉ ¨É±Ú ªÉ ` 60 (12 +EÆ ò) ½þ è * 
<ºÉEòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä  ‡±ÉªÉä Eòä „É ªÉÉ SÉEä ò/bÒ÷ bÒ÷  ºÉÒ¨ºÉ ½Éþ Îä º{É]±õ É |ÉÉ. ±ÉÒ. Eòä  xÉÉ¨É ºÉä +É®è ú +É{ÉEòÉ xÉÉ¨É +É®è ú {É®Ö úä  {ÉiÉä Eòä  ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ +É‡ä ¡òºÉ ¾nþ ªù É +É®è ú vÉcE÷ òxÉ ‡b{÷ ÉÉ]ṏÇ Éxä ],õ  

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù {É®ú ¦ÉVä É nù ä * ¡òÉxä É xÉ.Æ  & +91-79-380060 3010 1059/1060
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒxÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÒ +Éè®ú ºÉä 
½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 

380060 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉì±É Eäò {ÉÉºÉ, +Éì¡ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 27  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJHIN/2009/28021

GAMC-1730/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  +91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É : „ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & +91-79- ¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É :+91-

¡òÉxä É & +91-79-2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É : +91-98250 66664, 98250 66668   

<¨É±ä É &  ´É¤ä É :

380060. 

3010 1200, 3010 1008 90990 66540 

info@cims.me  www.cims.me

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-2, +ÆEò-20, +MÉºiÉ 20, 2011

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

¾þnùªÉEòÒ ºÉVÉÇ®úÒ ‡ºÉ¡Çò 3-4 <ÆSÉ SÉÒ®úä Eäò uùÉ®úÉ

SÉÉ®ú <ÆSÉ

{É®Æú{É®úÉMÉiÉ ºÉVÉÇ®úÒ +ÉvÉÖ‡xÉEò MICS ºÉVÉÇ®úÒ

¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <x´Éä‡ºÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (MICS)

MICS Eäò +ÉvÉÖ‡xÉEò ºÉÉvÉxÉÉäºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ 
{ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ |ÉlÉ¨É +º{ÉiÉÉ±É

<ºÉ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ºÉVÉÇ®úÒ (MICS) Eäò ¡òÉªÉnäù:
l iÉÖ®ÆúiÉ ®úÒEò´É®úÒ 
l VÉ±nùÒ ‡bºSÉÉVÉÇ
l Eò¨É nùnÇù 
l EòÉìº¨Éä]õÒEò ¡òÉªÉnùÉ

C±ÉÉºÉ 100 ±Éä¨ÉÒxÉÉ®ú B®ú}±ÉÉä
¨ÉÉìbÂ÷¬Ö±É®ú +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡lÉªÉä]õºÉÇ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R


