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r{r™{÷e ELður‚ð  nkxo ‚sohe þwt Au?

r{r™{÷e ELður‚ð  nkxo ‚sohe þwt Au?

r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚sohe™ku W…Þku„ 

þu™k {kxu ÚkkÞ Au?

r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚sohe yu yuf fu 

ðÄw ™k™k [ufk îkhk fhðk{kt ykðŒe 

ÓËÞ™e þ†r¢Þk Au. Œu™kÚke rð…heŒ, 

yku…™-nkxo ‚sohe ‚k{kLÞ heŒu Œ{khe 

AkŒe™k yk„¤™k ¼k„{kt yuf ÷ktƒku [ufk 

{qfe fhe ‚sohe fhðk™e «r¢Þk Au.

‚so™ Œ{khk ÓËÞ ‚wÄe …nkut[ðk {kxu 

Œ{khe …kt‚¤e ðå[u ‚kÄ™ku {qfu Au. 

r{r™{÷e ELður‚ð xuõ™ku÷kuS™e {ËËÚke  

yku…™-nkxo ‚sohe fhŒkt ykuAk r™þk™ , 

ykuAku Ëw:¾kðku  y™u Íz…e ‚kò  ÚkðkÞ Au. 

yku…™-nkxo ‚sohe{kt ‚k{kLÞ heŒu Œ{khk 

ÓËÞ ‚wÄe …nkut[ðk {kxu Œ{khk ƒúuMx ƒku™ 

(Mx™o{) ™u fk…ðk{kt ykðu Au.

‚soheyku su r{r™{÷e  ELður‚ð  …ØrŒÚke 

fhe þfkÞ Au:

Ÿ CABG

Ÿ {exÙ÷ ðkÕð rh…uh/rhÃ÷u‚{uLx ‚sohe
Ÿ yuykuŠxf ðkÕð rhÃ÷u‚{uLx
Ÿ ASD Closure

Ÿ LA Myxoma

Ÿ HOCM

Ÿ ðuÂLxÙfâw÷h …u®‚„ ÷ez
Ÿ nkRrƒúz ‚sohe
Ÿ hkuƒkurxf fkuhku™he ‚sohe

Ÿ ™k™ku [ehku/ r™þk™
Ÿ ykuAku Ëw¾kðku
Ÿ Íz…e rhfðhe 
Ÿ nkuÂM…x÷{kt hkufký™e  ykuAe yðrÄ
Ÿ Sð™þi÷e/fk{ …h sÕËe …kAk Vhe 

þfkÞ 
Ÿ ðÄkhu ‚khku fkuM{urxf Ëu¾kð

nk .  fk uE…ý «fkh™e ‚s oh e{k t  
srx÷Œkyku™wt òu¾{ hnu÷wt Au. òu fu, 

r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚sohe™k VkÞËk þwt 
Au?

þwt r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚sohe ‚whrûkŒ 
nkuÞ  Au?

r{r™{÷e ELður‚ð ‚soheyku{kt ½ýeðkh 
yku…™ ‚soheyku  fhŒkt ykuAe srx÷Œk 
nkuÞ Au.

r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚sohe ƒÄk ËËeoyku 
{kxu ÞkuøÞ ™Úke. fkuE ÔÞÂõŒ r{r™{÷e 
ELður‚ð ‚sohe  yÚkðk yku…™-nkxo ‚sohe 
fhkðe þfkþu fu ™rn Œu zkuõxh ™¬e fhu  
Au. yk r™ýoÞ rðrðÄ …rhƒ¤ku  - su{ fu 
ËËeo™wt MðkMÚÞ, yku…huþ™ ð¾Œ™e ËËeo™e 
ÂMÚkrŒ, Œu{™k Œƒeƒe RrŒnk‚ (Œƒeƒe 
Ëu¾hu¾ ) ð„uhu™e Œ…k‚ fÞko …Ae ÷uðk{kt 
ykðu Au. æÞk™{kt ÷uðk™e sYh yu Au fu 
r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚soheyku ¾qƒ 
srx÷ nkuÞ Au. r{r™{÷e ELður‚ð 
fkŠzÞkf ‚sohe ‚V¤Œk…qðof fhðk {kxu 
«rþrûkŒ r™»ýkŒku™e sYh …zu Au.

r{r™{÷e ELður‚ð fkŠzÞkf ‚sohe …Ae 
Œ{u Íz…Úke Œ{khe hku®sËe «ð]r¥k{kt …kAk 
Vhe þfþku. ‚sohe™k fkhýu Œ{khk 
Sð™™e „wýð¥kk{kt ™kutÄ…kºk ‚wÄkhku Úkþu  
y™u Œ{u su ÷ûkýku y™w¼ðŒk nŒk Œu™e 
y‚h ykuAe ÚkkÞ Au. Œ{u Œ{khe 
hkusƒhkus™e «ð]r¥kyku su{ fu fk{ fhðk, 
f‚hŒ fhðk yÚkðk zÙkR®ð„ fhðk {kxu 
Œ{khk ‚tƒtrÄŒ zkìõxh™e ‚÷kn™wt …k÷™ 
fhðwt sYhe Au .

þwt ƒÄk s  ËËeoyku  r{r™{÷e ELður‚ð  
nkxo ‚sohe fhkðe þfu Au?

r{r™{÷e RLður‚ð nkxo ‚sohe …Ae þwt 
y…uûkk hk¾ðe?

yku…™-nkxo ‚sohe

r{r™{÷e ELður‚ð nkxo ‚sohe
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{irhtøkku rMkBMk {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe ykuÃkeze (økwshkík)

Ãkk÷LkÃkwh

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k çkwÄðkhu
zkp. {Þwh Ãkkxe÷

Lku£ku÷kuSMx yLku xÙkLMkÃ÷kLx rVÍeþeÞLk

zkp. rðfkMk Ãkxu÷
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

zkp. fuð÷ [ktøkzeÞk
LÞqhku÷kuSMx ({øksLkk hkuøkkuLkk r™»ýktík)

zkp. LkeríkLk rMkt½÷
ykuLfkuMksoLk (fuLMkh hkuøkkuLkk rLk»ýktík)

Ëh {rnLkkLkk ºkeò çkwÄðkhu 

zkp. rfþkuh økwÃíkk
fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk MksoLk

zkp. {kuLkk þkn
fLMk÷xLx økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk

÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC 

zkp. Lkfw÷ Ãkknðk
fLMk÷xLx LÞqhku yLku MÃkkE™ MksoLk

({„s, {ýfk y™u fhkuzhßßw™k r™»ýktŒ)

{kt Wr{Þk {ÕxeMÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷ 

÷kÞLMk sLkh÷ nkuÂMÃkx÷ - su÷ hkuz
Mkðkhu 11.00 Úke çkÃkkuh 12.00

{uzeÃkku÷eþ “S” ç÷kuf - zeMkk nkE-ðu hkuz

Mkðkhu 09.30 Úke Mkðkhuu 10.30

ykrþoðkË ykuÚkkuoÃkuzef nkuÂMÃkx÷ - nkEðu hkuz

zeMkk :

Ãkk÷LkÃkwh : 

çkÃkkuh 03.30 Úke çkÃkkuh 04.30

ŸÍk :

Mkktsu 05.00 Úke Mkktsu 06.00

{nuMkkýk :

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk : 63589 83028 | 9978608686 | 70690 33596

Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu
zkp. ÄehuLk þkn

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

zkp. rðfkMk Ãkxu÷
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

©e røkhehks 
{ÕxeMÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

zkp. hu[÷ þkn
Lku£ku÷kuSMx yLku xÙkLMkÃ÷kLx rVÍeþeÞLk

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0281 - 7151200

MkLkMkkELk ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0261-2461093

Mkwhík

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu
zkp. Äð÷ LkkÞf 

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

+91 90 99 11 11 33

zkp. rðfkMk Ãkxu÷
÷eðh xÙkLMkÃ÷kLx y™u yu[Ãkeçke MksoLk

¼qs yLku økktÄeÄk{ 

zkp. ðkÞ Mke þkn
LÞqhku yLku MÃkkELk MksoLk (xÙku{k, MÃkkELk, økkËe{kt «kuç÷u{ yLku çkúuLk xTâw{h rðþu»k¿k)

÷ªçkze yLku MkwhuLÿLkøkh (Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu)

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku : 63589 83030 | 70690 20591

rðþk÷ {ÕxeMÃku~Þk÷exe nkuMÃkex÷
÷ªçkze-ytfuðk¤eÞk hkuz, ÷ªçkze
çkÃkkuhu 12.00 Úke 1.00 MkwÄe 

{nr»ko nkuÂMÃkx÷
hk{ Lkøkh, ykBçkuzfhLkøkh, ðkÄðkLk, MkwhuLÿLkøkh
çkÃkkuhu 1.30 Úke 2.30 MkwÄe 

MkeÞw þkn {uzef÷ fku÷us
ËwÄhus hkuz, ÷û{eLkkhkÞý MkkuMkkÞxe, MkwhuLÿLkøkh
çkÃkkuhu 3.00 Úke 4.00 MkwÄe 

Mke su nkuÂMÃkx÷, 
{nk÷û{e rMkLku{k hkuz, MkwhuLÿLkøkh
çkÃkkuhu 4.00 Úke 5.00 MkwÄe 

zkp. {Õnkh Ãkxu÷
hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx (fuLMkh rLk»ýktík)

zkp. xe.fu.çke. økýÃkÚke
{„s, {ýfk y™u fhkuzhßßw™k r™»ýktŒ

zkp. ðíMk÷ fkuXkhe
{kE¢ku ðkMõÞw÷h ykuLfku hefLxÙfxeð Ã÷kMxef MksoLk

ykuÃkeze : fu.fu. Ãkxu÷ MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷ - ¼qs yÃkkuELx{uLx {kxu : 91043 12022

Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk þrLkðkhu 

zkp. yr{ík [tËLk
fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk MksoLk

zkp. {Õnkh Ãkxu÷
hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx

zkp. rðfkMk Ãkxu÷
yu[Ãkeçke Mksohe yLku r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLxuþLk

zkp. {nkðeh íkziÞk
fuLMkh MksoLk rLk»ýktík

zkp. ðíMk÷ fkuXkhe
{kE¢ku ðkMõÞw÷h ykuLfku 

hefLxÙfxeð Ã÷kMxef MksoLk

zkp. WËÞ Ãkxu÷
ELxhðuLþLk÷ hurzÞku÷kuSMx

zkp. rðfkMk Ãkxu÷
yu[Ãkeçke Mksohe yLku r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLxuþLk

zkp. {nkðeh íkziÞk
fuLMkh MksoLk rLk»ýktík

zkp. yr{ík [tËLk
fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk MksoLk

ykuÃkeze : økwÁfw÷ nkuÂMÃkx÷ - økktÄeÄk{ yÃkkuELx{uLx {kxu : 73839 40900

hksfkux

zkp. ËþoLk ¼ýMkk÷e
fuLMkh MksoheLkk rLk»ýktík

zkp. LkeríkLk rMkt½÷
ykuLfkuMksoLk (fuLMkh hkuøkkuLkk rLk»ýktík)
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yrLkÞr{ík Äçkfkhk Lkk rLkËkLk {kxu sYhe íkÃkkMkku

E÷ufxÙkufkŠzÞkuøkúk{ (ECG)

xÙuzr{÷ xuMx (TMT)

nkuÕxh {kurLkxh þwt Au ? (Holter)

ECG nËÞ Lkk E÷ufrxÙf fhtx Lku hufkuzo fhu 
Au. ECG nËÞLkk yrLkÞr{ík Äçkfkhk Lkwt 
rLkËkLk fhðk{kt ½ýe {ËË fhu Au.

fux÷kf yuhuÚkr{Þk íÞkhu s ÚkkÞ Au sÞkhu 
ËËeo fMkhík fhe hÌkku nkuÞ. yk fkhýu 
zkufxh xÙuzr{÷ xuMxLke ¼÷k{ý fhe þfu 
Au. yk Ãkrhûký Ëhr{ÞkLk, ík{u ECG {þeLk 
MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ íÞkhu xÙuzr{÷ Ãkh 
ÍzÃkÚ k e  [k÷k u  Ak u .  yk ík{khk 
E÷ufxÙkurVrÍÞku÷kuSMx Lku yu Lk¬e fhðk Ëu 
Au fu ík{u fMkhík fhíke ð¾íku fkuE 
yrLkÞr{ík Äçkfkhk yLkw¼ðe hÌkk Aku fu 
Lkne.

nkuÕxh {kurLkxh yu Ãkkuxuoçk÷ WÃkfhý Au su 
Mkíkík h4 Úke 48 f÷kf MkwÄe nËÞLkk 
Äçkfkhk hufkuzo fhu Au.

÷qÃk hufkuzoh þwt Au ? (ELR)

ELR yuf Ãkkuxouçk÷ WÃkfhý Au, su {n¥k{ 
30 rËðMk MkwÄe Mkíkík nËÞLkk Äçkfkhk 
hufkuzo fhu Au.

nkuÕxh yÚkðk ELR Lke þk {kxu sYh Au ?
ECG Ãkheûký nËÞLke «ð]ríkLku hufkuzo fhu Au. 
Ãkhtíkwt yrLkÞr{ík Äçkfkhk fkuEÃký Mk{Þu 
ÚkE þfu Au. íkuÚke s sÞkhu ík{u ík{khe 
Mkk{kLÞ «ð]ríkyku {kt òyku íÞkhu ík{khk 
zkufxh ík{khk nËÞLkk ÄçkfkhkLkw t 
{qÕÞktfLk fhðk {køku Au.
Ÿ {qAko / ®MkfkuÃk Lkk {qÕÞktfLk fhðk {kxu 

Au.
Ÿ Äe{e, ÍzÃke yÚkðk yrLkÞr{ík 

ÄçkfkhkLke Mk{MÞk
Ÿ ík{khe Ëðkyku yrLkÞr{ík Äçkfkhk Lke 

Mkkhðkh {kxu fux÷e Mkkhe heíku fk{ fhe 
hne Au íku òuðk {kxu.

Ÿ nkÞÃkhxÙkurVf fkŠzÞku{kÞkuÃkuÚke, nkxo 
yuxuf, nËÞLkk ÃkÂBÃktøk {kt ½xkzku, 
yÚ kð k  W P W  r M k Lz Ù k u {  s uð e  
ÃkrhÂMÚkíkeyku{kt ¼rð»Þ{kt nËÞLke 
÷ÞLke Mk{MÞkyku {kxu òu¾{ Lkwt 
{qÕÞktfLk fhðk {kxu.

Ÿ nkuÕxh {kurLkxh/ ELR Lkk Ãkrhýk{ku yu 
Lk¬e fhðk{kt {ËË fhþu fu ík{Lku 
yrLkÞr{ík Äçkfkhk Lke Mk{MÞkyku {kxu 
ðÄwt Ãkrhûký yÚkðk ËðkykuLke sYh Au.

nkuÕxh yÚkðk ELR MkkÚku {khu þwt yÃkuûkk 
hk¾ðe òuEyu ?

ECG yÚkðk nkuÕxh fhíkkt ELR þk {kxu ðÄw 
yMkhfkhf Au ?

Ÿ yuf ¾kMk «rþrûkík xufrLkrþÞLk nkuÕxh 
ELR Lku òuzþu

Ÿ xufrLkrþÞLk ík{khe Akíke MkkÚku 
E÷ufxÙkuz òuzu Au.

Ÿ xufrLkrþÞLk ík{Lku nkuÕxh {kurLkxh Lke 
fk¤S fuðe heíku ÷uðe íku Mk{òðþu.

Ÿ sÞkhu ík{u {kurLkxh Ãknuhku íÞkhu ík{khe 
Mkk{kLÞ «ð]ríkyku fhku.

Ÿ xufrLkrþÞLk ík{Lku çkíkkðþu fu xuMx 
Ëhr{ÞkLk ík{khe «ð]ríkyku yLku ÷ûkýku 
Lke zkÞhe fuðe heíku hk¾ðe.

Ÿ òu ík{Lku yMk{kLk Äçkfkhk yÚkðk 
[¬h suðk ÷ûkýku  ÷køku Au, íkku ík{khe 
zkÞhe{kt LkkuÄ fhku.

Ÿ ík{khe zkÞheLke Mkh¾k{ýe ík{khk ECG 

{kt ÚkÞu÷k VuhVkhku MkkÚku fhðk{kt 
ykðþu.

ECG Úkkuze MkufLz {kxu nËÞLke ÷Þ Ãkh 
Lksh hk¾u Au. nkuÕxh h4-48 f÷kf {kxu 
nËÞ Lke ÷Þ Lkwt rLkrhûký  fhu Au. íku 
yuhuÚkr{Þk þkuÄe þfu Au su íku h4-48 
f÷kf{kt ÚkkÞ Au. ELR {kt 7 Úke 30 rËðMk 
MkwÄe nËÞLke ÷Þ Ãkh Ëu¾hu¾ hk¾ðkLke 
ûk{íkk nkuÞ Au yLku íkuÚke, su{Lkk ÷ûkýku 
yðkhLkðkh Lk òuðk {¤íkk nkuÞ  íkuðk 
ËËeoykuLku ELR îkhk rLkËkLk fhðkLke 
þfÞíkk ðÄwt nkuÞ Au.

nkuÕxh {kurLkxh

÷qÃk hufkuzoh  (ELR)

fkrzoÞku÷kuSMx yLku 
fkrzoÞkf E÷ufxÙkurVSþeÞku÷kuSMx

dr.hiren.kevadiya@marengoasia.com

zkp. rnhuLk xe. fuðzeÞk
MD (Medicine), DM Cardiology (Sree Chitra), PDF EP

Fellowship in Pacing & 
Cardiac Electrophysiology (Sree Chitra)

Mo. +91-98254 65205



rLkykuLkuxku÷kuSMx yLku rÃkzeÞkxÙef ELxuLþeðeMx

dr.amit.chitaliya@marengoasia.com

zkp. yr{ík r[ík÷eÞk
MB, D.Ped, Paediatric Critical Care (Berlin)

Fellowship Paediatric Cardiac Critical Care (NH-India)
Fellowship Paediatric Flexible Bronchoscopy (ERS-FRANCE)

Mo. +91-90999 87400
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÷urhLøkku{÷urþÞk

÷urhLøkku{÷urþÞk :- çkk¤fku{kt Úkíke 
sL{òík yuf yuðe rçk{khe fu suLkk rðþu 
yíÞkh MkwÄe çknw ykuAe Mkkhðkh «ýkr÷ 
WÃk÷çÄ níke. ÷urhLøkku{÷urþÞk yux÷u 
Lkðòík rþþwyku{kt yÕÃkrðfrMkík ÂMÚkíke{kt 
rLk{koý Ãkk{u÷e ïkMkLk¤eyku, su MðhÃkuxe 
yLku MðhÃkuxe MkkÚku Mkt÷øLk ytøkku{kt ðÄw 
òuðk {¤u Au. su Laryngo Malacia 
(ïhÃkuxeLkk u yÕÃkrðfkMk) TRACHE-

OMALACIA (MðhÃkuxe Úke Lke[uLkk ¼køkLke 
ïkMkLk¤e{kt yÕÃk rðfrMkíkíkk) yLku 
BRONCHOMALACIA (ïkMkLk¤eLkku- VuVMkk 
MkkÚkuLkk r{©ýLkku yÕÃk rðfrMkík ¼køk) 
íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk ºkýuÞ ÃkrhÂMÚkíke{kt 
çkk¤fku ðkhtðkh ïkMkLkk hkuøkku suðkfu 
LÞq{kurLkÞk, fku÷uÃMz  (Collapsed) 
VuVMkkLkk Lobes yLku Reflux Disease Úke 
{ktze Sð÷uý Respiratory Failure suðe 
ÃkrhÂMÚkíke MkkÚku Present ÚkE þfu Au. 
{kuxk¼køkLkk çkk¤fku{kt sL{òík s, Noisy 

Breathing (ïkMk ÷uíke ð¾íku rMkMkkuxe suðku 
yðks) fu Fast Breathing yu yk hkuøk{kt 
÷øk¼øk yrLkðkÞo Symptom (÷ûký) 
nkuÞ Au. 
WÃkhkufík fkhýkuMkh yuf r[ºk MÃk»x Au fu 
yk hkuøk {kíkkrÃkíkkLkk æÞkLk{kt íkwhtík ykðu 

Au Ãkhtíkwt òu yk çkkçkíku Mkíkfoíkk Lk hk¾ðk{kt 
ykðu íkku økt¼eh Ãkrhýk{ku ykðe þfu Au.

 Mkki «Úk{ 
çkk¤f{kt fÞkhuÞ Ãký Noisy Breathing 

Symptom sýkÞ íkku íkwhtík çkk¤fkuLkk 
zkufxh/çkk¤fkuLkk VuVMkkLkk rLk»ýkík Lku 
çkíkkððwt òuEyu. çkk¤fLku 'Head Up' 

Position {kt s Nurse fhðwt ¾qçk sYhe Au. 
íkËTWÃkhktík Mkqíke ð¾íku Ãký çkk¤fLkwt {kÚkw 

0
s{eLkÚke 30  WÃkh hnu yu s heíku Mkqðzkððwt 
òuEyu. suLkkÚke  Reflux Úke çk[e þfkÞ Au.

sðkçk:- Lkk, {kuxk ¼køkLkk çkk¤fku{kt 
WÃkhkufík fk¤S ÷uðkÚke Complications 

Úke çk[e þfkÞ yLku ô{h ðÄíkkt ( çkk¤f 
çkuMkíkkt þe¾u íÞkt MkwÄe{kt) {nTËytþu Noisy 

Breathing síkwt hnu Au. 

sðkçk:- nk ! Recent  Mk{Þ{kt yk «fkhLkk 
hkuøkkuLkwt Mk[kux rLkËkLk “Fibre Optic 
Bronchoscopy” Lkk{f yÄíkLk ËqhçkeLkLke 

fE fE çkkçkíkkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt :-

þwt yk «fkhLkk çk½k s çkk¤fkuLku 
Complications ÚkkÞ s ?

þwt yk {kxu fkuE Newer Modality / 
yæÞíkLk Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au ?

ÃkæÄríkÚke Safely fhe þfkÞ Au yLku çkeò 
yLkuf sL{òík fu Acquired(sL{ ÃkAeÚke 
Úkíkk) hkuøkkuLke Real Time Dynamic Study 
fhe þfkÞ Au. yk ËqhçkeLk ðzu Úkíkk 
rLkËkLkÚke (ïkMkLk¤eLke) Dynamic  
ÃkrhÂMÚkíkeLkwt ¿kkLk {¤íkwt nkuðkÚke CT Scan  
yLku MRI fhíkk Mk[kux heíku ykðe sL{òík 
Ãkku[e Lk¤eykuLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ Au.

sðkçk:- Lkk, {kºk Light Aneasthesia {kt s 
yk rLkËkLk ÚkkÞ Au, fkhý fu ËqhçkeLk {kºk 
3.2mm Size Lkwt s Au yuðk ËqhçkeLk {kxu 
fkuE General Aneasthesia Lke sYh nkuíke 
Lk nkuðkÚke {kºk A f÷kfLkk hkufký çkkË 
hò ykÃke þfkÞ Au.

Modern Science {kt Laser Lkk WÃkÞkuøk 
çkkË ykðe økt¼eh ïkMkLk¤eLkk hkuøk {kxu 
yuf Lkðe ykþkLke rfhý sL{e Au. Lke[u 
çkíkkðu÷k økt¼eh çkk¤fku{kt MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lke Pediatric Airway Disease 
íkhVLke frxçkææíkkÚke çknw Mkkhk Ãkrhýk{ 
{¤u÷ Au. çktLku çkk¤fku WÃkhkufík sL{òík 
hkuøkLku fkhýu “Ventilator Dependent” - 
f]rºk{ ïkMk Ãkh s rLkÄkoheík ÚkE økÞk níkk 
(yLku íÞkhu yrn Refer ÚkÞu÷k) y{u yk 
çktÒku çkk¤fkuLku treat fhíkk Child 
Specialists Lku ÄLÞðkË ykÃkeyu Aeyu fu  
su{ýu “CIMS Kids” çkk¤fkuLkk Airway 
Disorder {kxu Úkíke Mkkhðkh {kxu yu{Lku 
{kufÕÞk yLku çktÒkuLke ïhÃkuxeLke sL{òík 
Defects Lku y{khe xe{ îkhk “Diode 
Laser” «ýkr÷Úke Lkðwt SðLk {éÞwt. yk 
MktÃkqýo Mkkhðkh fkÃkk/Mksohe ðøkh s Ãkqýo 
ÚkkÞ Au {kxu Âç÷zªøkLkwt Risk LkÚke.

WÃkhkufík sýkðu÷ LkrðLkík{ ËqhçkeLkÚke 
rLkËkLk ÃkæÄrík{kt þw t fkuE Major 
Aneasthesia Lke sYh nkuÞ Au ?

Severe Laryangomalasia {kxu þwt fkuE 
Mk[kux Mkkhðkh Au ?

Figure 1 : Omega shaped Melanin of epiglottis

Figure-2 : Master A at 7 months follow up Figure 3: Baby B after 8 months of procedure
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Lku£ku÷kuS yux÷u fezLke Lku ÷økíkk hkuøkkuLkwt rð¿kkLk

Mkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞrfíkLkk þheh{kt çku 
fezLke nkuÞ Au  su þhehLkk f{hLkk ÃkkA¤Lkk 
¼køk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. fezLke Lkwt {wÏÞ fk{ 
÷kuneLkwt þwæÄefhý (Purification)  Au. suLkk 
{kxu Ëhuf fezLke{kt yMktÏÞ (10 Lack) 

Nephrons nkuÞ Au. (Nephrons) Lku£kuLk yu 
fezLke{kt  Purification {kxu Lkk Unit Au. suLkwt 
fk{ yuf øk¤ýe suðwt Au. íku ÷kune {ktÚke 
yþwÂæÄ Ëqh fheLku þwæÄT ÷kune þhehLku ÃkkAwt 
ykÃku Au. rfzLke hkuøkLke rçk{khe íkÚkk 
MkkhðkhLku ÷ELku Äýe çkÄe økuh{kLÞíkk 
Mkk{kLÞ ÔÞrfíkykuLkk {Lk{kt nkuÞ Au. fezLkeLkwt 
fk{ ÞkuøÞ Au fu Lkne íku òýðk S.Creatiunine 
Lkku heÃkkuxo fhðk{kt ykðu Au. S.Creatiunine Lkwt 
Mkk{kLÞ «{ký ÷kune{kt  1mg % sux÷wt nkuÞ Au. 
çkk¤fku íkÚkk Mkøk¼ko {rn÷kyku{kt yk «{ký 

0.5-0.7mg% sux÷wt nkuÞ Au. ðÄíkwt síkwt 
S.Creatiunine yu fezLkeLke ðÄíke çke{khe 
Mkq[ðu Au. yk ytf{kt ykÃkýu fezLkeLke 
rçk{kheLku ÷økíkk fux÷kfe Mkk{kLÞ Mkðk÷ku 
ytøku Mkkhe heíku Mk{sðk «ÞíLk fheþwt

fkuE ÔÞrfíkLku Ãkqhíkk «{ký{kt Ãkuþkçk ykðíkku 
nkuÞ íkku Ãký yuLku fezLkeLke rçk{khe nkuE þfu?

fezLkeLkwt fkÞo þheh{ktÚke Ãkkýe, ÷kuneLkku 
f[hku çknkh Vufðku íkÚkk Vit D yLku 
Erythropoietin Lkku ytík:†kð çkLkkððkLkwt Au. 
Äýe ð¾ík fezLkeLke Lkçk¤kE{kt Ãkuþkçk Lkwt 
«{ký Äxíkw LkÚke Ãkhtíkwt íku{kt ÞkuøÞ «{ký{kt 
f[hkLkku rLkfk÷ Úkíkku LkÚke íkÚkk Ãkqhíkk «{ký{kt 
ytík:†kðku çkLke þfíkk LkÚke. Äýk ÔÞrfíkyku 
Lku  rfzLkeLke íkf÷eV nkuðkÚke íkuyku Mkk{kLÞ 
ÔÞrfík fhíkk ðÄkhu «{ký{kt Ãkuþkçk skÞ Au. 
hkºke Ëhr{ÞkLk ðkhtðkh Ãkuþkçk sðw (ºký fu 
íkuÚke ðÄkhu) yu fezLkeLke rçk{kheLkwt ÷ûký 
fkuE þfu. íkuðe heíku çkk¤fku{kt ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk 
Úkðku (Nocturnal enuresis) yu Ãký fezLkeLke 
rçk{kheLkwt ÷ûký nkuE þfu.

Temporary - Acute Kidney Injury (AKI) 
(ntøkk{e)
Permanent - Chrouic Kidney Disease(CKD) 
(fkÞ{e)

Ÿ su ÔÞrfíkLke fezLke ntøkk{e Äkuhýu Lkçk¤e 

fezLke Lkçk¤e Ãkze nkuÞ íku ÔÞrfíkLku yuf ð¾ík 
zkÞk÷eMkeMk fhðwt Ãkzu íkku íku fkÞ{e Úkíkwt nkuÞ 
Au? 
fezLke Lkçk¤e ÃkzðkLkk çku «fkh Au.

Ãkzu Au. íku{Lku zkÞk÷eMkeMk Lke sYh Úkkuzk 

Mk{Þ {kxu Ãkzu Au. yk Mk{Þ 1Úke 3 

yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mkk{kLÞ heíku nkuE þfu.

Ÿ (Chronic Kidney Disease) fkÞ{e 

fezLkeLke rçk{kheðk¤k ÔÞrfíkLk u 

zkÞk÷eMkeMk fkÞ{e, yk¾e StËøke, Ëh 

yXðkzeÞu çku / ºký ð¾ík fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ 

Au.

ykðe ÔÞrfíkyku ÃkkMku {wÏÞ ºký WÃkkÞ nkuÞ Au.

Ÿ fezLke «íÞkhkuÃký (Renal Transpl-

antation)

Ÿ ne{ku zkÞk÷eMkeMk (Hemo dialysis)

Ÿ ÃkuhexkuLkeÞ÷ (Peritoneal Dialysis) CAPD

fezLke «íÞkhkuÃký{kt 1st Degree Blood 

Relative yLku Ãkrík/ÃkÂíLk yuf çkeòLku fezLke 

ykÃke þfu. íkuLku Live Related Transplant  

fnuðkÞ Au. ({kíkk, rÃkíkk, ¼kR, çknuLk, ËkËk, 

ËkËe, Ãkrík, ÃkíLke, Ëefhku, Ëefhe) 

Ÿ çkeòu WÃkkÞ Deceased Donor su{kt Brain 

Dead ÔÞrfík fu su{Lkk {øksLk u 

yfM{kíkÚke fu yLÞ rçk{kheÚke ¼khu Eò 

ÚkE nkuÞ íku ÃkkuíkkLke rfzLkeLkwt ËkLk fhe 

þfu. 

Ÿ fezLke «íÞkhkuÃký ÃkAe Ãký ËËeoyu yk¾e 

StËøke rLkÞr{ík heíku Ëðkyku ÷uðe Ãkzu Au 

íkÚkk rLkÞr{ík heíku Mk{Þktíkhu zkufxhLke 

{w÷kfkík ÷E heÃkkuxo fhðk Ãkzu Au.

fkÞ{e (CKD)fezLke Lkçk¤e Ãkzu íku ÔÞrfíkyku 

{kxu ÷ktçkk økk¤kLkku E÷ks fE heíku fhe þfkÞ 

?

fezLke «íÞkhkuÃký{kt fkuLke fezLke «íÞkhkuÃký 

{kxu ÷E þfkÞ íkÚkk íku{kt fE fk¤S hk¾ðe 

Ãkzu?

ne{ku (Hemo) zkÞk÷eMkeMk Ëh yXðkzeÞu çku fu 

ºký ð¾ík fhðwt sYhe Au fu ÃkAe Ëh yXðkzeÞu 
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þwt ík{u ík{khe MkkuMkkÞxe fu þnuh{kt 
rLk:þwÕf fuBÃk fu nuÕÚk yuðhuLkuþ Mku{eLkkh fhðk {ktøkku Aku ?

VkuLk fhku fuíkLk yk[kÞo +91 98251 08257

÷kufku{kt nuÕÚk rðþuLke òøk]íkíkk ÷kððk {kxu 
rLk:þwÕf {uzef÷ fuBÃk íkÚkk nuÕÚk yuðhuLkuþ Mku{eLkkh fhðk{kt ykðu Au. 

su{kt rðþu»k¿k zkpõxh îkhk íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au.

{i®høkku rMkBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk

yuf ð¾ík zkÞk÷eMkeMk Úke [k÷e þfu?

AV Fistula (VeMåÞw÷k) yux÷u þw ? íku fÞkhu 
fhðwt ?

Ëhuf ÔÞrfíkLke fezLke (24 x 7) Mkíkík ÷kuneLkwt 
þwÂæÄfhý fhíke nkuÞ Au. su{Lke fezLke 
fkÞ{e Lkçk¤e Ãkze nkuÞ Au íku{Lku zkufxhLke 
Mk÷kn {wsçk Twice yÚkðk Twice per week 
zkÞk÷eMkeMk fhðwt sYhe Au. Äýe ð¾ík Ãkwhíkku 
Ãkuþkçk ykðíkku nkuðkÚke ËËeoLkk {Lk{kt Once a 

week zkÞk÷eMkeMk fhðkLkku rð[kh ykðu Au Ãký 
÷ktçkk økk¤u íku{Lkk þhehLku LkwfþkLk Úkíkw nkuÞ 
Au. 

fkÞ{e fezLkeLke íkf÷eVðk¤k ÔÞrfíkyku fu 

su{Lku Hemodialysis fhðkLke sYh Ãkzu Au íku 
ÔÞrfykuLku nkÚkLke Ä{Lke íkÚkk rþhkLku òuzíkwt 

ykuÃkhuþLk yux÷u AV Fistula.

Ÿ Mkk{kLÞ heíku S.Creatiunine Lkku heÃkkuxo 

5.5-6 mg% Lke ÃkkMku nkuÞ íÞkhu yk 
ykuÃkhuþLk fhkððwt òuEyu.

Ÿ Hemodialysis fhðk MkkY AV Fistula 
nkuðwt ykð~Þf Au.

Ÿ AV Fistula çkLÞk ÃkAe íkuLku íkiÞkh Úkíkk 

(Mature) 3 Úke 4 yXðkzeÞkLkku Mk{Þ 
÷køku Au.

fezLkeLke rçk{kheðk¤e ÔÞrfíkyu fXku¤ ÷uðk 
òuEyu fu Lkne ?

su ÔÞrfíkLke fezLkeLkw fk{ Lkçk¤w Au < 60% 

EGFR íku{ýu High Protain Diat xk¤ðku. 
Mkk{kLÞ ÔÞrfíkyu fu su þkfknkhe ¾kuhkf ÷u Au 

íku{Lkk ¾kuhkf{kt «kuxeLkLkwt «{ký <0.8 gm/kg  

nkuÞ Au. íkuÚke þkfknkhe ÔÞrfíkykuyu çkÄk 
Ëk¤ fu fXku¤ çktÄ fhðkLke sYh nkuíke LkÚke. 

su ÔÞrfík rLkÞr{ík heíku ¾kuhkf{kt (Nonveg) 

Meat ÷uíkk nkuÞ íku{ýu ÃkhuS Ãkk¤ðe òuEyu.

MD, DM (Nephrology)

Lku£ku÷kuSMx yLku xÙkLMkÃ÷kLx rVSþeÞLk

dr.mayur.patil@marengoasia.com

zkp. {Þwh Ãkkxe÷

Mo. +91-97277 65779
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fhku rLk»ýkíkku Ãkh rðïkMk

Mkkt¼¤ku ðkík

rË÷Lke

«Úk{ nhku¤ zkçku Úke s{ýu : zkp. rðÃkw÷ ykrnh  ÄLÞíkk Äku¤rfÞk zkp. r[tíkLk þuX zkp. rLkhuLk ¼kðMkkh zkp. rLkfwts ÔÞkMk zkp. þkiLkf þkn zkp. ÄehuLk þkn
zkp. Äð÷ LkkÞf zkp. yr{ík [tËLk zkp. «ýð {kuËe zkp. rfþkuh økwÃíkk zkp. rnhuLk Äku¤rfÞk WÕnkMk ÃkrZÞkh ykfkþ hkòðík zkp. økwýðtík Ãkxu÷

 >  >  >  >  > > 
> > > >  > > > 

çkeS nhku¤ zkçku Úke s{ýu : zkp. íkusþ ðe. Ãkxu÷ zkp. MkíÞk økwÃíkk zkp. Wr{o÷ þkn zkp. yrLkþ [tËkhkýk zkp. fuÞqh Ãkhe¾ zkp. r{÷Lk [øk
zkp. ysÞ LkkEf zkp. nu{ktøk çkûke zkp. rnhuLk fuðzeÞk zkp. rðÃkw÷ fÃkqh zkp. f~ÞÃk þuX

>  >  >  >  > 
 >  > >  >  

¼khíkLke MkkiÚke {kuxe yLku nkxo fuh xe{{ktLke yufrLk»ýkík 
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