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�દયરોગ અને �દયરોગનો હમલો (હાટ � એટકે) િવ�ના કરોડો લોકોને ુ

હેરાન કરતી અને મૃ�યુ માટ ે જવાબદાર એવી ગંભીર િબમારી છે. 

પરંપરાગત રીતે �દયરોગ �મરલાયક અને વય�ક લોકોને થતી બીમારી છે, 

છતાં છે�ા એક-બે દશકથી આપણે ઘણાં યુવાનોને આ િબમારીથી હેરાન 

થતા �ઈ રહયાં છીએ. ર૦ થી ૩૦ વષ�ના યુવાનોમાં હાટ � એટકેનો હમલો ુ

હવે એટલી નવી વાત રહી નથી, ખાસ કરીને ભારત દેશ અને દિ�ણ 

એિશયાના દેશોમાં. છે�ા વષ�નાં સંશોધનો અનુસાર િવ�ના �દયરોગના 

કલ દદ�ઓમાંથી પ૦-૬૦% જેટલા દદ� ભારતમાં અથવા િવ�માં રહેતા ુ

ભારતીયો છે. આપણા દેશ અને ગુજરાત રાજયની કટેલીક હોિ�પટલના ડટેા 

પણ છે�ા ર-૩ વષ�માં �દયરોગના વધતા �માણને ઉ�ગર કર ેછે. એટલું 

જ નહ�, રા�યની મોટી અને �ણીતી હોિ�પટલોમાં એવા કોઈ �દવસો નથી 

હોતાં ક ે�યાર ેકોઈ યુવાન દદ� �દયરોગ સાથે ઈમરજ�સી �મમાં ન આ�યો 

હોય. યુવાનોને જયાર ે�દયરોગનો હમલો આવે છે �યાર ે�વનનું મોટ ુંુ

�ખમ ઉભું થાય છે. એટલું જ નહ�, ભિવ�યમાં �દય નબળું (હાટ � ફ�ેયોર) 

પડવાની અને અચાનક મૃ�યુ (સડન કા�ડય� ાક ડથે) થવાની શકયતા પણ વધી 

�ય છે. 

ભારતીય યુવાનોમાં શા કારણોસર �દયરોગનું �માણ વધી રહયું છ?ે

દુભા��યવશ, આનુવંિશક રીતે જ ભારતીયોમાં નાની �મર ે�દયને લોહી 

આપતી ધમનીઓમાં ચરબી �મવાની ���યા શ� થઈ �ય છે. અમે�રકા, 

યુરોપ અથવા �પાનના લોકોની તુલનામાં, ભારતીયોને �દયનો હમલો ુ

આવવાની સરરેાશ �મર ૧૦ થી ૧પ વષ� ઓછી છે. એટલું જ નહી, 

�દયરોગના હમલાથી થતાં કો�પિલકશે�સ જેવા ક ેમૃ�યું, �દય નબળુ પડવું, ુ

વા�વ ડમેેજ થવો વગેર ેપણ ભારતીયોમાં વધાર ે�વા મળે છે. શહેરીકરણ 

અને આધુિનકરણના �તાપે છે�ા ૧૦-ર૦ વષ�માં ભારતીયોની �વન 

પ�ધિતમાં ઘણાં નુકશાનકારક પ�રવત�નો �વા મ�ા છે. �વન �વવાની 

ખોટી પસંદગીઓ; અયો�ય અને હાિનકારક આહાર;  તમાક, દા� અને ૂ

અ�ય નશીલા પદાથ�નું સેવન;  કસરત અને રોિજંદા �વનમાં મહેનતનો 

અભાવ; અપૂરતી, સમયભાન વગરની અને ખરાબ �ઘ; કામના લાંબા 

કલાકો; �કૃિતના ચ�થી િવ��ધની �વન પ�ધિત; અિનયંિ�ત લાગણી અને 

આવેશમય �યવહારો; �વનમાં િવિવધ તાણને ખાળવાની અને સહન 

કરવાની શ�કતનો અભાવ; �વનમાં મયા�દા બહારની મશીન પર 

આઘા�રતતા; મોબાઈલ ફોન/િ��નનો િશ�ત વગરનો ઉપયોગ; �ેમ-હફ ં ૂ

અને આઘાર આપતા માનવ સબંધોનો અભાવ વગેર ે જેવા કારણોથી 

�દયરોગની િબમારી ઘર ેઘર ેઅને ખાસ કરીને યુવાનોમાં ખૂબ ઝડપથી 

ફલેાઈ ચૂકી છે. છે�ાં  થોડા વષ�ના સંશોધનોએ યો�ય હે�થ ચેક અપ કયા� 

વગર એકાએક શ� કરવામાં આવતી અને �માણ ભાન વગરની કસરત પર 

પણ એક ��ાથ� મૂકી દીધો છે. અિત ઉ�સાહ ક ેદેખાદેખીથી કરવામાં આવતી 

ભાર ેકસરતોથી યુવાનોમાં હાટ � એટકે અથવા સડન કા�ડય� ાક એર�ેટ ના 

�ક�સાઓ ઘણાં વધી ગયા છે.

�દયરોગ અને �દયરોગનો હમલોઃલ�ણોુ

જુદા જુદા કારણોના લીધે �દયને લોહી આપતી ધમનીઓ (કોરોનરી 

આટર� ી) ની અંદર ચરબીનું પડ –છારી �મવાની ���યા બહ નાની �મરથી ુ

જ શY થઈ �ય છે. લોહીનું �ચુ દબાણ(હાઈ બીપી) ડાયાિબટીસ, લોહીમાં 

ખરાબ કોલે�ટરેોલ(એલડીએલ કોલે�ટરેોલ)નું �ચુ �માણ, તમાકનંું સેવન, ુ

બેઠાળું �વન, કસરત વગરની �વનશૈલી, વઘાર ેપડતી તાણ તથા માનિસક 

અ�વ�થતા, વધાર ેવજન(ઓબેસીટી) અપૂરતા �ધ-આરામ, વધતી �મર, 

�દયરોગનો વારસો(પ�રવારના સ�યોમાં ૪પ-પ૦ વષ� કરતાં ઓછી �મર ે

�દયરોગની િબમારી હોય) વગેર ેજેવા પ�રબળો ધમનીના સાંકડા થવાની 

���યાને વેગ આપે છે. જયાર ે�દયની ધમનીઓ ખૂબ સાંકડી થઈ �ય છે 

�યાર,ે �મ દરિમયાન �દય પોતાને મળતા રકત �વાહમાં વધારો કરી શકતું 

નથી. આના કારણે �ય�કતને છાતીના વ�ચેના ભાગમાં દબાણ ક ેદુખાવો  

ભારત દેશના યુવાનાેમાં વધતું �દયરાેગનું �માણ : કારણાે અને ઉપાયાે

MD, DM (Cardiology)

Interventional Cardiologist

+91 98250 66661 | +79-4805 1008

anish.chandarana@cims.me

ડાૅ. અ�નશ ચંદારાણા



3www.cims.org
International 

Centers Of Excellence Certificate No. MC-3049
JCI (USA)

CIMS NEWS CARE & CURE
Volume-16 | Issue-184| November 25, 2025

થાય છે, ભ�સ આવતી હોય તેવું લાગે છે ક ે�ાસ ચડ ેછે. કટેલાક �ક�સામાં 

સાંકડી થયેલી આ ધમનીની અંદર અચાનક લોહી �ડ થઈ - લોહીનો ુ ં

ગ�ો(કલોટ) બની �ય છે. આમ થવાથી �દયના કોઈ એક ભાગને મળતો 

લોહીનો પુરવઠો સદંતર બંધ થઈ �ય છે. આના કારણે �ય�કતને ઓિચંતા જ 

છાતીમાં દબાણ, �ાસ લેવામાં મુ�કલેી, ઉ�ટી-ઉબકા જેવું, પરસેવો વળવો 

વગેર ે જેવી તકલીફો  અનુભવાય છે. આ ધટનાને �દયરોગનો હમલો ુ

કહેવામાં આવે છે.

�દયરોગઃ સંભાળ અને સારવાર

આપણામાં કહેવત છે ‘ચેતતો નર સદા સુખી’. દરકે યુવાને ૧૮ વષ�ની �મર 

પછી િનયિમત અંતર ે�લડ �ેશર મપાવવું તથા લોહીના સામા�ય પરી�ણો 

(સુગર અને કોલે�ટરેોલના �માણ) કરાવવા �ઈએ. જેમના પ�રવારમાં 

�દયરોગની સમ�યા હોય તેમણે તો િવશેષપણે �ગૃત રહેવું �ઈએ.

“હ તો યુવાન છુ અને મને હાટ � એટકે ેન જ આવે” એવા અિત ક ેિમ�યા ં ંુ

આ�મિવ�ાસમાં ન રાચવું. કોઈપણ યુવાનને છાતીમાં દબાણ અનુભવાય, 

અિતશય થાક લાગે, સામા�ય �વૃિતઓ કરતી વખતે પણ �ાસ ચઢ ેતો 

ડોકટરનો સંપક � કરવો �ઈએ. યાદ રાખો, ઘણાં દદ�ઓમાં �દયરોગના 

લ�ણો અસામા�ય હોય છે, પીઠમાં દુખાવો થવો, ખભા દુખવા, જડબામાં 

દુખાવો થવો, પેટમાં દુખાવો થવો, અને ગેસ ભરાયાનો અહેસાસ થવો જેવા 

લ�ણો પણ �દયરોગની હાજરી દશા�વી શક ેછે.

Ÿ �દયરોગ થવાના “�ખમી પ�રબળેા“ હોય તો તરત તેમની સારવાર 

કરાવી તેમને કાબૂમાં રાખવા. જયાર ેજ�રી જ હોય �યાર ેદવા લેવાનો 

િવરોધ �ન લેવા સાિબત થઈ શક ેછે.

Ÿ શાકભા�-ફળ-અનાજ-ન�સ-કઠોળને આહારમાં મુ�ય �થાન આપી; ડરેી 

જ�ય પદાથ�, પેકટેડે ફડ અને અ�ટા�  �ોસે�ડ ફડનો ઉપયોગ ઘટાડવો. ૂ ૂ

સૂય�દયથી સૂયા��ત વ�ચે મુ�ય ભોજન લેવા. શાંિતિચ�ે અને 

�ગૃિતપૂવ�ક  ભોજન લેવું.

Ÿ યોગ-�ાણાયામ-કસરતને �વનમાં િનયિમત �થાન આપવું. રોજ-

બરોજના �વનમાં �મ અિનવાય� છે. ઘર ેઅથવા કામના �થળે સીડી 

ચડવી, ચાલવં અને સતત લાંબો સમય બેસી ન રહેવું.

Ÿ સૂયા��ત થી સૂય�દય વ�ચે ૬ થી ૮ કલાક સારી �ધ લેવી. સૂવાના છે�ા ર 

કલાકો દરિમયાન ઉ� વાતચીત, ��ીનનો ઉપયોગ અને મુ�કલે કામો 

ટાળવા. સુંદર વાંચન, �ડા �ાસ, શવાસન અને �યાન કરવાથી �ધની 

ગુણવ�ા સુધર ેછે. આપણા �વનની ઘ�ડયાળને �કૃિતની ઘ�ડયાળ સાથે 

મેળવવી.

Ÿ તમાક, મ�પાન અને નશીલા પદાથ�નો �યાગ કરવો. જ�ર પડ ેતો ડોકટર, ૂ

મનોિચ�ક�સક અથવા કાઉ�સેલરની સલાહ લેવી.

Ÿ તાણ દૂર કરવાના ઉપાયો જેવાક ેસંગીત, વાંચન, �વાસ, �યાન, કસરત, 

રમત –ગમત તથા અ�ય ગમતી �વૃિતઓને દૈિનક �વનમાં �થાન 

આપવું. યુવાનોમાં આ�યાિ�મકતા એ ર૧મી સદીની જ��રયાત છે.

Ÿ કટબંમાં, કામના �થળે તથા સગા-સબંધીઓ સાથે સારા સુમેળભયા� ુ ુ

સબંધો કળેવવા. હકારા�મક સામાિજક સબંધો �દય તથા મનના 

�વા��યને ખૂબ સુધાર ેછે.

Ÿ � તકલીફ વધાર ેહોય અને યો�ય ડોકટર અમુક અ�તન પરી�ણો-જેવા 

ક ે�ટસ� ે  ટ�ેટ, ઈકોકા�ડય� ો�ાફી અથવા એિ�જયો�ાફી કરાવવાની સલાહ 

આપે તો જ�ર કરાવવા. ઈમરજ�સી ન હોય તો બી� અિભ�ાય લઈ 

શકાય.પણ �તે િનણ�ય લઈ પોતાના અ�ાનની સ� પોતાને ન આપવી.

કોઈપણ પ�રવાર, સમાજ અને દેશના વત�માન તથા ભિવ�ય તેના યુવાનોના 

તન-મનના �વા��ય પર આધાર રાખે છે. �વ�થ યુવાન એ દેશની ધરોહર છે. 

યુવાનોનો એક િનણ�ય “હ મારી �તને �વ�થ રાખીશ” િવ� માટ ેસૌથી ં ુ

મોટી મૂડી અને આશાનું સજ�ન કર ેછે.
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હાટ �ફઈે�યોર એ મોટા �માણમાં �વા મળતી લાંબા સમયની એક િ�થિત છે 

જે �દયના �નાયુઓ નબળા પડ ેઅને શરીરમાં પૂરતા �માણમાં લોહીનો 

પૂરવઠો પહ�ચાડવા માટ ેલોહીને પંપ કરવા સ�મ ન રહે �યાર ે સ��ય છે. 

હાટ � ફઇે�યોર સમય વીતવાની સાથે વધાર ેકથળતું �ય છે અને સતત �ચા 

�લડ �ેશર, હાટ � એટકે, વા�વની બીમારી ક ે�દય રોગના અ�ય �વ�પો 

અથવા જ�મ�ત ખામીના કારણે પેદા થાય છે. તેની સારવાર કરવામાં ન 

આવે તો પૂરાત �માણમાં લોહીનો પૂરવઠો ન મળવાના કારણે અંગો ધીમે 

ફઇેલ થાય છે, તેના કારણે અનેક �કારની તબીબી સમ�યાઓ પેદા થાય છે 

જેનાથી �યિ�તના �વનની ગુણવ�ાને અસર થાય છે અને ઘણી વખત મૃ�યુ 

પણ નીપજે છે. 

તમને અથવા તમે �ણતા હો તેવી કોઈ �યિ�તને હાટ � ફઇે�યોર હોય, જેને 

ક�જેિ�ટવ હાટ � ફઇે�યોર પણ કહેવાય છે, તો તમે એકલા નથી. અમે�રકન 

હાટ � એસોિસયેશન મુજબ 50 લાખથી વધાર ેઅમે�રકાનો હાટ � ફઇે�યોરની 

તકલીફ સાથે �વી ર�ા છે, જેમાં દર વષ� 670, 000 નવા કસે ન�ધાય છે. 

ભારતમાં આનાથી અનેક ગણા વધાર ેદદ�ઓ છે.

હાટ � ફઇે�યોર ધરાવતા લોકોને ઘણી વખત �ાસ લેવામાં તકલીફ પડ ેછે 

અને થાક લાગે છે. વષ� સુધી �લોક થયેલી  ધમનીઓ અથવા ઉ�ચ �લડ 

�ેશર સાથે �વવાથી તમા�ં �દય નબળું પડી �ય છે જેથી તમારા શરીરમાં 

પૂરતા �માણમાં લોહી પંપ કરી શકતું નથી તેના લ�ણો જેમ જેમ કથળતા 

છે. �દય �યાર ેએટલું નબળું હોય ક ેપોતાની �તે શરીરમાં �ય તેમ તેમ 

એડવા��ડ હાટ � ફઇે�યોર આગળ લોહી પહ�ચાડી ન શક ે �યાર ે આ 

ઉપકરણની મદદથી આખા વધતું �ય છે. એડવા��ડ હાટ � ફઇે�યોર 

એશરીરમાં લોહીનું પ�ર�મણ કરાવી શકાય છે. ઘણી વખત તેને ગંભીર 

િ�થિત છે. એડવા��ડ હાટ � ફઇે�યોર પર ‘હાટ � પંપ’ અથવા ‘VAD’ તરીક ે

પણ ઓળખવામાં આવે છે. િનયં�ણ મેળવવું એ જ યો�ય ઉપાય છે. એ 

હાટમ� ેટ 2 એ ટચુકડા કદનું ઇ��લા�ટ થઈશક ેતેવું LVADછે. માટ ેતમાર ે

તંદુર�ત �વન માટ ે�વનશૈલીમાં જે તબીબી ટ�ેનોલો�માં મોટી િસિ� છે 

અને િવ�માંઝડપભેર કટેલાક આવ�યક સુધારા કરવા પડશે.

વેિ�ટ�યુલર આિસ�ટ �ડવાઇિસસ (VAD) તરીક ેઓળખાતા લોહીના 

પંપનો ઉપયોગ કરીને લોહીનો �વાહ સુધારવામાં આવે છ.ે

VAD થેરેપી શું છ?ે 

િમકિેનકલ સ�યુ�લેટરી સપોટ � �ારા આશાનો સંચાર કરવો, િમકિેનકલ 

સ�યુ�લેટરી સપોટ � (એમસીએસ)માં વેિ�ટ�� યુલર આિસ�ટ  �ડવાઇિસસ 

(VAD) તરીક ેઓળખાતા લોહીના પંપનો ઉપયોગ કરીને લોહીનો �વાહ 

સુધારવામાં આવે છે. તે શરીરમાં લોહી પ�પ કરવામાં �દયને મદદ કર ેછે. તે 

�દયને બદલી નાખતું નથી. આ ઉપકરણ બેસાડવા માટ ેદદ�એ સજ�રી 

કરાવવી પડ ેછે. હાટ � ટા� �સ�લા�ટની રાહ �તા દદ�ઓને ડોનરનું �દય મળે 

�યાં સુધી VAD તેમને �િવત રહેવામાં મદદ કરી શક ેછે. તેને િ�જ-ટ-ુ

ટા� �સ�લા�ટશેન તરીક ે ઓળખવામાં આવે છે. કટેલાક એડવા��ડ હાટ �

ફઇે�યોરના દદ�ઓ અ�ય બીમારીના કારણે અથવા તેમની વયના કારણે 

ટા� �સ�લા�ટ કરાવી શ�તા નથી. આવા દદ�ઓને લાંબા ગાળાના VAD 

સપોટથ� ી ફાયદો થઈ શક ેછે. તેને િ�ટનેશન થેરપેી' કહે છે.

LVAD શું છ?ે

LVAI)નું આખું નામ લેફટ વેિ�ટ�� યુલર આિસ�ટ �ડવાઇસ છે. તે એક યાંિ�ક 

ઉપકરણ છે �દય �યાર ેએટલું નબળું હોય ક ેપોતાની �તે શરીરમાં લોહી 

પહ�ચાડી ન શક ે�યાર ેઆ ઉપકરણની મદદથી આખા શરીરમાં લોહીનું 

પ�ર�મણ કરાવી શકાય છે. ઘણી વખત તેને ‘હાટ � પંપ’ અથવા ‘VAD’ 

તરીક ેપણ ઓળખવામાં આવે છે. હાટમ� ેટ 2 એ ટચુકડા કદનું ઇ��લા�ટ 

થઈશક ેતેવું LVAD છે. જે તબીબી ટ�ેનોલો�માં મોટી િસિ� છે અને 

િવ�માં ઝડપભેર આ �કારનું સૌથી વધુ વપરતું ઉપરકરણ બની ગયું છે 

અને  હવે તે ભારતમાં પણ ઉપલ�ધ થઈ ગયું છે. LVAD િવિવધ  કદમાં 

આવે છે, પરંતુ હાટમ� ેટ-2 એફડીએ �ારા મંજૂર કરાયેલા તમામ LVADમાં 

સૌથી નાનું છે. તે લગભગ ૩ �ચની લંબાઈ  ધરાવે છે.

નબળાં �દયની મજબૂત સારવાર: VAD

MB, MS, MCh (CVTS), FICS

Director - Consultant Cardiac Surgeon

Director - Heart Transplant 

Programme and  Mechanical 

Circulatory Support (MCS) Programme

+91 98255 75933

dhiren.shah@cims.me | www.dhirenshah.in

ડાે. ધીરેન શાહ



5www.cims.org
International 

Centers Of Excellence Certificate No. MC-3049
JCI (USA)

CIMS NEWS CARE & CURE
Volume-16 | Issue-184| November 25, 2025

રેનલ સાય� �ડપાટ�મે�, મૈ�ર�ગાે �સ� હાે��ટલે મહાન �સ�� હાંસલ કરી: 

100 �કડની �ા��ા�, 100 �વન બચા�ા

�ડરે�ર - ને�ાેલાે� અને �કડની �ા��ા�

MBBS, MD (General Medicine),

DNB (Nephrology)

+91 98253 17953
siddharth.mavani@marengoasia.com

ડાૅ. �સ�ધાથ� મેવાણી



6 www.cims.org
International 

Centers Of Excellence Certificate No. MC-3049
JCI (USA)

CIMS NEWS CARE & CURE
Volume-16 | Issue-184| November 25, 2025

• �ુરાે અને �ાઇન સજ�રી: ડાૅ પ�રમલ ��પાઠી, ડાૅ વાય. સી. શાહ, ડાૅ દેવેન ઝવેરી, ડાૅ ટી. કે. બી. ગણપ�ત,

   ડાૅ. શ�વ�લ ગ�ર, ડાૅ કવચ પટેલ, ડાૅ દીપક બેતાઇ

• �ુરાેલાે�: ડાૅ મુકેશ શમા�, ડાૅ કેવલ ચાંગ�ડયા, ડાૅ ��યંક શાહ, ડાૅ દેવશી �વશાના

• ડાૅ �ચરાગ સાેલંકી, ડાૅ નરે�� બારડ, ડાૅ �મતેશ ચંદારાણાપા�ક��ન, ડીબીઅેસ અને મૂવમે� �ડસઅાેડ�સ�: 

અમારી �વશેષતાઅાે

•  •  •  • •�ુરાેસજ�રી  �ુરાેઇ�રવે�શન  �ુરાેલાે�  સંપૂણ� કરાેડર�ની સંભાળ  DBSુ

�ુરાેસાય�
મગજ, કરાેડર� અને ચેતાતંતુ ની સચાેટ સંભાળુ

અમારા �ન�ાત ડાૅ�રાેની ટીમ

સાેમવાર થી શ�નવાર સવારે 9:00 થી સાંજે 7:00

પૂછપરછ અને અપાેઇ�મે� માટે, સંપક�  કરાે:

&

સુ�વધાઅાે: • • • • ઇ��ાઅાેપરે�ટવ વા��ુલર ડાે�ર  અે�ાે�ાે�પક �ાઇન સજ�રી  �ા�ફાેરા�મનાે�ાેપી  અવેક �ુરાેસજ�રી

 પે�ેરા માઇ�ાે�ાેપ  �ુમર �લાે અને ICG  મેસાે�ન� / CUSA / MISS  �ુરાેઇ�રવે�શન કેથલેબ  �ુરાેને�વગેશન• • • • •
TM �ી�રયાેટે��ક (લેકસેલ વે�ેજટી ) �ેમ •

સેવાઅાે: • • • • �લ બેઝ �ુમર સજ�રી  પી�ુટરી �ુમર સજ�રી  અે�ાે�ાે�પક �ેઇન અને �ાઇન સજ�રી  અે�ાેવા��ુલર ઇ�રવે�શ�

• • • • �ાઇન અને વા��ુલર સજ�રી  �ેઇન અને �ાઇન ઇ�ે�ન  બાળકાેની �ેઇન સજ�રી  મગજના કે�રની સજ�રી

• • • ડીપ �ેઇન �ી�ુલેશન સજ�રી  �ાઇનલ કાેડ� ���ુલેશન સજ�રી  ઇ��ાથેકલ બે�ાેફેન પંપ ઇ��ે�ેશન સજ�રી

�વશેષ�તા: • • • • ડીપ �ેઇન �ી�ુલેશન (DBS)  પા�ક��ન  �ડ�ાે�નયા અને �ેમસ� માટે અે�લેશન સજ�રી  �ાઇનલ કાેડ� અને સે�લ

�ુરાેમાે�ુલેશન  અેપીલે�સી  �ે�કયલ �ે�સ અને નવ� સજ�રી  પેઇન મેનેજમે� અને �ા���સટી ���યાઅા ે  પા�ક��ન, �ેમર અને• • • •

ગેટ �ડસઅાેડ�ર કેર  �લીપ અને મૂવમે�-સંબં�ધત �ડસઅાેડ�સ�  DBS મૂ�ાંકન અને �ાે�ા�મ�ગ મૂવમે� �ડસઅાેડ�સ � માટે બાે�ુ�લનમ ઇ�જે�ન • •

અમારા નેટવક� હાે��ટ�  |  |  |  |  |  |  | 

24 x 7

ઈમરજ�ી

સેવા

24 x 7

ઈમરજ�ી

સેવા
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�દવસ ભર ��ત છાે?
No Worries!

સાંજે 4:00 - 7:00

અમારી મુ� સેવાઅાે

•  • • • �સ�નયર ડાૅ�સ�  ���ગત સંભાળ  કેશલેસ વીમાે અને TPA મા� પેકે�ે  કાેપા�રેટ્સ અને PSU સાથે �ેડાણ

 અેડવા� પેથાેલાે� અને રે�ડયાેલાે� પર 15% �ડ�ાઉન  અેડવા� ડાય�ાે��� અને અ��ા-માેડન� ટેકનાેલાે�• •

 24x7 ઇમરજ�ી �ાેમા સે�ર  24x7 ફામ�સી પર 10% �ડ�ાઉ�  24x7 �લડ બ�ક• • •

• ઇઅેનટી

• �ા��ા�

 અાે�ાેલાે�•

 અાે�ાે સજ�રી•

• �ેઈ� �ર�ેસમે�/

   અાેથા�પે�ડ�

• કા�ડ�યાેલાે�

 કા�ડ�યાક સજ�રી•

 �ુરાેલાે�•

 �ુરાે સજ�રી•

 પ�ાેનાેલાે�•

• ને�ાેલાે�

 યુરાેલાે�•

 ગે�ાેઅે�ેરાેલાે�•

 જનરલ સજ�રી•

પહેલેથી ર��ેશન કરાવવું અને જના �રપાેટ� લાવવા જ�રી છ.ેુ

પૂછપરછ અને અપાેઇ�મે� માટે, સંપક�  કરાે:

&

અમારા નેટવક� હાે��ટ�  |  |  |  |  |  |  | 



If Undelivered Please Return to

Marengo CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Call : 1800 309 9999

Subscribe “CIMS News Care & Cure” : Get your “CIMS News Care & Cure”, the information of the latest medical updates only  ` 60/- for 
one year. To subscribe pay ` 60/- in cash or cheque/DD at CIMS Hospital Pvt. Ltd. Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, 

Ahmedabad-380060. Phone : +91-79-4805 2823. Cheque/DD should be in the name of : “CIMS Hospital Pvt. Ltd.”
complete postal address with pincode, phone, mobile and email id Please provide your along with your subscription

CIMS News Care & Cure Registered under RNI No. GUJBIL/2010/39100
thPublished 25  of every month

GAMC-1813/2023-2025Registered under Postal Registration No.   
stvalid upto 31  December, 2025

th thissued by SSPO’s Ahmedabad City Division, permitted to post at Ahmedabad PSO on 30  to 5  of every month
st

Licence to Post Without Prepayment No.  valid upto 31  December, 2025PMG/NG/107/2023-2025

Printed, Published and Edited by Preeta Chag on behalf of the CIMS Hospital
Shakti Offset, A-62, Pushraj Industrial Estate, Nutan Mill Road, Behind - Adani CNG Station, Saraspur, Ahmedabad - 380 018

Published from CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060.

8 www.cims.org
International 

Centers Of Excellence Certificate No. MC-3049
JCI (USA)

CIMS NEWS CARE & CURE
Volume-16 | Issue-184| November 25, 2025

ભારતની સાૈથી માેટી

કા�ડ�યાેવા��ુલર ટીમમાંથી અેક

અેિ�જયાે�ા�ીઝ

પૂછપરછ અને અપાેઇ�મે� માટે, સંપક�  કરાે:

&

અમારા નેટવક� હાે��ટ�  |  |  |  |  |  |  | 


