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VuhVkhku sðkçkËkh Au su {wÏÞíðu ¾kuhkf yLku 

SðLkþi÷eLkk VuhVkhkuLku yk¼khe Au. 

rçkLkíktËwhMík ¾kuhkf{kt {kuxk «{ký{kt 

MkuåÞwhuxuz [hçke, Lk{f yLku rhVkRLz 

fkçkkuonkRzÙuxTMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík 

V¤ yLku þkf¼kS ykuAk «{ký{kt ÷uðkÚke 

Ãký íktËwhMíkeLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. ðÄkhu Ãkzíke 

MÚkw¤íkk, {æÞ{kt MÚkw¤íkk, nkR ç÷z «uþh, 

fku÷uMxuhku÷{kt ðÄkhku, zkÞkrçkxeMk yLku ykuAe 

fkŠzÞk u-h uÂMÃkh uxhe rVxLk uMk fux÷kf 

çkkÞku÷kursf÷ Ãkrhçk¤ku{kt Mkk{u÷ Au su 

òu¾{{kt {wÏÞíðu ðÄkhku fhu Au.

yÇÞkMk ÃkhÚke MÃkü ÚkÞwt Au fu yMkk{kLÞ ç÷z 

r÷rÃkz (Vux)Lkk MíkhLku fkuhkuLkhe Ä{LkeLke 

çke{khe, nkxo yuxuf yLku fkuhkuLkhe {]íÞwLkk 

òu¾{ MkkÚku {sçkqík MktçktÄ Au. ík{u su ¾kð íkuLke 

MkkÚku yMkk{kLÞ ç÷z r÷rÃkz Mktf¤kÞu÷ Au. 

¾kuhkf{kt MkuåÞwhuxuz Vux (su{ fu Äe) yLku 

xÙkLMkVux (suLkku WÃkÞkuøk fuf, fwfeÍ yLku 

VkMx Vwz{kt ÚkkÞ Au)Lkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ íkku 

fku÷uMxuhku÷Lkk Míkh{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. 

yLkMkuåÞwhuxuz [hçke, Ãkku÷eyLkMkuåÞwhuxuz 

[hçke (Vux)

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h çke{kheLkk rðfkMk yLku íkuLku 

yxfkððk{kt ¾kuhkfLke ¼qr{fk {n¥ðLke nkuÞ 

Au. ¾kuhkf yuðe {n¥ðLke çkkçkík Au suLku ík{u 

çkË÷e þfku Aku yLku ík{k{ yLÞ 

fkŠzÞkuðuMõÞw÷h òu¾{Lkk Ãkrhçk¤ku Ãkh íku 

yMkh fhu Au. 

rðfMkeík Ëuþku{kt ÚkÞu÷ yuf MktþkuÄLk{kt yuðwt 

skýðk {éÞwt Au fu Mkk{kLÞ yknkhLke 

Mkh¾k{ýe{kt MkuåÞwhuxuz [hçke ykuAe nkuÞ 

íkuðku yknkh yLku Ãkw»f¤ «{ký{kt V¤ yLku 

þkf¼kS ¾kíkk nkuÞ íkuðk ÷kufku{kt ÓËÞhkuøk 

ÚkðkLkk òu¾{{kt 73 xfkLkku Äxkzku ÚkkÞ Au.

Äw{úÃkkLk yLku þkrhhef «ð]r¥k MkkÚku 

¾kðkÃk eðkLke ykËík {k uxk ¼køkLke 

fk ŠzÞk uð uMõÞ w÷h yLk u  { ux kçk k u r÷f 

çke{kheykuLkk fkhý, yxfkð yLku MkkhðkhLkku 

ykÄkh h[u Au su{kt fkuhkuLkhe nkxo rzrMkÍ 

(Mkeyu[ze), MxÙkuf yLku xkRÃk -2 zkÞkrçkrxMk 

{ur÷xMk (zeyu{) Mkk{u÷ Au. rðfkMkþe÷ 

Ëuþku{kt {kuxk «{ký{kt MÚkw¤íkk, zeyu{, 

Mkeyu[ze Úkðk {kxu Mkk{krsf yLku ÃkÞkoðhýeÞ 

fkuhkuLkhe ÓËÞhkuøk{kt ¾kuhkf fuðe heíku yMkh 

fhu Au 

yLku {kuLkkuyLkMkuåÞwhuxuz [hçke ÓËÞLke 

íktËwhMíke {kxu Mkkhe Au. íku {kA÷e, zÙkÞVqxMkT 

yLku þkf¼kS{kt òuðk {¤u Au.

y{wf «fkhLke {kA÷e yLku zÙkÞVqxM{kt yLku 

Mkez{kt ykð~Þf Vuxe yurMkzTMk yku{uøkk-3 

yLku yku{uøkk-6 {¤e ykðu Au. ykÃkýk þheh 

yk yurMkz h[e þfíkk LkÚke íkuÚke íkuLkku VkÞËku 

{u¤ððk ykÃkýu íku ¾kðk Ãkzu Au. íkuLkk VkÞËk{kt 

þheh{kt fku÷uMxuhku÷Lkk Míkh{kt MkwÄkhku 

fhðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

Ãkhtíkw yu çkkçkíkLke LkkUÄ fhðe sYhe Au fu 

ík{khk ËirLkf ¾kuhkfLke fu÷uhe{kt  VuxLkwt «{ký 

3Ãk xfkÚke ðÄkhu nk uÞ íkk u , ík u  [hçke 

yLkMkuåÞwhuxuz nþu íkku Ãký ík{khk {kxu 

fkŠzÞkuðuMõÞw÷h çke{kheLkwt òu¾{ ðÄe sþu. 

MkuåÞwhuxuz VuxLkwt «{ký ËirLkf ¾kuhkf{kt10 

xfkÚke ðÄðwt Lk òuEyu yLku Ÿ[wt òu¾{ 

Ähkðíkk ËËeoyku, su{ fu zkÞkrçkxeMk Ähkðíkk 

÷kufku {kxu [hçkeLkwt «{ký Mkkík xfk yÚkðk 

ykuAwt nkuðwt òuEyu.

nkR ç÷z «uþh (nkRÃkhxuLþLk) yu 

fkzeoÞkuðkMfÞw÷h çke{khe Ähkðíkk ÷kufku {kxu 

òu¾{Lkwt {wÏÞ Ãkrhçk¤ Au. ík{khk ¾kuhkf{kt 

Lk{fLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ íkku ík{Lku 

nkRÃkhxuLþLk ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au.yuðku 

ytËks fkZðk{kt ykÔÞku Au fu yknkh{kt 

MkkurzÞ{Lkwt «{ký ËirLkf 1 økúk{ ½xkzkÞ yux÷u 

fu Lk{fLkwt «{ký 3 økúk{ ½xu íkku nkRÃkh-

xuLþLkLke MkkhðkhLke sYh Ãkzu íkuðk ÷kufkuLke 

MktÏÞk{kt 50 xfk MkwÄeLkku ½xkzku fhe þf kþ u .  

ykx÷k ½xkzkÚke MxÙkufLkk fkhýu Úkíkk {]íÞwLkk 

«{ký{kt 22 xfk ½xkzku Úkþu yLku fkuhkuLkhe 

nkxo rzrMkÍÚke Úkíkk {]íÞwLkk «{ký{kt 16 xfk 

½xkzku LkkUÄkþu.

MkkurzÞ{

Certificate No. MC-3049
JCI (USA)

¾kuhkf yLku ÓËÞ MktçktÄe çke{khe
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zÙkÞVqxMkT

{kA÷e 

MkkuÞk

rLkÞr{ík heíku zÙkÞVqxMkT ¾kðkÚke fkuhkuLkhe 

ÓËÞhkuøkLkk òu¾{{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

{kA÷e ðÄkhu ¾kðk{kt ykðíke nkuÞ íkuðk Ëuþku{kt 

ík{k{ «fkhLkk fkhýkuÚke íkÚkk fkŠzÞk-

uðuMõÞw÷h fkhýkuÚke {]íÞwLkwt «{ký ykuAwt 

nkuðkLkwt LkkUÄkÞwt Au.

yuðk Ãkqhkðk {éÞk Au fu MkkuÞkLkk fkhýu ÷kune{kt 

r÷rÃkzLkk Míkh Ãkh VkÞËkfkhf yMkh ÚkkÞ Au. 

ÓËÞhkuøk Lk nkuÞ íkuðk ÷kufku Ãkh fhðk{kt 

ykðu÷k yuf yÇÞkMk{kt òuðk {éÞwt fu Ëhhkus 

47 økúk{ MkkuÞk «kuxeLk ÷uðk{kt ykðu íkku fw÷ 

fku÷uMxuhku÷{kt 9 xfk ½xkzku ÚkkÞ Au yLku 

V¤ yLku þkf¼kS

nku÷økúuRLk ÄkLÞ

¾kuhkf{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt V¤ yLku þkf¼kS 

÷uðkÚke ík{khk ÓËÞLku hûký {¤u Au. 

rðï¼h{kt  20 xfk sux÷e fkŠzÞkuðuMõÞw÷h 

çke{kheyku{kt V¤ yLku þkf¼kSLkwt ykuAwt 

«{ký sðkçkËkh n k uÞ  A u .  V¤ yL k u  

þkf¼kS{kt yuðk íkíðku nkuÞ Au su ÓËÞLke 

çke{khe yLku MxÙkuf Mkk{u hûký ykÃku Au.

nku÷økúuRLk ÄkLÞ yLkrhVkRLz nkuÞ Au. íku{kt 

Vkur÷f yurMkz, rðxk{eLk çke yLku VkRçkh nkuÞ 

Au, su ík{k{ ÓËÞLke çke{khe Mkk{u {n¥ðLkwt 

hûký ykÃku Au. MkVuË çkúuz yÚkðk ÃkkMíkk 

çkLkkððk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk «kuMkuMz 

yLkks{kt nku÷økúuRLk ÄkLÞ suðk VkÞËk nkuíkk 

LkÚke.

yu÷zeyu÷ (¾hkçk) fku÷uMxuhku÷{kt 13 xfk 

½xkzku LkkutÄkÞku níkku.

ík{u õÞkhuf zÙªf ÷uíkk nkuð íkku ík{u ík{khk 

ÓËÞLkwt hûký fhe þfku Aku, Ãkhtíkw ík{u {æÞ{ 

«{ký{kt MkuðLk fhíkk nkuð íÞkhu s. 

ykÕfkunku÷

MD, DM Cardiology (Gold Medalist)

Ex. Assist. Prof. CMC Vellore

ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx
Mo. +91 89403 05130

tejas.patel@cimshospital.org

zkp. íkusMk ðe. Ãkxu÷

MARENGO ASIA NETWORK HOSPITAL
LÞqhku Mkuðkyku

E{hsLMkef÷kf

MCh, FRCS (UK) Neuro

zkp Ãkrh{÷ rºkÃkkXezkp ðkÞ Mke þkn
MS, MCh (Neuro) 

zkp sÞwLk yu{ þkn
MS, MCh (Neuro) 

zkp MktrËÃk yuMk þkn
MS, MCh (Neuro), 
FINR Switzerland 

Mðkøkík fhu Au

rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

Ãkrù{ ¼khíkLke MkkiÚke yLkw¼ðe LÞqhku yLku MÃkkELk MksoLk xe{Lkwt

1800 3099 999
Mk{Þ: 9:00 AM - 7:00 PM (Mkku{ Úke þrLk)

yÃkkuELx{uLx {kxu  
rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷
ykuV. MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380060
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fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ yux÷u þwt ?

Ãkwg ðÞLkk ík{k{ ÷kufkuyu Ërûký ËuþkuLkk 

yknkh Úke «urhík ÚkELku íkuðku yknkh ÷uðku 

òuEyu suðku fu ÷e÷k þkf¼kS, V¤ku, 

íku÷eçkeÞk, zÙkÞVwtx, yk¾k yLkks, huMkkðk¤k 

þkf¼kS, þfÞ nkuÞ íkku Veþ, ðøkuhu ðÄkhu 

{kºkk{kt ÷uðk òuEyu.

{uËMðe(suLkku çkkuze {kMk ELzuûk BMI-

30kg/m2 fu íkuLkkÚke ðÄkhu nkuÞ) yLku ðÄkhu 

ðsLk ðk¤k (suLkku çkkuze {kMk ELzuûk BMI-25 

Úke 29.9kg/m2 nkuÞ)Ãkwg ðÞLkk ÷kufkuLku 

Mkk{kLÞ ðsLkðk¤k ÷kufkuLke íkw÷Lkk{kt 

ÓËÞhkuøk, nkxo VuÕÞkuh íkÚkk yrLkÞr{ík 

Äçkfkhk ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄkhu hnu Au.

CAD Lke «kÚkr{f yLku rÿíkeÞ yxfkð {kxu 

þkhehf «ð]rík (fMkhík) {níðLke ¼qr{fk 

¼sðu Au. ÓËÞLke Ä{Lke Mkktfze ÚkðkLke «r¢Þk 

yxfkðu Au. {æÞ{ Úke Mk¾ík «{kýLke fMkhík 

íkÚkk ÓËÞhkuøkLke íku{s íkuLkkÚke {]íÞw ÚkðkLkk Ëh 

MkkÚku MkeÄku MkçktÄ Au. Ãkwg ðÞLkk ÷kufku 

yXðkzeÞk{kt ykuAk{kt ykuAku 150 r{rLkx {kxu 

{æÞ{ íkeðúíkk ðk¤e (fMkhíkku) yÚkðk 75 

{uËMðeÃkýwt (òzk nkuðwt) :-

þkhehef «ð]rík :-

fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ CAD yux÷u ÓËÞLke 

Ä{LkeykuLkku hkuøk yLku SðLkþi÷eLkk ÷eÄu Úkíkk 

ÓËÞhkuøk yu rðï¼h{kt {ktËøke yLku {]íÞw Lkkt 

{wÏÞ fkhýku Au. fkuhkuLkhe ykxohe zeMkeÍ yu 

ðkhMkkøkík yLku SðLkþi÷e suðk Ãkrhçk¤kuLku 

fkhýu Úkíkku hkuøk Au.  suLkk fkhýu ÓËÞLku ÷kune 

Ãknku[kzíke Ä{Lkeyku{kt MktfzkMk ykðu Au. CAD 

yk hkuøk yu {ktËøke  {kxuLkwt yuf {níðLkwt fkhý 

Au.

CAD Lkku hkuøk yu {wÏÚkíðu ¾hkçk SðLkþi÷e 

yLku ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku ðå[u Úkíke 

ÃkkhMÃkrhf r¢Þk «ríkr¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ Au. CAD 

Lkk òu¾{Lku rLkðkhðkLkk MkkÄLk íkhefu íktËwhMík 

SðLkþi÷eLkwt Ãkk÷Lk fhðwt sYhe Au.

y{urhfLk nkxo yuMkkurMkÞuþLk Lke {køkoËŠþfk 

{wsçk Äw{úÃkkLk, {uËMðeíkk, þkrhhef 

«ð]ríkykuLkku y¼kð íkÚkk yÞkuøÞ yknkh Lku 

òu¾{e Ãkrhçk¤ku {kLkðk{kt ykðu Au.

ÓËÞhkuøk yLku CAD Lkk {]íÞwËh {kxu sðkçkËkh 

økýe þfkÞ íkuðk yknkhLke heíkku{kt ¾ktz, ðÄw 

þfohk, heVk#z yknkh, xÙkLMk Vux (¾hkçk 

[hçke) {eXwt, ÷k÷ {ktMk yLku «kuMkuMz ÷k÷ {ktMk 

ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yknkh:- 

r{rLkx Mk¾ík íkeðúíkk ðk¤e þkhehef 

«ð]rík(fMkhíkku) fhðe òuEyu.

ðÄkhu «{ký{kt ËkYLkwt MkuðLk ÓËÞhkuøk Lkkuíkhe 

þfu Au.

Äw{úÃkkLk ÓËÞLke Ä{LkeLke ytËhLke rËðk÷Lkk 

fkÞo WÃkh økt¼eh yMkh fhu Au, suÚke ÓËÞLku 

÷kune Ãknku[kzíke {kuxe hfíkðkrnLkeyku{kt 

Mktfku[Lk yLku Mktfzkþ ykðu Au, íkÚkk íkuLku 

LkwfþkLk ÚkkÞ Au yLku íkuLke WÃkh ÷kuneLkku økêku 

ò{e òÞ Au. yk MkkÚku ç÷z«uþh ðÄðkLku 

fkhýu yuÚkuhkuMfu÷uhkuMkeMk ÚkkÞ Auu. ÓËÞhkuøkLkk 

÷eÄu Úkíkk {]íÞwLkk ºkeò ¼køkLkk {]íÞw «íÞûk fu 

Ãkhkuûk Äw{úÃkkLk Lku ÷eÄu ÚkkÞ Au.

zkÞkçkexeMk {kuxu¼køku ykÃkýe ¾kýe-Ãkeýe, 

þkhehef «ð]rík íkÚkk þhehLkk ðÄw Ãkzíkk 

ðsLkLkk fkhýu ÚkkÞ Au. xkEÃk-h zkÞkçkexeMk ( 

økku¤eÚke fkçkq{kt ykðu íkuðku Ãkwg ðÞLkk ÷kufkuLku 

Úkíkku hkuøk Au. xkEÃk –h  zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku 

fu su{kt çkeò òu¾{e Ãkrhçk¤ku nkuÞ íkuLkk {kxu 

ÓËÞhkuøkLku «kÚkr{f heíku yxfkððk {kxu 

ÞkuøÞ yuLxezkÞkçkexef Ëðkyku þY fhðe íku 

ÔÞksçke Au.

su ÷kufku 19 ð»koÚke ykuAe ô{hLkk nkuÞ yLku 

ðkhMkkøkík nkE fku÷uMxuhku÷Lke rçk{khe 

Ähkðíkk nkuÞ íku{Lkk {kxu fku÷uMxuhku÷ 

ÄxkzðkLke Ëðk-MxuxeLk ykÃkðk{kt ykðu Au. Ãkwg 

ðÞLkk h0-39 ð»koLke ykÞwðk¤k {kxu, íktËwhMík 

SðLkþi÷e íkÚkk su{ çkLku íku{ sÕËe çkeò 

ËkY:-

ík{kfw íkÚkk Äw{úÃkkLk:-

zkÞkçkexeMk:-

r÷rÃkzTMk/[hçke:-
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Úke ðÄw Äxkzðk {kxu ¼khu zkuÍ{kt MxuxeLk 

þY fhku.

òu rMkMxku÷ef (WÃkhLkwt) çke.Ãke. 130 fu íkuÚke 

ðÄkhu  yLku zkÞMxku÷ef (Lke[uLkwt) 80 Úke 

ðÄkhu nkuÞ íÞkhu ËËeoLku Mxus 1 nkEÃkh xuLþLk 

(nkE ç÷z«uþh) Au íkuðwt fne þfkÞ. çkkuzoh 

÷kELk ç÷z «uþh yux÷u (WÃkhLkwt 120-129 

íkÚkk Lke[uLkwt 80) yÚkðk Mxus-1 nkE 

ç÷z«uþhðk¤e ÔÞrfíkyku Lku «kÚkr{f heíku 

íktËwhMík íku{s ÃkkuxkrþÞ{Úke ¼hÃkqh ¾kuhkf 

MkkÚku fMkhík fhðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu 

Au.

ÓËÞhkuøk íkÚkk ÓËÞLke Ä{LkeykuLkk hkuøk 

rÿíkeÞ yxfkð yuÂMÃkheLk Lkk{Lke ËðkLkku 

WÃkÞkuøk fhðk {kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. 

nkE ç÷z«uþh:-

yuÂMÃkheLk(÷kune Ãkkík¤w fhðkLke Ëðk):-

òu¾{e Ãkrhçk¤kuLkku ytËks ÷økkðeLku íku{Lku 

yxfkððkLku «kÄkLÞ ykÃkðwt òuEyu.

20-75 ð»koLke ðÞLkk yLku 190 mg/dl fu íkuÚke 

ðÄw  LDL Cholesterol nkuÞ íkuðk ËËeoyku

xkEÃk-h zkÞkçkexeMkðk¤k yLku 40-75 ð»koLke 

ðÞLkk nkuÞ íkku, {æÞ{ zkuÍ{kt MxuxeLk ykÃkðe.

7Ãk ð»koÚke ðÄw ðÞLkk ÷kufkuLku íkçkeçke Mk÷kn 

{wsçk òu¾{kuLke [[ko fhe MxuxeLk ykÃkðe. 

40-75 ð»ko yLku LDL-C 70 mg/d1 sux÷wt 

yÚkðk ðÄkhu nkuÞ Ãký 190 mg/dl Úke ykuAwt 

nkuÞ íku{s zkÞkçkexeMk Lk nkuÞ íÞkhu...

òu MkkÄkhý òu¾{ nkuÞ íkku ykuAk zkuÍÚke 

MxuxeLk þY fhku.

òu {æÞ{ «{ký{kt òu¾{ nkuÞ íkku {æÞ{ 

zkuÍ{kt MxuxeLk þY fhku.

òu Wå[ «{ký{kt òu¾{ nkuÞ íkku Lku 50% 

MxuxeLkLke Ëðk ykÃkðk {kxuLke {køkoËŠþfk 

{wsçk:-

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ãkhtíkw íkksuíkhLkk yÇÞkMkku Mkq[ðu Au fu 

ykÄwrLkf Þwøk{kt CAD Lkk «kÚkr{f yxfkð{kt 

Úkðku òuEyu. su ËËeoyku Ëw¾kðk {kxuLke Ëðk ÷uíkk 

nkuÞ, MxehkuEz ÷uíkk nkuÞ, ÷kune Ãkkík¤w 

fhðkLke Ëðk ÷uíkk nkuÞ íkuðk ËËeoykuLku 

yuMÃkeheLkLkku WÃkÞkuøk  Lk fhðku òuEyu.y{wf 

ÃkMktËeËk ËËeoyku{kt fu su{kt hfík†kð Lkwt òu¾{ 

LkÚke íkuðk ËËeoyku{kt «kÚkr{f yxfkð {kxu 

ykuAk zkuÍ{kt yuMÃkeheLk Lkku WÃkÞkuøkLku æÞkLk{kt 

÷E þfkÞ Au.

MkkisLÞ

zkì. rfþkuh økwÃíkk
MBBS, DNB (Cardio Thoracic Surgery)

RLxhðuLþLk÷ fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku 
ÚkkuhkMkeMk MksoLk

{ku.  +91-99142 81008

E{u÷: kishore.gupta@cimshospital.org

rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

økwshkíkLkwt «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx 

(ÓËÞ «íÞkhkuÃký) MkuLxh

  A procedure to replace the diseased valve without surgery

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT

100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

ONE OF THE BEST HEART TEAM OF INDIA

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

TAVI
Transcatheter Aortic Valve Implantation
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Mkki «Úk{ {kÚkkLke EòÚke Úkíkkt çkúuELk nu{hus 

rðþu òýeyu. {kÚkkLke EòÚke ºký «fkhLkkt 

nu{hus ÚkE þfu Au.

(1) yufMxÙk zÞwh÷ ne{uxku{k

(2) Mkçk zÞwh÷ ne{uxku{k

(3) ELxÙkMkuheçkú÷ nu{hus

MkexeMfuLk, yu{ykhykE suðkt  yæÞíkLk 

MkkÄLkkuÚke íkuLke MkkEÍ yLku {øks{kt fE 

søÞkyu nu{hus ÚkÞw Au íkuLkk ykÄkhu ËðkÚke 

yÚkðk ykuÃkhuþLkÚke ¾qçk MkwtËh Ãkrhýk{ {u¤ðe 

þfkÞ Au. Ãkhtíkwt Mksohe {kxu xkE{ Vufxh ¾qçk 

yøkíÞíkk Ähkðu Au. íðrhík rLkýoÞÚke Äýe 

ð¾ík MkkY Ãkrhýk{ Ãk¤u Au yLku íðrhík rLkýoÞ 

Lkk y¼kðÚke yu s ðMíkwt Äkíkf çkLku Au.

{Lku yuf rfMMkku ÞkË ykðu Au y{ËkðkËLkk 

yuf òýeíkk MkssLk {kuŠLkøkðkuf {kxu 

LkeféÞk níkk. yu{Lku MfwxhLke xffh 

÷køkðkÚke {kÚkkLke ytËhLkk ¼køk{kt nu{hus ÚkÞwt 

íkkífkr÷f  ykuÃkhuþLkLke sYh níke Ãkhtíkww  

MkøkkykuLkk yr¼«kÞ yLku {ík{íkktíkhLku ÷eÄu 

®f{íke Mk{Þ ðuzVkE økÞku suLkk ÷eÄu fku®Lkøk 

ÚkE økÞwt. ËËeoLke fefe Ãknku¤e ÚkE økE. ïkMk 

çktÄ ÚkE økÞku ðuÂLx÷uxh Ãkh ÷uðk Ãkzâk ÃkAe 

çkúuELk nu{hus þçË yíÞtík ¼Þtfh Au. sÞkhu 

zkufxh fnu fu ËËeoLku çkúuELk nu{hus Au íkku 

Mkkt¼¤eLku  ¼÷¼÷kLkk nktò økøkze òÞ Au, 

Ãkhtíkwt nðu ykÄwrLkf íkçkeçke rð¿kkLkLkk 

ykþeðkoË Úke íkuLkkÚke øk¼hkðkLke sYh LkÚke. 

çkúuELk nu{hus Lku òýe  Mk{S, Mk[kux rLkËkLk 

yLku íkkífkr÷f MkkhðkhÚke íku{kt Äýwt MkkY 

Ãkrhýk{ {u¤ðe þfkÞ Au.

çkúuELk nu{hus yux÷u {øks{kt hfík†kð  Úkðku. 

nu{hus ÚkðkLkkt {wÏÞ çku fkhýku Au. {kÚkk{kt Úkíke 

Eò  yLku ç÷z«uþh  yux÷u fu ÷kuneLkwt Ëçkký 

ðÄðwt

{kÚkk{kt Úkíke Eò {kt {wÏÞíðu ô[kEyuÚke 

ÃkzðkÚke (¾kMk íkku ÃkíktøkLke rMkÍLk{kt fu 

çkktÄfk{Lke søÞkyu) ðknLk yfM{kíkíke yLku 

{khk{kheÚke çkúuELk nu{hus ÚkE þfu Au yLku 

çkeò fkhý{kt ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄe sðkÚke 

÷kuneLke LkMk Vkxe òÞ Au, suLkkÚke çkúuELk 

nu{hus  ÚkE þfu Au. yk WÃkhktík yÃkðkËYÃk 

rfMMkk {kt ÷kuneLke LkMkLkku Vwøøkku ÚkkÞ( 

yuLÞwheÍ{) ÷kuneLke LkMkLkwt økqt[¤wt ÚkkÞ ( 

yuðeyu{) fu ÷kuneLke øktXkðkLke «r¢Þk{kt 

¾k{e nkuÞ íkku yuLkkÚke Ãký hfík†kð ÚkE þfu 

Au.

AuÕ÷k «ÞíLk íkhefu ykuÃkhuþLkLke Mkøkkykuyu 

nk Ãkkze, Ãkhtíkwt ËËeo çk[e Lk þfÞwt, yks 

rfMMkk{kt ÍzÃke rLkýoÞ ÷uðkÞku nkuík íkku 

çk[ðkLke þfÞíkkyku Äýe ðÄkhu nkuík.

çkeswt {wÏÞ fkhý Au ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄðwt y{u 

fnuðkÞ Au fu ykí{níÞk fhðe nkuÞ íkku 

ç÷z«uþhLke Ëðk çktÄ fhe Ëuðe. ç÷z«uþh Lku 

rLkÞtrºkík fhðk rVrsrþÞLkLke Mk÷kn {wsçk 

rLkÞr{ík Ëðk íkÚkk Mkkhðkh ÷uðe òuEyu.

Ãknu÷kLkk ð¾ík{kt zkufxhku fnuíkk fu 7h f÷kf 

sðk Ëku  ÃkAe þfÞ Mkkhðkh ÚkE þfþu yÚkkoík 

¾kMk Ëðk Lknkuíke ËËeoLkwt çk[ðwt LkMkeçk Ãkh níkwtt.

íÞkhçkkË Ëðk{kt ¢ktríkfkhe þkuÄ ÚkE Ãkrhýk{u 

Úkkuzk Mkk{k Ãkrhýk{ {¤ðk ÷køÞk. yíÞkhu 

Mkexe MfuLk yLku yu{ykhykE Úke Mkku xfk Mkk[wt 

yLku Ãkkfwt rLkËkLk ÚkE þfu Au.

yksÚke  Äýk ð»kkuo Ãknu÷kt fkuE fnu fu nu{husLkwt 

ykuÃkhuþLk  ÚkE þfu íkku ÷kufku nMke fkZíkk Ãký 

yksu yu þfÞ çkLÞwt Au.

ykÄwrLkf yuLkuMÚkurMkÞk yLku ykuÃkhuþLkLkk 

MkkÄLkkuÚke ÞkuøÞ rfMMkk{kt MkkÁ Ãkrhýk{ {¤e 

þfu Au yLku ykzyMkhku suðe fu ÷fðk ðøkuhu{kt 

Ãký MkkY Ãkrhýk{ {¤u Au.

{]íÞwtÚke çk[e þfkÞAu yLku ¾kuz¾ktÃký ykuAe 

fhe þfkÞ Au. {øks{kt ykðu÷e ÃkkýeLke 

fkuÚk¤eyku(ðuLxÙefÕMk) {kt Úkíkk nu{husLku Ãký  

(drain) {qfe fkZe þfkÞ.

Úkkuzk ð»kkuo  Ãknu÷ktLkku yuf rfMMkku ÞkË ykðu Au. 

yuf ð]æÄkLku ç÷z«uþhLkk fkhýu nu{hus Úkíkw 

nkuÞ Au.ðÄkhu ô{h, ÷kuneLkwt ðÄu÷wt Ëçkký, 

zkÞkrçkxeMk, MÚkq¤íkk, yLku çku¼kLk nk÷ík  yk 

çkÄkLkk fkhýu ËðkLke yMkh òuðk {¤íke 

Lknkuíke.

AuÕ÷k «ÞíLk YÃku yLku ÃkiMkkLkku çkkuòu Lk nkuðkÚke 

({uzef÷u{ nkuðkÚke) Mkøkkyku íkiÞkh Úkíkkt 

ð]æÄkLkk {øks{kt Lk¤e Wíkkhe ÷kune ¾uåÞwt 

[kh-Ãkkt[ rËðMk ÃkheÂMÚkíke ÞÚkkðík hne. 

{kÚkk{kt ðkøkðkÚke fu ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄðkÚke çkúuLk nu{hus ÚkE þfu Au.
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y{u yuLkk Lkk{ MkhLkk{wt ÃkwAÞwt. íku çkku÷ðk 

÷køÞku Ãký yðks Lkef¤íkku Lk níkku, íkku íku 

íkhík s VMkzkE ÃkzÞku. 

sðkçk:  yk òíkLkk ÿ~Þku hMíku síkk ykðíkk 

½ýe ð¾ík òuðk {¤u Au. Mfwxh fu MkkÞf÷ Ãkh 

síkku {kýMk yufË{ çku¼kLk ÚkELku Ãkze økÞku 

nkuÞ. {kut Úke Veý  Lkef¤íkwt nkuÞ, ÷øk¼øk 

ykt[feLke rçk{khe yux÷u fu VexMk yÚkðk 

yurÃk÷uÃMke nkuE þfu. (yk hkuøk yLku rnMxuheÞk 

yÚkðk ðkE çktÒku swËk hkuøk Au) òuzk MktÄkzðk fu 

zwtøk¤e MkwtÄkzðe ðkE yÚkðk rnMxurhÞk{kt 

WÃkÞkuøke ÚkE þfu, Ãký yurÃk÷uÃMke{kt Lkne, 

yurÃk÷uÃMke-¾U[Lkwt suLkw rLkËkLk Ãknu÷uÚke ÚkÞw nkuÞ 

yuðk ËËeoykuyu r¾MMkk{kt yurÃk÷uÃMke fkzo 

hk¾ðwt òuEyu. su{kt rLkËkLk, ½hLkwt MkhLkk{wt, 

xur÷VkuLk Lktçkh ðøkuhu ykÃkðk{kt ykðu÷k nkuÞ 

Au.

suÚke LkSfLkk fkuEÃký zkufxh Mkkhðkh fhe 

þfu. suLku Ãknu÷eðkh ykðku yuxuf ykðu yuýu 

LÞwhku÷kuSMxLku çkíkkðe Mkexe MfuLk yLku 

yu{.ykhuykE  yLku EES({øksLkku økúkV) 

fhkððwt sYhe Au.ykðk ËËeoykuLke «kÚkr{f 

Mkkhðkh{kt ïkMkLkku hMíkku ¾wÕ÷ku hnu yu òuðwt 

(2) {khku Mkðk÷ yu Au fu ykðk yfM{kík 

Mk{Þu íkkífkr÷f þwt fhðwt òuEyu ? yu AkufhkLku 

þwt ÚkÞw níkwt ?

Mkøkkykuyu Ähu ÷E sðkLkw Lkffe fÞwO Mkkhðkh 

çktÄ fhe , Ëðk  ¾kuhkf Vezªøk  xÞqçk îkhk  

ykÃkðkLkwt Lkffe fÞwO ð]æÄkLku Ähu ÷E økÞk 

{Lk{kt  þtfk níke fu økk{ Ãknku[e þfþu fu fu{ 

? yu ðkíku ºký {rnLkk ÃkAe yuf ð]æÄk çkíkkððk 

ykÔÞk. su ÷kfzeLkk xufu, ËkËh [Ze, MkkÄkhý 

Ãkuhk÷eMkeMk Lke yMkh MkkÚku ykÔÞk níkk. nwt 

íku{Lku yku¤¾e Lk þfÞku Ãkhtíkwt íku{Lkk 

rËfhkykuyu fÌkw fu yk yu s {kS Au suLke ík{u 

Mkkhðkh fhe níke. xqtf{kt nu{husÚke 

øk¼hkððkLke sYh LkÚke. Mk[kux rLkËkLk yLku 

íkkífkr÷f íkÚkk ÞkuøÞ MkkhðkhÚke {kuxk¼køkLkk 

fuMkku{kt ¾qçk MkkY Ãkrhýk{ {u¤ðe þfkÞ Au.

sðkçk:  y{ËkðkË Lkk yuf çknuLku ÃkqAu÷k «&™ 

yu{Lkk s þçËku {kt {qfÞku Au.zkufxh Mkknuçk, 

økEfk÷u ntw ½hu ÃkkAe Vhíke níke íÞkhu yuf 

yfM{kík Úkíkku òuÞku. Mke.yuLk.rðãk÷Þ Lkk 

Ãkkt[-A rðãkÚkeoyku  ½hu sE hnÞk níkk íku{ktÚke 

yuf rðãkÚkeo y[kLkf ¾u[kELku MkkÞf÷ ÃkhÚke 

Lke[u ÃkxfkÞku. çku¼kLk ÚkE økÞku níkku. {kýMkku 

¼uøkk ÚkE økÞk fkuE fnu fu zwtøk¤e MktwÄkzku, íkku 

fkuE fnu òuzwt MktwÄkzku. yk ðkík{kt íkÚÞ Au ?òu 

fu íku Akufhk WÃkh Ãkkýe AktxÞwt íkku íku ¼kLk{kt 

ykÔÞku. ÷kune fÞktÞ Úke Ãký Lkef¤íkwt Lkníkwt 

(1) yurÃk÷uÃMke yLku rnMxeheÞk fu ðkE, çktÒku 

swËk hkuøk Au.

¾qçk sYhe Au.íkÚkk S¼ f[zkE Lk òÞ yu {kxu 

Ëktík ðå[u nkÚkðøke ðMíkw suðe fu r¾MMkk Y{k÷ 

hk¾e Ëuðe òuEyu. yk òíkLkk hkuøk {øks{kt 

¿kkLkíktíkwLke þkux þhfex  ÚkðkÚke ÚkE þfu suLku 

ErzÞkuÃkurÚkf yÚkðk «kE{he yurÃk÷uÃMke 

fnuðkÞ Au, íku{s {øks{kt økktX ÚkkÞ, nu{hus 

ÚkkÞ, ÃkY ÚkkÞ, yu hkuøkku{kt Ãký yk òíkLke 

ykt[fe ykððkLke Mkt¼kðLkk hnu Au. ykLkk 

suðk s ÷ûkýkuðk¤ku rnMxurhÞk yÚkðk ðkELkk 

ËËeoykuLku {kLkrMkf hkuøkLkk rLk»ýkík Lke Mk÷kn 

÷uðe òuEyu.

MkkisLÞ

zkp ðkÞ Mke þkn
MS, MCh (Neuro)

LÞqhku yLku MÃkkELk MksoLk

{ku.  +91-98240 37137

E{u÷: yashodhar.shah@cimshospital.org

TH
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