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ÌËÞLku MðMÚk hk¾ðkLkk Ãkøk÷kt

ík{kYt ÌËÞ yuf {níðLkwt ytøk Au íkuLku 

ykSðLk Mkt¼k¤Lke sYh Au. ÌËÞhkuøk 

(fkuhkuLkhe ykxohe rzMkeÍ) Úke çk[ðk {kxu 

Ëhuf ÔÞÂõík ftEf fhe þfu Au. su ÷kufku 

Ãknu÷uÚke ÌËÞhkuøk fu ÌËÞ MktçktrÄík Mk{MÞk 

Ähkðu Au íkuyku Ãký ÌËÞLku íktËwhMík 

hk¾ðkLkkt Ãkøk÷kt ÷E þfu Au yLku ðÄw 

ÌËÞhkuøkLkwt òu¾{ ½xkze þfu Au. òu ík{u 

íktËwhMík SðLk Sðþku íkku ÌËÞhkuøk ÚkðkLkwt 

òu¾{ ½xkzþku.

ÌËÞhkuøkLkk fkhýku:

ÌËÞhkuøk Mkk{u fux÷kf òu¾{e Ãkrhçk¤ku 

òuzkÞu÷k nkuÞ Au suLkkÚke ÌËÞhkuøk ÚkðkLkwt 

òu¾{ ðÄe òÞ Au. íku{kt MkwÄkhe þfkÞ íkuðk 

Ãkrhçk¤ku Au.

Äw{úÃkkLk: yuÂõxð yLku MkufLz nu÷Lz 

Äw{úÃkkLk (ÃkurMkð M{ku®føk) çktLku, Q[wt ç÷z 

fku÷uMxuhku÷ ÷uð÷, Ÿ[w ç÷z «uþh yLku 

zkÞkrçkxeþ, þkherhf rLkÂ»¢Þíkk, ðÄw 

ðsLk, rz«uþLk, Mkk{krsf yuf÷íkk, 

Mkk{krsf MknkÞLkku y¼kð.

fux÷kf òu¾{e Ãkrhçk¤ku yuðk nkuÞ Au suLku 

ík{u MkwÄkhe þfíkk LkÚke. su{ fu, ðÄíke ðÞ, 

ÃkwY»k nkuðwt yLku Ãkrhðkh{kt ÌËÞhkuøkLku 

fkhýu LkkLke ô{hu {]íÞwLkku EríknkMk. 

ÌËÞhkuøkLkwt òu¾{ ½xkzðkLkku yÚkðk òu íku 

nkuÞ íkku íkuLku ðÄw økt¼eh Úkíkku hkufðkLkku 

MkkiÚke ©uc hMíkku Au – MkwÄkhe þfkÞ íkuðk 

òu¾{e Ãkrhçk¤ku ykuAk fhku fu Ëqh fhku 

yLku zkuõxhLkk ËþkoÔÞk yLkwMkkh Ëðkyku 

÷ku.

 

Äw{úÃkkLk ÌËÞhkuøk {kxu ¾wçk {kuxwtt òu¾{e 

Ãkrhçk¤ Au y™u þhehLkkt yLÞ rnMMkkLku 

hõík ÃknkU[kzíke Ä{LkeykuLku yMkh fhu Au. 

Äw{úÃkkLk Akuzðk ytøku þõÞ rðfÕÃkku rðþu 

(su{ fu rLkfkuxeLkÃku[) ík{khk zkuõxh MkkÚku 

[[ko fhkuu.

¼kusLk{kt þkf¼kS, ÄkLÞ, LkxTMk yLku 

ËkýkLkku Ëhhkus Mk{kðuþ fhku. {eXk, 

[hçkeÞwõík ¼kusLk yLku LkkMíkk ÷uðkLkwt 

ÌËÞLku MðMÚk hk¾ðkLkk Mkfkhkí{f Ãkøk÷kt :

Äw{úÃkkLk Lk fhku:

íktËwhMík ¼kusLk ÷ku: 

xk¤ku. {kuxk ¼køku Ãkkýe s Ãkeðwt, MkuåÞwhuxuz 

Vux ÃkMktË fhku yLku ÌËÞhkuøkLkwt òu¾{ ykuAwt 

fhku. Vuxe yLku Vq÷ ¢e{, ËqÄLke çkLkkðxku, 

{k¾ý, çku «fkhLkkt ðuSxuçk÷ íku÷ 

(Lkkr¤Þuh yLku Ãkk{) {kuxk ¼køkLkkt xufðu 

ík¤u÷k ÃkËkÚkkuo yLku ÔÞkÃkkhe Zçku çkLkkððk{kt 

ykðíkk rçkMfex, fuõMk yLku ÃkuMxÙe 

EíÞkËeLkku WÃkÞkuøk xk¤ðku òuEyu. hMkkuE 

{kxu ðLkMÃkrík ykÄkrhík íku÷ suðk fu 

fuLkku÷k, MkqÞo{w¾e, MkkuÞkçkeLk, yku÷eð 

ykuE÷ ®Mkøkíku÷Lkku WÃkÞkuøk fhku.

íktËwhMík ðsLk ò¤ððk {kxu íktËwhMík 

¼kusLk yLku rLkÞr{ík þkherhf «ð]r¥k 

fhðe sYhe Au. 

ík{khe {kLkrMkf yLku Mkk{krsf íktËwhMíke 

ò¤ðe hk¾ku: su rz«uþLkÚke Ãkezíkk nkuÞ 

yLku su Mkk{krsf heíku yíkzk nkuÞ íku{Lku 

fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍ ÚkðkLkwt òu¾{ Au. òu 

ík{Lku ÷køku fu ík{Lku rz«uþLk Au íkku ík{khk 

nuÕÚk «kuVuþLk÷ MkkÚku [[ko yu MkkiÚke Ãknu÷wt 

Ãkøk÷wt Au. 

ÞkË hk¾ku fu fkuE Ãký SðLkþi÷e 

çkË÷kðLke {kVf, LkkLkk ÂMÚkh Ãkøk÷ktÚke 

©u»X Ãkrhýk{ku {u¤ðe þfkÞ Au. yk 

SðLkþi÷e çkË÷kðLku ò¤ðe hk¾ðk Ãký 

yux÷k s sYhe Auu fkhý fu ík{khk ÌËÞLku 

ykSðLk Mkt¼k¤Lke sYh Au. 

Ãknu÷uÚke ÌËÞhkuøk nkuÞ íkku rLkhkþ ÚkðkLke 

sYh LkÚke. ík{u WÃkh ykÃku÷ Mkfkhkí{f 

Ãkøk÷ktLkwt Ãkk÷Lk fhku, rLkÞr{ík zkuõxh ÃkkMku 

íkÃkkMk fhkðku, ykÃku÷e Ëðkyku ÷ku yLku 

ÌËÞLke Mk{MÞkLku ykøk¤ ðÄíke hkufðk 

{kxu ík{khe nuÕÚkfuh xe{ MkkÚku {¤eLku fk{ 

íktËwhMík ðsLk ò¤ðe hk¾ku: 



ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx
nkxo VuÕÞkuh - nkxo xÙkLMkÃ÷kLx fkrzoÞku÷kuSMx

Mo. +91 98240 22107
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sYhe Au. (MkuåÞwhuxuz Vux ykuAe nkuÞ íkuðk 

¾kuhkf) ík{khu ík{khk fku÷uMxuhku÷ MíkhkuLku 

fkçkq{kt hk¾ðk {kxu Ëðk Ãký ÷uðe Ãkze þfu 

Au.

fhku íku {níðÃkqýo Au. íktËwhMík ¼kusLk 

WÃkhktík fux÷kf ÷kufkuLku ç÷z fku÷uMxuhku÷ 

Lke[wt fhðk {kxu ËðkykuLke Ãký sYh Ãkzu Au. 

f{Mkuf{ 30 r{rLkx fu íkuÚke ðÄwLke {æÞ{ 

íkeðúíkkLke þkherhf «ð]r¥kyku (su{ fu 

ÍzÃkÚke [k÷ðwt) òu Ëhhkus þõÞ Lk nkuÞ íkku 

yXðkrzÞkLkkt fux÷kf rËðMkkuyu fhðe 

sYhe Au.

ík{khk ç÷z «uþh, fku÷uMxuhku÷ yLku 

zkÞkrçkxeMkLku fkçkw{kt hk¾ku. Ÿ[w ç÷z 

«uþh ík{khk ÌËÞLku çkkuòu ykÃke þfu Au 

þkherhf heíku Mkr¢Þ hnku: 

yLku fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍLke «r¢Þk ÍzÃke 

çkLkkðu Au. 

ç÷z fku÷uMxuhku÷Lkk çku «fkh Au. ÷ku zuÂLMkxe 

÷eÃk k u«k uxeLk (yu÷zeyu÷) ¾hkçk 

fku÷uMxuhku÷ yLku fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍ 

ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄkhu Au. nkE zuÂLMkxe 

÷eÃkku«kuxeLk (yu[zeyu÷) Mkkhk fku÷uMxuhku÷ 

íkhefu yku¤¾kÞ Au. fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍ 

Mkk{u hûký ykÃku Au. fku÷uMxuhku÷ Míkh 

½xkzðkLkwt æÞuÞ hk¾ku. 

ç÷z fku÷uMxuhkuuMk MíkhkuLku fkçkq{kt hk¾ðk 

{kxu ík{khu íktËwhMík ¼kusLkþi÷e yÃkLkkððe 

ç÷z fku÷uMxÙkuhku÷:

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
02832-231122/33

yu{.yu{.Ãke.su ÷uðk 
Ãkxu÷ nkuÂMÃkx÷ - ¼qs

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

zkp. Äð÷ LkkÞf 
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

+91 90 99 11 11 33

MkLkMkkELk ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k þrLkðkhu

zkp. f~ÞÃk þuX
çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík

Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu

zkp. ÄehuLk þkn
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk ðkMõÞw÷h yLku

nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk

Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu

zkp. ðkÞ Mke þkn
LÞqhku yLku MÃkkE™ MksoLk

({økLk yLku fhkuzhßswLkk r™»ýktík)

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
96389 82751

{nr»ko nkuÂMÃkx÷

MkeÞw þkn {uzef÷ fku÷us

Mke su nkuÂMÃkx÷

©e røkhehks 
{ÕxeMÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
0281 - 7151200

fu.fu. Ãkxu÷ MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 91043 12022

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 70690 33596

zkp. rfþkuh økwÃíkk
fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku ðkMõÞw÷h MksoLk

zkp. fuð÷ [ktøkzeÞk
LÞqhku÷kuSMx ({øksLkk hkuøkkuLkk rLk»ýktík)

zkp. {kuLkk yuLk. þkn
økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk, 

÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC

Ëh {rnLkkLkk ºkeò çkwÄðkhu
zkp. yr{ík [tËLk

fkrzoÞkuðkMfÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk MksoLk

zkp. {nkðeh íkziÞk
S.ykE. yLku økkÞLkuf ykuLfku MksoLk

HIPEC & PIPEC

økwYfw÷ nkuÂMÃkx÷ - økktÄeÄk{

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk: 
+91 73839 40900

Ëh {rnLkkLkk [kuÚkk þrLkðkhu

{uzeÃkku÷eMk Âõ÷rLkf 
{uzeÃkku÷eMk “S” ç÷kuf

Mkwhík ¼qsMkwhuLÿLkøkh

Ãkk÷LkÃkwh ¼qs yLku økktÄeÄk{hksfkux

{irhtøkku rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þk÷exe ykuÃkeze (økwshkík)
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r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚

hku„þk†

RrŒnk‚ y™u þkherhf y‚h

rðfr‚Œ Ëuþku{kt Ëh 1,00,000 ËËeoyku 

{ktÚke ‚huhkþ 1 ™u ÚkkÞ Au ‚trÄðk hku„ nðu 

yk hku„™ku  ÔÞk… ½xe hÌkku Au. y{urhfk 

fhŒkt rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt Œu™ku  ÔÞk… ðÄw 

Au. ykr£fk{kt, WËknhý Œhefu, ÔÞk… Ëh 

100,000 ËeX 35 fu‚ Au. hÌkw{uxef  

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ †eyku{kt ðÄw ‚k{kLÞ Au. 

þYykŒ ‚k{kLÞ heŒu Sð™™k ºkeò y™u 

[kuÚkk ËkÞfk™e ðå[u ÚkkÞ Au.

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚™k 

«khtr¼f ‚tfuŒkuÚke NYHA Vtõþ™÷ õ÷k‚ II 

÷ûkýku{kt y™u yuxÙeÞ÷  VkRrƒú÷uþ™ ÚkÞk 

…Ae NYHA Vtõþ™÷ õ÷k‚ III fu  IV ÷ûkýku 

‚kÚku  Äe{u Äe{u ðÄu Au.

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ hÌkw{urxf rVðh 
(‚trÄðk™k Œkð) ™k 20 Úke 40 ð»ko …Ae ÚkR 
þfu Au. ‚kiÚke ‚k{kLÞ ÷ûkýku hkºku ‚eÄk 
‚wðkÚke ïk‚™e Œf÷eV y™u ‚wŒk …Ae 
y[k™f ïk‚ [zðku Au. ykuÚkkuo…r™Þk y™u 
™kuõx™o÷ rzM…ur™Þk Au. ËËeoyku{kt 

«MŒkð™k 

{wÏÞ fkhýku 

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ (MS) yu ðkÕÔÞw÷h ÓËÞ 

hku„ ™ku yuf «fkh Au. r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ 

r{xÙ÷ ðkÕð ykurhrV‚™k ‚tfku[™ Œhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yksu r{xÙ÷ 

Mxu™kur‚‚™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý Y{urxf 

Veðh (‚trÄðk Œkð) Au, …htŒw Mxu™kur‚‚ 

Œkð™k ËkÞfkyku …Ae «MŒuŒ  ÚkkÞ Au

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý 

Y{urxf rVðh (‚trÄðk Œkð)  Au. r{xÙ÷ 

Mxu™kur‚‚™k ¾k‚ fkhýku  r{xÙ÷ ðkÕð 

r÷V÷uxT‚ ™wt fuÂÕ‚rVfuþ™ (fzf ÚkR 

sðwt)  y™u sL{òŒ ÓËÞ hku„  Au. r{xÙ÷ 

Mxu™kur‚‚™k yLÞ fkhýku{kt RLVuÂõxð 

(‚t¢r{Œ) yuLzkufkŠzrx‚, r{xÙ÷ yuLÞw÷h 

fuÂÕ‚rVfuþ™, yuLzk u{kÞk ufkŠzÞ÷ 

VkEƒúkuE÷kMxkur‚‚, {ur÷ø™Lx fkŠ‚™kuEz 

r‚LzÙku{, r‚Mxr{f ÕÞw…‚ yurhÚku{uxku‚‚, 

Ône…÷ hku„,  Vuƒúe hku„ y™u ‚trÄðk™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

Äƒfkhk ðÄðk, AkŒe{kt Ëw:¾kðku, 
rn{kuÃxe‚e‚ „¤Vk{kt ÷kune …zðwt, 
ÚkúkuBƒkuyuBƒkur÷Í{™k ÷ûkýku nkuE þfu Au 
ßÞkhu zkƒe (yuxÙeÞ÷) ƒksw™k nËÞ™wt ðÄu 
Au íÞkhu s÷kuËh (yur‚xeÍ), …„{kt ‚kuòu 
y™u ÷eðh …h ‚kuòu ßÞkhu s{ýe ƒksw 
ÓËÞ™e r™»V¤Œk (nkxo VuÕÞkuh) rðf‚u 
Au).
f‚hŒ y™u „¼koðMÚkk{kt Úkkf y™u 
™ƒ¤kE™k ÷ûkýku{kt …ý ðÄkhku ÚkkÞ Au.

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚™wt {qÕÞktf™ ™ku™- 
ELður‚ð y™u ELður‚ð W…kÞku™ku W…Þku„ 
fhe™u fhðk{kt ykðu Au. ™ku™- ELður‚ð 
…heûkýku R÷uõxÙkufkŠzÞku„úk{ (ECG), 
AkŒe™ku ([uMx) yuõ‚-hu, RfkufkŠzÞku„úk{ 
y™u f‚hŒ RfkufkŠzÞku„úk{™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au.

n¤ðwt
Mean Gradient (mmHg) - 5 fhŒkt ykuAwt
…Õ{ku™he ykxohe  r‚Mxkur÷f Ëƒký 
(mmHg)- 30 fhŒkt ykuAwt
ðkÕð yurhÞk  (cm2) - 1.5 Úke ðÄw

{æÞ{ 
Mean Gradient (mmHg)-5 Úke 10
…Õ{ku™he ykxohe  r‚Mxkur÷f Ëƒký 

(mmHg) - 30 Úke 50
ðkÕð yurhÞk (cm2) - 1.0 Úke 1.5

„t¼eh
Mean Gradient (mmHg) - 10 Úke ðÄw
…Õ{ku™he ykxohe  r‚Mxkur÷f Ëƒký 

(mmHg)-50 Úke ðÄw

ðkÕð yurhÞk (cm2)-1.0 fhŒk ykuAwt

{qÕÞktf™

r{xÙ÷ ðkÕð Mxu™kur‚‚™e 
ŒeðúŒk™wt ð„eofhý 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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VkRƒrh÷uþ™ nkuÞ, Œku «Úk{ …„÷wt yu 
ƒexk-ç÷kuf‚o, fuÂÕþÞ{ [u™÷ ç÷kuf‚o 
y™u/fu zeSxr÷‚ suðk AV ™kuz ç÷kufª„ 
yusLxku™ku W…Þku„ fhe™u Œu Ëh™u r™ÞtÂºkŒ 
fhðk™wt Au. yMðMÚk ËËeo{kt, zkÞhuõx 
fhLx fkŠzÞkuðÍo™ …hVku{o fhðwt òuEyu. 
òu Œ{u yuxÙey÷ VkRƒrh÷uþ™™u ‚k{kLÞ 
‚kR™‚ rhÄ{{kt fLðxo fhe þfŒk ™Úke, 
Œku «kÚkr{f æÞuÞ yu Ëh r™Þtºký  fhðk™ku 
nkuÞ Au. MðMÚk ËËeo{kt, fkÞkoí{f ûk{Œk 
y™u Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu Ëh 
r™Þtºký fhŒkt ‚k{kLÞ ‚kR™‚ ÷Þ 
(rhÄ{) ™e …w™:MÚkk…™™u «kÄkLÞ 
yk…ðk{kt ykðu Au.

yuÂLxfkuyuøÞw÷uþ™ ÚkúkuBƒkuyuBƒkur÷f 
½x™kyku™u yxfkðu Au. yuÂLxfku-
yuøÞw÷uþ™ r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ y™u yuxÙeÞ÷ 
(÷k une …kŒ¤w t  fhðkÚke «r¢Þk) 
VkRƒrh÷uþ™ (…uhkuÂõ‚M{÷, ‚ŒŒ fu 
fkÞ{e), y„kW™e yuBƒkur÷f ½x™kyku 
y™u zkƒk yuxÙeÞ÷  Úk úk uBƒ‚™e 
nksheðk¤k ËËeoyku{kt ‚q[ððk{kt ykðu Au. 
nk÷{kt, ðkuhVhe™ ™e …‚tË„e  yuLxefku-
yuøÞw÷uþ™ {kxu  fhðk{kt ykðu Au. 
yuÂM…rh™ yÚkðk yLÞ yuÂLxÃ÷ux÷ux 
Ëðkyku r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚{kt ÚkúkuBƒku-
yuBƒkur÷f™wt òu¾{ ½xkzðk {kxu {tsqh 
fhðk{kt ykðŒe ™Úke. ÷ûÞ r‚Ø fhðk 
{kxu 2.5 yktŒhhküÙeÞ ™ku{o÷kRÍTz hurþÞku 
(INR)™ku W…Þku„ fhe™u ðkuhVhe™™wt 
r™heûký fhðwt òuEyu.

…foTÞwxur™Þ‚ r{xÙ÷ ƒ÷q™ ðkÕÔÞw÷kuÃ÷kMxe 
(PMBV) yu r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚™wt ‚t[k÷™ 
fhðk {kxu ð…hkŒe ELður‚ð  «r¢Þk Au. 
PMBV r{xÙ÷ ðkÕð yurhÞk ðÄkhe™u 
÷ûkýku™e y‚h ykuAe fhu Au y™u r{xÙ÷ 
ðkÕð „úurzyuLx ½xkzu Au. PMBV 
÷ûkýkuðk¤k ËËeoyku{kt (LÞwÞkufo nkxo 
yu‚kur‚yuþ™ Vtõþ™÷ õ÷k‚ II fhŒkt 

fkrzoÞkuÚkkuhkMkeMk yLku ðkMõÞw÷h MksoLk
Mo. +91 99142 81008

kishore.gupta@cimshospital.org

zkp. rfþkuh økwÃíkk
MBBS, DNB (CTVS), MNAMS

‚khðkh 

r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚™e ‚khðkh{kt Œƒeƒe 
W…[kh, …foTÞwxur™Þ‚ r{xÙ÷ ðkÕÔÞw-
÷kuÃ÷kMxe y™u ‚Šsf÷ Úkuhk…e™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au. nk÷{kt, fkuE…ý Œƒeƒe W…[kh 
r{xÙ÷ ðkÕð™k r™rùŒ yðhkuÄ™u Ëqh fhe 
þfŒw t ™Úke. Œƒeƒe W…[kh yu 
yuLzkufkŠzrx‚™u hkufðk, ‚trÄðk Œkð 
(hÌkw{urxf Veðh ) ™k ™ðk fu‚ku ½xkzðk, 
÷ûkýku{kt  VuhVkh fhðk  y™u ÚkúkuBƒku-
yuBƒkur÷f òu¾{ ½xkzðk …h furLÿŒ Au.

yuLzkufkŠzrx‚ «kuVe÷uÂõ‚‚ {kºk Wå[ 
òu¾{ ÄhkðŒk ËËeoyku™u  (nkE rhMf 
…uþLxT‚) ËktŒ™e «r¢Þkyku (zuLx÷ 
«r¢Þk) …nu÷kt s yk…ðe òuEyu su{kt  
SLSð÷ …uþe{kt  nuhVuh fu ykuh÷ BÞwfku‚k 
rAÿ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Wå[ òu¾{ 
ÄhkðŒk ËËeoyku (nkE rhMf …uþLxT‚ ) yu 
yuðk ËËeoyku Au fu su{kt «kuMÚkurxf nkxo ðkÕð 
fu ðkÕð rh…uh {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe 
«kuMÚkurxf ‚k{„úe, ‚t¢r{Œ  yuLzku-
fkŠzrx‚™ku y„kW™ku RrŒnk‚ y™u 
fkŠzÞkf ðkÕÔÞw÷kuÃ÷kMxe nkuÞ Au.

MxÙuÃxkufkuf÷ VuheLòRrx‚ðk¤k ËËeoyku{kt 
ƒuLÍkrÚk™ …ur™r‚÷e™ îkhk hÌkw{urxf 
rVðh (‚trÄðk Œkð™e) hkufÚkk{ yu 
«kÚkr{f r™ðkhý ‚khðkh Au.rxf ‚k{„úe, 
‚t¢r{Œ yuLzkufkŠzrx‚™ku y„kW™ku 
RrŒnk‚ y™u fkŠzÞkf ðkÕÔÞw÷kuÃ÷kMxe 
nkuÞ Au.

òu  rhÄ{  ‚k{kLÞ ‚kR™‚ nkuÞ, Œku 
Œƒeƒe W…[kh™ku W…Þku„ ÷ûkýku ‚wÄkhðk 
{kxu ÚkkÞ Au. {qºkðÄof Ëðkyku™ku W…Þku„ 
¼ez™u Ëqh fhðk{kt {ËË fhðk {kxu ÚkkÞ 
Au. ƒexk-ç÷kìfh y™u/fu …Ae fuÂÕþÞ{ 
[u™÷ ç÷kìfh VuV‚kt™e ¼e™k‚ nËÞ™k 
Äƒfkhk ðÄðkÚke ÚkŒk þkherhf ÷ûkýku{kt 
{ËË fhu Au.

òu rhÄ{ (÷Þ) Ä{™e (yuxÙeÞ÷) 

ðÄw), yÚkðk {æÞ{ fu „t¼eh Mxu™kur‚‚ 
‚kÚku …Õ{ku™he nkÞ…hxuLþ™ðk¤k  ÷ûkýku 
ð„h™k ËËeoyku{kt y™u zkƒk Ä{™e 
(yuxÙeÞ÷) Úkúk uBƒ‚™e „uhnkshe{kt 
y™wfq¤ ðkÕð {kuVkuo÷kuS yÚkðk {æÞ{Úke 
„t¼eh r{xÙ÷ rh„Š„xuþ™™wt ‚q[™ fhðk{kt 
ykðu Au 

ßÞkhu …fo TÞwx u™eÞ‚ r{xÙ÷ ƒ÷q™ 
ðkÕÔÞw÷kuÃ÷kMxe rƒ™‚÷kn¼ÞwO yÚkðk 
rƒ™ŒhVuýfkhe ðkÕð {kuVkuo÷kuS (ð„o I, 
÷uð÷ ykuV yurðzL‚ B ) nkuÞ íÞkhu r{xÙ÷ 
ðkÕð rhÃ÷u‚{uLx ‚sohe ÷kûkrýf {æÞ{ 
yÚkðk „t¼eh r{xÙ÷ Mxu™kur‚‚ðk¤k 
ËËeoyku{kt ‚q[ððk{kt ykðu Au.

zkƒwt yurxÙÞ÷ {kÞõ‚ku{k

yuLzkufkŠzrx‚

ÓËÞ™e r™»V¤Œk (nkxo VuÕÞkuh)

MxÙkuf (÷fðku)

ðÄðk{kt r™»V¤Œk  (VuÕÞkuh)

…Õ{ku™he nkÞ…hxuLþ™

yuLzkufkŠzrx‚

÷kûkrýf r™Ëk™

„t¼eh …rhýk{

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
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fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{

LÞqhku÷kuSMx ({øksLkk hkuøkkuLkk rLk»ýktík)
Mo. +91 97129 40038

keval.changadiya@cimshospital.org

zkp. fuð÷ [ktøkzeÞk
MBBS, MD Medicine, 

DrNB Neurology (Army Hospital R & R, New Delhi)

†eyku{kt yLku Ãk0-60 ð»koÚke ðÄkhu ô{hLke 
ÔÞrfíkkuyku{kt nkÚk{kt ¾k÷e [ze sðe suðe 
íkf÷eV òuðk {¤u Au, ykLkw {wÏÞ fkhý 
fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{ nkuÞ Au.

ykÃkýk nkÚkLke nÚku¤e{kt {wÏÞ çku LkMk 
ykðu÷e nkuÞ Au. yu{ktÚke yuf LkMk fktzk{kt 
ykðu÷e yuf xLk÷ suðe h[Lkk{ktÚke ÃkMkkh 
ÚkkÞ Au. yk LkMk median nerve  fnuðkÞ Au 
yLku yk xLk÷ Lku fkÃko÷ xLk÷ fnuðkÞ Au. 
fkÃko÷ xLk÷ ykÃkýk fktzkLkk nkzfk yLku 
yuLke WÃkh ykðu÷k ÷eøkk{uLx (suLku 
Transverse carple ligament fnuðkÞ Au) Úke 
çkLku Au.yk xLk÷Lke MkkEÍ rVfMk nkuÞ Au, 
sÞkhu Ãký yu{kt Mkkuòu ykðu Au íÞkhu median 

nerve ËçkkÞ Au. yLku ykLku fkÃko÷ xLk÷ 
syndrome fnuðkÞ Au.

sÞkhu fkÃko÷ xLk÷{kt LkMk ËçkkÞ Au, íÞkhu 

yk LkMk îkhk MkÃ÷kÞ Úkíke søÞk Ãkh ¾k÷e 

[zu Au, ÍýÍýkxe ÚkkÞ Au. yk LkMk ytøkwXk  

MkkEzLke çku yktøk¤e yku yLku yzÄe 

nÚku¤e{kt MkÃ÷kÞ fhu Au.  íkku yk søÞkyu 

fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{ þwt Au ?

fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{Lkk ÷ûkýku þwt Au ?

¾k÷e [zu yÚkðk ÍýÍýkxe ÚkkÞ Au, yLku 

ytøkwXkLke {wð{uLx fhðkÚke Ãký ËËo ÚkkÞ Au. 

fkuEðkh ytøkwXkLke {wð{uLx ykuAe ÚkE òÞ 

Au yLku yk «kuç÷u{ ¾kMk fheLku rþÞk¤k{kt 

ÚkkÞ Au, hkºku Mkqíke ð¾íku ÚkkÞ Au, suÚke 

Äýeðkh ôÄ Ãký Wze òÞ Au. fkuE çkesw  

ðMíkw su{ fu {kuçkkE÷ ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe 

Ãkfze hk¾ðkÚke ÚkkÞ Au.

yk «kuç÷u{ †eyku{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au. su 

÷kufkuLku Lke[uLke rçk{kheyku nkuÞ yuLku ðÄkhu 

ÚkkÞ Au.

zkÞkçkexeMk

ÚkkEhkuEz

yku{kE÷kuEzkuMkeMk, yu¢ku{uøkk÷e, 

MktÄeðk

Obesity(òzkÃkýw)

«uøkLkuLMke ðøkuhu ..

WÃkhkufík sýkðu÷ ÷ûkýku nkuÞ íkku íkhík s 

LÞwhku÷kuSMx zkufxh Lkku MktÃkfo fhðku 

òuEyu. Nerve Conduction study Úke íkuLkwt 

rLkËkLk ÚkE þfu Au. Clinical Examination  & 

Test Úke rLkËkLk ÚkE þfu Au.

NCS yu yuf Lkku{o÷ Electrophysiological 

test  Au. su{kt LkMk{ktÚke ÃkMkkh Úkíkk  Current  

Lke Velocity yLku amplitude  Úke LkMkLkwt 

Ëçkký Lkffe fhe þfkÞ Au.

yk xuMxLkk ykÄkhu Lkffe fhe þfkÞ Au fu 

ík{Lku fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{ Au fu Lkne yLku 

òu Au íkku íku fux÷e Severity  Lkku Au.

fkhý fu  CTS   Lkk  grading Lkk ykÄkhu 

yuLkku E÷ks Lkffe fhðk{kt ykðu Au.

fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{Lkk fkhýku þw Au ?

fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{Lkw rLkËkLk 

fE heíku ÚkkÞ Au ?

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{ Lkku E÷ks þtw Aw ?

þwt æÞkLk{kt hk¾ðwt òuEyu ?

fkÃko÷ xLk÷ rMkLzÙku{ Lkku E÷ks  þfÞ Au, 
(1) þYykík{kt Ëðkyku yLku zkufxhLkk 

sýkÔÞk {wsçk ÞkuøÞ fk¤S ÷uðkÚke 
hkník {¤e þfu Au. ykLkk rMkðkÞ 

Physiotherapy, Wrist splint Úke Ãký 
VkÞËku ÚkE þfu Au. yk ËËeoyku 
Mk{ÞMkh Mkkhðkh Lk ÷u íkku Äe{u Äe{u 
LkMk Mkwfkðk ÷køku Au yLku ytøkwXk 
MkkEzLke çku yktøk¤eyku{kt  MktðuËLkk 
ykuAe Úkðk ÷køku Au. yLku ytøkwXk Lke 
{wð{uLx ykuAe ÚkE òÞ Auu, yLku 
ytøkwXkLkk MLkkÞw Mkwfkðk {ktzu Au.

(2) Ãký òu ðÄkhu íkf÷eV nkuÞ íkku yuf 
Mkk{kLÞ Steroid Lku  Locally  fktzk{kt 
Injection  ykÃke fkÃko÷ xLk÷Lkku Mkkuòu 
ykuAku fhe þfkÞ Au, yLku hkník {¤e 
þfu Au.

(3) òu NCS {kt Severe grade  Lkku «kuç÷u{  
ykðu íkku yuf Minor surgery  îkhk 
fkÃko÷ xLk÷  îkhk ÷eøkk{uLx cut  
fheLku  Ëçkký ykuAwt fhe þfkÞ Au. su 
yuf Minor surgery  Au.

fktzkLke ðkhtðkh {wð{uLx  ÚkkÞ yuðw fk{ 
su{ fu ÷kux çkktÄðku, Mfwxh [÷kððwt, fÃkzk 
Lke[ku¤ðk, ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe typing fhðwt 
ðøkuhu fk{ xk¤ðwt òuEyu.
hkºku Mkwíke ð¾íku ykÃkýe òý çknkh fktzwt 
ð¤e síkw nkuÞ Au suÚke LkMk Ãkh Ëçkký ðÄu Au 
íkuLkk ÚkkÞ íku {kxu Mkwíke ð¾íku yuf Splint 

Ãknuhðwt òuEyu, suÚke hkºku LkMk Ãkh Ëçkký Lk 
ykðu. 
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{urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

zkp. nr»ko÷ {uníkk
MBBS, MD (Emergency Medicine),

MRCEM (UK), LLB, FACEE

ÍkuLk÷ EL[kso - E{hsLMke {uzeMkeLk
Mo. 84518 45835

Email : harshil.mehta@cimshospital.org

{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË 

yÃkkuELx{uLx {kxu : 1800 309 9999

zkp. Mðkrík LkkÞf
MBBS, MS, DNB (Gen. Surgery)

M.Ch. (Urology), FRCS (Urology)

fLMk÷xLx Þwhku÷kuSMx
Mo. 86068 89141

Email : swati.nayak@cimshospital.org

zkp. ykÞw»ke [kuõMke
MBBS, MRCEM (UK)

EL[kso - rzÃkkxo{uLx ykuV 
E{hsLMke {uzeMkeLk
Mo. 98245 17076

Email : aayushi.chokshi@cimshospital.org

zkp. rLk÷u»k xkuf
MBBS, DNB(General Medicine), 

DNB (Gastroenterology)

fLMk÷xLx økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx
Mo. 77362 17580

Email : nilesh.toke@cimshospital.org

Dr. Vikas Patel
MBBS, MS (General Surgery)

Dr. Gaurav Sood
MBBS, MS (Surgery), 

DNB (GI Surgery)

Dr. Bhavesh Thakkar
MD(Medicine), DNB (Gastro),

Gold Medalist

Dr. Niteen Kumar
MBBS, MS (General Surgery) 

& M.Ch (HPB Surgery)

Dr. Abhideep Chaudhary
MBBS, MS (General Surgery)

Multiorgan Transplant Surgery 
Fellowship (Pittsburgh, USA)

Institute of HPB Surgery & Liver Transplantation

1500+ SUCCESSFUL

EXPERIENCE OF 

ADULT AND PAEDIATRIC 

LIVER TRANSPLANTS

We Welcome

at Marengo CIMS Hospital
(In association with BLK-Max Super Speciality Hospital, New Delhi)

India’s leading and most experienced 

HPB Surgery & Liver Transplantation Team
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TAVI
Transcatheter Aortic Valve Implantation

May  2022

23
rd

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

ONE OF THE BEST HEART TEAM OF INDIA

  A procedure to replace the diseased valve without surgery

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

{uhuUøkku rMkBMk - E{hsLMke yLku xÙku{k
Only JCI accredited Multi Super Speciality 

Emergency Department in Ahmedabad City

Marengo CIMS Hospital, Ahmedabad 

revamps it’s EMERGENCY department 

with redefined protocols as per 

JCI - Joint Commission International (USA) standards 

to address emergencies from brain stroke, 

heart attacks and road traffic accidents as 

y{khe rðrþ»x ykuÚkkuoÃkurzf Âõ÷rLkõMk

rnÃk Âõ÷rLkf
( , Mkktsu 4 Úke  MkwÄe)Mkku{ - þw¢ 6

MÃkkuxMko #she (Eò) 
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