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þkufðuð RLxÙkðkMfâw÷h  r÷ÚkkurxÙÃ‚e ‚kÚku yuLSÞkuÃ÷kMxe 
nðu y{ËkðkË{kt W…÷çÄ

(IVL) 

‚h¤, ‚÷k{Œ y™u ÞkuøÞ

yuLSÞkuÃ÷kMxe þwt Au?

fkuhku™he yuLSÞkuÃ÷kMxe yu yðhkurÄŒ 

yÚkðk ‚ktfze ÓËÞ Ä{™eyku (fkuhku™he 

ykxohe) ™u …nku¤e fhðk {kxu ð…hkŒe 

«r¢Þk Au. Œu  yðhkurÄŒ Ä{™eyku™u ¾ku÷u 

Au y™u Œ{khk ÓËÞ™k M™kÞw{kt ‚k{kLÞ 

hõŒ «ðkn™u VheÚke þÁ fhu Au. Œu …„ 

yÚkðk nkÚk™e Ä{™e{kt ™k™k …t[h îkhk 

fuÚkuxh (…kŒ¤e xâwƒ) ™u ́ ËÞ ‚wÄe ™k¾e 

fhðk{kt ykðu Au. yðhkurÄŒ Ä{™e™u Œu{kt 

yuf LkkLkwt ƒ÷q™ ™k¾e ¾ku÷ðk{kt ykðu Au 

y™u íÞkhƒkË fkuhku™he MxuLx „kuXððk{kt 

ykðu Au.fkuhku™he MxuLx yu yuf ™k™e, 

{ux÷ {uþ xâwƒ Au su fkuhku™he Ä{™e™e 

ytËh rðMŒhu Au.

nðuLkk Mk{Þ{kt Mk÷k{ík yLku ÞkuøÞ 

yuLSÞkuÃ÷kMxe yux÷u ykuAw òu¾{ yLku 

MkkÁ ÷kçkk økk¤kLkwt Ãkrhýk{ {kxu IVUS yLku 

OCT (Fig 1) Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au 

íkÚkk rðþu»k ç÷kuf su{fu fuÂÕþÞ{ðk¤k {kxu 

¾kMk íkfLkefLkku WÃkÞkuøk fhðku sÁhe Au.

Œ{khk zkuõxhu Œ{™u #xÙkðkMfâw÷h 

r÷ÚkkurxÙÃ‚e (IVL) Úkuhk…e™e  ¼÷k{ý fu{ 

fhe Au ?

RLx Ù kðkMfâ w÷h r÷Úk k u rx Ù Ã‚e, y u  

fuÂÕ‚VkRz ç÷kufus™e ‚khðkh {kxu 

W…÷çÄ ™ðe™Œ{ Œf™ef{kt™e yuf Au. 

yk Úkuhk…e  Wå[ MŒh™e ‚÷k{Œe y™u 

y‚hfkhfŒk «Ëk™ fhu Au. Œ{khk 

r[rfí‚fu Œ{khk ç÷kufus™e ‚khðkh {kxu 

þkufðuð RLxÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkurxÙÃ‚e (IVL) 

™k VkÞËkyku™wt {qÕÞktf™ fÞwO Au.

r÷ÚkkurxÙÃ‚e™ku W…Þku„ AuÕ÷k ½ýk ð»kkuoÚke 

rfz™e™e …Úkhe™e ‚khðkh {kxu y™u Œu™u 

™k™k xwfzk fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. yu 

s Úkuhk…e™e ™f÷ ™k™k fuÚkuxh {kt fhðk{kt 

ykðe Au suÚke fkuhku™he Ä{™eyku{kt 

fuÂÕþÞ{™u ‚whrûkŒ heŒu ‚tþkurÄŒ fhe 

þfkÞ. Œu{kt s™huxh y™u fuÚkuxh™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au su{kt Wí‚sofku™e ©uýe 

nkuÞ Au su ÷ûÞktrfŒ  yðhkuÄ 

(ç÷kufus){kt Wå[ ykðŒo™ æðr™ Œht„ku 

ƒnkh fkZu Au.

fkuhku™he ykxohe fuÂÕ‚rVfuþ™ þwt Au?

fkuhku™he ykxohe fuÂÕ‚rVfuþ™ yu 

Ä{™eyku™e rËðk÷ku{kt fuÂÕþÞ{™wt ò{e 

sðwt Au su ÓËÞ™u ykuÂõ‚s™ÞwõŒ hõŒ 

…wÁt …kzu Au. Œ{khe Ä{™eyku{kt fuÂÕþÞ{ 

ðÄðk™k ½ýk fkhýku Au su{fu ðÄkhu ô{h, 

þheh™e ðÄw …zŒe [hƒe, ðÄw Ãkzíkk 

¾hkçk fku÷uMxÙku÷Lkwt «{ký, Äq{ú…k™ yÚkðk 

nkE ç÷z ø÷wfkuÍ ð„uhu.yk fuÂÕþÞ{™k 

fkhýu Ä{™eyku™e ðÄw ‚¾Œ ƒ™e òÞ Au.  

yÇÞk‚ku ™¬e fhu Au fu fuÂÕ‚rVfuþ™ 

Ä{™e™e szŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au, su 

«rŒfq¤ fkŠzÞkuðuMfâw÷h ½x™kyku™wt 

òu¾{ ðÄkhu Au. su™k fkhýu yk ‚khðkh  

{w~fu÷ ƒ™u  Au y™u ‚khðkh {kxu rðrþü 

W…fhýku™e sYh …zu Au.

þk {kxu fkuhku™he ykxohe fuÂÕ‚rVfuþ™™e 

‚khðkh fhðe {w~fu÷ Au?

• fuÂÕ‚VkRz Ã÷uf îkhk yðhkurÄŒ 

Ä{™eyku ™e …ht…hk„Œ Úkuhk…eÍ  ‚kÚku 

A B

C D

Fig. 1 : fuÂÕþÞ{ ðk¤k ç÷kuf {kt MkkÁ Ãkrhýk{ {u¤ððk {kxu ðÃkhkíke ÃkæÄrík - ykuMkexe
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yuLSÞkuÃ÷kMxe fhŒe ð¾Œu  …zfkh W¼k 

ÚkR þfu Au.

• fuÂÕ‚VkRz ç÷kufus ¾qƒ s ‚¾Œ 

nkuðkÚke, ƒ÷q™™wt Wå[ Ëƒký nkuðk AŒkt 

rðMŒhý ÚkŒwt ™Úke.

• fuÂÕ‚VkRz Rò{kt MxuLx™wt ‚t…qýo 

rðMŒhý nkt‚÷ fhðwt Œu …zfkhs™f Au 

su™k fkhýu ÷ktƒk  ‚{Þu ¾hkƒ …rhýk{ku 

ykðe þfu Au.

yLÞ Úkuhu…eÍ fhŒk  IVL ™k fÞk VkÞËk Au ?

Þwhku… y™u USA {kt RLxÙkðuMfâw÷h Úkuhk…e 

…h ÔÞk…f zuxk ‚kÚku ‚khe heŒu yÇÞk‚  

fhðk{kt ykÔÞku Au. yÇÞk‚kuyu ™e[u™e 

ƒkƒŒku Ëþkoðe Au:

• yLÞ W…[kh™e Œw÷™k{kt IVL xqtfk 

„k¤k{kt srx÷ fuÂÕ‚VkRz s¾{™e 

y‚hfkhf y™u ‚÷k{Œ ‚khðkh yk…u Au.

• fuÂÕ‚VkRz Ã÷uf™e ‚khðkh {kxu 

W…Þku„{kt ÷uðkŒk yLÞ W…fhýku™e 

Œw÷™k{kt IVL ™e ykzy‚hku ykuAe Au.

• IVL ™ku W…Þku„ zkÞkrƒxe‚, ðÄkhu 

W{h, ÓËÞ hku„ yÚkðk {Õxe ðu‚÷ 

rz‚eÍ, su{Lku ¼qíkfk¤{kt yufðkh 

çkkÞÃkkMk ÚkE økE nkuÞ íkÚkk su{Lku çkkÞÃkkMk 

Mksohe fhðe çknw òu¾{e nkuÞ. Œ{k{ 

«fkh™k ËËeoyku{kt ÚkE þfu Au.

• Œ u™k u  W…Þk u„ y uff u rLÿí k,  

yMk{furLÿík, {urzÞ÷ y™u ze… fuÂÕþÞ{ 

suðk Œ{k{ «fkh™k fuÂÕþÞ{™e ‚khðkh 

{kxu ÚkE

• IVL, ðÄw ‚kÁt MxuLx yuõ‚…Uþ™ 

«Ëk™ fhu Au y™u yk{ srx÷ fuÂÕ‚VkRz 

½kð{kt …ý  ÷ktƒk „k¤k{kt ‚khk  …rhýk{ku 

yk…u Au.

þkufðuð RLxÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkurxÙÃ‚e fuðe 

heŒu fk{ fhþu? (Fig. 2)

þkufðuð RLxÙkðkMfâw÷h r÷ÚkkurxÙÃ‚e 

fkuhku™he ykxohe™k  fuÂÕþÞ{™u Œkuzðk  

{kxu ‚kur™f «uþh ðuÔÍ  (æðr™ Œht„ku) ™ku 

W…Þku„ fhu Au.

fuÂÕþÞ{™e søÞk …h yuf LkkLkwt ƒ÷q™ 

Vq÷ððk{kt ykðu Au y™u ƒ÷q™™e ytËh 

yufef]Œ ¾k‚ r÷ÚkkurxÙÃ‚e yur{x‚o 

(Wí‚sofku) îkhk þkufðuÔ‚ Wí‚ŠsŒ ÚkkÞ 

Au. yk ‚kur™f Œht„ku fkuhk u™he 

…uþeyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au y™u yðhkuÄ{kt 

nksh fuÂÕþÞ{™u  Œkuze Ëu Au. IVL xÙex{uLx 

…Ae MxuLx™wt rðMŒhý ‚h¤ŒkÚke ÚkkÞ Au.

ðkhtðkh …qAkŒk «§ku

IVL ÚkuhkÃke ÃkøkLke Lk¤eLkk fuÂÕþÞ{ðk¤k 

ç÷kufLku Ãký Ëwh fhe Ëu suÚke ÃkøkLke Lk¤e{kt 

yuLSÞkuÃ÷kMxe Ãký MkkÁ Ãkrhýk{ ykÃke 

þfu

• þwt IVL ð]Ø ËËeoyku {kxu ‚whrûkŒ Au?

fkuhku™he ykxohe  fuÂÕ‚rVfuþ™, ð]Ø 

ËËeoyku{kt  ¾qƒ ‚k{kLÞ Au. yk W…fhý 

‚kiÚke y‚hfkhf y™u ‚÷k{Œ heŒu 

fuÂÕþÞ{™e ‚khðkh {kxu ƒ™kððk{kt 

ykÔÞwt Au. þkufðuð W…fhý ™u ½ýku  

yÇÞk‚ fÞko …Ae ƒ™kððk{kt ykÔÞwt Au 

y™u Œ u fk uE srx÷Œkyk u rð™k 

fuÂÕ‚rVfuþ™™e ‚khðkh {kxu Œƒeƒe heŒu 

WÃkÞkuøke ‚krƒŒ ÚkÞwt Au. n{ýkt s {iirhtøkku 

rMkBMk nkuÂMÃkx÷{kt 95 ð»koLkk Mkr¢Þ ËËeoLku - 

su{Lkwt çkkÞÃkkMk fhðwt ¾qçk s òu¾{e níkwt 

yLku ÓËÞ Lke {wÏÞ Lk¤e{kt fuÂÕþÞ{ ðk¤ku 

ç÷kuf níkku suLku IVL ÃkæÄrík Úke MkV¤íkk Úke 

E÷ks fhðk{kt ykÔÞku yLku ËËeoLku çkeò 

rËðMku nkuÂMÃkx÷ {ktÚke hò ykÃkðk{kt ykðe.

• þwt IVL ™e fkuE ykzy‚h Au?

y{urhfk  y™u Þwhku…{kt ÚkÞu÷k yÇÞk‚kuyu 

ËþkoÔÞwt Au fu IVL fkuhku™he fuÂÕþÞ{™e 

‚khðkh {kxu yíÞtŒ ‚÷k{Œ y™u 

y‚hfkhf Au. 

• yk{kt  fux÷ku ‚{Þ ÷k„u Au?

IVL «r¢Þk{kt Mkk{kLÞ yuLSÞkuÃ÷kMxe 

fhíkk 15-20 r{r™x Úke ðÄkhu Mk{Þ síkku 

LkÚke. 

• þwt IVL Úke  ‚khðkh …Ae  fkuE 

‚kð[uŒe hk¾ðe sYhe Au?

Lkk, IVL ÚkuhkÃke ÃkAe …ht…hk„Œ 

‚kð[uŒeyku rMkðkÞ ðÄkhu fkuE fk¤S 

hk¾ðe sÁhe LkÚke.

• þwt IVL Úkuhk…e …Ae nkuÂM…x÷{kt ðÄkhu 

‚{Þ ‚wÄe hnuðwt …zu Au ?

IVL Úkuhk…e  …Ae fkuE ðÄkhk™k nkuÂM…x÷{kt 

hkufký™e sYh hnuŒe ™Úke.

fuÂÕþÞ{ ðk¤k ç÷kuf Lku Ëqh fhðk {kxuLkwt  
MkkÄLk (ykEðeyu÷) íkÚkk çk÷qLk

(Fig. 2)

ELxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx
urmil.shah@cims.me

zkp. Wr{o÷ þkn
MD, DM (Cardiology),

FACC (Fellow of American College of Cardiology)

International Scholar Cleveland Clinic USA
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{kºk h rf÷ku ðsLkðk¤k çkk¤f{kt Mðe[ ykuÃkhuþLk

ÓËÞLkk ykuÃkhuþLkku{kt, W¥khkuíkh òu¾{ 

½xíkwt òÞ Au. ykLkk fkhýku ½ýkt Au, 

ÓËÞLke h[Lkk yLku fk{økehe Lke ðÄwt 

Mk{s, Ëðk yLku xufLkku÷kuS{kt MkwÄkh yLku 

yLkw¼ðe yLku rLk»XkðkLk xe{.

yk{ AíkktÞ, LkkLkk çkk¤fkuLkk nkxoLkk 

ykuÃkhuþLk{kt ykuAwt ðsLk (yZe rf÷ku 

fhíkkt ykuAwt) nS Ãký yuf yøkíÞLkwt heMf 

Vufxh Au, ¾kMk fheLku sÞkhu ykuÃkhuþLk 

Ãkkuíku s sxe÷ nkuÞ ykLkwt fkhý Au, y¾hkux 

suðwt LkkLkw ÓËÞ, Lkksqf ytøkku, rðøkuhu ðÄw 

ç÷ezªøk, yLÞ ytøkkuLku LkwfþkLk yLku 

ELVufþLk, yk çk½k «kuç÷u{íkku ¾hks.

ykðku, ykðks yuf fuMkLke yksu ðkík 

fheyu.

çku rf÷ku ðsLkðk¤e Mkðk {rnLkkLke 

ÄŠ{»XkLku(Lkk{ çkË÷u÷ Au) sÞkhu MkeBMk 

nkuÂMÃkx÷{kt ÷kððk{kt ykðe, íÞkhu íku Mkkð 

¼whe níke. yuLkku ïkMk Ãký ÍzÃkÚke [k÷íkku 

níkku.

Efku fkzeoÞkuøkúkVe ÃkAe yu rLkËkLk ÚkÞw fu : 
d-Transposition of Great arteries(TGA)PDA, 

Severe PAH

Ãk uzeÞkxÙef fkzeoykf xe{u Mk tÃk qýo  

Evaluation ÃkAe rLkýoÞ ÷eÄku : çkk¤fLku 

Mðe[ Lkk{Lkkt ykuÃkLk nkxo ykuÃkhuþLk Lke 

sYh Au.

{ktÚke yuykuxko. (Fig 2)

òuu yk çkk¤fkuLkku Mk{ÞMkh E÷ks Lk  ÚkkÞ 
íkku òLkLkwt òu¾{ hnu Au. ÄŠ{»XkLku ykuÃkLk 
nkxo Mksohe ykxuohey÷, Mðe[ ykuÃkhuþLk 

Fig. 2

Fig. 3

Fig. 4

fhðk{kt ykÔÞwt. (Fig. 3 & 4) ÷øk¼øk A 
f÷kf [k÷u÷k yk ykuÃkhuþLk ÃkAe Akíke 

[k÷ku, Ãknu÷kt yk hkuøkLku Mk{S ÷Eyu.

yuf Lkku{o÷ ÓËÞ (Fig 1) {kt zkçkk 

ðuLxÙef÷{ktÚke Äkuhe LkMk : yuykuxko Lkef¤u 

su þhehLku þwæÄ ÷kune Ãknku[kzu su{ktÚke 

MkkiÚke Ãknu÷kt çkúkL[ nkuÞ íku ÓËÞLku s ÷kune 

Ãknku[kzu. yk çkúkL[Lkwt Lkk{ Au fkuhkuLkhe 

ykxohe, yLku s{ýk ðuLxÙefÕk{ktÚke 

ÃkÕ{kuLkhe ykxohe yþwæÄ ÷kuneLku VuVMkkt{kt 

þwæÄ fhðk ÷E òÞ.

xÙkLMkÃkkuÍeþLk (TGA) ðk¤k çkk¤f{kt yk 
WÕxkE òÞ: yÚkkoík zkçkk ðuLxÙef÷{ktÚke 
ÃkÕ{kuLkhe ykxohe yLku s{ýk ðuLxÙef÷ 

Fig. 5

Diagram Courtesy :

Dr. Niren Bhavsar
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yuLk.xe.yu{ (NTM) ELVuõþLk

10{e {k[o, 2022 38 ð»keoÞ yuf ËËeo 

y{khe ‚{ûk …uheyk™÷ søÞkyu („wËk™e 

yk‚…k‚™e søÞk) ‚kuòu y™u …ezk™e 

VrhÞkË ÷R ™u ykÔÞk  su 4Úke ™ðuBƒh 

2021 Úke Œu{™u nŒe. Œu{™u yu s søÞk yu 

™kuzâw÷h ‚kuòu ÚkÞku su  …Á suðk ²kkð 

‚kÚku Vkxe „Þku.

Œu{ýu ƒnkh yuf ‚so™™ku ‚t…fo fÞkuo  
su{ýu  MRI  fhkððk {kxu ‚÷kn yk…e.  
su{kt rVMxw÷k (¼„tËh)™e h[™k ‚kÚku 
…urhÞk™÷ VkuÕ÷ku Ëu¾kÞku. Œu{ýu 06/03/22 
™k hkus yuf nkuÂM…x÷{kt rVMxâw÷uõxku{e 
fhkðe  VkuÕ÷ku fZkðe ÷eÄku nŒku.
Œu{™u ykuh÷ yuÂLxƒkÞkurxõ‚ [k÷w h¾kðe 
rzM[kso fhðk{kt ykÔÞk nŒk …htŒw Ëw¾kðku, 
‚kuòu y™u …Á suðk rzM[kso ™e Œf÷eV 

‚ŒŒ [k÷w nŒe. …uÁ{kt  E. coli ™e nkshe 
Ëu¾kŒe nŒe y™u AFB  MxuR™ yur‚z-VkMx 
ƒur‚÷e™e nkshe Ëþk oðŒk nŒk. 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚ ÷uŒk nkuðk AŒkt ½k 

ÁÍkŒku  ™ nŒku y™u ŒuÚke, ID ™ku yr¼«kÞ 
{kt„ðk{kt ykÔÞku nŒku.
y{™ u  N T M  (™k u™xâ wƒhfâ w÷‚ 
{kÞfkuƒuõxurhÞk) ‚t¢{ý™e  ÿZ  þtfk  

nŒe y™u AFB (yur‚z-VkMx ƒur‚÷‚) 
f÷[‚o {kt …ý Œu s Ëu¾kŒwt nŒwt.

7 rËð‚™e ytËh NTM  M…u‚eÍ ™e nkshe  

AFB f÷[‚o{kt ‚fkhkí{f ykðe. ËËeo 

‚t…qýo MðMÚk ÚkŒkt 3 {rn™k ‚wÄe ÷køÞk  

y™u íÞkt ‚wÄe NTM ‚t¢{ý {kxu rðrþü 

yuÂLxƒkÞkurxõ‚ ‚kÚku Œu{™e ‚khðkh 

fhðk{kt ykðe nŒe.

RLVuõþeÞMk rzMkeÍ fLMk÷xLx
surabhi.madan@cimshospital.org

zkp. Mkwh¼e {ËkLk
MD, General Medicine, 

Fellowship in Infectious Diseases
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A GOOD NIGHT SLEEP : ŸÄ ykÃkýk SðLkLkwt MkkiÚke {kuxwt hnMÞ Au

ŸÄ ykÃkýk SðLkLkwt MkkiÚke {kuxwt hnMÞ Au. 
½ýk ð»kkuoÚke ËwrLkÞk¼hLkk ði¿kkrLkfku, 
{Lkkuði¿kkrLkfku, çkwÂæÄSðeyku, Ä{oøkwYyku, 
{kýMk fu fkuE Ãký MkSð þk {kxu ŸÄu Au.íku 
skýðk {Lkku{tÚkLk fhe hnÞk Au, Ãký 
fkuELke ÃkkMku Mk[kux sðkçk LkÚke. {Lkw»Þ 
ÃkkuíkkLke yuf ík]íÞktþ StËøke ŸÄðk {kxu 
yÚkðk ŸÄðkLkku «ÞkMk fhðk {kxu fkZe Ëu 
Au. ŸÄ yu ykÃkýe rËLk[Þko Lkku yLku 
SðLkLkku Äýku s {níðLkku ¼køk Au. AuÕ÷k 
y{qf ð»kkuo{kt rð¿kkLk yu ŸÄLkwt {níð 
Mk{sðk Äýk «ÞkMk fÞko Au. ŸÄ ykÃkýk 
þheh yLku {LkLku huMx ykÃku Au, yLku 
ykÃkýLku çkeò rËðMku VheÚke Ëkuzðk íkiÞkh 
fhu Au. ŸÄ ykÃkýe ÞkËþrfíkLku 
yMÚkkÞe{ktÚke MÚkkÞe fhu Au. ŸÄ ËhBÞkLk 
ykÃkýk {øksLkk Cell Lkwt Cleaning ÚkkÞ 
Au.yk WÃkhktík ŸÄLkk Äýk {níðLkk fkÞkuo 
Au su ¾k÷e ykÃkýk {øks Ãkqhíkk Lkrn Ãký 
ykÃkýk þhehLke çkÄe s System Ãkh yMkh 
fhu Au.

{Lkw»ÞLku fux÷e ŸÄ ¾hu¾h òuEyu ?
ykÃkýu yu íkku òÛÞwt fu ŸÄ ykÃkýk {kxu 
Äýe s {níðLke Au Ãkhtíkwt fux÷e ŸÄ Ãkqhíke 
fnuðkÞ ? yktíkhhk»xÙeÞ M÷eÃk MkkuMkkÞxe 
ykÃkýe ô{h «{kýu fux÷k f÷kf Lke ŸÄ 
÷uðe òuEyu íkuLkwt {køkoËþoLk ykÃku Au. yk 

rMkðkÞ ykÃkýe ËirLkf Activity yLku Overall 

Health fuðe Au yuLkk Ãkh Ãký ykÃkýk  
ŸÄLkk f÷kfku rLk¼oh fhu Au. 

ðkíkkðhý hk¾ku. Mkkhe {uxÙuMk,[kËh, 
Mkkhe ŸÄ ÷kððk{kt {ËË fhu Au.
Mkwíke ð¾íku çkeò rËðMkLkwt Ã÷kLkªøk Lkk 
fhþku.
ŸÄ Vfík þheh yLku {LkLku huMx {¤u 
íkux÷e s ÷ku, ðÄkhu Ãkzíkwt rËðMkLkk 
ŸÄðkLkwt xk¤ku.t
rËðMk ËhBÞkLk  20 -30 Min  fMkhík 
fhðkLke ykËík hk¾ku.
Computer, TV, Mobile Phone, Laptop Lkku 
WÃkÞkuøk Mkkts ÃkAe xk¤ku.
çkuzLkku WÃkÞkuøk ¾k÷e ŸÄðk {kxu fhku. 
çkuz Ãkh xeðe òuðwt, ðkt[ðwt, ¾kðwt fu 
òøkíkk çkuMke hnuðwt Lkne. ík{khk {LkLku 
çkuz Vfík MkwðkLke søÞk Au yu {kxu 
Train  fhku.
ŸÄ ykðu íÞkhu s çkuz Ãkh òyku.
òu çkuz Ãkh síkkLkk h0 {eLkex ÃkAe Ãký 
ŸÄ Lkk ykðu íkku W¼k ÚkELku çkeò Y{{kt 
síkk hnku, yLku Lkku{o÷ ÷kEx{kt ftEf 
ðkt[ku  yÚkðk þktík  BÞwÍef Mkkt¼¤ku, 
ÃkAe ŸÄ ykððk ÷køku íkku Vhe çkuz Ãkh 
síkk hnku (yk ÃkæÄrík sÞkt MkwÄe ŸÄ 
Lkk ykðu íÞkt MkwtÄe fhíkk hnku) ÞkË 
hk¾ku yk ËhBÞkLk ÄzeÞk¤ Lku Lk òuðe. 
hkºku {kuzk s{ðkLkwt xk¤ku.
Mkqíkk Ãknu÷kt f{Mku f{ yzÄku f÷kf 
Ãknu÷ktÚke {Lk Lku Relax fhðkLkwt [k÷wt 
fhku.

WÃkhkufík sýkðu÷ LkwMk¾k{ktÚke çkLku yux÷k 
follow fhðkLke fkurþþ fhku. Äýe ð¾ík  
yk çkÄwt fÞko ÃkAe Ãký ŸÄ ykððkLke 
íkf÷eV  hnuíke nkuÞ Au, íÞkhu ík{u ík{khk 
LÞwhku÷kuSMxLke Mk÷kn ÷E þfku Aku.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ô{h «{krýík ŸÄ (ykþhu)

0-3 {rnLkk 14-17 f÷kf

4-11 {rnLkk 1h-1Ãk f÷kf

1-h ð»ko 11-14 f÷kf

3-Ãk ð»ko 10-13 f÷kf

6-13 ð»ko 9-11 f÷kf

14-17 ð»ko 8-10 f÷kf

18-hÃk ð»ko 7-9 f÷kf

h6-64 ð»ko 7-9 f÷kf

>6Ãk ð»ko 7-8 f÷kf

MðMÚk ŸÄ {kxu þwt fhðwt òuEyu ? (Mkkhe 
ŸÄ {kxuLkk LkwMk¾k)
ŸÄLkwt {níð Mk{sðk Aíkkt ykÃkýk{ktÚke 
Äýk ÷kufkuLku hkºku ŸÄ ykððk{kt íkf÷eV 
ÚkkÞ Au, yLku ŸÄ Ãkqhíke Lkk {¤ðkÚke 
rËðMk¼h Úkfkðx ÷køkðe yLku rËðMk 
ËhBÞkLk ŸÄ ykððkÚke Äýe yøkðz 
Ãkzíke nkuÞ Au, yk{ktÚke {kuxk¼køkLkk 
÷kufkuLku fkuE rçk{khe LkÚke nkuíke Ãký yu{Lke 
y{qf ykËíkkuLkk fkhýu hkºku Ÿ½e þfíkk 
LkÚke. ykðe ykËíkku  MkwÄkhðkÚke MðMÚk ŸÄ 
{u¤ðe þfkÞ Au, suLku y{u Sleep Hygiene 
fneyu Aeyu, Mkkhe Sleep Hygiene  
ò¤ððkLke Mk÷kn:

ŸÄðk yLku WXðkLkku Mk{Þ Fix hk¾ku, 
yu rLkÞr{íkíkk þrLk-hrð yLku hòLkk 
rËðMku Ãký Ãkk¤ku. WXðk yu÷k{o f÷kuf 
ðkÃkhku.
çkÃkkuh ÃkAe [k, fkuVe ðøkuhu Lkk ÷uþku.
MktæÞkfk¤ ÃkAe çkeze, rMkøkhux yÚkðk 
ËkY ftE Ãký Lkk Ãkeyku. òu Ãkeíkk nkuÞ íkku  
Avoid fhku.
çkuzY{Lkwt yLkwfw¤ yLku MkwøktÄe{Þ 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
LÞwhku÷kuSMx

dhrumil.shah@cimshospital.org

zkp. Äúwr{÷ þkn
MBBS, MD (Internal Medicine), 

DrNB (Neurology)
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  A procedure to replace the diseased valve without surgery

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

Total Cardiac Care under One Roof

Self Expanding

Supra-Annular Valve (TAVR)

Balloon Expandable 

Valve (TAVR)

Transcatheter Mitral 

Valve-in-Valve Replacement

(Transcatheter Aortic Valve Replacement - TAVR / Transcatheter Mitral Valve Replacement - TMVR-ViV)
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Transcatheter Heart Valve Replacement


