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nkxo yìxuf{kt Sð çk[ðkLke þõÞíkk ðÄkhíke Mkkhðkh :  «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe

yk Ëðkyku ykÃkðk Aíkkt ½ýkt¾hk rfMMkk{kt ÓËÞLkwt ÃktÃkªøk Lkçk¤wt 
Ãkze òÞ Au. ŒuÚke s yksLkk s{kLkk{kt, yk ELsuõþLkLkk çkË÷u 
[k÷w nkxo yìxuf ËhBÞkLk ËËeo™e yurLsÞku„úkVe ÷E íkkífkr÷f 
yurLsÞkuÃ÷kMxe fheLku MxuLx {qfðk{kt ykðu Au. yk «r¢ÞkLku 
«kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk «fkhLke Mkkhðkh{kt 100 {ktÚke 95 fu 96 xfk ËËeoykuLku ¾qçk 
ÍzÃkÚke VkÞËku {¤u Au. VheÚke yìxufLke þõÞíkk ½xu Au yLku 
ÓËÞLke fkÞoûk{íkk s¤ðkE hnu Au. ¼khík{kt ð»ko 2000 Úke yk 
ÃkæÄrík ÔÞkÃkf «{ký{kt þY ÚkE Au. økwshkík{kt «kÞ{he 
yurLsÞkuÃ÷kMxe þY fhðkLkwt ©uÞ  nk÷Lkk MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk 
zkuõxhkuLku òÞ Au. yk yurLsÞkuÃ÷kMxe ÃkAe 24 fu 48 f÷kf 
ykE.Mke.Þw {kt ½rLkc Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. íku ËhBÞkLk 
çkexk ç÷kufh, yuMkeE EÂLnçkexh, zkÞwhurxf, MxuxeLk ðøkuhu 
Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. MkV¤ «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe Úkíkkt 
ËËeo 24-48 f÷kf ÃkAe Mkk{kLÞ «ð]r¥k fhíkku ÚkE òÞ Au. Ãk Úke 7 
rËðMk ÃkAe ÷øk¼øk Ãkqðoð¥k fkÞo fhíkku ÚkE òÞ Au. nkxo yìxufLkk 
÷øk¼øk Ëhuf rfMMkk{kt yk Mkkhðkh Mk[kux yLku ÷ktçkkøkk¤u 
rfVkÞíke Ãkqhðkh ÚkkÞ Au.

rðï{kt yíÞkh MkwÄe 30 Úke ðÄw MktþkuÄLkku îkhk rLkŠððkËÃkýu 
Ãkqhðkh ÚkÞwt Au fu «kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe™e Mkkhðkh ÷u™kh 
ËËeoLkwt SðLk çk[ðkLke þõÞíkk ¾qçk ðÄe òÞ Au, ÷ktçkw ykÞw»Þ 
{¤u Au yLku SðLkLke Qt[e økwýð¥kk s¤ðkE hnu Au. ËËeo ÃkkuíkkLke  
Lkkufhe, ÔÞðMkkÞ, Eíkh «ð]r¥k, {wMkkVhe, h{íkøk{ík,fMkhík 
ðøkuhu ¾[fkx ðøkh SðLk¼h fhe þfu Au. ÃkBÃkªøk MkkYt hnuíkkt 
ykí{rðïkMk Ãkqðoð¥k s¤ðkE hnu Au. fkuEÃký ykuÃkhuþLkLke su{ 
«kÞ{he yurLsÞkuÃ÷kMxe{kt òu¾{ [ku¬Mk Au, Ãký òu¾{Lke 
íkw÷Lkk{kt ÷k¼ ½ýku Au. çkeò nkxo yìxufLkwt òu¾{ 10 Úke 20 
xfkLku çkË÷u  ½xeLku 1 Úke 2 xfkÚke …ý ykuAwt ÚkE òÞ Au. su 
rËðMku nkxo yìxufLkk {kuxk¼køkLkk ËËeoykuLku «kÞ{he 
yuLSÞkuÃ÷kMxeLke Mkkhðkh {¤íke Úkþu íku rËðMku nkxo yìxufLke 
MkkhðkhLkk ûkuºku ðkMíkrðf ¢ktrík ÚkÞu÷e økýkþu, fkhý fu yuLkkÚke 
{]íÞw Ëh ½xþu.

ÓËÞLku ÷kune ykÃkíke {wÏÞ ºký Ä{Lkeyku nkuÞ Au. ç÷z«uMkh, 
zkÞkçkexeMk, ík{kfwLkk MkuðLk, íkký, çkuXkzwt SðLk íkÚkk nkE 
fku÷uMxkuh÷ (÷kune{kt [hƒe™wtwt Qt[w …ú{ký) ð„uhu™u fkhýu 
Ä{Lkeyku (Lk¤e) Mkktfze Úkíke òÞ Au. yku®[íkk yk Ä{Lkeyku {kt 
÷kuneLkku økêku ò{e sðkÚke ÓËÞLkk y{wf ¼køkLku ÷kune {¤íkwt 
yufkyuf çktÄ ÚkE òÞ Au. hõík  Ãkrh¼ú{ýLke økuhnkshe{kt 
ÓËÞLkk MLkkÞwyku {hðk {ktzu Au. ËËeoLku Akíke{kt Ëw:¾kðku, ¼ªMk, 
Ëçkký, YtÄk{ý, ïkMk [zðku, W÷xe-Wƒfk, zkçkk nkÚk{kt 
Ëw:¾kðku yLku çkunkuþ ÚkE sðk suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au.

yk ÃkrhÂMÚkrík{kt yuBçÞw÷LMk çkku÷kðeLku íkkífkr÷f nkuÂMÃkx÷Lkk 
E{hsLMke Y{{kt ÃknkU[e sðwt òuEyu. zkuõxhLku ½uh çkku÷kððk™ku 
ykøkún hk¾ðku òuEyu LkÂn, fkhý fu ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku ÚkkÞ íku 
ÃkAeLke «íÞuf ûký {níðLke Au. yuxuf ÃkAe fux÷e ÍzÃkÚke 
Mkkhðkh {¤u Au íkuLkk WÃkh MkkhðkhLkk Ãkrhýk{Lkku ykÄkh Au.

ykðk fuMk{kt økuMk fu yÃk[ku ÚkÞku Au íkuðe ¾kuxe Äkhýk{kt Mk{Þ 
økw{kÔÞk ðøkh nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkE sðwt òuEyu, fkhý fu 
nw{÷kLkk «Úk{ f÷kf{kt 30 Úke 40 xfk ÷kufku {]íÞw Ãkk{u Au. 
nkuÂMÃkx÷u ÃknkUåÞk ÃkAe Mkkhðkh {¤ðk Aíkkt 5 Úke 10 xfk ÷kufku 
{]íÞw Ãkk{u Au. ykÚke yk rçk{kheLke økt¼ehíkk Mk{sðe yrLkðkÞo 
Au. ËËeo yìxufLke nk÷ík{kt nkuÞ íÞkhu «kÚkr{f MkkhðkhLkk 
¼køkYÃku ykuÂõMksLk, ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLke Ëðk (yuÂMÃkheLk-
õ÷kuÃkezkuøkúuÕk), ™kRxÙux íkÚkk yLÞ Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au.

 nkxo yìxufLke [ku¬Mk Mkkhðkh íkhefu ÷kune Ãkkík¤wt fhðkLkwt ¾kMk 
ELsuõþLk MxÙuÃxkufkELkuÍ/xe.Ãke.yu ykÃkðk{kt ykðu Au. yk Ëðk 
Ãknu÷k ºký f÷kf{kt s yMkhfkhf Au, íku Ãký 50 Úke 60 xfk 
rfMMkk{kts. yufðkh 3 f÷kf ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe yk Ëðk ÷køkw 
ÃkzðkLke þõÞíkk Lknªð¥k ÚkE òÞ Au. òu Ëðk ÷køkw Ãkzu íkku hkuøkLkk 
÷ûkýku þktík ÚkE òÞ Au íkÚkk Äçkfkhk yLku ç÷z«uMkh Mkk{kLÞ 
ÚkkÞ Au. ykðk ½ýkt rfMMkk{kt yuf fu çku rËðMkLke ytËh 
yurLsÞku„úkVe yLku íÞkh ÃkAe ykøk¤Lke Mkkhðkh íkhefu 
yurLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk çkkÞÃkkMk fhðkLke sYh  W¼e ÚkkÞ Au.

zkp íkusMk ðe. Ãkxu÷
RLxhðuLþLk÷ fkrzoÞku÷kuSMx

({ku)  91-89403 05130

MD, DM Cardiology (CMC Vellore)
Gold Medalist
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™u…k¤™wt ÓËÞ ¼khŒ{kt Äƒfâwt; „wshkŒ hkßÞ{kt y{ËkðkË þnuh{kt yt„Ëk™ y™u nkxo xÙkL‚Ã÷kLx™ku y™ku¾ku rfM‚ku

yk yk¾e  ‚sohe 150 r{r™x{kt …qheÚkE y™u ™u…k¤e™wt ÓËÞ 
VheÚke ¼khŒeÞ Œíð{kt Äƒfðk ÷køÞwt. 

ËËeo ¾qƒ s ‚khe heŒu …kuŒk™wt fkÞo fhe hÌkk Au  y™u ‚V¤ 
‚sohe ÚkðkÚke Œu™e ykt¾kuykt‚wÚke ¼hkE „E nŒe.

“ zku. hkfuþ òuþe (‚wr«xuLzLx ), „wshkŒ ‚hfkh, y{ËkðkË 
…ku÷e‚ („úe™ fkurhzkuh)™e yk„uðk™e nuX¤™e r‚rð÷ 
nkuÂM…x÷™e xe{ SOTTO (Mxux yku„o™ yuLz xe~Þw xÙkL‚Ã÷kLx 
yku„uo™kEÍuþ™), „wshkŒ{kt yk ‚e{kr[öY… nkt‚÷ fhðk {kxu 
xe{ {i®h„ku r‚B‚™ku y{u ÓËÞ…qðof yk¼kh {k™eyu Aeyu.” 
- zkì. Äð÷ ™kÞf

y{ËkðkË™e {i®h„ku r‚B‚  nkuÂM…x÷u 14 sq™u Œu™wt 31{wt nkxo 
xÙkL‚Ã÷kLx ‚V¤Œk…qðof fÞwO. ÓËÞ «kÂófŒko 36 ð»ko™e {rn÷k 
nŒe,xŠ{™÷ nkxo VuÕÞkuh™u fkhýu  Sð™ {kxu ‚t½»ko fhe hne 
nŒe. 

Œuýe™k ÓËÞ™wt …ÂB…t„ yux÷wt ™ƒ¤wt nŒwt fu Œuýe™u Œu™k ÓËÞ™u 
[÷kððk {kxu yuf™k™k …u‚{ufh {þe™™e …ý sYh nŒe. 
{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷™k nkxo xÙkL‚Ã÷kLx ‚so™ zku. Äð÷ 
™kÞf  fnu Au fu ™ƒ¤k ÓËÞ ‚kÚku [k÷ðwt y™u ‚eze[Zðwt {w~fu÷ 
nŒwt y™u Œuýe™u {sƒqŒ ™ðk ÓËÞ™e ‚¾Œ sYh nŒe.
14 sq™ Œuýe™k Sð™{kt yuf ™ðku rËð‚ nŒku. 

{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷™u y{ËkðkË™e r‚rð÷nkuÂM…x÷{ktÚke 
‚t¼rðŒ ƒúuE™-zuz {ký‚ yt„u Vku™ ykÔÞku nŒku. 

™u…k¤™ku hnuðk‚e hkuz xÙkrVf yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒLÞku nŒku y™u 
Œu™u {„s{kt Rò ÚkR nŒe.Œu™u r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt ÷E sðk{kt 
ykÔÞku nŒku, ßÞkt Œu™u ƒúuE™ zuz ònuh fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u  
Œu™k  yLÞ yt„ku ‚t…qýo heŒu MðMÚk nŒk.…rhðkhu fkWL‚u®÷„ 
ƒkË yt„Ëk™™ku ƒnkËwhe¼Þkuo r™ýoÞ ÷eÄku.

÷kune™e ©uýeƒØ Œ…k‚ …Ae, AuÕ÷k A {rn™kÚke «íÞkhku…ý 
(xÙkL‚Ã÷kLx) ™e hknòuE  hnu÷e yuf ÞwðŒe su zkì. Äð÷ 
™kÞf™e Ëu¾hu¾ nuX¤ nŒk Œu{™k {kxu  Œu™wt ÓËÞ yufË{ {u[ 
nŒwt. zkufxhku™e yuf xe{ ðnu÷e ‚ðkhu ÓËÞ ‚÷k{Œ ÷uðk  {kxu 
Ëkuze ykðe nŒe y™u Œu™u y{ËkðkË …ku÷e‚ îkhk  y…kÞu÷  
„úe™ fkurhzkuh îkhk nkuÂM…x÷{kt ÷kððk{kt ykðe nŒe.

zkp Äð÷ LkkÞf
nkxo xÙkLMkÃ÷kLx MksoLk, 
fkrzoÞkuðkMõÞw÷h yLku ÚkkuhkMkeMk MksoLk

({ku)  90991 111 33

MS (Gold Medalist), DNB (CTS)
Fellow RPSH (Sydney)
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Mkk{kLÞ heíku †eyku{kt ¾kMk fheLku Lkðrððkrník †eyku{kt ÞwrhLkLkwt 
ELVufþLk ðÄwt òuðk {¤u Au su ÷kuyh xÙuf nkuÞ Au. íku ÍzÃkÚke {xe þfu Au. 
ÃkwY»k{kt Ãk0-ÃkÃk ð»ko ÃkAe «kuMxuxLke økútrÚk {kuxe Úkíkkt Ãkuþkçk yxfkÞ Au suÚke 
ÞwrhLkLkwt ELVufþLk ÚkkÞ Au.

fkuLkk {kxu òu¾{e ?
•  10 ð»koÚke ykuAe ô{hLkk çkk¤f nkuÞ íÞkhu òu íkuLku yuf ð¾ík Ãký 
ÞwxeykE ÚkkÞ íkku íkkífkr÷f zkufxhLke Mkkhðkh ÷uðe òuEyu, Lkrníkh íkuLke 
rfzLke yLku rðfkMk Ãkh yMkh ÚkkÞ Au.
•  zkÞkçkexeMk Lkk ËËeoyku{kt ÞwrhLkLkwt ELVufþLk Mkk{kLÞ çkufxurhÞkÚke 
{ktzeLku srx÷ «fkhLkk çkufxurhÞk  yÚkðk VqøkÚke Ãký ÚkE þfu Au. íku{ýu 
ÍzÃkÚke Mkkhðkh fhkððe òuEyu.
•  Ãkuhkr÷rMkMkLkk ËËeoyku fu su{Lkwt LkSfLkk ¼qíkfk¤{kt ÃkuþkçkLkk {køkoLkwt 
ykuÃkhuþLk ÚkÞw nkuÞ yÚkðk rfzLke{kt MxuøknkuLko «fkhLke ÃkÚkhe nkuÞ.
•  Mkøk¼ko †eyku{kt Mk{Þktíkhu ÞwrhLkLke íkÃkkMk fhkððe òuEyu yLku yuf 
Ãký ðkh ELVufþLk ykðu íkku íkuLke «uøkLkLMkeÃkqhe Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe MktÃkqýo 
Mkkhðkh ÷uðe òuEyu.

rLkËkLk
ÞwxeykE ÃkuþkçkLkk hkufkððkÚke ÚkkÞ Au. íkuÚke òu ðkhtðkh ELVufþLk Úkíkwt 
nkuÞ íkku íkuLkk ÃkuþkçkLkk {køkoLkk MxÙf[h yLku VufþLkLke íkÃkkMk fhðe Ãkzu Au. 
íkuÚke rLkËkLk çku heíku fhðwt Ãkzu Au.
•  yurfxð ELVufþLkLke íkÃkkMk su{kt  ÞwrhLkLke YrxLk íkÃkkMk yLku fÕ[h 
íkÚkk ç÷z fkWLx fhðk Ãkzu Au. suÚke [uÃkLkku «fkh, íkeðúíkk yLku íkuLke Ëðkyku 
«íÞu Lke MktðuËLkþe÷íkk ¾çkh Ãkzu Au.
•  ÞwrhLkLkwt ELVufþLk fu{ ÚkÞwt ?  yLku ðkhtðkh hkufe þfkÞ íkuLkk {kxu 
rfzLke yLku ÃkuþkçkLkk {køkoLke MkkuLkkuøkúkVe, Þwhku V÷ku yLku sYh Ãkzu Þwhku 
zkÞLkur{f íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au.

Mkkhðkh
ÞwxeykE Lkk «fkh «{kýu Mkkhðkh Lkffe ÚkkÞ Au.
• ÷kuyh xÙuf ELVufþLk : Mkk{kLÞ heíku ËðkÚke íkÚkk Mkkík rËðMk Ãkwhíkk 
Mk{Þøkk¤kLke MkkhðkhÚke {xkze þfkÞ Au.
•  yÃkh xÙuf ELVufþLk  : íkuLke Mkkhðkh Mkk{kLÞ heíku [kh yXðkrzÞkt [k÷u 
Au. su{kt Ãknu÷k çku yXðkrzÞkt ELsufþLk (fÕ[h «{kýu) yLku çkeò çku 
yXðkrzÞkt ËðkÚke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.
• ÃkwY»k{kt «kuMxux økútrÚkLkwt ELVufþLk nkuÞ íkku íkuLke Mkkhðkh [kh Úke A 
yXðkrzÞkt [k÷u Au.
•  yk MkkÚku s su fkhýÚke ELVufþLk ÚkkÞ  su{ fu, ÃkÚkhe, ÃkuþkçkLkk {køkoLkwt 
Mktfku[Lk ðøkuhu Ëqh fhðkLke Mkkhðkh Ãký ¾qçk s sYhe Au. Äýkt ËËeoyku{kt 
ðkhtðkh ÞwxeykE ÚkkÞ Au. íku{Lkk {kxu y÷øk-y÷øk «fkhLke hûkýkí{f 
Ëðkyku WÃk÷çÄ Au. suLkku WÃkÞkuøk ÷ktçkkøkk¤k MkwÄe fhðku Ãkzu Au.

zkp rMkæÄkÚko çke. {kðkýe
zkÞhuõxh, Lku£ku÷kuS yLku rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx

({ku)  91-98253 17953
MD, DNB (Nephrology)

ÞwrhLkhe xÙuf ELVufþLk- yðøkýku Lkne E÷ks fhkðku

Mkk{kLÞ heíku ÃkuþkçkLkku {køko su rfzLkeÚke þY ÚkELku ÃkuþkçkLkk çknkhLkk 
rAÿ MkwÄe sELku Ãkqhku ÚkkÞ Au íku ¼køkLku ÞwrhLkhe xÙuf fnuðkÞ Au. fwËhíku 
yk ¼køk{kt Äýe «kuxurfxð r{furLkÍ{ ykÃke Au. suÚke fheLku íku{kt 
ELVufþLk Lk ÚkkÞ. rfzLke{ktÚke Ãkuþkçk Lkef¤eLku {qºkLk¤e (Þwhuxh) 
îkhk ÃkuþkçkLke Úku÷e (ç÷uzh) {kt òÞ Au. su ÃkuþkçkLkwt MktøkúnMÚkkLk Au. 
sÞkhu íku{kt 300 Úke 400 økúk{ ÞwrhLk ¼hkÞ íÞkhu ykÃkýLku Ãkuþkçk 
÷køku Au. suLku sLkLkktøkku  îkhk ykÃkýu çknkh Vufeyu Aeyu.òu yk 
{køko{kt  MxÙf[h yÚkðk fkÞo{kt fkuE ÔÞkrÄ fu yðhkuÄ ykðu íÞkhu 
Ãkuþkçk yxfu fu ¼hkðku ÚkkÞ Au. suLke WÃkh çkufxurhÞkLke ð]ÂæÄ ÚkkÞ 
Au. su ÞwrhLkhe xÙuf ELVufþLk ( ÞwxeykE) íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk 
xÙuf{kt fkuE «fkhLke ¾k{e Úkðe òuEyu Lkne. ÞwxeykE yu Mkk{kLÞ 
«fkhÚke {ktzeLku Sð÷uý [uÃk MkwÄe Ãknku[e þfu Au. íkuÚke íkuLke fÞkhuÞ 
yðøkýLkk Lk fhðe.

ÞwxeykE Lkk «fkh
ÃkuþkçkLkk xÙufLku WÃkh yLku Lke[u yu{ çku ¼køk{kt ðnu[e þfkÞ. WÃkhLkk 
¼køk yux÷u rfzLke yLku Þwhuxh íkÚkk Lke[uLkk ¼køk yux÷u ÃkuþkçkLke 
Úku÷e, «kuMxux yLku sLkLkktøk{ktÚke ÃkMkkh Úkíkku {køko.
yks  «{kýu ÞwxeykELku çku «fkh{kt rð¼ksLk fhe þfkÞ.
•  yÃkh xÙuf : rfzLkeLkk ¼køkLkwt ELVufþLk.
•  ÷kuyh xÙuf : ÃkuþkçkLke Úku÷e, «kuMxux ðøkuhuLkwt ELVufþLk
÷ûkýku
ÞwxeykELkk «fkh «{kýu ÷ûkýku òuðk {¤u Au. su{ fu,

yÃkh xÙuf
yk ELVufþLk ÞwrhLkLkwt økt¼eh «fkhLkwt ELVufþLk  fnuðkÞ. su{kt 
ËËeo{kt Lke[uLkk ÷ûkýku òuðk {¤u Au.
•  þYykík{kt ËËeoLku íkkð.
•  WÕxe-Wçkfk
•  f{hLkku Ëw¾kðku
•  òu ÞkuøÞ Mk{Þu ykðk ËËeoLku Mkkhðkh Lk {¤u íkku [uÃk ÷kune{kt «Mkhu 
Au. sÚu ke ç÷z «þh{k t Äxkzk,u  rfzLke VÕu xh yLk u SðLk tw ò¾u { ÚkkÞ A.u

÷kuyh xÙuf
yk ELVufþLk «{ký{kt Mkk{kLÞ «fkhLkwt Au, Ãkhtíkwt íku{kt ËËeoLku 
nhu kLkøkrík ðÄkh u ÚkkÞ A,u  fkhý f u íkLu kk t ÷ûkýk u ðÄ tw òðu k {¤ u A.u  s{u  fu,
•  Ãkuþkçk{kt çk¤íkhk Úkðe
•  ðkhtðkh Ãkuþkçk sðw fu Ãkuþkçk yxfðku
•  Ãkuþkçk{kt ¾tsðk¤ ykððe.
•  n¤ðku íkkð ykððku.
yk WÃkhktík ËËeoLku su – íku rçk{kheLkkt ÷ûkýku Ãký MkkÚku nkuE þfu su{ fu, 
ÃkÚkheLkku Ëw¾kðku.
ÞwxeykE fkuLkk{kt ðÄwt òuðk {¤u ?
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÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx: {kLÞŒkyku y™u nfefŒku

nfefŒ: r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx fkuý {u¤ðe þfu Œu ™¬e fhðk {kxu 
™k„rhfŒk yu …rhƒ¤ ™Úke.  òu fu, r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx {u¤ððk 
{kxu ƒeò Ëuþ{kt {w‚kVhe fhŒk ËËeoyku {kxu y{wf ÷kursÂMxf÷ 
y™u ™kýkfeÞ rð[khýkyku nkuE þfu Au.  ðÄw{kt, fux÷kf 
Ëuþku{kt ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx {kxu y÷„-y÷„ …kºkŒk {k…Ëtzku nkuE 
þfu Au.

{kLÞŒk (5) ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx …Ae Œ{u ‚k{kLÞ Sð™ Sðe 
þfŒk ™Úke.
nfefŒ: ßÞkhu ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx …Ae …w™:«kÂó™ku ‚{Þ„k¤ku 
nkuÞ Au, íÞkhu ½ýk ÷kufku «r¢Þk …Ae ‚k{kLÞ, MðMÚk Sð™ 
Sððk{kt ‚ûk{ nkuÞ Au.  ÞkuøÞ fk¤S y™u Ëu¾hu¾ ‚kÚku, {kuxk 
¼k„™k ÷kufku fu su{ýu r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx fhkÔÞwt Au Œuyku fk{, 
{w‚kVhe y™u f‚hŒ ‚rnŒ Œu{™e ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku{kt …kAk 
Vhðk ‚ûk{ Au.
r™»f»ko{kt, ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx rðþu ½ýe {kLÞŒkyku y™u 
„uh{kLÞŒkyku Au su ÷kufku™u yk Sð™-hûkf ‚khðkh {u¤ððkÚke 
hkufe þfu Au.  ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx rðþu™k ŒÚÞku™u ‚{S™u, ÷kufku 
Œu{™k MðkMÚÞ rðþu {krnŒ„kh r™ýoÞku ÷E þfu Au y™u Œu{™k 
Þf]Œ hku„™u ‚t[kr÷Œ fhðk {kxu sYhe fk¤S {u¤ðe þfu Au.  
òu Œ{™u yÚkðk fkuE r«Þ ÔÞÂõŒ™u r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx™e sYh 
nkuÞ, Œku yk Sð™ ƒË÷kŒe «r¢Þk rðþu ðÄw òýðk {kxu Œ{khk 
zkìõxh ‚kÚku ðkŒ fhku.

r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx yu Sð™ ƒ[kððk™e «r¢Þk Au su{kt ËkŒk™k 
MðMÚk Þf]Œ ‚kÚku hku„„úMŒ Þf]Œ™u ƒË÷ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  
ßÞkhu ÷eðh ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx yuf srx÷ y™u òu¾{e «r¢Þk 
nkuE þfu Au, Œu ½ýeðkh ÷eðh VuÕÞkuh, ÷eðh fuL‚h y™u yLÞ 
„t¼eh ÷eðh hku„ku ÄhkðŒk ÷kufku {kxu ©uc rðfÕ… Au.  òu fu, 
÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx rðþu ½ýe {kLÞŒkyku y™u „uh{kLÞŒkyku Au 
su ÷kufku™u yk Sð™hûkf ‚khðkh {u¤ððkÚke hkufe þfu Au.  yk 
÷u¾{kt, y{u fux÷ef ‚k{kLÞ {kLÞŒkyku™wt yLðu»ký fheþwt y™u 
÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx rðþu™k ŒÚÞku «Ëk™ fheþwt.
{kLÞŒk (1) r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx {kºk yuðk ÷kufku {kxu Au fu su{ýu 
ykÕfkunku÷ yÚkðk zÙø‚™ku ËwÁ…Þku„ fÞkuo Au.
nfefŒ: ßÞkhu ykÕfkunku÷™ku ËwÁ…Þku„ y™u zÙ„™ku W…Þku„ 
Þf]Œ hku„ ŒhV Ëkuhe þfu Au, íÞkt Þf]Œ hku„™k yLÞ ½ýk 
fkhýku Au, su{kt yk™wðtrþf …rhƒ¤ku, [u…, MðÞt«rŒhûkk 
rðf]rŒyku y™u {uxkƒkur÷f rðf]rŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  r÷ðh 
xÙkL‚Ã÷kLx {kºk yuðk ÷kufku {kxu s ™Úke fu su{ýu ykÕfkunku÷ 
yÚkðk zÙø‚™ku ËwÁ…Þku„ fÞkuo Au.  ðkMŒð{kt, ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx 
{u¤ð™khk ½ýk ÷kufku™u …ËkÚko™k ËwY…Þku„Úke fâkhuÞ fkuE 
‚{MÞk ÚkE ™Úke.

{kLÞŒk (2) ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx yuf ¾Œh™kf y™u òu¾{e 
«r¢Þk Au.
nfefŒ: ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx yu {wÏÞ ‚Šsf÷ «r¢Þk Au, …htŒw Œu 
‚k{kLÞ heŒu ‚÷k{Œ y™u y‚hfkhf Au. AuÕ÷k fux÷kf 
ËkÞfkyku{kt ÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx™e ‚V¤Œk™k Ëh{kt ™kutÄ…kºk 
‚wÄkhku ÚkÞku Au, y™u srx÷Œkyku™wt òu¾{ «{ký{kt ykuAwt Au. òu 
fu, fkuE…ý ‚Sof÷ «r¢Þk™e su{, [u…, hõŒ²kkð y™u ™ðk 
Þf]Œ™u ™fkhðk ‚rnŒ™k òu¾{ku ‚k{u÷ Au.

{kLÞŒk (3) òu Œ{khe ô{h {kuxe nkuÞ yÚkðk yLÞ MðkMÚÞ 
‚{MÞkyku nkuÞ Œku Œ{u r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx fhkðe þfŒk ™Úke.
nfefŒ: ô{h y™u yLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku fkuE ÔÞÂõŒ™u 
r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx fhkðŒk yxfkðu Œu sYhe ™Úke. ÷eðh 
xÙkL‚Ã÷kLx fhkððk™ku r™ýoÞ rðrðÄ …rhƒ¤ku …h ykÄkh hk¾u 
Au, su{kt ÷eðh hku„™e „t¼ehŒk, ËËeo™wt  yuftËh ykhkuøÞ y™u 
ËkŒk ÷eðh™e W…÷çÄŒk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  ßÞkhu ð]Ø ËËeoyku 
y™u yLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ÷kufku™u «r¢Þk Ëhr{Þk™ 
ðÄw òu¾{ku™ku ‚k{™ku fhðku …ze þfu Au, yk fuxu„he™k ½ýk 
÷kufkuyu ‚V¤Œk…qðof r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx fhkÔÞwt Au y™u 
ykhkuøÞ™k ‚wÄkhu÷k …rhýk{ku™ku y™w¼ð fÞkuo Au.

{kLÞŒk (4)Œ{u r÷ðh xÙkL‚Ã÷kLx «kó fhe þfŒk ™Úke òu Œ{u 
Œu hkßÞ™k ™k„rhf ™Úke ßÞkt xÙkL‚Ã÷kLx fhðk{kt ykðe hÌkwt 
Au.

zkp rðfkMk ze. Ãkxu÷
yu[Ãkeçke Mksohe yLku r÷ðh xÙkLMkÃ÷kLxuþLk

({ku)  91-99251 41592

MBBS, MS (General Surgery)
Fellowship in Abdominal Organ 
Transplant Surgery (IKDRC-ITS)
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M…kR™ Âõ÷r™f
M…kR™ ‚sohe{kt 
©uc …rhýk{ {kxu «rŒƒØ

   > sL{òŒ fhkuzhäw™e ‚{MÞk
 M…kR™÷ xâw{h   stfþ™ yu™kxku{e   > >
 M…kR™ xÙkì{k  RLVuõþ™   > >

 xÙkL‚VkuŠ{™÷
 RLxh÷ur{™kh  xâwçÞw÷h

W…÷çÄ ‚wrðÄkyku

M…kR™™u ÷„Œe Œ{k{ ‚{MÞkyku™wt r™ðkhý yuf s MÚk¤u

rðþu»k r™rùŒ ®f{Œu
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zkp ðkÞ ‚e þkn
+91 98240 37137

zkp xe.fu.ƒe. „ý…rŒ
+91 98795 26241

zkp Œw»kkh þkn
+91 98250 68960

zkp Ëuðu™ Íðuhe
+91 98242 80706

zkp …rh{÷ Âºk…kXe
+91 98250 73030

zkp ‚trË… yu‚ þkn
+91 98790 02557

zkp rË…f ƒuxkE
+91 94274 90782

zkp sÞw™ yu{ þkn
+91 77689 83539

 zkì nkŠËf ËhS
+91 82380 60921
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xÙkL‚Ã÷kLx ûkuºku ‚{„ú ¼khŒ {kt y„úu‚h
{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË 

2 nd ÷t„ xÙkL‚Ã÷kLx
(VuV‚k)

42nd nkxo xÙkL‚Ã÷kLx
(ÓËÞ) 

45th
÷eðh xÙkL‚Ã÷kLx 

66th
rfz™e xÙkL‚Ã÷kLx

205th ƒku™o {uhku 
xÙkL‚Ã÷kLx

¼khŒ™k ©uc nkxo fuh r™»ýkŒku

„wshkŒ{kt ‚kiÚke ðÄw 
100% ‚V¤ nkuÂM…x÷ …rhýk{ku

th TMVR
xÙkL‚fuÚkuxh r{xÙ÷ ðkÕð 
rhÃ÷u‚{uLx

ƒ÷q™ yuõ‚…kLzuƒ÷ ðkÕð ƒ÷q™ 
yuõ‚…kLzuƒ÷ ðkÕð

th

ƒwÄðkh, 7{e sq™, 2023

‚uÕV yuõ‚…kLzª„ 
‚w«k yuLÞw÷h ðkÕð

TAVI
xÙkL‚fuÚkuxh yuykuŠxf 
ðkÕð RBÃ÷kLxuþ™
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